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RESUMEN

Durante mis practicas se me presentaron varios casos donde los nifios/as por miedo o
por vergiienza no eran capaces de interpretar la obra que controlaban ante un publico, ya
fueran sus compafieros o actuaciones ante padres y profesorado. En algunos casos eran
alumnos/as que eran verdaderos virtuosos con su instrumento, como era el caso de un
nifio con el saxo alto, y senti que esta podia ser la oportunidad perfecta para intentar

poner un remedio y que todo el mundo pudiera disfrutar de su musica, €l el primero.

Por ello, con este proyecto se me presenta una oportunidad unica para poder
investigar sobre este tema y llegar a crear una metodologia con la que intervenir este
aspecto en las clases, con el fin de hacer crecer al alumnado que presenta este tipo de

problema.

Signos del miedo, como pueden ser la aceleracion cardiaca, las manos sudorosas... al
actuar en un escenario (llamemos escenario a actuar en la pizarra frente a la clase, por
ejemplo), se pretende conseguir que para ellos se conviertan en habituales y no sean

perjudiciales para su interpretacion.

Este estudio pretende conocer como podemos tratar desde sus origenes mediante una
serie de actividades el miedo escénico, miedo que asalta a menudo a los alumnos/as que
deben actuar ante un publico, lo que podemos relacionar con una cita de Freire (1970),
donde nos dice que “No existe la vida sin la muerte, asi como no existe la muerte sin
vida. Pero existe también una “muerte en vida”. Y la “muerte en vida” es la vida a la
cual se le prohibe ser™?, ya que el miedo escénico esta prohibiendo el ser de una

interpretacion musical que conllevaba una transmision de los sentimientos del alumno/a.

Palabras claves: miedo escénico, estrés, ansiedad, fobia social o timidez.

! Freire, P. (1975). Pedagogia del oprimido. Ed Siglo XXI.
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INTRODUCCION

La busqueda de informacion sobre este tema en especial se lleva a cabo
principalmente tomando como materiales articulos de investigacion y articulos de
revistas, puesto que es donde podia encontrar informacion mas actualizada sobre este
tema. También se ha utilizado una bibliografia variada, donde he querido tener en
cuenta algunos de los autores que mas significado han tenido para mi durante estos
cuatro aflos de carrera, desde Paolo Freire hasta otro més cercano como puede ser

Miguel Angel Melero.

En este estudio encontraremos en primer lugar un viaje a modo de repaso en mi
experiencia durante estos cuatro afios como aprendiz de maestro. En los dos primeros
apartados, encontraremos una reflexion sobre los contenidos y experiencias mas
destacables de las asignaturas que para mi han sido mas significativas, ya sea por algo
positivo como por alguna cuestion negativa que se podria mejorar. Prestando especial
atencion a como se han ido desarrollando cada una de los Practicum que hemos

desarrollado desde el primero al Gltimo, 2.b).

Toda esta informacion sirve de repaso y como razoén de haber escogido este tema

para mi Trabajo de Fin de Grado.

Tras esto entramos a investigar sobre el Miedo Escénico. En primer lugar, 3.a),
presentamos una serie de definiciones de varios autores que tomo como referencia para

entender mejor este concepto y poder atreverme a dar mi propia definicion del mismo.

Una vez que tenemos claro el significado de este concepto, presentamos los sintomas
que nos haran detectar en nuestro alumnado si contamos con alguno que presente miedo
escénico. Hacemos una clasificacion de estos, quedando de los siguientes niveles:

cognitivos, fisioldgicos y conductuales.

Ya que damos las herramientas para detectar si nuestros alumnos/as sufren de esta
fobia, se ofrecen una serie de consejos generalizados que se han de tener en cuenta

cuando nos enfrentemos a un publico para llevar a cabo una interpretacion.

Pero ademas de esto, se proponen una serie de actividades graduadas para intervenir

en la clase a modo de prevencion, que seran utiles para hacer que nuestros alumnos/as



vayan acostumbrandose desde pequefios a realizar exposiciones en publico con lo que

aprenderan a manejar todos estos sintomas que hemos visto con anterioridad.

Y para finalizar, se presentan: unos objetivos y contenidos que aparecen en el
curriculo legal, que también se desarrollan al trabajar estas actividades propuestas, y
los diferentes campos donde nos pueden ser provechoso estas intervenciones ademas de

para las interpretaciones musicales.



1. FORMACION TEORICA

Han sido muchas las experiencias que hemos vivido durante estos cuatro afio que ha
durado nuestra formacion en la UMA y dentro de estas experiencias ha habido de todo

tipo.

Han sido varios los maestros/as que nos han marcado exponiéndonos y mostrandonos
unas ideas sobre la educacion, una metodologia... totalmente nueva para nosotros. Han
intentado dejar a parte ese tradicionalismo que estd sumiendo a los discentes de hoy en
meros espectadores de una sociedad guiada por la economia y muy alejada de critica y

de la felicidad interior de cada uno.

Nos han mostrado que existen herramientas distintas al libro de texto, nos han
mostrado que hay ejercicios que se pueden hacer en pequefios grupos, otros que se
pueden hacer en parejas, otros que se pueden hacer con la clase entera, e incluso (con
mas esfuerzo) con cursos y ciclos trabajando conjuntamente, teniendo no los mismos
resultados que con el libro de texto, sino mucho mejores, y sin considerarlos simples

juegos con los que entretener a los alumnos/as.

Uno de los ejercicios que mas éxito ha tenido tanto en nuestras clases en la facultad
como en las clases de los nifios/as de practicas donde he podido asistir, teniendo

presente que no dejamos de ser estudiantes, son los debates.

Son ejercicios donde existe un intercambio de ideas relacionadas con un tema sobre
el que existen distintas opiniones. Opiniones que se han formado previamente tanto a
nivel individual como en pequeiios grupos, para que los alumnos/as tengan una base a la
hora de dialogar. En cierto sentido es una forma especial de conversacion, si bien, parte

del hecho de que existen diferencias de opiniones, mas o menos contradictorias entre si.

Muy dificil es el trabajo del maestro/a en estos ejercicios puesto que tiene que guiar
el debate al campo que €l quiera trabajar y desarrollar, por lo que debe estar muy atento
y tener un manejo del tema muy completo para cambiar el rumbo de las conversaciones
a su gusto pero sin desviarse directamente del camino por el que va el didlogo del

alumnado.

Esta competencia del maestro/a no hemos tenido la oportunidad de explotarla en las

asignaturas que hemos trabajado durante estos afios lo que nos hubiera facilitado nuestra




tarea en las practicas y se podia haber aprovechado la oportunidad puesto que hemos
tenido maestros que han sabido trabajar muy bien con estos métodos y son verdaderos

ases en esta modalidad.

En mi caso he intentado a menudo realizar estos tipos de ejercicios en los Practicum
que he tenido la oportunidad, y hemos aprendido en la medida en que nos ha sido

posible manejarnos en esta modalidad.

Ahora me gustaria centrarme en el trabajo que he ido realizando con las practicas

dedicadas a la formacion musical.

El trabajo en esta area quizas se halla visto reforzado por la ilusion que llevamos en
nuestra “mochila” al tratarse de la parte de la educacion o de la docencia que mas nos

interesa y nos atrae.

La cohibicion aparecid en mis practicas durante las primeras semanas de estas
practicas especializadas, puesto que el maestro hacia cosas que yo no estaba
acostumbrado a hacer dentro de un aula con alumnos y alumnas, como era cantar,
bailar, dar palmas... ser mucho mas atrevido y perder la vergiienza, con respecto a las

demas clases.

Hasta que no me di cuenta de lo que conllevaba ser el maestro de musica no comencé
a entrar en contacto con el alumnado. Esto comenzd cuando me desprendi de esa
timidez, cogi confianza en mi mismo y comprendi que si quiero que mis alumnos/as

aprendan a cantar, a bailar... tengo que servirles de guia.

Durante estas primeras semanas, unas de las cosas que mas me llam¢ la atencion del
maestro con el que he trabajado, es que hacia disfrutar a sus discentes, durante esos
cortos minutos que dura la clase de musica, con la poca musica que ellos ya saben, y a
partir de aqui, pues van ampliando sus limites y horizontes. Pero lo destacable era eso,

que la mayoria de los nifios/as se divertian durante la clase de musica.

Con esto ha ido consiguiendo que su alumnado participe casi integramente en las
clases ya que esta felicidad se trasmite entre ellos y hacen que quieran participar si no es

de una forma de otra.

Durante estas practicas se ha tomado la flauta como una herramienta de trabajo con

la que enganchar a nuestro alumnado a una aficion tan saludable como es la musica.



Con este instrumento hemos intentado llevar los alumnos/as a nuestro campo, el de
practicar la musica, pero utilizando materia de estudio que ellos elegian, o materia de

estudio atractivos para ellos.

Partiendo de esto ultimo, segun el desarrollo curricular de cada curso, pues
trabajabamos las canciones de una forma mas sencilla o lo haciamos indagando un poco
mas en ellas, de modo que ibamos introduciendo el trabajo con el pentagrama ademas

de ir insertando poco a poco distintas figuras musicales.

Muy interesante ademas de la préctica musical, ha sido la forma con la que he
trabajado la teoria en las clases. He tenido la oportunidad de poder contar con muchos
instrumentos de orquesta, como es el caso de trombdén de vara, flauta travesera, saxo
alto... con los que hemos hecho exposiciones que nos han servido para relacionar de
forma préactica estos instrumentos con los de su familia y a partir de aqui trabajar el

resto.

Con las clases en las que no he tenido la oportunidad de presentar un instrumento in
situ, lo que he hecho ha sido trabajar con videos de YouTube para que les sirvieran de
motivacion y afrontaran el tema con mds ganas y no se trabajara de una forma tan

teodrica.

Ha sido la cultural y artistica (musical), la de comunicacion lingiiistica y la de
autonomia e iniciativa personal las que mas frecuentemente he trabajado durante este
ultimo Practicum. La musical sobre todo ya que ha sido la especialidad con la que he
trabajado y las demas porque con la metodologia que hemos utilizado en clase las
hemos explotado bastante. Intentdbamos hacer que los alumnos/as aprendieran a tocar
los diferentes instrumentos (flauta dulce por lo general) a base de cuestionarse ellos
mismos las posiciones o con la ayuda de los compaiieros/as, al igual que con la lectura
de partituras en cursos mas avanzados, donde ellos mismos veian que no sonaba bien
una nota cuando estaban interpretando una cancidn escrita en pentagrama y no los
corregiamos directamente, sino que intentdbamos cuestionarles su interpretacion para
que ellos investigaran e intentaran corregir el fallo que habian tenido. De este modo
creemos que el aprendizaje puede ser mas s6lido y permanente. Asi hacemos desarrollar
conjuntamente la competencia de aprender a aprender, ya que desarrollamos en los
alumnos/as la facultad de aprender de una forma independiente y critica, al estar

cuestionandose continuamente.



Y por otro lado, con otro tipo de actividades, como podian ser las exposiciones sobre
algiin instrumento de orquesta determinado que llevaramos a la clase, haciamos que
trabajaran frecuentemente la competencia en comunicacion lingliistica puesto que el
hablar en publico sobre un tema determinado y con cierto nivel de especificidad siempre

te hace desarrollar tu dialéctica.

La ensefianza y el aprendizaje de musica, lleva intrinseco el desarrollo de la
competencia matematica. Toda la musica en si es matematicas; los tiempos, los
compases, el valor de las figuras musicales, los intervalos... y si sabemos como hacerlo
podemos hacer que nos sea muy util el aprendizaje musical para nuestro desarrollo
matematico. Al igual que ocurre con lengua con la creacion de canciones por ejemplo,
son ejercicios muy atractivos donde trabajamos varias areas y los alumnos/as lo trabajan

de una forma muy ludica.

Por lo que si tenemos la posibilidad y las ganas suficientes, podemos trabajar
mediante la musica todas y cada una de las areas que componen el curriculum de

primaria.



2. FORMACION PRACTICA

a. Resumen de la formacion recibida

La formacidon que hemos recibido, una vez que hemos entrado en contacto con la
realidad en las practicas, no es lo suficientemente adecuada tanto en cantidad como en

calidad como necesitamos para el futuro como docentes que nos espera.

Hemos trabajado todas las asignaturas que después desarrollaremos en el colegio, tal
y como puede ser Lengua, Matematicas, Conocimiento del Medio, Musica, Plastica.

Educacion Fisica o Ingles entre otras. ..

Nos hemos encontrado con asignaturas en las que si hemos trabajado los contenidos
que se deberian tratar segiin la ley con los alumnos/as al igual que hay otras que en
ningin momento nos hemos detenido a estudiar esta parte del curriculo. Vemos
necesario el pararnos y asimilar cuales son los contenidos, objetivos, competencias...
que se tienen que desarrollar en una clase de primaria, puesto que esto seria mucho mas
eficaz para nosotros que el estudio detallado de la historia de una asignatura, o de una
rama de la educacion... cuando la asignatura estd orientada a instruirnos en ser buenos

docentes dentro de un aula en la Educacion Primaria.

Hemos tenido asignaturas en las que hemos trabajado con nuevas metodologias en el
aula y de aqui sacamos muchas ideas nuevas que ain no hemos podido poner en
préctica con los alumnos/as ya que no hemos tenido el suficiente tiempo como para

llevar a cabo muchas de las estrategias que nos han planteado.

Quizds hayamos echado en falta el trabajar directamente estas estrategias con
alumnos/as, incluso que podrian haber sido los mismos compaiieros/as de clase, ya que
cuando tratamos de primera mano con los conocimientos es cuando creamos en
nosotros una experiencia, la cual recordamos con facilidad y desarrollamos los
esquemas conceptuales mucho més que cuando Unicamente lo trabajamos mediante la

teoria.

Puede ser este el caso del trabajo con las TIC. Se puede afirmar que el futuro de
nuestros alumnos/as estd directamente ligado a ellas, por lo que uno de los objetivos que
debian tener la mayoria de las asignaturas del grado era el trabajar esta competencia.
Quizas en este apartado, sea Didactica de la Geometria, en el tercer curso, la asignatura

mas completa. En ella trabajamos con un programa informatico llamado Geogebra, con



el cual podemos trabajar practica y tecnoldgicamente las habilidades que los alumnos/as
han ido adquiriendo de modo que entran en contacto directo con la creacion de distintas
formas. Asimilando de un modo mas significativo los contenidos puesto que se crean

experiencias positivas que las relacionan con estos.

En una de las asignaturas de la especialidad, Formacion Instrumental para la
Educacion Primaria, también trabajamos esta competencia. Trabajamos con varias webs
donde podiamos encontrar actividades ludicas, recursos escolares como adaptaciones de
canciones para alumnos/as de primaria, actividades ritmicas, base de acompafnamiento
para canto... que dado el momento podemos llevar al aula y nos pueden ser de gran

utilidad. Dos ejemplos de estos son www.musicaeduca.es y www.adearmus.com, en la

bibliografia encontraremos los enlaces directos.

MUSICAEDUCA ADEARMUS

ADARMUS

“Adaptaciones y arregles musicales”

Ademas durante una de las sesiones trabajamos la interculturalidad de la musica e
investigando por la red, encontramos videos en YouTube muy didacticos con los que
ensefar a nuestros alumnos/as las bases ritmicas de los distintos géneros musicales del

mundo mediante la expresion corporal. Ejemplo:

Rock: https://www.youtube.com/watch?v=Usc_2HpBHaQ
Samba: https://www.youtube.com/watch?v=nukTRJkSUJE

Estas han sido las referencias mas importantes que hemos tenido sobre el trabajo con
TIC en las diferentes asignaturas, aunque lo adecuado seria el conocer al menos una

herramienta digital para cada asignatura de las que trataremos en nuestra aula. Si
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queremos trabajar esta competencia en el futuro esta formacion correra de nuestra

cuenta.
Se encuentra intimamente ligada esta competencia a la de competencia lingiiistica.

Un mal uso de las TIC puede conducir a un mal uso del lenguaje. No podemos
permitir que nuestros alumnos/as desarrollen un lenguaje donde el principal objetivo es
recortar las palabras para intentar lograr una mayor “economia” en el lenguaje.
Tenemos que inculcarles el buen hacer de una escritura correcta, sin faltas de ortografia.
Para esto lo primero que tenemos que trabajar con ellos/as es una buena comunicacion

oral, donde se mejore la pronunciacion, el ceceo, el seseo...

Podemos citar a modo de ejemplo una de las frases que tratamos en la asignatura de
Didactica de la Lengua Castellana; de Rosales, Carlos (1987): “Constituye (la
conversacion) quizas el ejercicio de comunicacion oral con mayores valores

. , . 92
didacticos ™.

A partir de esto, podemos realizar un sinfin de actividades con los alumnos/as donde
pongamos en juego las nuevas tecnologias, como puede ser las grabaciones de videos,

de audios, lecturas por video-llamadas con otras aulas...

Actividades nuevas para ellos que las hacen ludicas, entretenidas... y a la vez

eficaces.

Esta recogida esta competencia en la Orden ECI/3854/2007, apartado 3, como una de
las competencias especificas del Grado de Educacion Primaria, “Conocer y aplicar en
las aulas las tecnologias de la informacion y de la comunicacién. Discernir
selectivamente la informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la

formacion civica y a la riqueza cultural”

En general la formacion recibida no ha sido lo més completa posible, puesto que si
nos paramos a analizar las competencias que aparecen en esta orden, son muchas las
que no se han terminado de trabajar, y que podemos sumar a la nombrada anterior

mente, entre otras:

2 ROSALES, C. Diddctica de la comunicacion verbal. Lectura, escritura, comunicacion oral, Narcea,
Madrid, pag. 72.




1.

“Conocer las areas curriculares de la educacion primaria, la relacion

interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacion...”

Ha sido en las practicas, y no durante las asignaturas donde deberiamos
haberlas tratadas individual y especificamente, donde hemos trabajado este
punto tan importante para el docente, como puede ser de necesario las manos

para un pianista.

“Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolviendo problemas de
disciplina y contribuir a la resolucion pacifica de conflictos.”

Hubiese sido muy interesante el tener una asignatura especifica para abordar
este tema. Como docentes, tenemos la obligacion de ejercer de pacificadores
en los conflictos que se planteen en el aula, pudiendo existir millones de
situaciones distintas a las que enfrentarnos, y salimos de la facultad sin unas
nociones bdsicas para actuar de mediadores cuando esto se nos presente, sin
saber como actuar en esos momentos. Como se ha podido vivir en algunos
instantes durante las practicas, donde te preguntas ;Como debo actuar?

(Doénde se encuentran los limites del docente? ;Qué medidas debo tomar?

Y por otro lado, la Orden, este mismo punto nos habla sobre: “Estimular y
valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en el alumnado”,
espacio que si hemos trabajo al haber visto diferentes enfoques sobre los
procesos de aprendizajes, como puede ser el conductista, el significativo,
constructivismo... En todos ellos se valora mucho la parte humana del
discente, teniéndose en cuenta su desarrollo como persona ante todo.

Por ultimo, y en relacion con el anterior, mencionar este otro punto que
tampoco se ha tratado con la importancia que tiene: “Comprender la funcion,
las posibilidades y los limites de la educacion en la sociedad actual y las
competencias fundamentales que afectan a los colegios de educacion primaria
y a sus profesionales”. Los limites de la educacion, su funcién y sus
posibilidades no son los mismos que hace cincuenta afios, han ido cambiando
junto con la sociedad, una sociedad mas tecnologica, mas globalizada, més
“abierta”... con los beneficios y riesgos que esto supone. Con lo que

deberiamos, bajo mi punto de vista, haberle dado mds importancia a la

12



formacion de este punto durante la carrera ya que son las vidas de nifios/as las

que van a poner en nuestras manos para que crezcan en esta sociedad.

13



b. Analisis y revision de la experiencia practica.

Durante el primer Practicum fueron muy pocas y de paupérrima calidad las
intervenciones que hice, supongo que seria por ser el primero y por la corta duracion del
mismo, ademas la metodologia que utilizaba mi tutora no estaba orientada a desarrollar
competencias, sino al almacenamiento masivo de informacion por parte de los
discentes. Pero la parte positiva que me traje de estas primeras tres semanas trabajando
con un profesional fue su trato emocional y cercano que tiene con sus nifios/as lo que
hacia que se trataran en la clase temas cotidianos y cuestiones que estaban presentes en
el dia a dia de todos/as los que estabamos en el aula. Con ello desarrolldbamos la
competencia de conocimiento y la interaccion con el mundo fisico, que también han

sabido trabajar bastante bien los demads tutores con los que he trabajado a posteriori.

Creo que esta ultima nos facilita mucho que el aprendizaje sea significativo ya que
los nifios/as relacionaran un hecho de sus vidas con un contenido que se haya trabajado
partiendo de este y se le abriran méas puertas para una posible actuacioén frente a esa
misma experiencia si se produjera en el futuro. Por eso puede que sea una de las

competencias mas desarrolladas durante estas practicas.

Al igual que esta es una de las mas trabajadas durante este tiempo, la que mas en
falta he echado puede ser la competencia de tratamiento de la informacion y la
competencia digital. Si es cierto que esporadicamente, hemos visualizado algun que otro
video, expuesto presentaciones... pero siempre se les ha mostrado ya finalizadas, en
ningiin momento le hemos explicado como se trata una informacion, donde se busca de
manera fiable, como ordenar los datos... y para la sociedad en la que estan creciendo
creo que es bastante importante desarrollar esta competencia, puesto que viviran dia a

dia con ella en sus futuros.

De todos los Practicum se ha aprendido algo, en algunos mas y en otros menos, en
algunos las experiencias han sido positivas, en otros muy positivas y otros
sobresalientes, pero el que el aprendizaje que hemos tenido no haya sido el que nosotros
desedbamos, no hace que tengamos que tachar a la experiencia como negativa, puesto

que estabamos alli para formarnos y hemos acabado consiguiéndolo.

La sensacion conjunta que extraigo de todos los Practicum es que no es tan facil

como parece el desprenderse de los libros en el aula. Han sido tres tutores diferentes los

14



que he tenido, y con todos ellos el material principal de trabajo era el mismo. Si fuera
tan sencillo y eficaz como en alguna ocasion nos han intentado hacer ver en la facultad,
Jpor qué no se ve esto reflejado en el aula? Segun mi experiencia, no es culpa de la
generacion de docentes que se encuentran hoy dia dando clases en nuestros colegios,

puesto que he tenido tutores que iban desde los 30 hasta los 60 afios.

Supongo que sera la ideologia que tenemos impuesta los docentes desde nuestros
comienzos en la escuela de tener como herramienta principal este instrumento de

trabajo.

Quizas, sin tener en cuenta las practicas de la especialidad, la experiencia mas
reconfortante que me traigo de las practicas sea un proyecto que realizd un curso de
tercer ciclo donde trabajdbamos precisamente sin libro, e intenté realizar un trabajo de
investigacion donde se mezclaran tres dreas importantes como son Matematicas, Lengua

y Conocimiento del Medio.

La comodidad con la que se trabaja en comparacion con el libro es muy superior al
igual que el aprendizaje significativo que se crea en los alumnos/as. ;Estin la
comodidad, el buen clima de trabajo, la diversion... ligados directamente al aprendizaje
significativo? Segun muchos de los autores que hemos estudiado durante estos cursos si
(entre ellos Vigostky, uno de los mas nombrados estos afos), y seglin la experiencia que

describo estan ligados muy intimamente.

15



c. Intervencion autonoma.

Hemos tenido la suerte de pasar mucho tiempo en las aulas, con los alumnos/as

reales, trabajando con ellos de muchas formas y contenidos muy variados.

La mayoria de las intervenciones que he llevado durante las practicas, en general, ha
sido explicar temas guiados por un libro de texto, realizar ejercicios con los que trabajar
los contenidos del mismo tema, corregir dichos ejercicios y, si se daba el caso, realizar
ejercicios de repaso o de refuerzo, tras esto creabamos un examen, o utilizdbamos el que

te ofrecia el libro y se lo entregabamos a los alumnos/as.

Este puede ser un resumen un poco generalizado y frustrante de lo que ocurre en la
inmensa mayoria de las clases de los colegios hoy dia, y nosotros como practicos,

teniendo la funcién de ayudante del maestro, hemos sido participes de ello.

Pero seria bastante inutil el terminar las practicas y no haber realizado algunas de las
actividades innovadoras que se predican en la facultad, y con las que nos muestran la

salida de esta educacion sistematizada y predeterminada.

Por esto, exceptuando el Practicum I, en todos he intentado dejar huella en los
alumnos/as realizando ejercicios con los que vivieran una experiencia nueva, que
aunque no pudiera lograr el trabajar un tema completo del curriculum, el aprendizaje

que se llevaran fuera significativo para ellos y perdurara en el tiempo.

El Practicum II fue un tiempo de estudio muy provechos. Vivimos en la clase
situaciones problematicas que anteriormente no habia tenido y el tutor que me

acompafiaba sabia muy bien cémo afrontarlas pese a su juventud.

Durante la pentiltima semana, durante la clase de educacion fisica hubo un problema
discriminatorio por parte de una alumna hacia un compafero. La alumna lo ofendia
criticindole su higiene y este reaccion6 empujandola con lo que cayd al suelo y

comenzaron a pelear.

M1 tutor quiso que yo me hiciese cargo del problema para que me sirviera de practica
en un futuro. Era mi primera intervencion como mediador en un problema y tenia que
reaccionar de inmediato, puesto que tenia que solucionarlo para poder continuar la clase
ya que pensé que si lo dejaba y lo tratdbamos posteriormente, los alumnos/as creeria que

no era importante con lo que seria mas facil el que se repitiera.
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Aposté por una solucion dialogada, aunque lo facil hubiera sido el imponerles un
castigo y continuar la clase pero de este modo no hubieran razonado lo ocurrido y no
entenderia el dano que le pueden causar a sus companeros tanto psicoldgica como

fisicamente.

Lo primero que hice fue que nos explicaran ordenadamente qué habia ocurrido. Tras
escuchar las dos versiones, ya estaban mas calmados y se habian dado cuenta que sus
actitudes no habian sido lo maés correcta posible. Y como castigo y para aliviar
tensiones, hicimos un ejercicio, bastante simple, puesto que no tenia mucha formacion
en la asignatura de Educaciéon Fisica, donde ellos dos actuarian como pareja

protagonista para realizar el juego.

No es una intervencion donde desarrollara unos contenidos conceptuales pero intenté
hacer ver a la clase la importancia de otro tipo de contenidos, los actitudinales, que
siguen siendo una parte basica de nuestra educacién y que en muchas ocasiones

dejamos de lado.

Para el trabajo de contenidos conceptuales, también quise hacer algo original durante
este periodo de practicas. Traté de crear un proyecto interdisciplinar, donde cada
alumno/a tuviese que desarrollar varios puntos. Puntos que habia estudiado
anteriormente para intentar relacionar los contenidos que estdbamos estudiando en

Lengua, Matematicas y Conocimiento del Medio. Los puntos eran:

e Un mapa del pais de procedencia del alumno. Con la capital y la ciudad
donde haya nacido este.

e Las dos montaias mas altas y los dos rios mas largos, estos expresados tanto
en kilometros como en metros.

e Realizar una descripcion del pais utilizando los diferentes tipos de adjetivos.

e Comentar las costumbres mas arraigadas.

e Expresar la distancia entre dicho pais y Espafia, tomando como referencia la

capital de ambos, y expresarlas en kilometros y en metros.

Con una posterior presentacion ante toda la clase donde el alumno/a nos presentaria
su proyecto y a los demas nos serviria para aprovecharnos de la diversidad cultural que

existia en aquella clase.
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Durante el Practicum III.1 base el grueso de mi intervencion en corregir fallos de
comportamiento que detecté en el aula donde desarrollaba mis tareas. Se creaba en el
aula un clima de descontrol que no era el mas adecuado para una clase de estudiantes,
donde tienen que concentrarse para llevar a cabo unas actividades, mas divertidas o

menos, pero con un orden.

La tutora con la que trabajé, como ya hice referencia en su debido tiempo, no era
muy partidaria de que interviniese en la clase con actividades que no fueran las que ella
tenia en su programacion, por lo que decidi centrar mis esfuerzos en desarrollar mi
formacion y mejorar la clase en otro aspecto que pudiera trabajar sin modificar lo que

ella tenia establecido.

Se presentaba la problematica siguiente, se estaban creando dos grupos muy bien
definidos en el aula debido al nivel de avance de unos y de otros. Al ser una clase de
primero, algunos/as vienen con una buena base en la lectura, pero otros aun estan
trabajando las vocales. Esta era la causa de esa division en la clase. Esto hacia que la
parte que no avanzaba por no saber leer ain consultara con sus compafieros/as, se
aburriera antes... y crearan ruido que terminaba por desquiciar a los demas, llevandolos

a unirse a ese clima de ruido poco adecuado para ellos.

Mi decision fue intentar ir ayudando uno a uno a los alumnos/as que tenian mas
dificultades con la lectura para intentar que cogieran impulso y poco a poco se fueran
nivelando con sus compaifieros/as. Ademas, cada vez comenzamos a trabajar los
ejercicios estaba constantemente guidndolos ya que en muchas ocasiones no sabian que
ponia en los enunciados, lo que los llevaba a preguntar a sus compafieros/as y comenzar

a alborotar la clase.

Poco a poco se fueron creando buenos habitos de estudio, aunque me hubiera
gustado hacerlo de otro modo, no tan aburrido, pero en esta ocasion no tuve la suficiente

libertad como para actuar como a mi me hubiese gustado.

Fui incorporando poco a poco, algin que otro juego, sencillo para que sirviera de
recompensa para el buen comportamiento y una vez que la maestra vio que mis
pequefias intervenciones estaban teniendo éxito en el comportamiento global de la clase

le propuse el crear un debate.
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Debate orientado a tratar la constitucion, qué entendian ellos que era, para qué
sirve... para ello me preparé con anterioridad una breve introduccion, visualizamos un
pequefio video donde nos explicaban brevemente que era, qué habia en ella, para que se
utilizaba... y tras esto realizamos un pequefio debate en pequenos grupos. Asi de este
modo conocieron que debia haber un portavoz, un secretario... pero cuenta igualmente

la opinion de uno y la de otro.

Actividad muy satisfactoria puesto que se vio como todos pudieron participar en
igualdad y sobre todo y mas importante en aquel momento, respetandose los unos a los

otros, sin pegar voces y manteniendo un clima ordenado, divertido y productivo.

Y para finalizar, las intervenciones que realicé durante el Practicum III.2. Estas
mayoritariamente se basaron en seguir las clases que el maestro tenia preparadas, clases
donde ibamos trabajando diferentes canciones con la flauta, para diferentes actuaciones,

como los reyes o el dia de Andalucia.

Pero esto lo pude ir compaginando con unas actividades que le propuse a mi tutor y
acepto de muy buenas ganas. Coincide que cerca del colegio donde estuve realizando
estas practicas, trabajamos nosotros (el tutor y yo) con una escuela de musica de una
banda de musica, y muchos de los alumnos/as de los que teniamos en las diferentes

clases los teniamos también como musicos en la banda.

Mi propuesta fue hacer que estos alumnos/as presentaran el instrumento que estaban

estudiando al resto de compatfieros/as.
Las exposiciones consistian en lo siguiente:

e Presentaba con algunas imdgenes el instrumento en cuestion, los
instrumentos que hemos tratado han sido: saxo alto, trombon de vara y
flauta travesera.

e El alumno/a nos presentaba su experiencia con el instrumento.

e A continuacidn, nos presentaba el instrumento y nos comentaba algunas
caracteristicas del mismo:

o Coémo se ha de montar.
o Cuadles son sus partes y como se llaman cada una de ellas.

o Como hacemos las notas con el mismo.
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e Tras su intervencion, aclardbamos cualquier duda o cuestion que tuvieran
sus compaiieros/as, aqui le ayudaba puesto que algunas preguntas eran
algo mas complicadas para ¢él/ella.

e En los cursos mas avanzados (tercer ciclo) explicdbamos en que clave se
lee las partituras de cada uno y los ubicabamos dentro de cada familia,
puesto que también lo hemos estudiado durante las practicas.

e Y para finalizar, el alumno/a nos hacia una interpretacion de alguna obra

que se trajera preparada.

En algunas de las aulas no tuvimos la oportunidad de que expusieran los
instrumentos en vivo, por lo que me preparé algunos videos de YouTube donde
pudiéramos ver algunas interpretaciones y por otro lado, con imdagenes, les iba

comentando las partes y como utilizar cada instrumento.

Fue una experiencia muy positiva, puesto que los alumnos/as se motivan al poder
observar tan cerca un instrumento que Unicamente suelen ver en los libros o por la

television.

Con esto los incentivamos y motivamos para que se sumerjan en la practica con un
instrumento y ciertamente a partir de esta actividad, tuvimos bastantes alumnos/as que

se animaron y actualmente contamos con ellos en la escuela de musica.

Y como ejercicio de refuerzo, a la semana siguiente, realizaba un juego donde salian
varios voluntarios y a cada uno de ellos le asignaba un instrumento de la familia del que
nos habian expuesto la semana anterior. Por ejemplo: si habia sido la flauta travesera,

escogiamos el clarinete, requinto, clarinete bajo o picolo.

Cada uno tenia que hacer que sus companeros/as adivinasen que instrumento estaba
interpretando a partir de la mimica, asi podian tener una idea de cémo se coge el

instrumento y cudles serian sus dimensiones.

20



3. PROPUESTA DIDACTICA

Mi propuesta didactica se basard en la mejora de las intervenciones que he ido
realizando durante mi Practicum III.2, con el fin de conseguir que el “miedo escénico”
que aparece en los alumnos/as cuando tienen que tocar un instrumento ante la clase vaya

desapareciendo gradualmente.

Elegi realizar este estudio puesto que fueron varios los casos de los nifios/as que se
quedaron en blanco en alguna ocasion durante el transcurso del Practicum III.2 y yo
conocia que su nivel de interpretacion era bastante bueno, esta era una de las razones
para que tuvieran la oportunidad de interpretar frente a la clase alguna pieza ya fuese
con la flauta dulce o con algin instrumento de concierto, como pudiera ser saxo alto o
flauta travesera. Y entendi que era obligacion del maestro/a especialmente el de Musica
(aunque también deberian tratarse en asignaturas como en Educacion Fisica o Lengua,
para competir o hablar en publico respectivamente) el hacer perder el miedo escénico
desde temprana edad o, como he podido conocer con las distintas opiniones de autores

estudiados, hacer que el nifio/a sepa trabajar y aprovechar este miedo.

A partir de esto se expondran diversas teorias sobre el concepto de miedo escénico,
veremos como lo podemos identificar y diferentes formas de afrontarlo, finalizando con
una serie de ejercicios con los que gradualmente podremos ir haciendo que vaya

desapareciendo errores y sintomas perjudiciales para nuestras actuaciones.
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a. Definicion miedo escénico

Janos Nagy® nos define el miedo escénico como “una reaccion del ser humano ante
situaciones de peligro o de incertidumbre, cuando se percibe una amenaza real o no, el

. . 4
organismo se prepara para reaccionar’”.

Sithia ademads esta patologia entre un tipo de fobia social. Existen dos tipos de fobia
social. La generalizada que hace referencia a cualquier tipo de intolerancia un estimulo
social como puede ser hablar en publico, hacer una pregunta, bailar, ser el centro de

atencion en un momento dado, leer ante personas...

Mientras que la fobia social especifica es cuando las personas sufren solo en algunas

situaciones sociales pero no en otras.

Por lo tanto y segun la clasificacion que hace Janos Nagy, describimos el miedo
escénico como una fobia social especifica, ya que no siempre nuestros alumnos/as
sienten este temor al tocar un instrumento, sino que solo ocurre cuando salen al

escenario (tomando como tal salir a la pizarra frente a sus compafieros).

Comenta este mismo autor que “El miedo escénico se aprende desde pequefio,
cuanto menor es un nifio menos miedo tiene (al ridiculo, al qué dirdn...)”. Con lo que
nos serd muy util esta investigacion para hacer que se vayan fortaleciendo nuestros

futuros alumnos/as desde temprana edad y no tengan por qué sufrir este problema.

Otras definiciones que podemos encontrar son: “La respuesta psicofisica del
organismo, generalmente intensa, que surge como consecuencia de pensamientos
anticipatorios catastroficos sobre una situacion real o imaginaria de hablar o actuar en
publico " Yagosesky (2001). Definicion que encuentro muy limitada, al mencionar
que el miedo escénico aparece solo cuando hablamos en publico y demasiado exagerada
al utilizar el término catastrofico, ya que el paralizarnos ante una situacion y que no
podamos continuar nuestro acto no conlleva una situacion tan dramatica o trdgica como

este término nos expresa.

* Profesor de violin y catedratico en el Real Conservatorio Superior de Musica Victoria Eugenia de
Granada, donde imparte clases de violin y musica de camara.

*Nagy, J. (2014). El miedo escénico. Temas para la educacién, 26.

> Jarillo, M. J. y Andreu M. S. El miedo escénico, Proyecto de innovacién educativa. Forum de recerca. 17.
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Murray B. Stein, (1996) se cuestiona “; Puede ser que exista una forma de “timidez”
lo bastante grave como para requerir atencion médica?” 'y nos contesta “La hay. Se
trata de la “fobia social”®. Definiéndolo asi del mismo modo que lo hacia el primer
autor que mencionamos, Janos Nacy, pero dejando también una definicion muy abierta
y sin querer especificar mas el tipo de fobia social que se trata. Lo que si nos aporta esta
definicion es que la fobia social puede alcanzar unos limites que puede que tengamos
que recurrir a la medicacion para encontrar una solucion, por lo que mas importancia
aun puede tener esta investigacion si conseguimos encontrar métodos para evitar esto

desde las edades de primaria.

Por tultimo, Ernesto Correa, nos lo define como “Un gran enemigo emocional que
puede aniquilar el éxito y se define como una emocion que conlleva a la conducta de
evitacion, o a una paralisis ante una amenaza, o peligro psicoldgico real o inexistente.
El estrés provoca una respuesta de lucha-huida, cuando el artista tiene que desarrollar
su arte ante el piiblico”’. He querido mencionar esta definicién ya que en ella se hace
referencia a la respuesta que en algunos de los alumnos/as con los que trabajé en las
practicas pude observar, me refiero a la huida. Método que en algunos casos tomaron
para intentar no llevar a cabo su interpretacion, en algunos casos pidiendo turno para ir
al servicio, simulando estar enfermos y en un caso extremo, el alumno en cuestion falto
unicamente por no querer tocar la flauta en un acto del Dia de Andalucia (justificacion
que nos dio la madre al ver a su hijo con el panico que le poseyo al saber que tenia que

pisar un “escenario”).

Como ya hemos visto, cada autor utiliza un término diferente, con algunos matices
cada uno de ellos, pero siempre acaban refiriéndose a lo que cominmente conocemos

como miedo escénico.

A modo de conclusion, el miedo escénico, por mi parte, quedaria definido como una
serie de respuestas tanto psicoldgicas como fisioldgicas que se presentan en nuestro
organismo cuando este detecta una situacion de peligro, las cuales si no sabemos

controlarlas influirdn negativamente a nuestra intervencion.

6 Lane, C. (2011). Shyness. How normal behavoir became a sickness. Yale: Zimerman Ediciones.
7 Correa, E. (2010). El pensamiento creativo, Innovacion y Experiencias Educativas. 27.

23



b. Sintomas

La sensacion del miedo escénico se muestra en diferentes niveles de nuestro
organismo como son el cognitivo, el fisioldgico y el conductual. Janos Nagy, con su
experiencia como Catedratico en el Real Conservatorio Superior de Musica de Granada,

en el articulo que ya hemos nombrado, nos define cada uno de estos niveles:

e Nivel cognitivo: aparece temor al ridiculo, al fracaso, al rechazo... asi
como fallos de memoria, expectativas de fracaso, exageracion en los
pequeiios errores, fallos de concentracion, confusion en ideas que en un
principio estaban claras, autoexigencia...

e Nivel fisioldgico: fisicamente puede aparecerse con las manos heladas,
sequedad en la boca, malestar del aparato digestivo, sudoracion
exagerada, respiracion acelerada, urgencia urinaria, dolor de cabeza,
rubor facial, escalofrios o taquicardia.

e Nivel conductual: intentamos escapar de la situacion que conlleva tocar
en publico, acciones automaticas, bajo volumen para esconderse,
posponer el tocar en publico, descontrol ritmico, desafinacion, silencios

frecuentes mientras tocamos.

Todas estas alteraciones psiquicas y fisioldgicas, hacen que traslademos nuestra
interpretacion a un segundo plano. Pasando estas a ser las protagonistas, lo que conlleva
a una desconcentracion que lo que hace es agravar la situacion de descontrol.
Provocando directamente el aumento del miedo escénico para futuras interpretaciones
puesto que se esta creando una experiencia negativa en el alumno/a que permanecera en
su mente y se relacionard automaticamente con la interpretacion frente al publico.

Tomando esto como un refuerzo negativo de la conducta.

Mas detalladamente, este autor nos indica cudles pueden ser los sintomas del miedo
escénico cuando tocamos un instrumento de viento, que es el caso de los instrumentos
con los que he podido trabajar durante las practicas, como son la flauta dulce, flauta
travesera o saxo alto, también hemos trabajado con el trombon de vara, pero con estos

alumnos no tuvimos ningun caso de ansiedad, estrés... de miedo escénico.

Nos dice Janos Nagy, “en los instrumentos de viento la ansiedad escénica aparece

con la sequedad de boca, falta de aire, vibrato incontrolado, etc.”
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¢. Como afrontar el miedo escénico

Jeremi Jamieson (2013) nos dice “nosotros construimos nuestras propias
emociones”® y nos justifica que el estrés no es un sintoma perjudicial mara las personas
que acttian en publico, lo Gnico que ocurre es que solo tenemos referencias negativas
sobre esta patologia. Los medios de comunicacion intentan hacernos ver que el estrés es
un problema con mensajes como “EL ESTRES MATA”. Lo que puede estar
relacionado con lo que se preguntaba Murray B. Stein “¢puede ser que exista una forma
de timidez lo bastante grave como para requerir atencion médica? ”. Quizas exista esta
intencion de hacernos ver que el estrés es perjudicial y que debemos medicarnos para el
beneficio de las grandes compaiiias farmacéuticas y consecuentemente el de los medios

de comunicacidn, pero no queremos seguir indagando por esta via.

Lo que este autor nos quiere hacer ver es que debemos cambiar los prejuicios que
tenemos sobre el estrés que nos invade ante el miedo escénico, debemos tomarlo como
un beneficio que nos hace estar mas atentos a nuestra interpretacion, que nos debe hacer

concentrarnos al detectar que nos sudan las manos, que se nos seca la boca...

Si cambiamos nuestra forma de entender el estrés, dejaremos de tomarlo como una
amenaza, que el cuerpo detecta como perjudicial y es por lo que comienzan a aparecer
dichos sintomas. Debemos trabajar con los nifios/as frecuentemente bajo situaciones que
le produzcan estrés, un estrés que comiencen a controlar y sean capaces de conducir y

guiar.

Patricia Morales (2012)°, toma como referencia a Tamar Chansky, y su libro
“Libérate de la ansiedad: cuatro pasos para superar el miedo”, y nos propone una serie
de estrategias utiles para erradicar el miedo escénico cuando nos enfrentamos a un

publico.

e Darle importancia al presente mas que al futuro: nos aconseja no pensar en
qué pasara tras el evento, “céntrese en lo que realmente necesita hacer ahora
mismo para hacer que las cosas salgan mejor: practique, obtenga consejos y

duerma. Esto es lo que hacen los atletas. Se centran en el juego, pero eso no

8 Jamieson, J., Nock, M. y Mendes, W. (2013). Changing the Conceptualization of Stress in Social Anxiety
Disoroder: Affective and Physiological Consequences. Clinical Psychological Science. 363-374.
° Morales, P. (2012). Cinco consejos para superar el miedo escénico, ABC.es.
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significa que ganen o pierda. Asi que, permanecer en el presente es una
manera de estar preparado, no asustado” .

e El trabajo no es perfecto, se juzga el conjunto: se tiende a pensar antes de
cualquier evento coOmo seria este perfeccionado. ““si te obsesionas con obtener
resultados perfectos, estaras pendiente de ello y tu estrés y ansiedad seran
percibidas por la audiencia mucho mas que tus propias cualidades”. “NO
somos juzgados por imagenes individuales, se nos juzga por el conjunto
entero. Las peliculas de nuestras vidas estan compuestas por lo bueno, lo
malo y lo feo, pero el conjunto de todo debe ser considerado por uno mismo
como algo muy grande”.

e Aparta el “Qué diran”: debemos ser capaces de olvidarnos de las criticas y

valorar el motivo por el cual estamos frente a un publico, en un escenario...
“el publico no es un lobo hambriento que nos va a morder. Hay que tener en
cuenta lo que ellos quieren o necesitan escuchar”.
La opinion del publico es lo que mas nos puede importar cuando realizamos
una interpretacion en publico. No podemos adivinar cual sera la respuesta del
publico por lo que no debemos obsesionarnos. Chansky nos aconseja “fijar la
mirada en los rostros sonrientes que estan asistiendo con la cabeza, en lugar
de aquellos que estan sacudiendo sus cabezas 0 se entretienen con sus
teléfonos moviles”.

e Riete de tus errores: nos propone esta psicloga sobre nuestros fallos en la
interpretacion, “esos momentos encima del escenario no han de ser horribles.

Has de aprender a disfrutar de ellos”.

De este modo tenemos una serie de consejos de varios autores en los que basarnos
para ir trabajando con nuestros alumnos/as este problema que podemos encontrar
frecuentemente y que es mucho mas facil de tratar y eficaz, si lo trabajamos desde

edades tempranas.




d. Objetivos y contenidos

i. Objetivos Especificos
e Aumentar la confianza y la autoestima del alumnado.
e Controlar los sintomas que aparecen fruto del miedo escénico, y saber
volverlos productivos

e Desprenderse del miedo causado ante una actuacion en publico.

iil. Objetivos Generales

Con el trabajo que realizariamos en el aula al trabajar con estas actividades, también
podriamos desarrollar una parte importante de los objetivos y contenidos que
encontramos en el R.D. 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas de la Educacion primaria, pertenecientes al area de la educacion

artistica.
Como objetivos resaltamos los siguientes:

e Indagar en las posibilidades del sonido, la imagen y el movimiento como
elementos de representacion y comunicacion y utilizarlas para expresar ideas
y sentimientos, contribuyendo con ello al equilibrio afectivo y a la relacién
con los demas.

e Conocer algunas de las posibilidades de los medios audiovisuales y las
tecnologias de la informacién y la comunicacién en los que intervienen la
imagen y el sonido, y utilizarlos como recursos para la observacion [...].

e Desarrollar una relacion de auto-confianza con la produccioén artistica
personal, respetando las creaciones propias y las de los otros y sabiendo
recibir y expresar criticas y opiniones.

e Realizar producciones artisticas de forma cooperativa (cuando hagamos
alguna de las actividades en pareja o en grupos, €j.: actividades 1, 3 y 5),
asumiendo distintas funciones y colaborando en la resolucion de los

problemas que se presenten para conseguir un producto final satisfactorio.
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iili. Contenidos Especificos

Con el fin de conseguir objetivos especificos, se trabajaran una serie de contenidos

por medio de las actividades:

e Desarrollar la memoria melddica, auditiva y ritmica.

e Mejorar la precision al reproducir una melodia escuchada.

e Discriminar entre pulso y ritmo de la musica.

e Seguir el ritmo de la musica.

e Diferenciar el timbre de los instrumentos y trabajar la intensidad.

e Adquirir el habito y la actitud de escuchar musica con atencidon para

comprenderla y disfrutarla.

e Relacionar el movimiento sonoro con un gesto.

iv.

Contenidos Generales

De los contenidos generales resaltaremos por ciclos, al igual que hace el R.D., los

que podemos trabajar con la seriacion de actividades que antes se ha propuesto:

e Primer ciclo:

o Bloque 3. Escucha.

[...] representacion corporal de las cualidades de sonidos del
entorno natural [...].

Audicidn activa de piezas instrumentales [...].
Reconocimiento visual y auditivo de algunos instrumentos

musicales e identificacion de voces [...].

o Bloque 4. Interpretacion y creacion musical.

Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, el cuerpo y
los objetos.

Interpretacion y memorizacion de canciones al unisono.
Utilizacién de la voz, la percusion corporal y los instrumentos
como recursos para el acompafamiento.

Disfrute con la expresion vocal [...].

Improvisacion de movimientos como respuesta a diferentes a

diferentes estimulos sonoros.
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» Confianza en las propias posibilidades de produccion musical.
Segundo ciclo:
o Bloque 3. Escucha.
» Discriminacion auditiva, denominacion, [...] de las cualidades
del sonido.
= Identificacion de frases musicales |[...].
= Actitud atenta y silenciosa y respeto a las normas de
comportamiento durante la audiciéon de musica.
o Bloque 4. Interpretacion y creacion musical.
= Exploracion de las posibilidades sonoras y expresivas de la
voz, el cuerpo, objetos y los instrumentos.
* Interpretacion y memorizacion de canciones al unisono.
* (Coordinacion y sincronizacion individual y colectiva en la
interpretacion vocal o instrumental.
* Improvisacion de esquemas ritmicos y melddicos.
Tercer ciclo:
o Bloque 3. Escucha.
= Audicion activa de distintos estilos y culturas, del pasado y del
presente.
= [...] Contribucion activa al bienestar personal y colectivo.
o Bloque 4. Interpretacion y creacion musical.
= Exploracion de las posibilidades sonoras y expresivas de
diferentes instrumentos |[...].
» Realizacion de movimientos inventados utilizando estimulos

visuales, verbales, sonoros y musicales.
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e. Evaluacion

Deben existir siempre una serie de criterios para seguir la evaluacion de una
actividad, para comprobar si se alcanzan siempre los objetivos que en un principio se

marcaron.

En este caso, no evaluaremos a nuestros alumnos/as en este campo por medio de
examenes o pruebas de nivel. Estos ejercicios solo provocarian en ellos una reaccion
negativa contraria a la evolucion que se ha ido llevando mediante los ejercicios que se
proponen, ya que el nifio/a en cuestion tendria que realizar el examen poniendo su
atencion, ademads de en la propia intervencion, en ocultar los sintomas que le produce el
miedo escénico, cosa que no se ha intentado esconder con la metodologia propuesta en

este estudio.

Por ello, la evaluacién propuesta aqui pone sus bases en la valoracion continua
fundamentandonos en las respuestas y evolucion del alumnado. Es esta una
competencia a la cual, el docente debe quitarle importancia a la vista de sus alumnos/as.
Esto lo conseguiremos esquivando pruebas como las que hemos nombrado
anteriormente, mostrando nuestro interés en la evolucion del alumno/a con las

actividades y recogiendo datos sobre progreso durante todo el recorrido.

Datos que nos ofreceran informacion sobre el nivel de interpretacion con el que se
desarrollaban las actuaciones al principio y al final del progreso. Teniendo de este

modo, material para evaluar la posible mejora del alumnado en este campo.

Por otro lado, en el Anexo I, se propone un cuestionario de mejora para que al
finalizar esta intervencion, el docente pueda encontrar en ¢l un modo de mejorar tanto
sus intervenciones, como el desarrollo del alumnado, las instalaciones y medios, la

secuenciacion...
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f. Propuesta de intervencion

No podemos realizar una unidad didactica especifica donde trabajemos el miedo
escénico, puesto que este no es una competencia o caracteristica del ser humano que
podamos cambiar de la noche a la mafiana. Debemos tratarlo gradualmente,
introduciendo ejercicios frecuentes donde se vayan familiarizando con este estrés,
presentandolo en forma de juego en un principio mejor para que hagan frente a esas
apariciones en publico sin darle la mayor importancia. Tras ir mejorando este problema
en los nifios/as en los que conocemos que existe, iremos haciendo ejercicios un poco
mas formales, con los que ir consolidando su confianza en si mismos ¢ iran aprendiendo

pautas y adquiriendo una serie de habitos que les facilitara sus actuaciones.

En el caso de que el alumno/a en cuestion siguiera con los sintomas que produce el
miedo escénico, recurririamos a utilizar la teoria que nos ha mostrado Jeremi Jamieson,
con la que intentariamos hacer cambiar de opinién al nifio/a para que considerase esos
sintomas como positivos, donde cambiaramos su opinidon negativa a cerca del estrés y le

hiciéramos ver que este puede serle positivo para su actuacion.

Esta intervencion ofrece una secuenciacion de ejercicios y actividades de diferentes
niveles, presentadas con un orden que ird de menor dificultad a mayores exigencias para
el alumnado, con las que se pretenderan que estos/as consoliden el aprendizaje y su

autoconfianza.

Por lo que estas actividades podremos introducirlas desde el primer ciclo de primaria
hasta el tercero. Son actividades destinadas a la pérdida del miedo escénico por lo que
podemos encontrar aulas en 4°, 5° o 6° de primaria, incluso en la E.S.O. en las que
nunca antes se haya trabajado esta patologia. Considerando que nunca es tarde para
empezar a trabajarla, pero teniendo en cuenta que mientras antes comencemos mayores
seran los beneficios, como ya hemos visto que nos dice Janos Nagy (2014), “El miedo
escénico se aprende desde pequefio, cuanto menor es un nifio menos miedo tiene (al

ridiculo, al qué diran...)".

Todo esto contribuye a una mejor formacion del docente y por consiguiente del
alumnado. Variables directamente proporcionales como bien afirma Miguel Angel

Melero, (2004) “Las escuelas no mejoraran a menos que los profesores mejoren su
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formacion, individual y colectivamente. La formacion permanente del profesorado es la

base del desarrollo de su préactica docente ”.

A continuacion, se presentan la serie de actividades secuenciadas. Ha servido de gran
ayuda el titulo de Ana M. Porcel “Repertorio de actividades musicales para educacion
primaria. Audiciones y juegos para aprender musica”. El cual sirve de guia ya que se
toman actividades basadas en el mismo, algunas sin modificar y otras modificandolas
puesto que se considera oportuno cambiar algunos puntos para conseguir alcanzar mejor
nuestro objetivo. Al igual que se han tomado ejercicios que hemos ido encontrando a lo
largo de estos afios de carrera y que consideramos importantes y beneficiosos para

nuestro fin:

1. Titulo: ¢{Quién canta mi cancion?
Realizacion de la actividad: Se fabricardn notas en las que escribiremos a
partes iguales el nombre de tres canciones. Estas notas se entregaran
individualmente a cada nifio/a para que este vea que cancidn tiene sin que sus
compafieros/as la vean. Cuando todos hayan leido su ficha, la guardaran y se
pondran de pie, andando libremente por el aula mientras van cantando su
cancién. Se escucharan tres canciones al mismo tiempo. Los alumnos/as
mientras cantan deberan escuchar a sus companeros ya que deberan unirse a los
que cantan su misma cancion. Conforme se van encontrando se van cogiendo de
las manos hasta que los tres grupos terminen unidos. Finalmente se cantaran por

grupos las diferentes canciones.

Esta actividad favorece a los alumnos/as con este problema puesto que no se
enfrentan directamente a un publico delimitado, sino que actian a la vez unos y

otros, lo que no implica que no tengan que estar cantando para los demas.

2. Titulo: ;Me reconoces?
Realizacion de la actividad: Los jugadores se sientan formando un circulo, si
no tenemos espacio lo haremos desde nuestros sitios habituales, excepto uno de
ellos/as que se tapara los ojos. El docente lo guiard por el aula y lo colocara
detras de un compafiero/a que comenzard a emitir sonidos. El que lleve los ojos

tapados deberd adivinar, con la unica ayuda de su oido, detras de quién esta. El
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compaiero/a no podra dejar de emitir sonidos pero podra disimular su identidad

para evitar que lo reconozca.

Titulo: El animal exagerado.

Realizacion de la actividad: Dispondremos a la clase en circulo, todos de pie.
Pondremos un video-audio a bajo volumen, donde aparezcan sonidos de
animales y algunos de sus gestos mas peculiares, con el fin de que los vayamos
imitando. El juego consistird en que cada vez que el maestro corte el video uno
de ellos comenzaréd imitando el animal y desplazdndose hasta un compafiero/a a
quien, al pillarle, le pasara algun objeto que indique que él/ella sera el siguiente

en realizar la imitacion.

Variantes: Si consideramos que el miedo escénico estd demasiado acentuado,
podemos hacer este ejercicio por parejas para que le sirva de refuerzo su
compafiero/a. Podremos ir aumentando el nivel de exigencia haciendo que
primero solo imite su sonido y tras esto, tengan que hacer alguna imitacion

gestual de dicho animal que lo identifique.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=ykj6gKx3wlA

Titulo: El vuelo del mosquito.

Realizacion de la actividad: Esta actividad, muy parecida a la anterior, seria
apropiada realizarla en algun espacio mas amplio que la clase, como puede ser el
patio del colegio, colocando a los alumnos/as sentados en el suelo unos cerca de
otros. Consiste en ir poniendo diferentes sonidos de animales, los cuales ellos
tendran que adivinar. Lo tendrdn que hacer de forma ordenada, es decir,
levantando la mano para que el maestro pueda desvelar si el animal al que se
refieren es correcto. Si es correcto, inmediatamente tendran que levantarse sus
compaieros y salir corriendo, puesto que quien lo haya adivinado tendra que ir a

pillarlos haciendo una imitacion del sonido que emite el animal.

Variantes: Aunque es parecida a la anterior, con esta actividad nos daremos
cuenta de quién verdaderamente estd mostrando algin sintoma de miedo

escénico, puesto que en esta son ellos voluntariamente quienes se ofrecen a salir
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a actuar como un “animal” para perseguir a sus compafieros/as, mientras que en

la otra no salian por su propia voluntad.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=tgoyw0ckPOU

Titulo: Marcha Radetzky
Realizacion de la actividad: Escuchamos la audicion con mucha atencion y
pedimos a los nifios/as que realicen los movimientos que les sugiera la musica
siguiendo siempre el pulso de la misma. Estos movimientos los deben realizar
sin desplazarse, ni levantarse de su sitio. También podemos pedirles que
mientras la escuchan imaginen que son directores de orquesta, y que realicen
sentados en su silla todos los movimientos que harian.
Habiendo escuchado una vez la audicidn, la segunda vez saldran por parejas a la
pizarra pidiéndoles que mientras escuchan la obra nos la interpreten con
movimientos cotidianos como:

o Cepillarse los dientes.

o Peinarse.

o Ponerse la ropa.

o Lavarse la cara.

o Bebernos un refresco.
Variaciones: la obra se podrd cambiar segiin los intereses de los propios
alumnos/as.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=MobMllyybns

Titulo: Buscar el instrumento.

Realizacion de la actividad: Los alumnos/as se sentaran en circulo. El
maestro/a repartird un instrumento a cada uno de ellos. Un nifio se colocara en el
centro del circulo con los ojos tapados. El maestro nombrard un instrumento, por
ejemplo las maracas, y pedira a todos los demds que toquen a la vez. El que lleve
los ojos tapados debera escuchar atentamente, e intentard encontrar el
instrumento que haya nombrado el maestro, y cogerlo. Los demas deberan tocar
sin para hasta que su compaiiero/a consiga encontrar el instrumento; pero
tocaran mas fuerte si el nifio se acerca a su objetivo y mas suave cuando se vaya

alejando de ¢1. Cuando lo consiga, otro ocupara su lugar.
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En este ejercicio la exigencia para estos alumnos/as no es muy fuerte puesto que
no son ellos/as los que estdn interpretando sino que estan actuando como
receptores. Pero siguen siendo protagonistas, lo que les hard que se vayan
acostumbrando a ser el centro de atencion.

El maestro debe asegurarse de que todos los alumnos/as conocen el nombre de
los instrumentos con los que se lleve a cabo el juego, y de que son capaces de
identificar el sonido de cada uno de ellos.

Variante: si no se dispone de instrumentos, los nifios realizaran sonidos con el

cuerpo o la voz.

Titulo: El flautista de Hamelin.

Realizacion de la actividad: Un alumno/a realizard la funcion de flautista de
Hamelin, tocando o cantando una cancién que ya conozca sin parar, mientras el
resto de compafieros/as le deberan seguir en fila manteniendo el ritmo de la
cancion que esté sonando. Con esta actividad pretendemos hacer que aquel
alumno/a que sufre de miedo escénico pueda verse ayudado a interpretar una
obra que ya conoce con la ayuda de tener a sus compaiieros/as con los o0jos

tapados, lo que hace que pierda pavor al fallo.

Variante: Si vemos que el alumno/a es incapaz de andar a la vez que toca,
podemos hacerlo de modo que, sentados en sus sitios, sus compaieros/as le siga

dando palmas o algun otro tipo de percusion corporal.

Titulo: Imita el instrumento.

Realizacion de la actividad: Saldrd un alumno/a frente a sus compafieros/as. Al
resto de la clase se les repartird una serie de instrumentos diferentes, y quien esta
en la pizarra tendra los mismos tipos de instrumentos colocados en la mesa del
profesor a su disposicion. Este alumno/a se colocard de espalda a la clase
mientras que el maestro/a hace que uno de sus compafieros/as haga sonar su
instrumento. Este debera adivinar de qué instrumento se trata e intentar realizar
la misma interpretacion que ha hecho su compaiero/a anteriormente.

Este ejercicio estaria destinado a reforzar su confianza y a hacer que no se

frustren con sus errores de la mejor forma posible, puesto que habitualmente los
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10.

nifios/as de primaria no tienen oido como para repetir una melodia sin haberla
estudiado anteriormente. Mas sencillo es en el caso de los instrumentos de

percusion.

Titulo: El dado manda.

Realizacion de la actividad: Se escribirdn en la pizarra dos series de palabras,
cada una de ellas compuestas por seis vocablos. La primera lista estara
compuesta por formas de producir sonidos, o caracteristicas de este, por

ejemplo: 1=Largo, 2=Corto, 3=Agudo, 4=Grave, 5=Fuerte y 6=D¢bil.

Y en la segunda lista pondriamos diferentes tipos de sentimientos o estados de
animo, como: I=Alegria, 2=Miedo, 3=Tristeza, 4=Enfado, 5=Energia y

6=Cansancio.

Los nifios/as se colocaran en circulo, uno a uno se iran colocando en el centro y
lanzaran dos dados que sus compafieros/as no sabran qué numeros han salido.
Cada uno representard un elemento de cada lista y tendrdn que expresar con la
voz o con algin instrumento la combinacién musical que haya resultado,
mientras los demas tendrdn que adivinar cuales son las dos combinaciones que

se estan representando.

Titulo: Adivina quien canta.

Realizacion de la actividad: todos los jugadores menos uno de ellos, se
sentardn en circulo. Al jugador restante se le taparan los ojos y se colocara en el
centro del circulo. Los demas a una sefial del maestro/a comenzardn a cantar una
cancién al unisono y de la misma forma, excepto uno que cantara de forma
diferente (gritando, cambiando la letra, otra cancidn, tarareando...). El jugador
de los ojos tapados tratard de adivinar quién es el compafiero/a que canta asi,
encontrarlo y tocarlo.

Una vez que lo encuentre volverd al centro del circulo, donde con todos en
silencio, interpretard la cancion del mismo modo que lo estaba haciendo su
compafiero/a y comenzara de nuevo el juego. Esta vez el maestro/a tapara los
ojos al que haya cantado diferente.

Antes de comenzar el juego y en secreto los jugadores se pondran de acuerdo

para elegir al que cantard de forma diferente.
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En esta actividad tenemos que ser conscientes que nuestros alumnos/as casi
tienen superado el miedo escénico y el miedo al ridiculo, puesto que ya no solo
deberan actuar solos ante el publico y con los ojos tapados, si no que tendran que

realizar una interpretacion de una cancion haciéndolo mal queriendo.

Mientras estemos llevando a cabo estos ejercicios, en un principio, deberan participar
todos los alumnos/as sin hacerles ver el objetivo que nosotros como docentes deseamos
alcanzar, es decir, deberan participar todos los discentes por igual, sin hacer distincion
de aquellos que puedan tener o no miedo escénico. Mas adelante, cuando el alumno/a
afectado por este miedo se vaya sintiendo comodo actuando ante sus compafieros
iremos introduciendo actividades de mayor esfuerzo por su parte presentandola siempre

como un juego, una actividad ludica.

Finalmente, cuando observemos que nuestro alumno/a actiia con naturalidad ante sus
compaifieros, podemos ir dandole alguna serie de consejos para mejorar su interpretacion
0 actuacion, pero unicamente cuando observemos que este ya se siente comodo ante un

publico.

Para consolidar este aprendizaje, y comprobar que el alumno/a ha evolucionado y ha
mejorado en este aspecto, podemos realizar diferentes actividades, como el ejercicio 8,
9 o0 10, uniendo nuestra clase con otra, asi este tendra nuevas caras a las que enfrentarse,
pero ya con la seguridad que le hemos proporcionado al realizar este juego con

anterioridad.

Durante esta serie de ejercicios se han planteado actividades que el maestro/a podra
ir incorporando a en sus clases gradualmente, pero siempre teniendo en cuenta que si
quiere tratar este miedo a actuar ante un publico, debe convertir esto en un hecho
cotidiano para el alumno/a para que este sepa sacarle el mayor partido posible a esta
situacion. No seria suficiente con incorporar alguna de estas actividades tinicamente la

clase antes de la actuacion.
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g. Otros campos donde aplicar esta propuesta

Ademas de poder esta metodologia en un aula de primaria, puede ser de mucha
utilidad para otras personas en situaciones en las que se muestren con problemas de

expresion hacia un publico en determinados momentos.

Estas actividades han sido disefiadas para trabajar expresamente en un aula de
Educacion Primaria, con el fin de mejorar la interpretacion de un instrumento frente a
un publico a aquellos alumnos/as que sufren de miedo escénico. Pero también tiene
beneficios para situaciones como en la interpretacion teatral, el recitado de textos,

intervenciones en debates, interpretacion de coreografias o en la competicion deportiva.

Los beneficios de estas actividades seran positivos para todas estas areas donde la
presion y la ansiedad de enfrentarnos a un publico pueden hacernos no sacar de nosotros
nuestro mayor partido. Ansiedad que no solo sufren los pequeiios/as que nos
encontramos en las clases, si no que los adolescentes y adultos también tendrian grandes

beneficios al trabajar este tipo de ejercicios.

Para nombrar algunas de las actividades profesionales en las que podemos
encontrarnos con esta patologia, para las cuales nos serviria de ayuda este estudio,
serian mayoritariamente todas aquellas en las que el trabajador/a tenga contacto directo
con un publico diariamente, es decir, secretarios/as, comerciales, maestros/as,
doctores/as... o por otro lado aquellos que tengan que realizar una interpretacion o

competicion; musicos/as, bailarines/as, actores/as, deportistas...
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4. Conclusion

Las ganas de realizar este estudio y posterior intervencion, comenzd ya en el
Practicum II1.2 donde pude sentir la necesidad que existe en algunos jovenes de tratar
este problema para poder hacer que saquen el mayor partido posible a sus posibilidades.

Lo cual no mejorara si no hacemos una intervencién directa para alcanzar este objetivo.

Muchos de los autores consultados nos definen el miedo escénico como una reaccion
del ser humano ante una situaciéon de peligro, pero en esta conclusion me gustaria
ensalzar la importancia que tiene el saber detectar los sintomas principales que nos van
apareciendo cuando sufrimos de miedo escénico, y una vez que los tenemos detectados
saber asumirlos y controlarlos para poder sacar el lado positivo de ellos, hacerlos

productivos para nuestra actuacion frente al publico.

(Como conseguimos esto? Tratando de entrenar, ensayar, hablar... creando un clima
parecido al que se nos presentard cuando nos enfrentemos a un escenario. Debemos
hacer que las condiciones fisiologicas, cognitivas y conductuales sean lo mas parecidas,
es decir, debemos elevarnos nuestro ritmo cardiaco, debemos equivocarnos para ir
aprendiendo a asimilar estos fallos, debemos buscar que alguien nos vaya

interrumpiendo. ..

Una vez que nos acostumbremos a todo esto, cuando nos asalte el miedo escénico y
con ¢l sus sintomas, estaremos acostumbrados y sabremos como aprovecharlos para
mejorar nuestra intervencion. Es para esto para lo que se han planteado una serie de

ejercicios, con los que se conseguira alcanzar este objetivo.

Al final de la investigacion, se proponen varios campos donde nos pueden ser de
utilidad este estudio y estas actividades, como puede ser para deportistas, comerciales,
actores... para los que se proponen las mismas actividades. Aunque si es cierto que
deberiamos orientar las actividades para cada uno de los campos donde se desarrollen
cada actividad, puesto que seria mucho mas beneficioso para un deportista, por ejemplo,
el realizar estas actividades llevando a cabo partes esenciales de su deporte y dejando a
un lado las intervenciones que se han propuesto aqui puesto que estas estdn destinadas a

la mejorar para las intervenciones musicales de alumnos/as de primaria.
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Ha sido una investigacion bastante grata, donde he podido sacar provecho de ella en
muchos aspectos. Me ha servido, en primer lugar, para alcanzar el objetivo que me
propuse en un principio, que era el encontrar un método con el que mejorar las

intervenciones instrumentales y vocales de los alumnos/as en la Educacion Primaria.

En segundo lugar me gustaria resaltar que muchas de estas actividades las estoy
llevando a cabo en la Banda de Musica Municipal de Jubrique, con alumnos/as de
diferentes edades, desde 16 a 63 afios, y se estan obteniendo resultados a corto plazo,
los cual no esperaba que pudiera obtener tan pronto. Con estos ejercicios se estan
mejorando las intervenciones de musicos no profesionales, los que tienen una
inseguridad grandisima en si mismo. Y se esta consiguiendo esto debido a que estan
controlando esos nervios, estan aprendiendo a admitir sus errores y a comprender que el
fin principal de la musica no es la venta de un producto, sino la transmisiéon de unos

sentimientos por medio del sonido.

Y en tercer, y ultimo lugar, pretendo que sea de utilidad a nivel personal para saber
afrontar en el futuro una clase de primaria, y aunque no haya sufrido un miedo escénico
acentuado ante estas situaciones en ningiin momento, por ahora, se han tratado puntos
en esta investigacion que con toda seguridad hard que se desarrolle mi confianza en mi

mismo y en mis posibilidades.

Esperando que esta investigacion que comenzo6 en un colegio, dé frutos en mi para

que los beneficiados sean los propios alumnos que pueda tener en un futuro.

Me gustaria finalizar haciendo referencia a una frase de Blackmore en la que me he
basado durante este estudio en todo momento y espero tener como referencia por mucho

tiempo:

"Como minimo, ensefiar significa procurar a las personas las oportunidades

adecuadas y animar a aquéllas a aprovecharlas™°.

9 BLACKMORE S. (2007) Cémo aprende el cerebro. Ariel. Barcelona.

40



5. Bibliografia
Legislacion

e Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

e Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa.

e R.D. 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la educacion primaria.

Articulos

e Morales, P. (2012). Cinco consejos para superar el miedo escénico, ABC.es.

e Jamieson, J., Nock, M. y Mendes, W. (2013). Changing the
Conceptualization of Stress in Social Anxiety Disoroder: Affective and
Physiological Consequences. Clinical Psychological Science. 363-374.

e Lane, C. (2011). Shyness. How normal behavoir became a sickness. Yale:
Zimerman Ediciones.

e Correa, E. (2010). El pensamiento creativo, Innovaciéon y Experiencias
Educativas. 27.

e Nagy, J. (2014). El miedo escénico. Temas para la educacion, 26.

e Jarillo, M. J. y Andreu M. S. El miedo escénico, Proyecto de innovacion
educativa. Forum de recerca. 17.

Libros

Blackmore S. (2007) Como aprende el cerebro. Ariel. Barcelona.

Rosales, C. (1987). Didactica de la comunicacion verbal. Lectura, escritura,
comunicacion oral. Madrid. Narcea. Freire, P. (1975) Pedagogia del
oprimido. Ed Siglo XXI.

Porcel Carrefio, M. (2009). Repertorio de actividades musicales para
educacion primaria. Audiciones y juegos para aprender mdsica. Almeria.
Asociacion procompal.

Melero Lopez, M. (2004). Construyendo una escuela sin exclusiones, Ed.
Aljibe.

41



Webs consultadas

http://www.musicaeduca.es/recursos-aula (20/06/2014. 12:30)
http://www.adarmus.com/index.htm (20/06/2014. 12:35)
https://www.youtube.com/watch?v=nuk TRJKSUJE (29/05/2014. 16:06)
https://www.youtube.com/watch?v=Usc_2HpBHaQ (29/05/2014. 16:07)
https://www.youtube.com/watch?v=ykj6qKx3wlA (04/06/2014. 20:44)
https://www.youtube.com/watch?v=tgoywOckPOU (04/06/2014. 20:58)
https://www.youtube.com/watch?v=MobMllyybns (04/06/2014. 21:44)

42


http://www.musicaeduca.es/recursos-aula
http://www.adarmus.com/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=nukTRJk8UJE
https://www.youtube.com/watch?v=Usc_2HpBHaQ
https://www.youtube.com/watch?v=ykj6qKx3wlA
https://www.youtube.com/watch?v=tgoyw0ckPOU
https://www.youtube.com/watch?v=MobMllyybns

ANEXO 1

Cuestionario de autoevaluacion

Contenidos de la accion formativa

1. Existe correspondencia entre objetivos y contenidos en la
accion formativa.

2. La accidon formativa contempla una combinacion adecuada
de contenidos tedricos y practicos.

3. Los contenidos de las actividades responden a las
necesidades de formacion existentes en el aula.

4. Los contenidos me ofrecen posibilidades de desarrollo
personal.

Formadores

5. Se expone con claridad los conceptos e ideas fundamentales.
6. Se capata el interés del grupo.

7. Se ha resuelto eficazmente las dudas de los participantes.

8. Se ha mejorado en cantidad la participacion de los
alumnos/as.

9. Se ha mejorado en técnicamente las intervenciones del
alumnado.

10. Se ha mejorado la confianza y autoestima del alumnado.

Metodologia y medios didacticos aplicados en la

accion formativa

11. Las actividades realizadas son claras, comprensibles y
adecuada.s

12. En caso de que se hayan utilizado medios audiovisuales
(cintas audio, video, DVD...), éstos han servido para reforzar el
aprendizaje.

13. En caso de que se hayan utilizado TIC - Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (internet, teleconferencia...), éstas
han servido para facilitar el aprendizaje.

Medios técnicos e instalaciones

14. Los medios técnicos (pizarras, pantallas, proyectores, video,
ordenadores, programas...) han sido suficientes para desarrollar
el contenido de las actividades.

15. Los medios técnicos han funcionado correctamente durante
la accion formativa.

16. El aula y las instalaciones (espacio, mobiliario, niveles de
luminosidad, actstica, ventilacion y climatizacion...) han sido
apropiadas para el desarrollo de los ejercicios.

17. Las aulas se hallaban en un lugar accesible y/o con buenas
comunicaciones de transporte de los instrumentos musicales en
el caso donde las actividades los requirieran.
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Medios técnicos e instalaciones 1/2|3]4|5
18. Los medios técnicos (pizarras, pantallas, proyectores, video,
ordenadores, programas...) han sido suficientes para desarrollar
el contenido de las actividades.

19. Los medios técnicos han funcionado correctamente durante
la accion formativa.

20. El aula y las instalaciones (espacio, mobiliario, niveles de
luminosidad, acustica, ventilacion y climatizacion...) han sido
apropiadas para el desarrollo de los ejercicios.

21. Las aulas se hallaban en un lugar accesible y/o con buenas
comunicaciones de transporte de los instrumentos musicales en
el caso donde las actividades los requirieran.

Organizacion e imparticion la accion formativa 112[(3]4]|5
22. La organizacion de las actividades ha sido adecuada (orden
en que se han ido realizando).

23. El horario y la duracion de las actividades ha sido
apropiado, permitiéndo alcanzar los objetivos.

24. El nimero de participantes del grupo ha sido adecuado.

25. El nivel del grupo ha sido homogéneo.

Valoracion general 1/2[(3[4]|5
26. Se han conseguido alcanzar las espectativas.

27. Este proyecto ha ampliado mis conocimiento y/o
habilidades.

28. Me va a permitir desarrollar mejor mi labor en futuras
participaciones en activiades similares.

29. La valoracion general de las actividades es buena.

Observaciones Generales:






