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Los resultados de las pruebas funcionales muestran una baja capacidad funcional de pacientes con Insuficiencia Cardiaca con Fraccion de
eyeccion preservada (IC-FEp).

Ante la avanzada edad y |a alta prevalencia de comorbilidades, se resalta la importancia de abordar el deterioro de la capacidad funcional
desde el enfoque multidisciplinar y adecuar las intervenciones a |a realidad clinica de los pacientes con IC-FEp.

CONCLUSION

El estudio FUNNEL+ tiene como objetivo evaluar la efectividad de un programa de Rehabilitacion Cardiaca (RC) en pacientes con IC-FEp en
biomarcadores cinematicos, fisioldgicos y estructurales.
Se describen las caracteristicas basales de los pacientes incluidos en el estudio FUNNEL+
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CARACTERISTICAS BASALES DE LOS PACIENTES INCLUIDOS EN EL ESTUDIO FUNNEL+
R Total (n=57) Gl (n=31) GC(n=28) Total (n=57) Gl (n=31) GC(n=28)
ntropométricas NYHA
Edad, afios 78,9 (5,9) 79,06 (6,14) 78,84 (5,78) , n (%) 7 (12,5%) 4 (12,9%) 3(11,5%)
IMC, kg/cm? 29,0 (5,19) 29,80 (5,08) 29,57 (5,42) I, n (%) 29 (51,8%) 15 (48,4%) 14 (53,8%)
g Obesidad, n (%) 29 (50,9%) 18 (58,1%) 11 (42,3%) 11, n (%) 20 (21,4%) 12 (38,7%) 9 (34,6%)
O Sexo mMRC
é [l\/lujeres, n (%) 29 (50,9%) 17 (54,8%) 12 (46,2%) 1 0, n (%) 3 (5,3%) 2 (6,5%) 1 (3,8%)
oc | Hombres, n (%) 28 (49,1%) 14 (45,2%) 14 (53,8%) 1, n (%) 20 (35,1%) 10 (32,3%) 10 (38,5%)
8 Estado Civil - 2,1 (%) 21 (36,8%) 11 (35,5%) 10 (38,5%)
S Soltero/a, n (%) 2 (3,5%) 1(3,2%) 1(2,8%) 3, n (%) 10 (17,5%) 6 (19,4%) 4 (15,4%)
Ly Casado/a, n (%) 25 (43,9%) 11 (35,5%) 14 (53,8%) 4,n (%) 3 (5,3%) 4 (6,5%) 1(3,8%)
8 Viudo/a, n (%) 23 (40,4%) 13 (41,9%) 10 (38,5%) Comorbilidades
" S Diverciado/a, n (%) 7 (12,3%) 6 (19,4%) 1(3,8%) Y, /HTA, n (%) 7 (100,0%) 1 (100,0%) 6(100,0%)
®) o Nivel de estudios DM, n (%) 6 (45,6%) 15 (48,4%) 1(42,3%)
<DE Q) (Superiores, n (%) 5 (8,8%) 1(3,2%) 4(154%) Dislipidemia, n (%) 6 (64,3%) 8 (60,0%) 18 (69,2%)
= Primarios, n (%) 32 (56,1%) 17 (54,8%) 15 (57,7%) FA, n (%) 34 (60,7%) 18 (60,0%) 16 (61,5%)
> Secundarios, n (%) 7(12,3%) 5(16,1%) 2.(7,7%) ©y ACY, N (%) 8 (14,3%) 4 (13,3%) 4 (15,4%)
it Sabe leer y escribir, n (%) 11 (12,3%) 6 (19,4%) 5(19,2%) 8 EAP, n (%) 1(19,3%) 6 (19,4%) 5(19,2%)
oc \Sin estudios, n (%) 2 (3,5%) 2 (6,5%) 0 (0,0%) ) E HVI, n (%) (64 2%) 21(72,4%) 3 (11,5%)
\:l HTP, n (%) 7(32,7%) 8 (28,6%) 9 (37,5%)
) / \ O | EPOC, n (%) (35 1%) 10 (32,3%) 10 (38,5%)
' (SPPB, puntos 8,0 [4,0] 7,0 [5,5] 8,0 [3,5] \_ERC, n (%) 31 (54,4%) 19 (61,3%) 12 (46,2%) /
<2( 5 veces sentarse-levantarse, seg 14,02 [6,86] 16,33[8,53] 13,19 [5,59] Polifarmacia, n 13,33 (4,25) 14,07 (4,53) 12,46 (3,8)
S 30 seg sentarse-levantarse, rep 10,0 [6,0] 10,0 [6,25] 11,0 [4,0] ﬁECAs, n (%) 8 (14,0%) 5 (16,1%) 3 (11,5%) \
G 6-|\/|VVTf metros | 315,63 (126,53) 301,43 (129,27) 332,68 (123,61) ARA II, n (%) 25 (43’9%) 12 (38,7%) 13 (5010%)
2 VOZ est|mado, ml/kg/mln 13,12 (4,12) 12,73 (4,14) 13,57 (4,12) BB, n (%) 1 (71’9%) 24 (77’4%) 17 (65,4%)
,_D,_ \fuerza de prension, kg 22,0(12,25] 22,0(14,0] 250[1501 ) Diréticos de asa, n (%) 5 (78,9%) 26 (83,9%) 19 (73,1%)
ARMs, n (%) 1(36,8%) 9 (29,0%) 12 (46,2%)
Nitratos, n (%) 7 (29,8%) 9 (29,9%) 8 (30,8%)
ﬁcu-lz T‘ote?l, puntos 68,75 [37,6] 70,84 [43,1] 66,41 [30,47ﬁ NACOSs, 1 (%) 1 (54.4%) 17 (54,8%) 14 (53,8%)
i KCCQ-12 L|m|taC|or1 f|$|cal 58,33 [55,22] 54,16 [55,21] 66,67 [41,66] AAS. 1 (%) 16 (28,1%) 10 (32,3%) 6 (23,1%)
E KCCQ-12 FreFuenC|a o!e sintomas 79,17 [45,83] 86,88 [42,70] 72,91 [51,05] ADO, 1 (%) 3 (75,4%) 27 (87,1%) 16 (61,5%)
8 KCCQ-12 C.all‘dad.fje V|d§ 56,25 [62,5] 62,5 [56,25] 50,0 [50,0] Metformina, n (%) 1(19,3%) 7 (22,6%) 4 (15,4%)
a KCCQ-12 Limitacién Social 66,67 [52,08] 70,84 [52,08] 66,67 [54,17] ISGT2, n (%) 6 (63,2%) 23 (74.2%) 13 (50,0%)
FRAIL, puntos 2,0[2,25] 2,5[1,75] 2,5[1,75] GLP1, n (%) 0 (17,5%) 5 (16,1%) 5 (19,2%)
\SARC-F, puntos 2013,25] 2013,25] 203251/ \nsulina, n (%) 0 (17,5%) 7(22,6%) 3(11,5%)

Grupo intervenciéon (Gl ),Grupo Control (GC), Short Physical Performance Battery (SPPB), Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire 12 item (KCCQ-12).,Clasificacién funcional de la New York Heart Association (NYHA), Escala de disnea modificada del British Medical Research Council (mMRC), Hipertension arterial
(HTA), Diabetes Mellitus (DM), Fibrilacion auricular (FA), Accidente cerebrovascular (ACV), Enfermedad arterial periférica (EAP), Hipertrofia del ventriculo izquierdo (HVI), Hipertensién pulmonar (HTP), Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), Enfermedad renal crénica (ERC), Inhibidores de la encima
convertidora de angiotensina (IECAs), Antagonistas del receptor de la angiotensina (ARA 1), Beta-bloqueantes (BB), Antagonistas del receptor mineralocorticoide (ARMs), Nuevos anticoagulantes orales (NACOs), Acido acetilsalicilico (ASS), Antidiabéticos orales (ADO), Inhibidores del cotransportador sodio-glucosa

tipo 2 (iISGT2), Agonistas del receptor de péptido similar al glucagodn tipo 1 (GLP1). Media (DE), Mediana [RIC], n (%)
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