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Adolescencia como etapa de
cambios en el desarrollo fisico,

Introduccion

social y emocional (WHO, 2021)
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- Permanencia del
contenido en el tiempo
- Amplia difusién y
audiencia

¥

- Posibilidad de anonimato

- Continuo

Desarrollo de recursos
personales/fortalezas
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Inteligencia
- Emocional (IE)
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Introduccion
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Necesidad de desarrollar programas de prevencion del ciberacoso
L

4 AR
T11\d

* Inclusién limitada de factores de proteccién en prevencién (Gaffney et al., 2019).

 Efectos restringidos (Gaffney et al., 2019).

« Dificultad para determinar la contribuciéon especifica de cada componente

preventivo (Menesini y Salmivalli, 2017; Polanin et al., 2022).
« Tamafo de la muestra (Kotsou et al., 2019).
 Falta de medidas de seguimiento (Gaffney et al., 2019; Polanin et al., 2022).
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Objetivo
Analizar la efectividad de dos
programas breves, uno de ellos en
IE y otro psicoeducativo, en los
contextos del uso problematico
de las tecnologias y el ciberacoso.

Hipotesis
Los participantes de ambos
grupos reduciran sus
comportamientos de
ciberagresion con respecto al
grupo control. Ademas, el grupo

de IE mostrard un incremento en
de esta habilidad




Método

Procedimiento Participantes E/P\E
Comité Etico de la Universidad de | - 422 adolescentes de ESO y Bachillerato
Malaga - 3 centros educativos
Declaracién de Helsinki (2013) - 56,2% mujeres d Q

Participacién anénima y voluntaria | - 11-17 afios (M = 14.19; DT = 1.63)

Instrumentos (adaptaciones al espanol)

La subescala de ciberagresién del Cyberbullying Intervention Project Questionnaire
(ECIPQ; Ortega-Ruiz et al., 2016; versién original desarrollada por Brighi et al., 2012)

Wong and Law Emotional Intelligence Scale (WLEIS; Extremera et al., 2019; versién
original desarrollada por Wong & Law, 2002)
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Meétodo
Grupo intervencion Grupo control; Grupo intervencion
(IE); n=105 n=171 (Psicoedu.); n =146

N 7
N | e
Diseno
., ., Seguimiento a
Preevaluacion Post-evaluacion

los tres meses

Diseio cuasi-experimental de medidas repetidas
Factor intrasujeto (tiempo); Factor intersujeto (condicién asignada)




Pregunta 15:, ,

@

Cuando Matias se siente muy frustrado se pone a
hacer comentarios desagradables en las fotos de

CUANDO ALGUIEN SUFRE Numero sesiones: 6 COmPEREI= que no estan SIERERIDO de amlgcs:
CIBERACOSO LAS ESTRATEGIAS , <@ ‘ :
1 ~” A: Usar las redes <.~ B: Elusoproblematico™~_
REGULATIVAS MAS EFICACES SON Contenldos ~ ‘sc(ialcspara. £ ». de las redes sociales... >

C: Todas las emociones “___~" D: Elciberagresor se
llevan al ciberacoso. y relaciona con...

REGULACION CIBER for 300 [0 ][ s 8 GrupO de intervenCién en IE

Sesion 1
Qué son el uso problematico de las tecnologias y el ciberacoso
Sesiones de 2-5

Qué son y como desarrollar la percepcion, comprension y regulacion emocional interpersonal e
intrapersonal en el contexto del uso problematico de las tecnologias y el ciberacoso

Sesion 2: Percepcion emocional en los contextos de uso problematico de las TIC y ciberacoso
Sesién 3: Comprension emocional en los contextos de uso problematico de las TIC y ciberacoso

Planta cara al : Sesion 4: Regulacién emocional ante el uso problematico de las TIC
ciberacoso o Ve

Sesion 5: Regulacion emocional ante el ciberacoso

Sesién 6 Método

Integracion de conocimientos de todas las sesiones

Estructura de las sesiones: Presentacion contenido tedrico, realizacion de actividades, resumen,
cierre y despedida

Formato actividades: Papel y lapiz, role-play, juegos, material audiovisual, preguntas de reflexion
y discusion


http://www.youtube.com/watch?v=fcVyk8XzUiw

Grupo de intervencion en psicoeducacion I

Numero de sesiones: 6

Contenidos

Sesiones de 1-3 ,
*Caracteristicas que lo definen Meto dO

*Prevalencias tras la pandemia
*Factores de riesgo
*Principales indicadores de uso problematico
*Sintomas asociados
*Actuaciones para prevenir o reducir el uso problematico
Sesiones de 4-5
*Caracteristicas y Roles implicados
*Consecuencias para la salud fisica y mental
*Comportamientos de riesgo
*Actuaciones para prevenir o gestionar una situacion de ciberacoso
Sesion 6
Integracion de conocimientos de todas las sesiones

Estructura de las sesiones: Presentacion contenido tedrico, realizacion de actividades,
resumen, cierre y despedida

Formato actividades: Papel y lapiz, role-play, juegos, material audiovisual, preguntas de
reflexion y discusion



Tabla 1. Diferencia de las puntuaciones de IE lo largo del tiempo T1-T2 T1-T3 T2-T3
Grupos | Tiempo1M (DT) | Tiempo2M (DT) Tiempo3 M (DT) | DfM )2 DfM D DfM D
IE 4.55 (1.07) 4.54(1.33) 4.78 (1.23) 001 100 023 (03) o024 (.03
PsicoF. 4.80 (0.98) 4.78 (1.08) 4.73 (1.15) 002 | 1.00 007 @ 100 @ 0.06  1.00
Control 4.74 (1.03) 4.62 (1.10) 4.71 (1.14) 0.13 21 0.03 1.00 0.10 .59

Nota. IE = Grupo de intervencién en Inteligencia Emocional; PsicoE. = Grupo de Psicoeducacion; T1 = pre; T2 = post;
T3 = seguimiento; Df.M = diferencia de medias.*p < .05.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

430

Interaccion tiempo x grupo — Grupa Psicoeducacion
=== Grupo Lista de espera

F(4, 822) = 2.510, p = .04, n?% = .012.

470

465

Resultados

en Inteligencia
E mO Ci O nal Preevaluacién Post-evaluacién Seguimiento 3 meses
[ —

Medias marginales estimadas

460




Tabla 1. Diferencia de las puntu.aciones en ciberagresion lo largo T1_T2 T1-T3 To_T3
del tiempo
Grupos | Tiempo1M (DT) Tiempo2M (DT)  Tiempo3 M (DT)  DfM D DfM D DfM D
IE 0.30 (0.39) 0.24 (0.38) 0.21 (0.41) 006 24 008 (03) o002 100

PsicoE. 0.14 (0.21) 0.06 (0.10) 0.08 (0.18) 008 (02) 006 a1 | 002 100

Control = 0.30(0.31) 0.26 (0.37) 0.20 (0.31) 005 29 o011  (oo) o006 (04)
Nota. IE = Grupo de intervenciéon en Inteligencia Emocional; PsicoE. = Grupo de Psicoeducacion; T1 = pre; T2 = post;
T3 = seguimiento; Df.M = diferencia de medias.*p < .05.

CIBERAGRESION

35

., : === Grupo IE_ B
Interaccion tiempo x grupo — Grup Lista ds sspare

F(4, 822) = 1.220, p = .301, n% = .006

25

20

Medias marginales estimadas

Resultados
en Ciberagresion

Preevaluacion Post luacié Seguimi 3 meses




Discusion

* Laintervencion en IE fue efectiva para incrementarla en comparaciéon
con los grupos control (activo y pasivo)
~ * Ambos programas (entrenamiento en IE y Psicoeducacion)
contribuyen a la prevenciéon de la ciberagresion




Discusion

Limitaciones

- No es posible atribuir el cambio en ciberagresién a la intervencion, ya
que no hubo interaccidn grupo x tiempo
- Uso unico de medidas autoinformadas
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