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Efectos de la salud mental y la autoestima sobre la ideacién suicida de estudiantes
universitarios: Un proyecto piloto.

Introduccion

La ideacion suicida y las conductas autolesivas, incluidas los trastornos de conducta
alimentaria (TCA), afectan a un numero alarmante de estudiantes universitarios (Murga et al.,
2022). Un estudio reciente ha revelado que, tras la pandemia de COVID-19, las tasas de
ideacidn suicida y sintomas depresivos entre los estudiantes universitarios alcanzan el 29,3%
y el 40,6%, respectivamente. Esto contrasta con las tasas prepandemia, que eran del 21,1%
para la ideacioén suicida y del 25,6% para los sintomas depresivos (Macalli et al., 2024).
Ademads, otra investigacidn realizada con estudiantes universitarios espafoles mostré que el
9,7% habia informado haber intentado suicidarse (Lazaro-Pérez et al., 2023). En linea con lo
planteado, se ha establecido una fuerte asociacion entre los problemas de salud mental,
incluida la ideacidn suicida, y la probabilidad de abandono de la educacidn superior (Logoz et
al., 2023).

En este estudio, se analizan algunos de los factores de riesgo que influyen en la ideacién
suicida de los estudiantes universitarios, incluyendo el malestar psicoldgico (depresidon y
ansiedad), la adiccion a las redes sociales y los TCA. Ademas, se examina el papel de la
autoestima como un factor protector clave frente a la ideacion suicida.

Método

Se llevd a cabo una investigacion cuantitativa de corte transversal. Se realizé un andlisis de
varianza para determinar posibles diferencias entre hombres y mujeres, un andlisis de
regresion para evaluar la capacidad predictiva de las variables independientes y un andlisis de
mediacidon con la macro PROCESS v.4.2 para investigar la capacidad mediadora de los
trastornos de conducta alimentaria en la ideacidn suicida. La recoleccién de datos se realizé
mediante la técnica snow ball y con cuestionarios online. Participaron 219 universitarios, con
una edad media de 22,9 afios, siendo el 82,6% mujeres. La mayoria de los participantes
estudian en grados de ciencias sociales.

Resultados

Coherentemente con la literatura, la ideacion suicida de los universitarios esta determinada
principalmente por la depresion (B=1.3; p<.01) y por los trastornos de conducta alimentaria
(B=.58; p<.01), mientras que la autoestima (B=-.62; p<.01) actuaria como factor de proteccién.
El modelo explica el 37,3% de la varianza.

Una vez comprobados los cuatro supuestos de significacién para un analisis de mediacién
simple, se realizé el calculo utilizando 10000 muestras de bootstrapping con un intervalo de
confianza del 95%. Ademas de confirmarse el efecto directo de la depresidn sobre la ideacion
suicida, se encontré un importante efecto de mediacién (indirecto) del TCA entre la
sintomatologia depresiva y la ideacidn suicida ($=.36; Boot ET=.13; 95% IC [.12,.63]. Esto



sugiere que a medida que la depresién incrementa los trastornos de conducta alimentaria, se
verd mayormente afectada la posibilidad de sufrir ideacidn suicida por parte de los
universitarios.

Conclusiones

La deteccion temprana de problemas de salud mental en universitarios es esencial, dado su
potencial impacto en el abandono académico y en la apariciéon de comportamientos
autolesivos y suicidas. Los resultados obtenidos respaldan la urgencia de intervenciones
orientadas a una deteccién precoz del malestar psicoldgico entre los estudiantes. En este
sentido, la implementacion de programas de prevencion y, en su caso, de sensibilizacién y
formacion, permitirian una mayor concienciacién de los estudiantes y del profesorado sobre
la importancia de la salud mental en el entorno universitario, facilitando asi la derivacién
temprana hacia los servicios de atencién psicoldgica propios de la Universidad de Malaga o
externos.

Futuros estudios deberan equilibrar la ratio de sexos y de los grados cursados, ademas de
tener en cuenta el estrés académico como un ulterior factor de riesgo.
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