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Breve Guion

> Algunas reflexiones conceptuales sobre la lectura y su origen
> ¢, Quée es saber leer?

> Bases neuropsicologicas de la lectura
o Modelo neurobiologico
« Modelo cognitivo (neuropsicologia cognitiva)

> Las dificultades en la adquisicion de la lectura
o Retraso lector
o La dislexia

> Evaluacion: Prolexia

> Intervencion: El método “Smartick Lectura®
o Mecanica (velocidad y precision)
o Fluidez
o« Comprension lectora
o Escritura



LA LENGUA ESCRITA:

LEC

URAY ESCRI

URA

REPRESENTACION ORTOGRAFICA DE LOS
SONIDOS DEL HABLA MEDIANTE SIGNOS
ARBITRARIOS (LENGUAS ALFABETICAS)



Breve historia de la
representacion grafica del
lenguaje oral: La escritura



LOS NIVELES DE ABSTRACCION EN

LA REPRESEN

EMBLEMA

SIMBOLO
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Representacion +/-
fiel de la realidad

Combinacioén de
dos 0 mas iconos

Paso en la abstraccion,
pero todavia con
contacto con la realidad

Elemento de
representacion arbitrario



Condor representa la libertad.

Una granada de oro abierta, con tallo y
hojas del mismo metal, que recuerda a
Nueva Granada.

Dos cuernos: el de la derecha con
monedas de oro y plata, y el de la
izquierda con frutos tropicales. Estos
cuernos representan la riqueza y la
abundancia del suelo nacional

El gorro frigio (confusion con el gorro
pileo), que representa a la libertad.

En el tercio inferior sobre aguas marinas
dos buques con las velas desplegadas
aparecen uno a cada lado del Istmo de
Panama que pertenecio a Colombia
hasta el 3 de noviembre de 1903. Las
velas desplegadas significan el
comercio de Colombia con los demas
paises del mundo.”



AnENllle!: representa la riqueza del suelo
colombiano, asi como el sol, fuente de luz, y la
soberania, la armoniay la justicia.

*Azul: representa el cielo que cubre la Patria,
los rios y los dos océanos que banan el
territorio colombiano.

*Rojo: representa la sangre vertida por los
patriotas en los campos de batalla para
conseguir la libertad, la que significa amor,
poder, fuerza y progreso. seguin
presidencia.gov.co



1. Escritura no fonologica: pictegrafiica:
Los grafemas pictograficos propercionan imdgenes reconocibles de las
cosas tal como existen en el mundo (sin apenas alguna gramdtica).

’* T
Ejemplos: L&

2. Escritura ideografica:

Los ideogramas tienen un contenido mds abstracto o convencional y ya
no representan una clara relacién pictérica con la realidad (ejemplo: un "pie™:
<<ir>>, <<estar de pie>> y otras cosas parecidas)--> Demasiado ambigua.
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3. Escritura cunecifiorme (sigmifica "con forma de cwma'):

Utilizaba sistemas de escritura fomolégicos y no fomeldgices. Es una
derivacidén o abstraccién de las formas pictograficas. Se utilizaba para escrilvir
palabras y silabas y marcar elementos fonétices. Usada por los asiries.

4. El jeroglifico egipcio (del griego '"talla sagrada™):
Es un sistema pictogrifico que recibié el nombre de jeroglifico, por la
gran cantidad de templos, tumbas, etc. que se represemtaban (La Piedra

Rosetta).
inxg

Ejemplos




ldeogramas antiguos
Algunos ideogramas hititas,

lC
X

utilizados en el 2° milenio
a. de C.

buey
taburete
ciudad
dios

rey

rio

hablar

3»69@%9&

grande

(de D. Diringer, 1968.)
jo: ldeogramas de

Nsibidi, un sisterna descubierto
en el sur-de Nigeria en 1904.
La mayoria de las sefiales
expresan una serie de
situaciones y relaciones
matrimoniales, como en los
siguientes ejempios:

© Amor de casados

Amor de casados,
con almohada

oo peX

Amor de casados,

con almohadas para
la cabeza y los pies
(sefial de biemestar)

Petpammuidoy
mujer (hay una
amohada entre elios)
Una mujer con seis
mifos, un mando, y
una almohada

A

1 que viva con él.

F

Debajo: inscripciones
sobre sellos del valle del
Indo, al noroeste de ia
India. El sistema de
escritura no ha sido
descifrado, pero se cree
que contiene una mezcla
de grafemas ideograficos y
fonéticos, que representan
nombres propios.

{de D. Diringer, 1968.)

vuU=A
VINw
Tmi@nyg

0
o!)

ROCARST AT Y PY
“f QYRabG-upp e

S RATT NS

XET

My
i

2o

FF

TSR EENS ER-EEEY

sol, dia

deogrdiicos, como las lineas
diagonales que expresan
prohibicion (por ejemplo, de
girar a la derecha). Signos
como los de «No se admiten
perros» y <No pianchar»
mezclan pictogramas e
ideogramas.

Una parte del Obelisco Megro
de Shalmanazer W (858-824
a. C.), descubserto en Nimoud.







Principio filosofico y religioso que
explica la existencia de dos fuerzas
opuestas pero complementarias que
son esenciales en el universo: el yin,
asociado a lo femenino, la oscuridad, la
pasividad y la tierra; y el yang, vinculado a
lo masculino, la luz, lo activo y el cielo




p=—==pe| chino no tiene alfabeto. Esta formado exclusivamente por

ideogramas complejos.

—o. Escrituna logografica : logogramas. Es uma forma que se deriva de
sistemas ideogrificos con varios elementos pictogrificos. Pero sus caracteres
se refieren-a unidades lingiiisticas y no directamente a conceptos o a cosas.

H A IIL

cédigo chino

Ejemplos

6. Sistemas fonologices silabicos:
Cada grafema se corresponde com uma silaba hablada (gemeralmente C-
V).

¥ W oW f
m >V<2<A4\ N

codigo chipriota

Ejemplo

7. Sistema. alfabético:

Correspondencia directa entre grafemas y fomemas (Excepciomes: z-c; k-
qu-c). Es el sistema mds econémico y adaptable de todos (la mayoria de los
alfabetos tiene de 20 a 30 signos para represemtar sus somidos o fonemas).
EXISTEN REGLAS ORTOGRAFICAS : PROFUNDAS (framcés o inglés)
SUPERFICTALES (Castellano, finés, o el serbocroata).
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Lenguaje escrito, su aprendizaje
y dificultades

Punctuation
Sequential

Detail
Letters/Numbers
Decoding

Short term
(Auditory) memory
Thinks according
to rules & patterns
Fine motor

Sense of time
Planned

Controls R-side

of body

Creative
Pictures
Intuitive
Tonality
Illustrations
Simultaneous
Big picture
Symbols/Spatial
Encoding

Long term
(Visual) memory
Thinks outside
of the square
Gross motor

No sense of time
Spontaneous
Controls L-sid
of body

Corpus Callosum




La Lectura

> Hemos readaptado dos modalidades
sensoriales o sistemas cognitivos, mas
primitivos, en una tarea “inventada” por el
ser humano con un fin socio-cultural y de
almacenamiento de informacion, que
debemos aprender desde la infancia



DIFERENCIAS ENTRE LA LENGUA
ORAL Y LA LENGUA ESCRITA

> Combinacion de areas cerebrales
“‘pensadas” para otros fines.
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DIFERENCIAS ENTRE LA LENGUA
ORALY LA LENGUA ESCRITA

> Combinacion de areas cerebrales
“‘pensadas” para otros fines.

> Aprendizaje espontaneo frente a
adquirido: conocimientos “cientificos”
(escuela).



¢, Que es saber leer? ¢ Como se aprende?
¢, Qué hacen los buenos lectores?

l"’\

ibros vy

Lanzas
"

“Las letras con sangre entran”. Denota que es necesario €l
trabajo y el estudio para aprender y avanzar en algo.
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JOSE MORAIS
JOSE A. ADRIAN

EPILOGO DE JESUS -
ALEGRIA

La ensefianza de la lectura:
breve guia para educadores




Aprender a leer consiste en desarrollar
UNOS PrOCESOS 0 MECANISMOS
cognitivos, de caracter
neuropsicoldgico, que permiten
transformar los signos grafices en
sonidoes y/o en significados (lectura
comprensiva).



Esos mecanismos requieren de unas bases
neurepsicologicas.

Pero la lectura es una adquisicion social
reciente, para la que nuestro cerebro no
esta programado.

ESto exige desarrollar nuevas conexiones,
nuevas redes neuronales a partir de las
destinadas a 0tros pProceses.



» En concreto los procesos y mecanismos
gue hay que desarrollar son los encargados

de tres funciones:

- ldentificar las letras (grafemas)
- Convertir las letras en sonidos (fonemas)

- Reconocer visualmente las palabras



Saber leer:

»Entrenar la habilidad. En la que se necesita un conjunto de
capacidades conscientes: motivacion, atencion, memoria de trabajo y
esfuerzo para controlar y corregir lo que se esta tratando de realizar.

> Implicara, con el entrenamiento, una accion Inconsciente o
automatica durante su realizacion.

. B

Hacer lo consciente inconsciente > Automatizacion de la

mecanica lectora

Identificar las unidades ortograficas, convertirlas en unidades fonologicas y
ensamblar estas entre si



Leer implica disponer de un sistema de tratamiento
neurocognitivo (neuropsicologico) de la informacion escrita.

Estas operaciones (reconocimiento de palabras escritas) hacen que
una representacion de partida -el signo grafico ordenado en
palabras- se convierta, al final de este proceso increiblemente
rapido, en representaciones que permiten su pronunciacion vy el
acceso a su significado.

. B

a lectura requiere una habilidad
especifica: identificar palabras escritas



.. Y la escritura?

La escritura no es una forma al margen del propio lenguaje. Fue
creada para representar al lenguaje oral de forma duradera.

Por tanto, saber leer es la habilidad de recuperar desde lo
escrito, el habla en si misma (palabra, frase, oracion, discurso) o el
pensamiento verbal (la estructura del pensamiento); es decir, el
habla interna que lo representa traducirlo a representaciones
ortograficas en palabras y oraciones segun la reglas de la sintaxis.

. B

La escritura es la representacion grafica del lenguaje



FASES EL APRENDIZAJE DE LA LECTURA SEGUN
U. FRITH

(Adaptado de Maldonado, Sebastidn y Soto, 1992)

Logografica ALFABETICA  Ortogréfica

NI

Simbdlica Logografica ALFABETICA  Ortogréfica
ESCRITURA o

1. Fase Logografica: Reconecimiento global de las palabras.
2. Fase Alfabética: Aplicacién de las reglas de correspondencia grafema-fonema

3. Fase Ortografica: En la que no se preéisva descifrar el sonido.
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casa

estacion

iInimaginable

otorrinolaringologo



terfenalina

propelenglicol

guetzalcoatl

huehuetlahtolli



Procesamiento de la lectura
V. EScritura

Modelo de la lectura experta



» Cuando el nino comienza a leer ya ha
desarrollado, si todo haido bien, todos
los componentes de la comprension
oral.

Y esta competencia en la lengua oral va
a ser muy importante en la adquisicion de
la lectura—> Desarrollo espontaneo de la
conciencia fonologica para la silaba
(golpes silabicos de las palabras) y la rima.



Conciencia

silabica y de
[kasa/ rima en el
l lenguaje oral
Identificacion de los
fonemas
Léxico auditivo
| SIGNIFICADO LEXICON INTERNO

A J

Léxico fonoldgico

Fonemas

/kasa/




Lo que le queda es:
- Conexion ortografia-fonologia

- Conexion ortografia-semantica



Modelos de rutas de acceso al
significado desde la neuropsicologia
cognitiva



Identificacion de los
fonemas

N\

Léxico auditivo

casa

l

Identificacion de las
letras

|

Léxico visual

A J

| SIGNIFICADO

A J

Léxico fonoldgico

Fonemas

/kasa/

Mecanismo de conversion
grafema-fonema



\IO"b/o,

SISTEMA
FONOLOGICO

“LOBO”

PROCESOS SISTEMA SISTEMA : LOCUCION
VISUALES DE FORMA SEMANTICO ' :
DE PALABRA
VISUAL

2. HAY EN EI. CEREBRO DOS VIAS responsables del procesamiento mental y‘la
pronunciacion de las palabras escritas. Una (la ruta fonologica) dernfa l.a.pmnuncm-
cion de los dibujos de las letras, y la otra (la ruta semantica), del significado.




> La ruta fonologica o sublexica: Transformacion de cada
uno de los grafemas que componen la palabra en su
correspondiente fonema (conversion grafema/fonema).

Es mas lenta, pero en una lengua transparente como el
espafnol permite la lectura de casi cualquier palabra incluso
pseudopalabras...excepciones, p.ej. Extranjerismos como:
look, hollywood, whisky, peugeot...),

En lenguas de ortografia profunda (con muchas palabras
irregulares) como el inglés o el francés necesitan hacer un
gran uso de la ruta Iéxica.



caSa

|

Identificacion de las

letras
Léxico visual
V Mecanismo de conversion
SIGNIFICADO grafema-fonema

A J

Léxico fonolégico

A J

Fonemas

|

/kasa/



dasa

|

Identificacion de las

letras :
v
Léxico visual
v Mecanismo de conversion
SIGNIFICADO grafema-fonema

Y -
Léxico fonologico

v
Fonemas

|

/dasa/



» Laruta o via léxica: que reconoce la palabra de forma directa. Esta
forma es mas rapida, pero requiere que esa palabra esté representada
en la memoria ortografica. Cuanto mas habil y experimentado es el
lector mas y mejor reconocera palabras por esta ruta.

En realidad, |a ruta |éxica se desdobla en 2 (por eso el modelo
llamado dual o de doble ruta es verdaderamente de 3 vias):

12 Ruta léxica no-semantica: Necesita enlazar directamente las
entradas lexicas u ortograficas con la fonologiay solo después
de identificar este codigo fonoldgico podremos acceder al
significado (es mas frecuente en las lenguas de ortografia profunda
donde existen muchas palabras irregulares que s6lo se reconocen
cuando suenan y debemos detectar parte se su sonido fonologico
para reconocerlas).

Después se produce la activacion de la representacion de la palabra
en el léxico ortografico, y a su vez la correspondiente representacion
en el léxico fonoldgico - si la lectura es en voz alta, activara los
mecanismos motoricos de ensamblaje en el habla.



22 Ruta |éxico-semantica: Sigue la misma ruta
gue la no-semantica hasta el léxico ortografico. A
partir de ahi se activa la correspondiente
representacion semantica. Solo despueés se
activara la representacion en el léxico fonologico
(se utiliza mas cuando leemos para nosotros en
lectura silenciosa).



[0]0] 4

|

Identificacion de las

letras
Léxico visual
V Mecanismo de conversion
SIGNIFICADO grafema-fonema

A J

Léxico fonolégico

A J

Fonemas

A 4

/luk/




Las rutas lexicas pueden emplearse tambiéen para
procesar palabras no conocidas o pseudopalabras
en lo que se ha dado en llamar la lectura por
analogia y gue permite activar el almacen lexico o
lexicon interno a la vez gue se activan redes de
contexto y vocabulario significativo.



Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignisea,
no ipmotra el odren en el gue las Iltears etsan
ersciats, la uicna csoa ipormtnate es gue la
pmrirea y la utlima ltera esten ecsritas en la
pSiocion cocrrtea.

El rsteo peuden estar ttaclmntee mal y aun
pordas lerelo sin pobrleams. Etso es pguore
no lemeos cada ltera por si msima snio la
paalbra cmoo un tdoo.



Este modelo basado en la investigacion
(fundamentalmente en personas con afasia),
consigue simular los principales hallazgos
encontrados en los estudios de
reconocimiento de palabras, tales como el
efecto de la frecuencia, vecindad ortografica,
longitud (especialmente en las pseudopalabras),
Imaginabilidad, etc.



»> ¢, Cuales son las mayores dificultades
con las que se encuentran los ninos,
al comienzo del aprendizaje de la
lectura, para conseguir esas
conexiones y desarrollar
adecuadamente las rutas de acceso al
significado?



> Dificultades en la identificacion de
oS grafemas

b, p,d, q,...
X, W, K,...
ch, Il, qu, gu



> Dificultades en |la conversion grafema-
fonema (via fonologica o sublexica).

Algunas arbitrariedades en la relacion grafema-
fonema

-t->/t/, z, c, s-> /0/, Is/ (errores ortograficos
comunes en muchas partes de Ameérica y sur de
Espana)

- du, gu, rr, queso -> /kueso/, guiso-> guiso

- C, g, cirio -> /Kirio/, geranio -> gueranio



> Dificultades en el desarrollo de |la
via lexica

La via Iéxica no necesita de una ensefianza
sistematica, pues a medida que el nifio lee bien
una palabra varias veces (6 0 7 veces) termina
formando una representacion de esa palabra en
su memoria. Normalmente, las primeras
representaciones corresponden a palabras cortas,
familares y frecuentes.



¢, Que puede ocurrir en el caso de una
disfuncionalidad de los componentes de las rutas
de identificacion y acceso a las palabras?

1. Con el paso del tiempo, y si existe un aprovechamiento escolar adecuado
(papel de la escuela y el maestro), se lograra disipar el posible retraso inicial
(dificultad) que pueda tener un nifio y compensar su dishabilidad para la
identificacion de fonemas.

2. Si el tipo de equivalencias grafema-fonema erroneo no es muy elevado y
permiten una intervencion eficaz que reorganice la funcion (en el sentido de
Luria) afectada (mddulo fonolégico), podemos esperar una buena compensacion
de la dificultad; especialmente, si nos apoyamos en la lectura mediante las rutas
leéxicas que han de estar indemnes—> Identificacion ortografica de las palabras.
El nino debera disponer de una experiencia lectora adecuada (sin rechazo o
aversion a la lectura y a la escuela).

3. Si ademas estan las rutas léxicas severamente comprometidas, no encontramos
ante un problema mixto, en las que lo problemas de identificacion se agravan con
serios problemas de comprension por el esfuerzo cognitivo que han de realizar en
la decodificacion.



»> Los ninos disléxicos tienen enormes
dificultades con esos procesos,
especialmente con la conversion
grafema-fonema.



Bases neurobiologicas: circuitos
cerebrales implicados en la
lectura y escritura

Orientandonos en el cerebro




Factores geneticos y neurologicos

> Funcionamiento anomalo de cuatro genes en tres
cromosomas (15,6 y 3) esenciales en el aprendizaje
de la lectura.

> Ciertas anomalias cerebrales en la corteza parieto-
temporal izquierda (A. Galaburda y Colbs.)—> falta
de asimetria en planum temporale.

> Anidamiento neuronal incorrecto en las areas gque
deben desarrollar |as redes para la lectura
(ectopias) y alteraciones en la laminacion cortical
(displasias)



EStructuras y Circuitos cerebrales
relacionados con la Lectura y la Escritura



Panamericana.

Figura 9.4. Sistemas neurales de la lectura: a) circui-
to dorsal, que conecta la zona temporoparietal con el
frontal izquierdo (area de Broca). Realizaria la conver-
sion grafema-fonema o la conexion ortografia-fonologia;
b) circuito ventral, que conecta la zona occipitotempo-
ral (area de la forma visual de la palabra) con el I6bulo
frontal, a través del temporal medio e inferior. Es la via
neural, que representa la ruta léxico-semantica o la co-
nexion ortografia-semantica.

Adaptado de F. Cuetos (Coord.)(2011).
Neurociencia del Lenguaje. Madrid:

Girus angularis y areas

polisensoriales (terciarias del

1 2° bloque funcional)
\




Region premotora
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las formas de las letras

)

» N | EES S
> X

- AR R » -
23 5 ER AR R

-
BREE BN

] Ty .
R e——

i Area de la forma visual de
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forma de las letras
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Figura 10.3. Areas implicadas en la escritura.

Adaptado de F. Cuetos (Coord.)(2011).
Neurociencia del Lenguaje. Madrid:
Panamericana.




Tipos de dislexias (alexia) adguiridas

La dislexia de origen lesional o alexia ha revelado una
serie de subtipos mas 0 menos puros que permiten
describir un cuadro sintomatologico bastante estable, en
contraste con lo que habitualmente se observa en las
dislexias de desarrollo.

Dejando al margen las dislexias adquiridas de orden
periferico (visuales, atencionales y dislexia letra a letra),
pues se producen por lesiones en otros sistemas como
el perceptivo, atencional, etc., que aunque intervienen en
la lectura, no forman parte del sistema lector.

Podemos definir tres tipos de dislexias adquiridas
centrales (trastornos psicolingtisticos de acceso al
significado):



Dislexia fonologica:

> Sujetos que tienen deteriorada la ruta fonoldgica (subléxica).

> Pueden leer palabras familiares e irregulares pero tienen muchas
dificultades con las palabras desconocidas y las pseudopalabras
reallzando frecuentes erores de conversion grafema-fonema (v g. piegra—>
“riegra”), sustituciones (tapo% pato ), inversiones (sol-> “los” y
lexicalizaciones (p.e. lopo-->"lobo”,)

> Su dificultad no se debe a trastonos perceptivos pues reconocen las letras
gue componen las pseudopalabras.

» Tambien cometen frecuentes errores derivativos (v.g. “aparecio” por
“aparicién”) y cambios en las palabras funcionales (v.g. “en” por “de”).



Dislexia superficial:

> Sujetos gue presentan dificultades en la lectura de
palabras familiares.

> Tienen deteriorada la ruta visual o semantica de acceso al
lexico, no pueden leer palabras familiares y frecuentes
que sean irregulares (v.g. “vermouth”).

» Pueden leer las palabras que se ajustan a las reglas de
conversion grafema-fonema y las pseudopalabras.



Dislexia profunda:

> Sujetos con dafio en ambas rutas de acceso al [éxico.

> Son incapaces de leer pseudopalabras y graves
dificultades para leer ciertas clases de palabras, aungue
sean frecuentes (abstractas, flexiones verbales, palabras
funcionales, etc.).

> Los sintomas mas caracteristicos son los errores
semanticos o paralexias - decir una palabra por otra con
la que no guarda ninguna relacion visual, aunque si
semantica (v.g. “mar” por “océano” o “dinero” por “rico”).



DISLEXIA EVOLUTIVA



Capacidad de leer con una
perfeccidén impropia para
su edad, pero con una

- comprensién muy pobre

MECANISMOS ESPECIFICOS
DE LA LECTURA

(IDENTIFICACION DE PALABRAS ESCRITAS)

&

- BUENOS ' B
LECTORES &

MECANISMOS NO-ESPECIFICOS
DE LA LECTURA

(CONOCIMIENTO DE LA LENGUA)
(CONOCIMIENTO DEﬂ' EMA DEL TEXTO)




Definicion de dislexia

Dificultad especifica de aprendizaje, de
origen neurobiologico, gue se caracteriza
por dificultades en el reconocimiento
oreciso y fluido de las palabras y por
oroblemas de ortografia y decodificacion.
Esas dificultades resultan de un deficit en

el componente fonologico.

Asociacion Internacional de Dislexia (2002)



> Su causa es una alteracion no lesional en el
funcionamiento de las zonas cerebrales que
controlan el lenguaje.

> Afecta a un 4-5% de los ninos de 7 a 9 anos, sobre
todo varones.

> Se le atribuye una base genética y no esta
relacionada con su inteligencia.



Caracteristicas esenclales

> Inteligencia normal, alrededor de 90 (WISC) o
superior.

> Retraso especifico de la lectura de 2 anos.

> Ambiente socliofamiliar y escolarizacion adecuados.
> Ambiente social, cultural y economico adecuados.
> Discriminacion visual y auditiva correctas.

> No padecer serios problemas psicologicos (v.g. ninos
psicoticos).

> No estar afectado de ningun problema neurologico de
caracter lesional.



Distinguir. dislexia de Retraso lector
Inespecifico por malas capacidades

- Cl bajo.

- Déeficit cognitivo linguisticos mas generales.

- Déficits sensoriales.

- Escolaridad deficiente.

- Danfno neurologico.

- Privacion social, problemas emocionales o

motivacionales



