Titulo: “Inteligencia emocional y educacion. Beneficios de la

inteligencia emocional en la escuela”

La conferencia reivindica la inclusion de las competencias
emocionales como competencias basicas en la escolaridad
obligatoria y en los objetivos de la formacion inicial del profesorado
que se esta disefiando actualmente dentro del marco del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES). Para ello, realizamos una
revision de las investigaciones mas actuales en torno al papel
fundamental que tienen las competencias emocionales y mas
concretamente la inteligencia emocional (IE; Mayer y Salovey,
1997) sobre el funcionamiento personal, social y académico de los
alumnos, asi como sobre la efectividad y bienestar del docente.
Ademas, analizamos las multiples funciones que la legislacion
educativa vigente demanda al maestro. De esta manera, por medio
de la exposicion de evidencias cientificas sobre la validez predictiva
de la inteligencia emocional y su relacibn con los objetivos
educativos actuales, pretendemos demostrar la necesidad de
desarrollar las competencias emocionales en los docentes con el fin
de promover su bienestar y rendimiento laboral, asi como el de sus
futuros alumnos. Para ello, proponemos la formacion inicial del
profesorado como medio prioritario para dicho aprendizaje asi como

requisito para la posterior e inevitable formacién permanente.



