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“Una teslis central de este articulo es que, a pesar de
los avances en la investigacion, los profesionales de la
salud mental han tenido poco exito a la hora de

reducir la Incidencia y prevalencia de la enfermedad
e fital (Kazdint s Blase; Z20IREN szl
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- Bl 32.9% de personas con un trastorno psicoldgico recibio
tratamiento entre 2001 y 2003 (Kessler et al.,, 2005)

Influencias
contextuales (e.g,
politicas y de salud

publica)

Reducir tension entre
los profesionales de
la salud mental

Disminuir las
dificultades de
accesibilidad a los
profesionales

Cambiar la forma de
ofrecer la
Intervencion

(Kazdin & Blase, 201 )
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LAS PERSONAS QUE ACCEDEN A LOS
SERVICIOS DE SALUD IVIENT_A_.... |
JRECIBEN EL MEJOR TRATAMIENTO:

LA BRECHA ENTRE LA

, A call for mental -
INVESTIGACIONY LA~ Zn o et

V 4
4 A Clinicians and neuroscientists must work tc wgether to
P R A< I I ( A C L understand and improve

psychological treatments , urge
Emily A. Holmes. Michelle G. Craske and Ann M. Graybiel,

ow does one human talking to obsessive- compulsive disorder (OCD),
another, as occurs in psychologi eating disorders, schizophrenia and depres. |
cal therapy, bring about changes in {/ '

Mental health con

to the global burden of discase
ditions, such as
rost !l.lum.l!u' Stres

to the World Health Organization Psycho
logical treatments have been subjected »
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s disorder (PTSD,),

\
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LA BRECHA ENTRE LA INVESTIGACIONY
LA PRACTICA CLINICA

Investigadores

- Poca atencion a los resultados
de la Investigacion

Clinicos

- Dar preeminencia al juicio
clinico frente al conocimiento
cientifico

- Preservar la autoestima y
reducir la disonancia
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LA BRECHA ENTRE LA INVESTIGACIONY
LA PRACTICA CLINICA

Investigadores

Clinicos

- Enfasis en el modelo medie®:
diagnostico = tratamiento

- La investigacion no se
corresponde con la practica real
(e.g., comorbilidad)

- Gran ndmero de micro-
modelos tedricos y de
iINntervenciones diferentes
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Necesidad de aumentar la accesibilidad a

los servicios de salud mental (e.g., nuevas
formas de ofrecer terapia)

Necesidad de mejorar la diseminacion de
intervenciones validadas en la practica
clinica
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LA PERSPECTIVA TRANSDIAGNOSTICA

Una nueva forma de
Una nueva forma de

intervencion

comprender los
JEJINERS

- Procesos explicativos
comunes a los problemas
emocionales

- Enfasis en los procesos
no en los sintomas
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¢Queé tienen en comun los desdrdenes emocionales?

Variables implicadas en la Variables implicadas en la
generacion de emociones regulacion emocional

— N — N

e Neuroticismo/ e Habilidades cognitivas y
Extraversion emocionales

e Esquemas cognitivos e Creencias meta-cognitivas
desadaptativos y meta-emocionales

e Sesgos cognitivos: e Estrategias especificas de
atencion, memoria, regulacion

interpretacion e Atencion focalizada

e Supresion cognitiva y
emocional

e Pensamiento repetitivo
negativo

e Conductas de evitacion

\_ 4 \_ 4
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LA PERSPECTIVA TRANSDIAGNOSTICA

Una nueva forma de
Una nueva forma de

intervencion

comprender los
problemas emocionales

- Aplicable en casos de
comorbilidad y grupos
heterogeneos

- [ratamientos basaaesics
la evidencia en un Unico
protocolo
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Unified Protocol for Transdiagnostic

Treatment of Emotional Disorders
(Barlow et al.,2010)

CBT Emotio- Maximo |8
focused sesiones (60 min)

Toma de
conclencla sobre
emociones

Flexibilidad
cognitiva

Tolerancia a

sensaciones Exposicion

fisicas

UNIFIED TRANSDIAGNOSTIC

2atmen f’_jf?ji

Unified Protocol for
Transdiagnostic Treatment of
Emotional Disorders

Evitacion
emocional y
conductual

P AL  JULITTRRRR———i
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La perspectiva transdiagnostica permite
nuevas formas de intervencion y facilita la
diseminacion de tratamientos basados en

la evidencia
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PERO........ iES EFICAZ EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO?
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PERO...;ES EFICAZ EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO?

linical Psychology Review 40 (2015) 91-110

available at ScienceDirect _

Clinica
Contents lists availal
~_CLINICAL
Clinical Psychology Review -
Systematic review and meta-analysis of transdiagnostic psychological
treatments for anxiety and depressive disorders in adulthood @CmsM"k

Jill M. Newby **, Anna McKinnon ™!, Willem Kuyken ¢, Simon Gilbody ¢, Tim Dalgleish "<

S0 CBT =40 g ACIT/Mindfulness = 40
estudios il personas

- Internet/computerizado = |/

Ron < AR, A
ELSEVIER

RCT = 3|

- Individual = |8

No controlados = |5 ~Grupal = 17
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linical Psychology Review 40 (2015) 91-110

Contents lists available at ScienceDirect

Clinical Psychology Review

Systematic review and meta-analysis of transdiagnostic psychological
treatments for anxiety and depressive disorders in adulthood

Jill M. Newby **, Anna McKinnon ®!, Willem Kuyken 9, Simon Gilbody ¢, Tim Dalgleish ¢

- Efectos grandes sobre niveles de ansiedad y
depresion (se mantienen en el seguimiento)

- Mayor efectividad que grupo control en RCT
y que tratamiento usua

- Mayor efectividad que tratamiento
especifico (solo 4 estudios)
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Clinical Psychology Review 40 (2015) 91-110

Contents lists available at ScienceDirect F

Clinical Psychology Review G

Systematic review and meta-analysis of transdiagnostic psychological
treatments for anxiety and depressive disorders in adulthood @Cwmﬂ‘

Jill M. Newby ** Anna McKinnon >!, Willem Kuyken ¢, Simon Gilbody €, Tim Dalgleish <

Table 2
Subgroup analyses.
Subgroup analyses Measure N g
Treatment format Individual Anxiety 15 97
Computer/internet 17 96
Group 18 70
Individual Depression 13 .86
Computer/internet 16 96
Group 12 89
Individual QOL 10 68
Computer/internet 15 74
Group 4 65
Treatment type CBT Anxiety 40 .88
Mindfulness/acceptance 7 61
CBT Depression 31 84
Mindfulness/acceptance 6 92
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PERO......... ;ES EFICAZ EL TRATAMIENTO
TRANSDIAGNOSTICO?
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El Modelo General de los Desordenes Emocionales

(Salguero, Ramos-Cejudo y Estévez, 20[4)

Situacion Y Persona | €
(c)
Respuesta emocional: G
oenicis
endencia de

Creencias meta-cognitivas

) Proceso de
y meta-emocionales o
valoracion

y toma de
Habilidades emocionales y decisiones

recursos cognitivos
‘ . BN . 7
| Estrategias de regulacidn
emocional ineficaces

S

Estévez, A, Ramos-Cejudo, |., ¥ Salguero, .M. (2015). Tratamiento
transdiagndstico de los desordenes emocionales. Madrid: Sintesis.
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