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yo	
  como	
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Adaptación española del cuestionario EOSS 

ü 	
  Experiencing	
  of	
  Self	
  Scale	
  
ü 	
  Fiabilidad	
  y	
  validez	
  de	
  EOSS	
  
ü 	
  Aplicación	
  en	
  muestra	
  española	
  
ü 	
  Muestra	
  con	
  y	
  sin	
  problemas	
  clínicos	
  
ü 	
  Fiabilidad	
  interna	
  y	
  validez	
  convergente	
  
ü 	
  Factores	
  principales	
  
ü 	
  Discrimina	
  población	
  con	
  problemas	
  clínicos	
  

Adaptación	
  española	
  del	
  cues1onario	
  	
  
Experiencing	
  of	
  Self	
  Scale	
  (EOSS):	
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  Experiencing	
  of	
  Self	
  Scale	
  	
  (EOSS)	
  
ü 	
  FAP	
  -­‐	
  Kohlenberg	
  y	
  Tsai	
  (1991,	
  2001)	
  
ü 	
  EOSS	
  -­‐	
  Kanter,	
  Parker	
  y	
  Kohlenberg	
  (2001)	
  

	
  

Yo	
  personal	
  
ü 	
  Construcción	
  Verbal	
  
ü 	
  Construcción	
  Social	
  

Adaptación española del cuestionario EOSS 

Palabras	
  auto-­‐
referidas	
  

	
  
Frases	
  YO	
  …	
  

	
  
YO	
  generalizado	
  

	
  

	
  Comunidad	
  Verbal	
  
(padres,	
  familia,	
  amigos,	
  compañeros,	
  conocidos,	
  audiencia)	
  

	
  

	
  YO	
  	
  
verbal	
  

	
  

Público	
  
	
  

Privado	
  

Construcción del YO 
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Problemas	
  del	
  YO	
  
	
  

ü Control	
  público	
  del	
  YO	
  
ü Problemas	
  de	
  personalidad	
  
ü Personalidad	
  límite	
  
ü Habilidades	
  sociales	
  
ü Toma	
  de	
  decisiones	
  
ü Relaciones	
  de	
  inZmidad	
  

	
  

Adaptación española del cuestionario EOSS 

	
  SenZmientos	
  
	
  Necesidades	
  
	
  AcZtudes	
  
	
  Opiniones	
  
	
  Acciones	
  

	
  

Relaciones	
  casuales,	
  
conocidos	
  

	
  

Relaciones	
  estrechas,	
  
amigos,	
  familia	
  

	
  

Relaciones	
  ínZmas,	
  
parejas	
  
	
  

Ítems EOSS 
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ü 	
  37	
  ítems	
  
ü 	
  Escala	
  Likert	
  de	
  frecuencia	
  0–7	
  (nunca-­‐siempre)	
  

ü 	
  Sección	
  1	
  (ítems	
  1-­‐7):	
  Sí	
  mismo	
  en	
  general	
  
ü 	
  Sección	
  2	
  (ítems	
  8-­‐17):	
  Con	
  personas	
  conocidas	
  
ü 	
  Sección	
  3	
  (ítems	
  18-­‐27):	
  En	
  una	
  relación	
  ínZma	
  
ü 	
  Sección	
  4	
  (ítems	
  28-­‐37):	
  Sí	
  mismo	
  en	
  relación	
  
con	
  los	
  demás	
  	
  

Ítems EOSS 

Adaptación española del cuestionario EOSS 

Ítems EOSS 
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ü 	
  1039	
  personas	
  
ü 	
  68%	
  mujeres	
  y	
  32%	
  hombres	
  
ü 	
  Edad:	
  18	
  –	
  75	
  años	
  	
  (X=31	
  años)	
  
ü 	
  73%	
  solteros/as	
  
ü 	
  54%	
  estudiantes	
  
ü 	
  32,8%	
  bajo	
  tratamiento	
  	
  
	
  	
  	
  	
  (psicológico	
  o	
  psiquiátrico,	
  o	
  ambos)	
  

Participantes 

Adaptación española del cuestionario EOSS 

ü 	
  Experiencing	
  of	
  Self	
  Scale	
  (Kanter,	
  Parker	
  y	
  Kohlenberg,	
  2001)	
  
ü 	
  Eysenck	
  Personality	
  QuesZonnaire	
  Revised	
  

(Eysenck,	
  Eysenck	
  y	
  Barret,	
  1985)	
  

ü 	
  The	
  Rosenberg	
  Self-­‐Esteem	
  	
  (Rosenberg,	
  1989)	
  
ü 	
  DissociaZve	
  Experiences	
  Scale	
  (Bernstein	
  y	
  Putman,	
  1986)	
  	
  	
  

Instrumentos 
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ü Traducción	
  del	
  EOSS	
  y	
  verificación	
  por	
  dos	
  expertos	
  
ü 	
  Aplicación	
  individual	
  en	
  disZntos	
  centros	
  
universitarios,	
  clínicos	
  y	
  laborales	
  	
  (18	
  centros,	
  6	
  provincias)	
  

ü 	
  Una	
  primera	
  aplicación	
  con	
  muestra	
  estándar,	
  y	
  una	
  
úlZma	
  con	
  grandes	
  muestras	
  estándar	
  y	
  clínicas	
  

ü 	
  Aplicación	
  anónima,	
  confidencialidad,	
  
consenZmiento	
  informado	
  

ü 	
  Entre	
  15-­‐30	
  minutos	
  la	
  aplicación	
  completa	
  
ü 	
  Tratamiento	
  de	
  datos	
  con	
  Excel	
  y	
  SPSS-­‐21	
  	
  	
  

Procedimiento 

Adaptación española del cuestionario EOSS 

ü 	
  Total	
  alpha	
  =	
  .941	
  
	
  	
  
ü 	
  Sección	
  1	
  =	
  .594	
  	
  
ü 	
  Sección	
  2	
  =	
  .935	
  
ü 	
  Sección	
  3	
  =	
  .951	
  	
  
ü 	
  Sección	
  4	
  =	
  .720	
  	
  
	
  
ü 	
  Muestra	
  estándar	
  =	
  .931	
  
ü 	
  Muestra	
  clínica	
  	
  =	
  .938	
  	
  	
  

Fiabilidad  Alpha de Cronbach 
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Análisis Factorial de Componentes Principales 
  (Rotación Varimax-Keiser) 
  Aparecen 4 factores principales que explican el 60.59% 
  de la varianza 

	
  

ü 	
  Factor	
  1	
  =	
  El	
  yo	
  en	
  relaciones	
  ínZmas	
  (Sección	
  3º)	
  
ü 	
  Factor	
  2	
  =	
  El	
  yo	
  en	
  relaciones	
  sociales	
  (Sección	
  2º)	
  
ü 	
  Factor	
  3	
  =	
  El	
  yo	
  en	
  general	
  (parte	
  de	
  Sección	
  1	
  y	
  4)	
  	
  
ü 	
  Factor	
  4	
  =	
  El	
  yo	
  posiZvo	
  (ítems	
  posiXvos	
  de	
  la	
  Sección	
  1	
  y	
  4)	
  
	
  

Adaptación española del cuestionario EOSS 

ü 	
  Correlación	
  posiZva	
  con:	
  
•  	
  NeuroZcismo	
  del	
  EPQ-­‐R	
  	
  (r=.600,	
  p<.01)	
  
•  	
  Disociación	
  del	
  DES	
  (r=.468,	
  p<.01)	
  

Validez Concurrente 

ü 	
  Correlación	
  negaZva	
  con:	
  
•  Extraversión	
  del	
  EPQ-­‐R	
  	
  (r=-­‐.342,	
  p<.01)	
  
•  AutoesZma	
  del	
  RSE	
  	
  (r=-­‐.513,	
  p<.01)	
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  Alta	
  
puntuación	
  

EOSS	
  
	
  

Yo	
  negaXvo	
  
Inestable	
  

Disociado	
  	
  	
  
Sólo	
  social	
  

	
  

Alta	
  puntuación	
  
NEUROTICISMO	
  

	
  
Alta	
  puntuación	
  

DESPERSONALIZACIÓN	
  
	
  

Baja	
  puntuación	
  
EXTRAVERSIÓN	
  

Baja	
  puntuación	
  
AUTOESTIMA	
  

Adaptación española del cuestionario EOSS 

ü 	
  No	
  hay	
  diferencias	
  entre	
  hombres	
  y	
  
mujeres	
  en	
  ningún	
  factor	
  

ü 	
  Sí	
  hay	
  diferencias	
  entre	
  población	
  
clínica	
  y	
  sin	
  problemas	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  (t=-­‐9.40,	
  gl=1038,	
  p<.001)	
  	
  	
  

Validez Clínica 
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Validez Clínica 
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Validez Clínica 
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Puntuación media = 95 
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ü 	
  Alta	
  fiabilidad	
  como	
  cuesZonario	
  
ü 	
  Alta	
  validez	
  convergente	
  con	
  constructos	
  
similares	
  

ü 	
  Evaluación	
  de	
  problemas	
  del	
  yo	
  
ü 	
  Criterios	
  para	
  tomar	
  decisiones	
  sobre	
  
intervención	
  desde	
  FAP	
  

ü 	
  Valoración	
  pre-­‐post	
  de	
  eficacia	
  del	
  
tratamiento	
  y	
  psicoterapia	
  

Conclusiones 

Adaptación española del cuestionario EOSS 
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