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Adaptacion espariola del cuestionario EOSS

Adaptacion espanola del cuestionario
Experiencing of Self Scale (EOSS):

v' Experiencing of Self Scale

v" Fiabilidad y validez de EOSS

v" Aplicacién en muestra espafiola

v Muestra con y sin problemas clinicos

v' Fiabilidad interna y validez convergente

v' Factores principales

v" Discrimina poblaciéon con problemas clinicos
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Experiencing of Self Scale (EOSS)
v FAP - Kohlenberg y Tsai (1991, 2001)
v EOSS - Kanter, Parker y Kohlenberg (2001)

Yo personal
v" Construccién Verbal
v’ Construccién Social
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Problemas del YO

v’ Control publico del YO

v Problemas de personalidad
v/ Personalidad limite

v Habilidades sociales
v'Toma de decisiones
v'Relaciones de intimidad

items EOSS

Sentimientos
Necesidades
Actitudes
Opiniones
Acciones
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Relaciones casuales,
conocidos

Relaciones estrechas,
amigos, familia

\ Relaciones intimas,

parejas
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items EOSS

v' 37 items

v" Escala Likert de frecuencia 0—7 (nunca-siempre)

v" Seccidn 1 (items 1-7): Si mismo en general

v" Seccidn 2 (items 8-17): Con personas conocidas
v' Seccidn 3 (items 18-27): En una relacién intima
v' Seccidn 4 (items 28-37): Si mismo en relacion

con los demas
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items EOSS
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Participantes

v 1039 personas

v 68% mujeres y 32% hombres

v Edad: 18 — 75 afios (X=31 afios)
v 73% solteros/as

v’ 54% estudiantes

v 32,8% bajo tratamiento

(psicoldgico o psiquidtrico, o ambos)
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Instrumentos

‘/ EXper'enC'ng Of Self Scale (Kanter, Parker y Kohlenberg, 2001)
v" Eysenck Personality Questionnaire Revised

(Eysenck, Eysenck y Barret, 1985)

v The Rosenberg Self-Esteem (rosenberg, 1959)
v Dissociative Experiences Scale ermstein y putman, 196)
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Procedimiento

v’ Traduccidn del EOSS y verificacion por dos expertos

v" Aplicacién individual en distintos centros
universitarios, clinicos y laborales (18 centros, 6 provincias)

v Una primera aplicacién con muestra estandar, y una
ultima con grandes muestras estandar y clinicas

v" Aplicacién anénima, confidencialidad,
consentimiento informado

v" Entre 15-30 minutos la aplicaciéon completa

v Tratamiento de datos con Excel y SPSS-21
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Fiabilidad Alpha de Cronbach

v/ Total alpha =.941

v’ Seccién 1 =.594
v" Seccidn 2 =.935
v" Seccién 3 =.951
v’ Seccién 4 =.720

v" Muestra estandar = .931
v Muestra clinica =.938
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Analisis Factorial de Componentes Principales
(Rotacién Varimax-Keiser)

Aparecen 4 factores principales que explican el 60.59%
de la varianza

v/ Factor 1 = El yo en relaciones intimas (seccion 39
v’ Factor 2 = El yo en relaciones sociales (seccion 2¢)
v Factor 3 = El yo en general (parte de Seccion 1y 4)

v’ Factor 4 = El yo pOSitiVO (items positivos de la Seccion 1y 4)
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Validez Concurrente

v Correlacion positiva con:
* Neuroticismo del EPQ-R (r=.600, p<.01)
e Disociacion del DES (r=.468, p<.01)

v Correlacion negativa con:
e Extraversion del EPQ-R (r=-.342, p<.01)
* Autoestima del RSE (r=-.513, p<.01)
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Alta puntuacion
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Validez Clinica

v No hay diferencias entre hombres y
mujeres en ningun factor

v Si hay diferencias entre poblacion

clinica y sin problemas
(t=-9.40, gl=1038, p<.001)
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Conclusiones

v' Alta fiabilidad como cuestionario

v" Alta validez convergente con constructos
similares

v' Evaluacién de problemas del yo

v Criterios para tomar decisiones sobre
intervencion desde FAP

v/ Valoracidn pre-post de eficacia del
tratamiento y psicoterapia
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