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— Estudio

— .

v Estudio estadistico poblacional de una
muestra de adolescentes (13-17 afios) de
diferentes institutos de la Costa del Sol

v’ Andlisis de variables socioldgicas y
alimentarias

v’ Deteccion de problemas por encima de los
criterios clinicos en alumnos de secundaria

\*

Estudio

e — .

v’ 523 participantes

v 49,3% mujeres

v' 50,7% hombres

v/ Edad: 13y 17 afios (M=14.51)
' v’ 7 cursos diferentes

v 6 iiiitu sta del Sol
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— Evaluacion e mstrunlentos
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Variables

indice de Masa Corporal (IMC).

Tipo de alimentacién en el desayuno
Tipo de alimentacién durante el recreo
Nacionalidad

Estado civil de los padres

Tipo de convivencia

Numero y posicion d,ﬂgs hermanos
i estudiaban
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— Evaluacion e mstrunlentos

e — .

Eating Attitudes Test (EAT-40)

(Garner y Garfinkel, 1979)
v 40 items
v Actitudes
v Sensaciones

v’ Preocupaciones
v Punto de corte >30

Body Shape Questionnaire (BSQ)
(Cooper, Taylor, Cooper y Fairburn, 1987)

v 34 items
v’ Miedo a engordar
v’ Autoestima por la apariencia

v’ Deseo de perder peso

v Insatisfaccion corporal
v/ Punto de corte >105
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— Procedimiento

e — .

v’ Visitas a los centros
v" Explicacion y consentimiento informado
v’ Recogida de datos

v’ Aplicacion de los cuestionarios
v’ Elaboracién de datos con SPSS-20

v’ Elaboracién de resultwclusiones

— Resultados

e — .

v’ No hay diferencias respecto al centro,
nacionalidad, tipo de convivencia, estado civil
de los padres, posicidon entre los hermanos.
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— Resultados

Distribucion por Estado Civil padres de hombres/mujeres
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— Resultados
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v No hay diferencias entre hombres y mujeres
en el IMC

Media IMC = 22,42 (4,06)
IMC minimo = 14,1
IMC maximo = 47,0
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Resultados

v' Si hay diferencias en cuanto al tipo de alimentacién, pues no
desayunan ni toman alimento durante toda la manana
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v' Si hay diferencias respecto al tipo de desayuno
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v' Si hay diferencias respecto al tipo de alimentos en el recreo
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Resultados

———
o ———————— =

30 7 MNo

Msi

25 1

20 1

15 A

10 A

Indice de Masa Corporal

T
EAT BSQ

Wreocupaciéh

—

— Resultados

———
o ———————— =

EAT
a=.833
r=.267*
r=.687 **1 @
r=.280 **
BSQ
a=.977

Q—:ﬁonarios

—

Correlacién po:

24/11/13



1

Resuhados

r=- 113 *x

Desayuno
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Conclusiones
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v’ Las variables socioldgicas no muestran diferencias en los
problemas alimentarios, ni son variables predictoras

v La mujeres mas preocupadas por el peso y mayor insatisfaccion
corporal

v/ Cuanto mayor es la preocupacién e insatisfaccion por el peso,
menos se alimentan en el desayuno

v Un 19% no desayunay un 14% no come nada

v Un 32% de adolescentes con problemas alimentarios

v Resultados globales similares a otros estudios epidemiolégicos
espanoles
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