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INTRODUCCION:

Aproximadamente un 35% del curriculum académico del
estudiante de enfermeria corresponde a la realizacion de
practica clinicas; factor estresante fundamentalmente
relacionado con el contacto con el Sistema Sanitario, el
paciente, y su familia.



OBJETIVOS:

Determinar el efecto de un programa de manejo de ansiedad
sobre el control de estresores de estudiantes de enfermeria en
las practicas clinicas.



METODOS

Sujetos: Estudiantes de Enfermeria de la Universidad de
Malaga de tercer curso durante el curso académico
2018-20109.

Instrumento: Cuestionario de Estresores de los estudiantes
de enfermeria en las practicas clinicas (Kezkak).

Procedimiento: Implantacion de un programa de manejo de
ansiedad de 24 sesiones, (actividades académicas tedrico-
practicas: relajacion guiada, lecciones magistrales sobre
ansiedad y estrés (sintomas y manejo) y disposicion de
material online).



RESULTADOS:

71 participantes (78,9% mujeres) con una edad media de
22,96+-6,94 anos.

Al inicio del curso el 49,3% de los estudiantes refirieron estar
bastante/muy preocupados con las practicas clinicas. Tras el
programa del manejo de ansiedad se redujo
significativamente a un 35,2% (p<0,001).


https://webmail-rc.sci.uma.es/

RESULTADOS:

La preocupacion por su falta de competencia disminuyd
significativamente durante el curso (p<0,001), de 71,95%
con bastante/mucha preocupacion a 53,5% con bastante
preocupacion. La preocupacién por la impotencia e
incertidumbre paso de un 66,2% con bastante preocupacion
a un 43,7% (p<0,05). La preocupacion por danarse paso de
un 60,5% con bastante/mucha preocupacién, a un 49,3%
(p<0,05). Igualmente disminuyd significativamente la
preocupacion relativa al contacto con el sufrimiento, relacion
con tutores y companeros, relacion con el enfermo,
sobrecarga relacionada con las practicas clinicas e implicacion
emocional (p<0,05).



DISCUSION/CONCLUSIONES :

Tras el programa implementado los estudiantes se
encontraron menos preocupados en relacion a sus
practicas. No obstante dicha disminucién podria
relacionarse con otros factores como la experiencia
adquirida en las propias practicas o la edad del
estudiante, debiendo contemplarse como un modelo
complejo de interaccion de variables.



