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Introduccion

» Uso problematico de tecnologias: salud publica
* Adolescentes poblacidn de riesgo: 3,7% vs. 20%
* Modelo I-PACE

* Caracteristicas personales: psicopatologia.
* Respuestas afectivas y cognitivas: rumiacion.

* Psicologia Positiva: érecursos personales protectores?




Objetivo
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Analisis de relaciones entre
recursos personales, desajuste
psicologico y uso problematico
de smartphones (UPS).

Método

Participantes

420 adolescentes
56,4% mujeres
43,6% varones

12 a 19 anos
(M =14,40;
DE = 1,90)

1ro ESO - 2do Bac

2 institutos

Malaga
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Participantes Instrumentos

420 adolescentes Inteligencia
56,4% mujeres emocional: WLEIS

43,6% varones RESI|IenC|a BIRCS
12 a 19 afios Si\el:li(i)destcljn;aﬁ lljt:qn(;lr
(M = 14,40; |

Yy pensamlento
DE =1,90)

critico: VIA
1ro ESO - 2do Bac|  Esperanza: CHS

2 institutos Depresion y
Malaga ansiedad: DASS

Estrés: PSS

UPS: SAS-SV

Método

Participantes W Procedimiento

420 adolescentes Inteligencia - Contacto
56,4% mujeres | emocional: WLEIS institutos

43,6% varones Resmen.da: B,RCS - Consentimiento
12 a 19 afnos Autoestima: item

- Aplicacion en
Sentido del h
(M =14,40; Entiao ael umor clase (ene-
Yy pensamiento
1r0 ESO = 2d0 BaC Esperanza: CHS = VlldeO
2 institutos Depresion y instrucciones
Malaga ansiedad: DASS - Cuestionarios
Estrés: PSS online
UPS: SAS-SV
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Participantes | Instrumentos | Procedimiento |  Analisis

420 adolescentes Inteligencia - Contacto Regresion lineal
56,4% mujeres | emocional: WLEIS institutos por bloques:
43,6% varones | Resiliencia: BRCS | _ consentimiento | 1. Edady género

12 a 19 anos AUt(_)eSt'ma' item - Aplicacion en 2. Depresion,
Sentido del humor .
(M =14,40; : clase (ene- ansiedad y
y pensamiento )
DE =1,90) critico: VIA feb/2021) estrés
1ro ESO - 2do Bac| Esperanza: CHS - Video 3. Recursos
2 institutos Depresion y instrucciones personales
Malaga ansiedad: DASS - Cuestionarios Variable

Estrés: PSS online dependiente:
UPS: SAS-SV UPS

Resultados

Variables independientes Error
estandar
R?=0,10 F(;407=22,49 p<0,001

(Constante) 9,789 4,415 0,027
-3,223 1,051 0,002
Edad 1,529 0,274 0,000

Variable dependiente: uso problematico de smartphones.
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Resultados

Variables independientes Error
estandar
AR’=0,09 R?=0,19 F5,404=19,84 p<0,001

Constante 1,567 4,533 0,730
Género -1,123 1,041 0,281
Edad 1,355 0,261 0,000
Ansiedad 1,196 0,959 0,213
Depresidn 2,107 0,875 0,016

1,839 0,850 0,031

Variables independientes Error estandar
Bloque 3 AR?= 0,07 R2=0,27 F 35 = 10,52 p<0,001

(Constante) 19,171 6,652
Género -1,189 1,058
Edad 1,545 0,264
Ansiedad 1,443 0,941
Depresion 1,877 0,888
Estrés -0,067 0,952
Autoestima 0,362 0,455
Resiliencia 0,352 0,774
Sentido del humor -0,436 0,782
Pensamiento critico -3,323 0,877
Esperanza -0,188 0,109
Percepcion intrapersonal 0,321 0,529
Percepcion interpersonal 0,525 0,542
Facilitaciéon emocional 0,256 0,499
Regulacién emocional -1,258 0,453
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Conclusiones

Limitaciones

e Disefio transversal.

* Escalas breves.
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Uso problematico de tecnologias: factores
de vulnerabilidad.

* Modelo I-PACE (Brand et al., 2019).

Psicologia Positiva: factores protectores.
* Fortalezas del caracter: Pensamiento
critico.
* Inteligencia emocional: Regulacién
emocional.

MNMEERED
* Disefo longitudinal.

* Escalas mas largas.

* Analisis recursos
amortiguadores.

* Intervenciones.
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