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INTRODUCCION

Confinamiento por COVID-19

!

Repercusiones psicoldgicas y en la salud emocional

Secuelas académicas > GENERO

OBIJETIVOS

Analizar, conocer y comprender las repercusiones
emocionales y psicologicas que puede generar la vuelta a
las aulas.
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METODOLOGIA

Disefio: Metodologia mixta (cualitativa- cuantitativa)

Participantes

59 estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion
* 38 mujeres =2 64,4% alumnas
e 21 hombres = 35,6% alumnos

Estrategias de recogida de informacion
Cuestionario tipo Likert
Grupo de discusion



L
Introduccion Objetivos

Metodologia

Resultados

RESULTADOS

0 Mayores niveles
76’31 /0 :> de ansiedad tras
ALU M NAS la situacion de

confinamiento.

0 Experimentan
76,31% :> sentimientos de
ALU M NAS estrés, ansiedad

y miedo auto-
percibido.

0 Dicen no percibir
33,33% :> sentimientos de
ALUMNOS ansiedad, miedo

O estrés.

Conclusiones
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tras confinamiento: vuelta a la cotidianeidad

l ALUMNAS

Consecuencias en la salud emocional —) Z

Educacion Superior
ALUMNOS

Auto-percepcion de estrés y ansiedad

Factores influyentes: Responsabilidad, expectativas,
afrontamiento, socializacion)
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