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Resumen

Esta investigacion pretende profundizar en las relaciones existentes entre el tipo
de deporte practicado y la capacidad atencional en personas adultas. La literatura
existente ha destacado en los ultimos afios que la practica regular de ejercicio fisico
favorece al desarrollo del funcionamiento cognitivo (Sakalidis et al., 2021). Este
funcionamiento cognitivo es de gran de interés en diferentes areas vitales, como la
salud, la educacion, el ambito social o, incluso, el deportivo (Spaniol et al., 2018). En
esta linea, es importante sefalar que las habilidades cognitivas influyen
significativamente en aspectos que van desde la salud mental hasta el rendimiento o

éxito tanto a nivel académico, como laboral o deportivo (Diamond, 2013)

La mayoria de los estudios sobre la relacion entre actividad fisica y funcionamiento
cognitivo se han realizado con muestras de adultos y mayores (Crespillo-Jurado et al.,
2019), aunque en los ultimos afios ha habido un aumento en las investigaciones con
nifios y adolescentes (Xue et al., 2019). Estos estudios han concluido que, en estas
etapas de la vida, las habilidades cognitivas son factores cruciales para el desarrollo
psicosocial, subrayando la importancia de la relacion entre la actividad fisica y

funcionamiento cognitivo (Wenner et al., 2013; Fraguela-Vale et al., 2020).

Ademés, la literatura cientifica ha puesto de relieve que las funciones cognitivas
pueden ser determinantes en el rendimiento deportivo y podrian ser utiles como
predictoras del nivel de pericia (Fink et al., 2018). Muchos estudios se han centrado en
las diferencias entre los deportistas de €lite y amateurs o no deportistas, encontrando
una relacion entre practica deportiva y el rendimiento cognitivo (Gokce et al., 2021). Se
ha concluido que los futbolistas de élite muestran un mejor rendimiento en diversas
tareas cognitivas en comparacion con los futbolistas semiprofesionales o amateurs

(Ballester et al., 2015).

No obstante, el conjunto de investigaciones que han destacado las interrelaciones
entre el tipo de deporte y el rendimiento cognitivo no es extenso. Aunque algunos
estudios han sugerido que las caracteristicas intrinsecas de los deportes practicados
podrian influir en el desarrollo de las funciones cognitivas, como se observa en el

fatbol, un deporte abierto en el que las funciones cognitivas son cruciales debido a la
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necesidad de adaptacion de los jugadores al contexto y a las circunstancias cambiantes
del juego (Heilmann et al., 2022). Por lo tanto, se considera necesario ampliar las
evidencias existentes para poder mejorar el conocimiento que se tiene de ello. Ademas,
hasta el momento no se han llevado a cabo investigaciones especificas que examinen las
relaciones entre el tipo de deporte y las diversas dimensiones de la atencidon, un tema

que merece ser abordado dada la relevancia de la atencion en el desempefio humano.

Por tanto, esta tesis nace con el objetivo de conocer la relacion entre la préctica de la
actividad fisica con los diferentes tipos de atencion como es el span visual atencional,
atencion selectiva, atencion dividida. La consecucion de este objetivo permite seguir
ampliando el campo del conocimiento sobre el objeto de estudio ya que son pocos los
trabajos que relacionan la atencion con los diferentes tipos de deportes (abiertos y
cerrado), asi como con las diferentes variables que se recogen en este trabajo como
puede ser el nivel de amplitud atencional en funcion del género, horas de entrenamiento

o tiempo de ejecucion.

Esta tesis, por compendio de articulos, se ha estructurado alrededor de cuatros articulos.
En el primer articulo, publicado en la revista Sustainability con el titulo “Attentional
Span Is Determined by Sport Discipline” se puede comprobar como, diversos estudios
han puesto de relieve la importancia del deporte en relacion con el funcionamiento
cognitivo. Sin embargo, son escasas las evidencias para explicar qué tipo de deporte es
mas relevante. El objetivo principal de este estudio fue determinar el nivel de atencion
en funcién del tipo de deporte practicado (abierto vs. cerrado). Ademas, también se
analiz6 esta problematica en funcion del género y las horas de formacion. La muestra
del estudio estuvo formada por 547 participantes (27.20% hombres; 72.80% mujeres),
con edades comprendidas entre los 19 y los 35 afios (M = 24.19; DE = 3.74). El disefio
utilizado en este estudio fue asociativo, de tipo comparativo y predictivo (Ato et al.,
2013). Para evaluar la capacidad atencional se utiliz6 un test computarizado
denominado "Modrian Imégenes", este se encuentra alojado en el software MenPas Cell
(MenPas 1.0). Los resultados pusieron de evidencia que los atletas que practican
deportes abiertos tienen una mejor capacidad de atencion que los que practican
deportes cerrados. Ademas, esto también se replicod al realizar el estudio por género.

Asimismo, un mayor numero de horas a la semana realizando algun tipo de deporte
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Se relaciona con un mejor nivel de capacidad atencional. Los datos obtenidos sugieren
que la practica de deportes abiertos estaria mas relacionada con un mayor desarrollo de

la capacidad atencional que la practica de deportes mas cerrados.

En el segundo articulo, publicado en la revista Cuadernos de Psicologia del
Deporte, titulado “El tipo de deporte practicado determina el nivel de atencidn selectiva
en adultos jovenes”, se realizd un estudio para determinar las diferencias existentes en
atencion selectiva entre personas que practicaban regularmente diferentes modalidades
de actividad fisico-deportiva. La muestra estuvo compuesta por un total de 1038
participantes siendo el 68.30% (n=709) mujeres y el 31.70% (n=329) hombres, con
edades comprendidas entre 20 y 29 afios (M + DT = 22.54 + 2.35). El disefio utilizado
en este estudio fue asociativo, de tipo comparativo y predictivo (Ato et al., 2013). Para
evaluar la atencion selectiva se utilizd un test informatizado de tachado numérico
(matriz 5x5), que forma parte del soffware Procesos Atencionales y que se encuentra
alojado en la Plataforma de Evaluacion Psicosocial MenPas 1.0. (www.menpas.com).
Los resultados mostraron que existen diferencias estadisticamente significativas entre
los tipos de deporte y el tiempo de ejecucion de la prueba realizada. Especificamente,
los participantes que realizaban deportes individuales empleaban mdas tiempo en la
ejecucion de la tarea que los que realizaban deportes colectivos (z = —2.46; p = .014,
Cohen’s d = .23, 95% CI (.07, .38)) o de adversario (z= —2.11; p = .035, Cohen’s d =
.19, 95% CI (.01, .38)). En concreto, aquellos que jugaban al padel y al futbol fueron los
que mejores tiempos de ejecucion obtuvieron. Los resultados obtenidos pusieron de
relieve que la modalidad de deporte practicado podria tener un impacto diferencial en el

desarrollo cognitivo, especificamente en la atencion selectiva.

En el tercer articulo, publicado en la revista Cuadernos de Psicologia del
Deporte y titulado “La modalidad de actividad fisico-deportiva practicada determina el
nivel de atencidn dividida en adultos jovenes”, el objetivo del estudio fue determinar las
diferencias en el nivel de atencion dividida en funcion de la modalidad de practica
fisico-deportiva realizada. La muestra estuvo compuesta por 610 deportistas (66.55%
género femenino), con edades entre 20 y 35 afios (M = DT =22.53 + 2.72). Para evaluar
la atencion dividida se utilizo el Test de Circulos, el cual pertenece al software Procesos

Atencionales y que estd alojado en la plataforma de evaluacién online MenPas 1.0
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(www.menpas.com). El diseno utilizado en este estudio fue asociativo, de tipo
comparativo y predictivo (Ato et al., 2013). Los resultados obtenidos pusieron de
relieve que la practica de actividad fisico-deportiva de tipo colectiva estuvo asociada a
una mejor puntuacion en el Test de Circulos, encontrandose las mayores diferencias
entre las modalidades colectivas e individuales. Estos hallazgos sugieren que practicar
actividades fisico-deportivas de tipo colectivo, debido a las caracteristicas de estos
deportes, podria contribuir a un mejor desarrollo de capacidades cognitivas como la

atencion dividida.

Por ultimo, en el cuarto articulo, titulado “efectos de una sesion de juegos
reducidos basados en balonmano sobre la atencidon selectiva, sostenida y amplitud
atencional en una muestra de adultos jovenes” publicado en la revista Cuadernos de
Psicologia del Deporte se puso de relieve los efectos cronicos y agudos que el ejercicio
fisico tiene sobre el funcionamiento cognitivo. Sin embargo, es necesario seguir
profundizando para obtener informacion precisa sobre qué tipo de ejercicio es mas
favorable sobre determinadas capacidades cognitivas. Por tanto, el objetivo de este
trabajo fue analizar los efectos de una sesion de juegos reducidos basados en el
balonmano sobre la atencion selectiva, sostenida y amplitud atencional en una muestra
de adultos jovenes. Durante el estudio se empled un disefio cuasiexperimental
intersujetos con grupo control y experimental (Ato et al., 2013). El estudio estuvo
formado por 52 participantes con edades entre 21 y 25 afios (M= 21.83; DT= .94) y
procedentes de la ciudad de Malaga (Espaia). Para llevar a cabo dicho estudio se
empled un disefio de investigacion cuasiexperimental intersujetos con grupo control y
experimental. Mediante la realizacion de andlisis estadisticos no paramétricos (U Mann
Whitney y Wilcoxon) se tratd de explorar los efectos de la sesidon de actividad
fisico/deportiva sobre cuatro pruebas de amplitud atencional, dos de atencion selectiva y
una de atencion sostenida. Los resultados mostraron efectos estadisticamente
significativos sobre las pruebas de amplitud atencional y selectiva, aunque no en la
prueba de atencion sostenida. Estos hallazgos sugieren que la actividad fisico-deportiva
colectiva podria tener un efecto agudo significativo sobre la atencion, aunque seria
necesario seguir indagando sobre qué dimensiones especificas de la atencion, dadas las

diferencias encontradas entre unos pardmetros y otros
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Asi, el desarrollo de esta tesis doctoral ha contribuido a analizar las relaciones
entre el tipo de deporte y las diferentes dimensiones de la atencion. Se ha podido
considerar las siguientes conclusiones, en primer lugar, se puede observar cémo los
deportistas que practican deportes con mayor variabilidad y entrenan regularmente
durante mas horas a la semana, tienen un mayor nivel de capacidad atencional que los
deportistas que practican modalidades cerradas y que dedican menos tiempo a entrenar.
En segundo lugar, los deportes colectivos o de adversario mejoran la atencion selectiva
en comparacion con los deportes individuales. En tercer lugar, se puso de relieve como
la practica regular de actividades fisico-deportivas de modalidades mds abiertas tendria
una mayor incidencia en el desarrollo del funcionamiento cognitivo, especificamente en
atencion dividida. Por ultimo, se pudo observar como la practica de deportes colectivos
podria ser una buena herramienta para activar el funcionamiento cognitivo en adultos
jovenes, con la implicacion que tendria para los habitos de vida en esta etapa de la vida,
sugiriendo los beneficios que la actividad fisico-deportiva tendria para el

funcionamiento atencional.
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AS

CIL:
DE:
DT:
e.g.
GC
GE

K

kg.
IMC:
M:
M(A)
M(B)
n:

P:
SN(A)
SN(B)
SFC(A)
SFC(B)
SD:
S-W
v.g.
WAIS:

WISC-IV:

Z:

Acronimos.

Atencion sostenida
Frecuencia relativa
Desviacion estandar
Desviacion tipica
Por ejemplo

Grupo control
Grupo experimental
Curtosis
Kilogramos

[ndice de masa corporal
Media

Matrices A
Matrices B

Muestra
Probabilidad

Span Numeros A

Span Numeros B

Span Figuras Colores A

Span Figuras Colores B

Standard deviation

Prueba de Shapiro-Wilk

Por ejemplo

Escala Wechsler de Inteligencia para Adultos
Wechsler Intelligence Scale for Children-1V
Puntuacién estandar
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Capitulo 1. Marco teodrico.
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Capitulo 1. Marco tedrico.

1.1. ;Qué es la atencion?

La atencion es una capacidad cognitiva esencial para el funcionamiento del ser
humano dado que contribuye a seleccionar la informacién que se requiere cuando se
realiza una tarea o a desechar aquella que interfiere o no tiene relevancia en ellas
(Eriksen, 1990; Rosenberg et al., 2017), que estd implicada en numerosas acciones que
se realizan en la vida cotidiana, como conducir un coche, aprender en la escuela o
realizar deporte. Asi, diversas investigaciones han puesto de relieve que la atencion esta
relacionada con el éxito en los diferentes procesos de adaptacion de las personas al
ambiente que les rodea (e.g., Jeunet et al., 2020), por lo que es objeto de interés para
numerosas areas de conocimiento y disciplinas. Es por ello que este proceso ha recibido
una elevada atencion a lo largo de los afios, y sigue siendo un ambito de estudio

cientifico muy prolifico (Rueda, 2023; Grossberg., 2021).

La atencion es una funcion cognitiva que participa en los procesos de recepcion,
seleccion, elaboracion y recuperacion de la informacion, lo que facilita la adaptacion de
las personas en diferentes contextos (Diamond, 2013; Soprano, 2003). Especificamente,
la atencion se define como un proceso neurocognitivo que se produce previamente a la
percepcion y accion (Campillo et al., 2018), constituyendo la base de las distintas
estructuras del sistema nervioso central como el sistema reticular activador, el talamo,
el sistema limbico, los ganglios basales, la corteza parietal, frontal o cingulada que
hacen posibles los procesos cognitivos bésicos y complejos (Estévez-Gonzalez et al.,
1997; Holroyd et al., 2004; Petersen, y Posner, 2012). Se trata de una capacidad
necesaria para dirigir los recursos cognitivos ante un evento relevante del entorno,
mantenerlo durante un periodo de tiempo determinado, asi como modificar la direccion
del enfoque cognitivo de manera voluntaria en funcion de las necesidades del entorno y

de los objetivos que se pretendan (Weinberg y Gould, 2014).

La capacidad atencional se encuentra vinculada a otras dimensiones del
funcionamiento cognitivo como la memoria, el control ejecutivo o el aprendizaje
(Campillo et al., 2018), lo que la hace especialmente relevante. Las habilidades

cognitivas estan muy relacionadas con diferentes areas vitales como la salud, la
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educacion, el ambito social o incluso el deportivo (Spaniol et al., 2018). Como se ha
indicado anteriormente, la atencion se encuentra involucrada en los procesos de
activacion, seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad cognitiva,
presentando diferentes manifestaciones como la atencion focal, sostenida, dividida,
alternante, Spam o amplitud atencional o selectiva, entre otras (Sabarit et al., 2022;
Perez-Romero et al., 2023). Se puede diferenciar tres modalidades: la actstica, la
auditiva-verbal y la visuoespacial (Etchepareborda, 2004; Etchepareborda y Abad-Mas,
2001).

Estévez-Gonzédlez et al. (1997) definen la atencion como una fase
neurocognitiva previa a la percepcion y accion, que ademads es la consecuencia de la
existencia de una red de conexiones corticales y subcorticales de predominio
hemisférico derecho. Segun diversos autores (Estévez-Gonzalez et al., 1997; Petersen y
Posner, 2012; Posner y Rothbart, 2009) se pueden distinguir diferentes sistemas
neurofuncionales que determinan el funcionamiento de la atencion: (a) el sistema de
alerta o arousal, el cual haria referencia al nivel de consciencia; (b) el sistema atencional
posterior o perceptivo, encargado de explorar la informacion del entorno; (c) el sistema
atencional anterior, que regularia la direccion de la atencion; (d) autorregulacion, que
estaria relacionada con los mecanismos que permiten la gestion eficaz del pensamiento,

sentimientos y conducta.

Segun autores como Estévez-Gonzélez et al. (1997) o Posner y Petersen (1990),
podrian diferenciarse varios tipos de atencion: (a) La vigilancia o arousal seria el nivel
de conciencia, intensidad o grado de alerta; (b) span o amplitud de la atencion (nimero
de estimulos que podemos retener y utilizar); (c) atencidn selectiva o focal (centrar la
atencion en un estimulo especifico); (d) atencion de desplazamiento entre hemicampos
visuales (capacidad de focalizar y desenfocar la atencidon entre areas de un campo
visual); (e) atencion serial (habilidad para detectar estimulos repetidos en un conjunto,
entre los que existen otros que no son objetivos); (f) atencion dividida o compartida
(cuando se realizan tareas de forma simultanea); (g) atencién de preparacion (proceso
de activacion de las areas cerebrales que van a participar en una tareas concreta); (h)
atencion sostenida (capacidad para mantener la activacion y alerta frente a una tarea o

estimulo); (i) Inhibicion (habilidad para desactivar una respuesta).
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La atencion es una funcion cognitiva que ha sido objeto de estudio en multitud
de ambitos (Waclawik, y Grahn, 2018; Harris et al., 2019). La atencidon es una
capacidad esencial para el funcionamiento del ser humano, dado que contribuye a
seleccionar la informacion que se requiere cuando se realiza una tarea o desecha aquella
que no tiene relevancia en ellas (Rosenberg et al., 2017). El estado de atencidn se puede
definir como como un estado de activacion 6ptima que permite seleccionar las fuentes
de informacion para optimizar nuestra interaccion con el entorno de acuerdo con la
estimulacion o las metas e intenciones internas reguldndola de manera voluntaria para

que las acciones se lleven con eficacia (Wheel et al., 2023; Rueda et al., 2016).

Por ello se ha estudiado ampliamente en diferentes ambitos como en el deporte
donde los atletas definen la atencion como la asignacion de recursos cognitivos a
estimulos externos o internos, esto es clave para un desempeiio exitoso (Robert et al.,
2021). De igual modo se ha analizado en profundidad en el ambito de la musica donde
se pudo observar que existia una relacion fuerte entre las emociones que producia en los
oyentes y la atencion (Fernandez, Trost, y Vuilleumier, 2019). Por otro lado, en el
ambito clinico analizar e intervenir en el tratamiento de la atencién también ha sido
recogido en diversas investigaciones, dado que se ha interesado notablemente
comprender y mejorar estos procesos cognitivos en personas con déficits atencionales

(Fleming et al., 2022; Fleming et al., 2017; Jangmo et al., 2019).

1.2. Dimensiones de la atencion.

La atencidon es considerada como una habilidad cognitiva fundamental, un
mecanismo que opera como la base para un posterior y correcto desempefio cognitivo
(Desimone y Duncan, 1995; Rosenberg et al., 2017) por tanto la atencidén no es una
funcion unitaria, esta puede clasificarse en dos grandes grupos: atencioén involuntaria,
generada por circuitos subcorticales (también llamada estado de alerta) y atencion

voluntaria generada por redes corticales (Maureira, y Flores, 2016).

A partir del estudio realizado por parte de Posner y Petersen (1990), quienes
diferencian tres redes atencionales (alerting, orienting y executive), se puede clasificar
la atencién en diferentes procesos atencionales, como son: la atencion selectiva, la

dividida y la sostenida, entre otras (Manly et al., 2001; Tamm et al., 2013). De forma
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resumida podemos definir la atencidon selectiva como la habilidad para atender a
estimulos objetivos o prioritarios en una tarea, ignorando a otros distractores o de menor
incidencia en la misma (Esteve-Gonzalez et al., 1997). Por su parte, la atencion
sostenida seria aquella que permite el rendimiento en una tarea que requiere un alto
grado de concentracion durante largos periodos de tiempo (Buehner et al., 2006;
Blotenberg et al., 2019). Finalmente, la atencion dividida es aquel proceso relacionado
con la capacidad de asignar de manera Optima los recursos entre diferentes estimulos o
tareas (Parasuraman, 2000). La velocidad de procesamiento puede entenderse como el
intervalo de tiempo que transcurre durante la percepcion, procesamiento y preparacion

de una informacion para ejecutar una respuesta (de Norefa et al., 2010).

Diversos autores ponen de relevancia como el funcionamiento cognitivo es
objeto de interés en diferentes areas vitales, como la salud, la educacion, el dmbito
social o, incluso, el deportivo (Memmert et al., 2009; Memmert, 2011; Gray et al.,
2016; Kirk et al., 2016; Spaniol et al., 2018). En esta linea, las habilidades cognitivas
estdn muy implicadas en aspectos que van desde la salud mental hasta el rendimiento o

éxito tanto a nivel académico, como laboral o deportivo (Diamond, 2013).
1.2.1. Span o amplitud atencional.

El Span o amplitud atencional es definido como la capacidad de atender un
amplio espectro de estimulos al mismo tiempo, o la cantidad de tareas que se pueden
realizar de forma simultanea, reteniendo en tu memoria esa informacion para ser
utilizada (Castillo Villar, 2009; Estévez-Gonzalez et al., 1997). Esta dimension esta
relacionada con la memoria y hace referencia a la facilidad para retener diferentes
estimulos y utilizar dicha informacion posteriormente, pudiéndose diferenciar tres
modalidades: la acustica, la auditiva-verbal y la visuoespacial (Etchepareborda, 2004;
Etchepareborda y Abad-Mas, 2001.). Por otro lado, se ha observado que la amplitud de
la atencidn interviene en el rendimiento creativo siendo determinante para la realizacion
de tareas complejas (Zaragoza, 2010). Las tareas que necesitan procesar al mismo

tiempo diferentes estimulos requieren mayor amplitud atencional (Kasof, 1997).
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1.2.2. Atencion Selectiva.

La atencion selectiva se refiere a la capacidad de prestar atencion a los estimulos
objetivos, mientras se ignoran otros estimulos que distraen (Estévez-Gonzalez et al.,
1997; Giuliano et al., 2014). La atencion selectiva, es una funcidén cognitiva muy
importante para adaptarse con éxito a contextos que requieran una participacion
voluntaria y necesiten extraer informacion relevante del medio, también se encuentra
vinculada a procesos de aprendizaje basicos para el funcionamiento humano, este ha
sido de gran interés en contextos como el educativo o en el deporte (Pdez-Maldonado et
al., 2020). Se considera que la practica deportiva podria influir en el desarrollo de la
atencion selectiva. Entre otras razones, porque estaria involucrada en procesos
habituales, como determinar a quién hay que pasar un baldn, prever y predecir
movimientos, evitar atender a elementos distractores, etc. (Gongalves et al., 2020;
Romeas et al., 2016). Kizilirmak et al., (2022) llevaron a cabo una investigacion donde
analizaron a un grupo de 25 voluntarios, y encontraron que existe una relacion entre la

memoria y la mayor o menor atencion selectiva.

Existen diferentes estudios que han analizado las formas en que la atencion
selectiva y la concentracion se relacionan con el ejercicio y la condicion fisicos y se han
encontrado asociaciones positivas entre ellas (Reloba-Martinez et al., 2017; Tine, 2014;
Suarez-Manzano et al., 2023). Por otro lado, Pérez-Lobato, Reigal, y Hernandez Mendo
(2016) realizaron un estudio con una muestra adolescente donde se puso de relieve que
los adolescentes que practicaban actividad fisica regularmente obtuvieron puntuaciones
mas altas en algunas variables del test d2 y que existia una relacion significativa entre
diversos parametros de condicion fisica como la aptitud cardiorrespiratoria, con la
atencion selectiva y la concentracion. Por lo tanto, la practica regular de actividad fisica

se asocia positivamente con una mejor atencion.
1.2.3. Atencion dividida.

La atencion dividida se define como la capacidad para realizar dos o mas
acciones simultaneamente, y ésta se lleva a cabo en la corteza prefrontal (Correa et al.,
2006). Este tipo de atencion facilita la realizacion de tareas complejas en las que se

requiere obtener y manejar informacion de fuentes diferentes que pueden cursar al
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mismo tiempo, y de cuya coordinacion depende el éxito de la tarea (Introzzi et al.,
2019; Parasuraman, 2000). La principal estrategia empleada para medir la atencion
dividida es el conocido paradigma “doble tarea”, basicamente este paradigma pretende
analizar las limitaciones que aparecen cuando una persona realiza dos o mas tareas
simultdneamente. De las dos tareas que se deben de realizar simultdneamente, una se
llama “primaria” y es la que se pretende evaluar, mientras que la tarea “secundaria”
permitira observar los cambios de rendimiento, a partir de los cuéles se deduciran las

demandas atencionales de la tarea primaria (Sudrez et al., 2003).

La literatura cientifica ha puesto de manifiesto que a medida que se envejece,
se reduce la capacidad para gestionar varias tareas simultdneamente, afectando
significativamente la capacidad adaptativa de las personas a las tareas cotidianas
(Fraser y Bherer, 2013; Kramer y Kray, 2006). Por ello, ser capaces de preservar el
funcionamiento cognitivo, especificamente la capacidad atencional, es importante en las
edades adultas, lo que ayudaria a preservar el deterioro de estas capacidades en el futuro
e incrementar su reserva cognitiva. En este sentido, se ha puesto de relieve que el
entrenamiento fisico-deportivo tiene un efecto positivo sobre la cognicion y mejora las
funciones cognitivas (Stothart et al., 2014) por lo que realizar actividad fisico-deportiva

podria ser una via adecuada para mejorar la salud cerebral a lo largo del ciclo vital.
1.2.4. Atencion sostenida.

La atencion sostenida se refiere capacidad que tienen las personas para mantener
el foco atencional de una forma eficaz. Este tipo de atencion sera lenta ante la presencia
de determinados estimulos durante un periodo de tiempo (Blotenberg et al., 2019;
Estévez-Gonzélez et al., 1997; Tamm et al., 2013). Algunos autores como Memmert
(2009) pusieron de manifiesto que la atencidon sostenida es de gran importancia en el
rendimiento de los atletas, esto es debido a dos factores, por un lado, facilitan la
vigilancia permanente y por otro, el control sobre elementos importantes para el

resultado de la ejecucion deportiva.

Por otro lado, algunas investigaciones han puesto de relieve que existen

diferencias en los perfiles atencionales entre unos deportes y otros, asi como entre
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distintos niveles de pericia deportiva (Mora-Mérida et al., 2009; Gokce et al., 2021).
Un ejemplo de ello es el estudio llevado a cabo por Sanchez-Lopez et al. (2014) asi
como por Sanchez-Lopez et al. (2016) donde se ha podido observar la existencia de un
mejor nivel de atencion sostenida, asi como una mayor capacidad para controlar y
focalizar la atencion, en los deportistas expertos de artes marciales respecto a los que

eran novatos.

1.2.5 Atencion Serial o alternante.

La atencion serial o alternante se define como la habilidad para detectar
estimulos repetidos en un conjunto, entre los que existen otros que no son objetivos
(Posner y Petersen, 1990). Este tipo de atencion se considera una capacidad cognitiva
que esta implicada en que el pase sea eficaz o en la anticipacion ante una accion del
contrario (Huertas et al., 2011; Williams et al., 2011). Normalmente durante los
partidos, los futbolistas tienen que dividir y focalizar la atencion de forma alternativa y
constante para resolver los distintos retos que se encuentran durante el partido (Romeas

et al., 2016).

Para medir este tipo de atencion se utiliza el Trail Making Test, part B con este
test se pretende evaluar la atencion, la exploraciéon visual, la velocidad de la
coordinacién visomotora y procesamiento de la informaciéon, memoria de trabajo,
funciones ejecutivas como flexibilidad cognitiva y control ejecutivo. El Test se divide
en dos partes por un lado la parte A y por otro la parte B, En la parte A, el participante
debe conectar con una linea los numeros en orden ascendente y en la parte B la persona
debe conectar alternativamente niimeros y letras en orden alfabético y ascendente

(Partington, 1944; Llinas et al., 2016).

1.3. ;Se puede entrenar la atencion?

Segun diferentes investigaciones las distintas dimensiones de la atencion son
capacidades cognitivas que pueden ser entrenadas (Olfers y Band, 2018; Posner,
Rothbart, y Tang, 2015; Steiner et al., 2014). En un estudio realizado por Reigal et al.,

(2020), se puso de relieve que los adolescentes que practicabas mas horas de ejercicio
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fisico a la semana estaban en mejor condicion fisica y tenian puntuaciones mas altas en
atencion selectiva, concentracion y velocidad de procesamiento cognitivo que aquellos
que no realizaban ejercicio fisico de forma regular. La velocidad de procesamiento
puede entenderse como el intervalo de tiempo que transcurre durante la percepcion,
procesamiento y preparacion de una informacion para ejecutar una respuesta (De

Noreiia et al., 2010).

Dada la importancia de la atencion en la vida cotidiana de las personas, se han
realizado diversas investigaciones con el fin de mejorarla, se ha observado que gracias a
la practica de actividad fisica y deporte la atencion puede experimentar una mejora en la
atencion, concentracion, memoria de lenguaje de o funciones ejecutivas (Biddle et al.,

2019; Chaput et al., 2013; Hernandez-Mendo et al., 2019)

Actualmente, son numerosas las herramientas informatizadas que han ofrecido
buenos resultados en el entrenamiento de la atencidon, como nuevos dispositivos
electromecanicos, digitales y combinados como Fitlight Trainer ™ , Dynavision, D2 ™,
NeuroTracker ™ | Eye-Tracking en deportes, Vision Trainer ™ | Senaptec Sensory
Station 'y Sports Vision Performance (M&S) (Hernandez-Mendo et al., 2012; Memmert,
2009; Verburgh et al., 2014). Adicionalmente, otros productos se basan en tecnologias
como la realidad aumentada o virtual. En general, esta nueva tecnologia permitié un
progreso notable en la evaluacidon y preparacion cognitiva de los atletas (Appelbaum y

Erickson, 2018; Romeas et al., 2016; Schack et al., 2014).

En estas investigaciones se pudo observar como un programa de intervencion
basado en el entrenamiento computarizado de la atencidén incrementaba el rendimiento
de esta capacidad. Asimismo, otros trabajos han puesto de relieve que la practica de
actividad fisica puede ser una herramienta eficaz para el entrenamiento de la atencion.
Por ejemplo, en un estudio realizado por Reigal et al. (2020), se puso de relieve que los
adolescentes que practicabas mas horas de ejercicio fisico a la semana estaban en mejor
condicion fisica y tenian puntuaciones mas altas en atencion selectiva, concentracion y
velocidad de procesamiento cognitivo que aquellos que no realizaban ejercicio fisico de

forma regular.

36



Tipo de Deporte Practicado, Experiencia, Género y Rendimiento Cognitivo

Diversos autores como Chung-Fat-Yim, Sorge, y Bialystok y Comishen et al.
(2017; 2019), pusieron de relieve que las personas que se mueven en entornos bilingiies
tienen mayores niveles de atencion selectiva que aquellos que lo hacen en contextos
monolingiies, esto estaria asociado a la necesidad de atender especificamente a un

idioma e inhibir las interferencias producidas por los otros.

Para evaluar la atencion se pueden utilizar diferentes instrumentos, para analizar
la amplitud de la atencion se encuentran los test de digitos de la Escala de Inteligencia
de Wechsler para nifios (WISC-V; Wechsler, 2015) y adultos (WAIS; Wechsler, 2012),
la prueba de recuerdo selectivo visual del Test de Memoria y Aprendizaje (TOMAL;
Reynolds, y Bigler, 2001) o los cubos de Corsi (Lezak, 1995). Para analizar la atencion
selectiva, entre otros, se puede utilizar el Test de Toulouse-Pieron (TP; Toulouse, y
Pieron, 1972), el test de Atencion D2 (Brickenkamp, 2002) o el Test de Percepcion de
Diferencias Caras (TPD; Thurstone, y Yela, 2012). Por otro lado, para evaluar la
atencion dividida, se podria emplear el Test de Atencion Global-Local (AGL; Blanca et
al., 2005) o los Test de Trazos (Trail Making Test, TMT; Reitan, 1992). Asimismo, para
explorar la atencion sostenida, existen pruebas como el Test de Ejecucion Continua de
Conners II (CPT II; Conners, y Staff, 2000), el Test de Atencidon Sostenida para Nifios
(CSAT; Servera, y Llabrés, 2004) o las Escalas Magallanes de Atencién Visual
(EMAV; Garcia-Pérez, y Magaz-Lago, 2000).

En las ultimas décadas, se han ido desarrollando e incorporando a diferentes
ambitos cientificos para evaluar o entrenar la atencion como el uso de herramientas
digitales o computarizadas (e.g., Bogdanova et al., 2016: Chamberlain et al., 2011,
Jones et al., 2016). Como ejemplo, Amir et al., (2008) estos cientificos utilizaron un
programa computarizado para determinar los efectos del entrenamiento de la atencion
selectiva, disminuir la respuesta de ansiedad y mejorar el rendimiento al hablar en

publico. Por otro lado, los juegos computarizados para entrenamiento cognitivo de
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Captain's Log® (BrainTrain Corporation) (Sandford, 2007), se pueden utilizar para
entrenar diferentes dimensiones de la atencion, y ha sido utilizado en diferentes

investigaciones (e.g., Racer, y Dishion, 2012; Saha, Chakraborty et al., 2015).

Por su parte, Quiroga et al. (2011) desarrollaron dos herramientas
informatizadas, el Test de Discriminacién Visual Simple de Arboles (DiViSA-UAM) y
el Test de Aprendizaje de Categorias-Inhibicion (TACI-UAM), para evaluar
fundamentalmente la atencion sostenida y selectiva, del mismo modo Montani, De
Filippo De Grazia, y Zorzi (2014) desarrollaron un videojuego denominado
“Laberinto”, se trata de un juego en el que se pueden configurar diferentes aspectos
como el tiempo o la dificultad con el que sugieren que podria entrenarse, entre otros

aspectos, la atencion selectiva y dividida.

Otros investigadores como Reid et al. (2009), desarrollaron el Test
Computarizado de Busqueda Visual (Computerized Visual Search Test; CVST), en el
que se mostraban matrices con un conjunto de imagenes similares, aunque con algunas
diferencias, las cuales habia que discriminar entre ellas y seleccionar aquellas que
fueran definidas como objetivos. Se trata de una prueba similar a otras clasicas de
cancelacion, y evaluan fundamentalmente la atencion selectiva. Otros autores, como
Nolin et al. (2016) utilizaron la realidad virtual (ClinicaVR: Classroom-CPT) para
evaluar la atencion selectiva y sostenida en nifios y adolescentes en el contexto de un
aula escolar. Igualmente, Iriarte et al. (2016) también utilizaron la realidad virtual para

explorar la atencion selectiva en estos contextos y poblacion.

Para la evaluacion de la atencidn selectiva Hernandez-Mendo y Ramos-Pollan
(1995a, 1995b) desarrollaron la aplicacion el test de Rejilla numérica basada en la
propuesta de Harris y Harris (1987). Posteriormente este test de tachado numérico
evolucion6 hasta la version actual de la cual existen dos versiones. Una esta alojada en
la plataforma MenPas (www.menpas.com) denominada “Rejilla” (Herndndez-Mendo,
Martinez-Jiménez, Pastrana-Brincones y Morales-Sanchez, 2012). La segunda version
se encuentra alojada en el software “Procesos Atencionales” (Hernandez Mendo, 2012),
incluida en la plataforma de evaluacion on-line MenPas (www.menpas.com). Este tiene

como objetivo evaluar la atencion selectiva. Consiste en ir tachando los numeros que
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aparecen en una matriz, siempre partiendo de un valor inicial, hasta tacharlos todos.
(Gonzélez-Ruiz, Dominguez et al., 2018; Hernandez-Mendo y Ramos-Pollan, 2000).
Por otro lado, el test de los circulos es una herramienta informatizada que se
encuentra alojada en el software “Procesos Atencionales” (Hernandez Mendo, 2012).
Incluido en la Plataforma de Evaluacion Psicosocial online MenPas
(www.menpas.com). El test de los circulos tiene como objetivo evaluar la atencion
dividida, compartida o dual. En test de los circulos se presentan dos circulos, uno a la
derecha y otra a la izquierda ambos cambiando el relleno de color. Para la configuracion
de la herramienta se determind el nimero de colores a mostrar, siendo 1, 2 6 3 colores.
Se debe establecer la duracion del test (minutos), el tiempo que aparecerd los colores
dentro del circulo antes de ponerse en blanco (milisegundo), los colores del circulo
izquierdo y derecho determinan las teclas que se debera pulsar, a continuacion, se le
dard a Ok. La instruccion es pulsar la "A", si su color es amarillo, "S" si su color es rojo,
y "D" si su color es verde y si se enciende el circulo derecho habra que pulsar la letra
"J", st su color es azul, "K" si su color es morado, y "L" si su color es naranja. El test

terminara cuando transcurra el tiempo que se determiné para realizar el mismo

Aunque los instrumentos de evaluacion no tecnoldgicos siguen estando vigentes,
la implantaciéon de protocolos digitales de evaluacion en sus multiples opciones,
softwares computarizados para realizar frente a una pantalla de ordenador, tecnologia
con realidad aumentada o realidad virtual) soportan gran parte de las opciones
(Bogdanova et al., 2016). Esto es debido entre otras cosas a su gran versatilidad,
pudiéndose adaptar mejor las caracteristicas de las pruebas, a los objetivos de la
investigacion y a la poblacion estudiada (Montani et al., 2014; Parsons, y Barnett,

2018).

Se han desarrollado programas de entrenamientos y se ha conseguido mejorar la
atencion en deportistas (Jeunet et al., 2020; Reigal et al., 2019), nifios con dificultades
en el neurodesarrollo y sin ella (Kerns et al., 2017; Perra et al., 2020), adultos y mayores
sanos o con deterioro cognitivo (Herrera et al., 2012; Kueider et al., 2012; Mayas,
Parmentier et al., 2014), personas con fobia social generalizada (Amir et al., 2009;
Bunnell et al., 2013) o con lesiones cerebrales traumaticas (Rios-Lago et al., 2007;

Séguin et al., 2018).
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1.4. Relaciones entre ejercicio fisico y la

atencion.

En los ultimos afios se ha demostrado que existe una inactividad fisica en los
nifios y adolescentes, esto es un factor de riesgo en el desarrollo de diferentes
enfermedades como la obesidad o la diabetes (Garcia-Hermoso et al., 2019). Este
aspecto es preocupante, puesto que un estilo de vida fisicamente activo influye
positivamente en la funcidon y estructura cerebral durante la infancia (Asigbee et al.,
2018). Ademas de beneficios fisioldgicos también con lleva beneficios cognitivos

destacando los efectos en el aprendizaje escolar (Arboix-Ali¢ et al., 2022).

Investigaciones recientes sugieren las funciones cognitivas permiten adaptarse al
entorno, también en el deporte y en las competiciones deportivas a través del
aprendizaje en nuevas técnicas y regulando nuestras acciones segun las circunstancias
del momento (Sakalidis et al., 2021). Por otra parte, la funcion cognitiva es entendida
como la capacidad para percibir, atender, procesar, mantener, almacenar en la memoria,
recuperar y combinar mentalmente la informacion del medio interno y externo. Entre las
habilidades cognitivas bésicas se encuentran la atencion, memoria de trabajo y
percepcion. Aunque también se encuentran habilidades mds complejas como el
lenguaje, la toma de decisiones o las funciones ejecutivas (Reigal et al., 2020). Durante
la practica de actividad fisica, se ponen en funcionamiento diferentes mecanismos
aprendizaje que requieren atender a elementos del juego y a las tareas motrices que son
necesarias durante la préctica. Esto tiene una implicacion cognitiva determinada que
propicia el entrenamiento de las capacidades atencionales y facilita su desarrollo, lo cual
se ha observado tanto en nifios y adolescentes (Rosa-Guillamoén et al., 2019; Suarez-

Manzano et al., 2021)

Dado que la atencién se puede mejorar y entrenar, el interés por encontrar
procedimiento y actividades que permitan el desarrollo de la atencidén ha sido muy
elevado. Especificamente, la actividad fisico-deportiva practicada de forma regular ha
emergido como una de las vias para la mejorar de esta capacidad cognitiva.

Paralelamente a la mejora del rendimiento fisico, se ha observado que la practica
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continuada de actividad fisica y la mejora de la condicion fisica es eficaz para la mejora
del funcionamiento cognitivo (Kramer, 2020). Entre otros, la atencidon es una habilidad
esencial en el contexto deportivo para funcionar adecuadamente, sobre todo en los
deportes mas abiertos, en los que el entorno es mas fluido y cambiante (Monsma et al.,
2017). Un ejemplo de ello es el estudio realizado por Costa et al. (2024) donde
concluye que el voley playa es un deporte de equipo donde diferentes aspectos como el
fisico, técnico, tactico y psicoldgicos/ sociales son fundamentales para el rendimiento

deportivo

En una revision realizada por Biddle et al. (2019), se pudo observar que desde el
afio 2011, las investigaciones relacionadas con el funcionamiento cognitivo han
aumentado tanto en calidad como en cantidad. Los resultados encontraron 25 nuevas
revisiones sistematicas que incluyeron 392 estudios primarios. Estos estudios mostraban
que existia una relacion entre el funcionamiento cognitivo y la practica de actividad
fisica. En estos trabajos se ha observado que la practica de actividad fisica tiene un
impacto elevado sobre la neurofisiologia del organismo humano, contribuyendo a un
mejor funcionamiento del sistema nervioso y mejorando el desempefio de las funciones

cognitivas.

Asi, ademas reducir el riesgo de enfermedades metabolicas, cardiovasculares,
fortalecer el sistema inmunologico, o funcionar como factor protector frente a procesos
neurodegenerativos (Holmen Olofsson, et al., 2020; Whitty et al., 2020), la practica
fisica continua contribuye a mejorar el funcionamiento cognitivo a lo largo de la vida,
promocionando un mejor desarrollo cerebral y protegiéndolo del deterior causado por
el envejecimiento (Anderson-Hanley et al., 2017; Matsudo, 2012). Esto es altamente
relevante, pues mediante un procedimiento no farmacoldgico o invasivo, ademas de
saludable para el ser humano, se pueden alcanzar objetivos de mejora cognitiva de

forma significativa.

Diversas investigaciones han puesto de relieve que el ejercicio fisico provoca el
aumento del flujo sanguineo, la transmision sinaptica y la plasticidad cerebral
provocando un aumento de volumen de la materia gris y blanca, lo que podria justificar
este fendomeno (Bidzan-Bluma y Lipowska, 2018; Erickson et al., 2015; Tassi et al.,

2023). De esta forma, se han observado efectos significativos en capacidades cognitivas
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como la atencion, la memoria o las funciones ejecutivas (Xue et al., 2019). Esto es
importante debido al impacto que tiene estas capacidades para el desarrollo, la
adaptacion y los beneficios para el buen funcionamiento cognitivo en el buen desarrollo
del nifio en temas como el rendimiento académico o las competencias de este (de Greeff
et al., 2018; Singh et al., 2019). Se cree que un desarrollo cognitivo adecuado durante
las primeras etapas contribuye a mejorar el bienestar y la salud mental en la edad adulta

(Gale et al., 2012).

Investigaciones recientes han sugerido que tanto el ejercicio aerdbico con una
intensidad moderada- vigorosa como otras formas de entrenamiento, incluyendo
aspectos como la fuerza y la coordinaciéon pueden mejorar significativamente el
funcionamiento cognitivo (Chang et al., 2012; Reloba-Martinez et al., 2017), asi como
que existe una relacion entre un aumento de la pericia y entrenamiento fisico-deportivo
con mejoras en las habilidades atencionales (Pérez-Lobato et al., 2016; Kalen et al.,
2021). Ademas de los beneficios en la salud, también existen mejora tanto en el
rendimiento deportivo y como en el éxito de la competicion, siendo la plasticidad
neuronal un gran predictor del comportamiento del deportista a la hora de jugar. No
todos los deportes requieren el mismo tipo de capacidad cognitiva, siendo
diferente en fltbol que en baloncesto o en tenis (Hernandez-Mendo. et al., 2019).
Por lo tanto, seglin la actividad fisica realizada se podrd mejorar la capacidad cognitiva,
a su vez la habilidad cognitiva y puede influir en el rendimiento deportivo (Pérez-

Romero et al., 2023).

Existen numerosas investigaciones que estudian si la experiencia en el deporte
juega un papel determinante en cuanto al rendimiento en pruebas de atencion. La
mayoria de los resultados apuntan a que a mayor experiencia deportiva mejores
puntuaciones en atencién (Heppe et al., 2016). Los atletas expertos han demostrado un
mejor rendimiento que los amateurs en tareas relacionadas con la velocidad, salto,
fuerza explosiva y coordinacion (Baranovic y Zemkova, 2021). En esta linea se han
encontrado una relacion significativa entre la condicion fisica y las habilidades técnicas,

destacando especialmente esta ultima (Reilly et al., 2000).

Por otro lado, los deportistas experimentados han demostrados mayor

rendimiento que los no experimentados en pruebas especificas del deporte que evaliian
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la memoria, la atencion, la captacion de informacion, la anticipacion y las habilidades
para la toma de decisiones (Mann et al., 2007). Este fendmeno tiene importantes
implicaciones en el bienestar de las personas, dado que fortalecer capacidades
cognitivas como la planificacion, la atencion sostenida, la atencion selectiva, el control
inhibitorio, la memoria de trabajo o la flexibilidad cognitiva, repercuten favorablemente
en el comportamiento cotidiano de las personas (Gomez-Pinilla y Hillman, 2013;

Guiney y Machado, 2013).
1.5. Tipo de deporte y atencion.

Recientes investigaciones han demostrado que la practica de actividad fisica esta
relacionada de una forma positiva con distintas manifestaciones de la atencion. En ellas
se puede observar que mientras se realiza la actividad fisica se pone en funcionamiento
mecanismos de alerta y aprendizaje que son imprescindibles para atender a elementos
del juego y a las tareas motrices durante la practica. Esto provoca una implicacion
cognitiva determinada que propicia el entrenamiento de las capacidades atencionales y
facilita su desarrollo tanto en nifios y adolescentes como en adultos y mayores. (Suarez-

Manzano et al., 2021; Niedermeier et al., 2020; Vidoni et al., 2015).

Diferentes investigaciones han puesto de relieve que podria existir diferencias en
el funcionamiento cognitivo de los deportistas en funcion de la modalidad practicada
(Fleddermann et al., 2019; Wang et al., 2016). El entrenamiento de la atencion a partir
de la practica de actividad fisico-deportiva estaria determinado por el tipo de tarea
motriz desarrollada. No requiere la puesta en practica de las mismas habilidades un
deporte individual que colectivo. Ademds, no todos los deportes individuales o
colectivos ponen en funcionamiento los mismos recursos cognitivos. Por lo tanto, es
interesante determinar qué capacidades cognitivas se desarrollan con mayor intensidad

en funcion del tipo de practica fisico-deportiva (Arboix-Ali6 et al., 2022).

Especificamente, se ha observado que caracteristicas de los deportes de
colaboracion y oposicion, al tener una mayor variabilidad en sus acciones, asi como la
necesidad de llevar a cabo mas decisiones, podrian tener un mayor impacto en el

desarrollo cognitivo (Ducrocq et al., 2016; Hagman et al., 2017). Este tipo de deportes
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requiere atender a una mayor cantidad de estimulos, los cuales hay que gestionar. Por
ejemplo, un jugador de futbol o de baloncesto debe prestar atencidon a sus compafieros y
sus movimientos, a los oponentes y sus movimientos, asi como tomar decisiones
especificas en funcion de ello. Ademads, sus acciones requieren una habilidad especifica

para realizar la accion motriz derivada de su decision (Reigal et al., 2022).

Entre otras clasificaciones, los deportes se pueden diferenciar en habilidades
abiertas y cerradas (Sakamoto et al., 2018). Los deportes de habilidad abierta son
aquellos en los que se producen situaciones impredecibles, cambiantes y de ritmo
externo (Sakamoto et al., 2018; Schumacher et al., 2018). La practica de este deporte
requiere la implicacion de diferentes variables como las capacidades fisica, las
habilidades técnicas-tacticas para alcanzas un rendimiento 6ptimo (Dambroz et al.,
2022). De hecho, los deportes abiertos como los colectivos o los de adversarios
requieren de una toma de decision constante, la necesidad de manejar mas informacion
y seleccionar aquellos estimulos que son relevantes para las acciones de juego. Estos
tienen una mayor variabilidad pericial en sus acciones que los deportes cerrados, como
es el fatbol (Sakamoto et al., 2018). El futbol es un deporte abierto en un ambiente
dindmico donde las funciones cognitivas resultan claves ya que permiten a los jugadores
la adaptacion tanto del contexto como de las circunstancias del juego (Heimann et al.,
2022). Es decir, ante tal cantidad de situaciones posibles, los automatismos, aunque son
importantes en este tipo de deportes, deben ser combinados con los recursos cognitivos
necesarios para actuar ante situaciones impredecibles. Por lo tanto, en los deportes
abiertos el desarrollo de las capacidades cognitivas tiene un mayor impacto ya que estos
son colectivo y dindmicos con interaccion y oposicion que los deportes individuales
cerrados o estaticos (Krenn et al., 2018). Los deportes abiertos también se generan
patrones de conducta previsibles, existe un porcentaje de acciones que deben ser
resueltas de forma creativa. Esto requiere recursos que permitan poner en
funcionamiento conductas eficaces, las cuales estarian determinadas en parte por la
capacidad cognitiva, entre otros factores la capacidad atencional, de los deportistas

(Campillo et al., 2018; Conejero et al., 2020; Sabarit et al., 2020)

La préctica de deportes colectivos requiere la resolucion continua de diferentes

problemas, esto es fundamental para poder tener éxito en el deporte (Robles y
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Castellano, 2012; Vila-Maldonado et al., 2012). Durante la realizacion de este tipo de
deporte las circunstancias estan en constante cambio, debido a la interaccion entre los
participantes y el condicionamiento provocado por el tiempo y el espacio. Ademas,
elegir la opcion mas favorable requiere la deteccion de la posibilidad de accidn, asi
como deber estar en consonancia con las caracteristicas del individuo (Araujo, 2013;
Aguilar et al., 2018). Por tanto, la toma de decisién es uno de los aspectos mas
importante en el juego de los deportes colectivos (Aratjo et al., 2007). Los juegos en
espacios reducidos se han convertido en una herramienta para la mejora técnico-tactica,
fisica y psicoldgica en los deportes colectivos, manteniendo su ldgica interna, pero
permitiendo elementos estructurales y funcionales que facilita el trabajo en diferentes

objetivos (Casamichana y Castellano, 2010; Martin-Martinez et al., 2015).

En funcién de los objetivos que se quieran conseguir algunos de los elementos
que se pueden ver alterado en los juegos con espacios reducidos son las dimensiones del
terreno, el nimero de jugadores, las reglas de juego, la presencia o no de porteros en los
deportes que lo necesiten, la duracion del partido, la presencia activa del entrenador, etc.
(Figueira et al., 2024; Dellal et al., 2012; Hill-Haas et al., 2011). Para poder comprobar
los efectos producido por los juegos reducidos en el aprendizaje de los deportistas, se
necesita un instrumento de evaluacion (Lopez, Kirk, Lorente, MacPhail y Macdonald,
2013). Oslin, Mitchell y Griffin (1998) disefiaron el 0 Assessment Instrument (GPAI)
estd disefiado para evaluar la toma de decisiones y el rendimiento de los jugadores.
Este instrumento tiene como objetivo evaluar los comportamientos que se producen
durante el juego para demostrar los conocimientos tacticos, las habilidades de los
jugadores para resolver los problemas tacticos, seleccionando la técnica apropiada. Para
ello analiza por un lado los componentes individuales del juego (toma de decision,
ejecucion técnica, etc.) y por otro el rendimiento global del juego (participacion en el
juego y rendimiento) (Mesquita et al., 2012). Cada vez se usa mas los juegos reducidos
en los entrenamientos ya sea con balon o sin balon. La evolucion de las nuevas
herramientas de observacion permite un estudio mas profundo de las caracteristicas

fisicas, técnico-tacticas y psicologicas, entre otras (Sarmento et al., 2018).

Los deportistas de modalidades mas abiertas tienen mayor necesidad de tomar

decisiones y atender a un conjunto mas amplio de estimulos, lo cual provocaria una
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mayor estimulacion cognitiva. Esto haria que a medida que van pasando los afios y los
deportistas han sido sometidos a mayor numero de sesiones de entrenamiento,
paralelamente al desarrollo fisico y técnico-tactico, sus funciones cognitivas
evolucionen en funcidén de la estimulacion y aprendizajes en los que se han visto
inmersos (Colcombe et al., 2006; Romeas et al., 2016). Ademas, los deportistas deben
atender a un amplio conjunto de estimulos, utilizando esa informacion para que sus
decisiones sean lo mas adecuadas posible. Por ello, se sugiere que este tipo de
modalidad deportiva podria provocar un desarrollo de la atencién superior mayor que en

otras disciplinas con una menor estimulacion (Verburgh et al., 2014).

Existen evidencias cientificas que sefalan la relacion el desarrollo técnico y
tactico en los deportes con las mejoras en la atencion (Pérez-Lobato et al., 2016).
Probablemente, la experiencia en el deporte determina el progresivo entrenamiento de
las capacidades cognitivas, sobre todo aquellas que han estado implicadas en el
desarrollo mismo de la pericia deportiva (Pdez-Maldonado et al., 2020; Kelly y
Williams, 2020). De hecho, existen trabajos que sefialan como a medida que los
deportistas van evolucionando, también lo hace su capacidad atencional (Heppe et al.,
2016; Vaughan, y Laborde, 2020). Sin embargo, como ya se ha puesto de relieve, no
solo la experiencia seria la determinante del desarrollo cognitivo, sino también qué
tareas y demandas ha tenido dicho entrenamiento (Chang et al., 2012; Hiittermann, y
Memmert, 2014).

En los deportes abiertos como el futbol, se desarrolla en un contexto dinamico
con diversas interacciones y posibilidades. Entre los factores de rendimiento se
encuentran las exigencias fisicas, técnicas y tacticas, el posicionamiento en el campo y
los roles de los jugadores, entre otras (Gémez et al., 2019; Klatt y Smeeton et al., 2022).
Las funciones cognitivas parecen ser particularmente relevantes en el deporte de alto
rendimiento, y se ha encontrado que los atletas de ¢élite se desempefian mejor que los
atletas aficionados en aquellas tareas que exigen atencion, velocidad de procesamiento y
funciones ejecutivas como el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva y la memoria

de trabajo, entre otras habilidades (Sabarit et al., 2020).

Diversos trabajos han senalado que deportes como el tenis y el futbol provocaria

un mejor procesamiento cognitivo, entrenando la respuesta dada ante un estimulo,
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probablemente por el entorno en el que se practica, en el cual hay que dar una respuesta
rapida en un ambiente complejo y cambiante (Heppe et al., 2016; Overney et al., 2008).
Por tanto, los deportes de adversario y colectivos son mas abiertos, se caracterizan
porque tienen una mayor variabilidad en sus acciones que los deportes individuales, que
son mas cerrados. Esto podria suponer que los deportistas en estas modalidades tienen
una mayor implicacion y estimulacion cognitiva, dado que deben poner en marcha
mecanismos mas complejos para llevar a cabo una actuacion eficaz (Dominguez y

Dossil, 2024; Fleddermann et al., 2019; Wang et al., 2016).

Mientras en los deportes cerrados, existe una menor variabilidad de estimulos
que atender y menos decisiones que llevar a cabo (atletismo, natacidon o ciclismo), existe
una menor demanda cognitiva y la informacion que se maneja es menos compleja. En
estos casos, las acciones suelen estar mas automatizadas y son mas lineales (Marmeleira

et al., 2013; Squillace et al., 2011)

En otras investigaciones como la desarrollada por Meng et al. (2019)
encontraron que los jugadores de voleibol y badminton, tanto de forma individual como
en pareja, mostraron una menor dificultad en unas tareas que implicaban diferentes tipos
de atencion. Otros trabajos han identificado una mayor capacidad de procesamiento
cognitivo en tenistas y jugadores de futbol (Heppe et al., 2016; Overney et al., 2008).
Existen diferentes autores como Kadri et al. (2019) que desarrollaron un estudio en
adolescentes que practicaban Taekwondo (TKD). En dicho estudio se administr6 la
prueba de Stroop para evaluar la atencion visual sostenida, selectiva y el control
inhibitorio atencional. El objetivo de este estudio fue investigar los efectos de una
intervencion de TKD durante un afio y medio sobre la funcion cognitiva en
adolescentes, observandose que la practica de este deporte incidia favorablemente en

estas capacidades cognitivas.
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Capitulo 2. Planteamiento de la Investigacion.

Esta investigacion nace de la necesidad de estudiar cuéles son los efectos que
puede tener la practica de la actividad fisica sobre las diferentes variables de la funcién
cognitiva, concretamente sobre los diferentes tipos de atenciéon. Aunque existen
diferentes estudios que abordan esta tematica son pocos los estudios realizados en
muestras de deportes abiertos o cerrados, asi como los trabajos que aunan todas las
variables que se recogen en este trabajo. Ademas, algunas de las variables de este
estudio no han sido estudiadas en este contexto como puede ser el nivel de amplitud

atencional en funcion del género, horas de entrenamiento o tiempo de ejecucion.

Por otro lado, es necesario realizar estudios que apoyen y muestren con
evidencias cientificas los beneficios de la actividad fisica sobre las funciones cognitiva
y la importancia de realizar las misma ya que cada vez aumentan las cifras de vida

sedentaria entre la poblacion.
2.1. Diseino.

En el primer articulo que compone esta tesis doctoral, se realizd una
comparacion entre grupos, existiendo un grupo cuyos participantes practicaban deporte

abierto y otro que practicaban deporte cerrado.

En el segundo estudio y tercer estudio estudios se establecieron correlaciones y
se desarrollaron modelos predictivos entre las diferentes variables empleadas en el
estudio. En los tres primeros articulos se empled un disefio asociativo, de tipo

comparativo y predictivo (Ato et al., 2013).

En el cuarto articulo se empled un disefio cuasiexperimental intersujetos con
grupo control y experimental (Ato et al., 2013). Se realizdé una comparacion entre un

grupo control y otro experimental basada en los efectos de la sesion de actividad
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fisico/deportiva sobre cuatro pruebas de amplitud atencional, dos de atencidn selectiva y

una de atencion sostenida.
2.2. Participantes.

a) Estudio 1 (el tipo de deporte practicado determina el nivel de amplitud atencional):
547 participantes, siendo el 72.80% (n=398) de género femenino y el 27.20% (n=149)
de género masculino. El 61.56% (n= 245) de las mujeres practicaban deportes
individuales y el 38.44% (n=153) deportes de adversario/colectivo. El 40.27% (n= 60)
de los hombres practicaban deportes individuales y el 59.73% (n=89) deportes de
adversario/colectivo. Las edades de la muestra estaban comprendidas entre 19 y 35 afios

(M= 24.19; SD= 3.74).

b) Estudio 2 (el tipo de deporte practicado determina el nivel de atencion selectiva en
adultos jovenes): 1038 participantes siendo el 68.30% (n=709) mujeres y el 31.70%
(n=329) hombres. El 66.5% de la muestra practicaba deporte individual sin oposicion;
el 13.1% de la muestra general practicaba deportes de adversario (individual o por
parejas sin colaboracion), y por ultimo, el 20.4% de la muestra general practicaba
deportes colectivos. El 74.89% (n= 531) de las mujeres practicaban deportes
individuales y el 25.11% (n=178) deportes de adversario/colectivo. El 48.32% (n=159)
de los hombres practicaban deportes individuales y el 51.68% (n=170) deportes de
adversario/colectivo. Las edades de la muestra estaban comprendidas entre 20 y 29 afios

(M £ DT = 22.54 + 2.35).

¢) Estudio 3 (Ia modalidad de actividad fisico-deportiva practicada determina el nivel de
atencion dividida en adultos jovenes): 610 participantes, siendo el 66.55% (n=406) de
género femenino y el 33.45% (n=204) de género masculino. Las edades estaban
comprendidas entre 20 y 35 afos (M = DT = 22.53 + 2.7). El 66.1% de la muestra
practicaba deporte individual (n=403) (v.g., atletismo, ciclismo, gimnasia deportiva,
natacion, patinaje o triatlon); el 15.2% practicaba deportes de adversario (n=93) (v.g.,
judo, karate, tackwondo, padel, tenis, tenis de mesa), y el 18.7% de la practicaba

deportes colectivos (n=114) (v.g., voleibol, baloncesto, balonmano, futbol, futbol sala,
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rugby). El 76.6% (n= 311) de las mujeres practicaban deportes individuales; el 14.5%
(n=59) deportes de adversario; el 8.9% (n= 36) de las mujeres practicaban deportes
colectivos. El 45.1% (n= 92) de los hombres practicaban deportes individuales; el
16.7% (n=34) deportes de adversario; el 38.2% (n= 78) de los hombres practicaban

deportes colectivos.

d) Estudio 4 (efectos de una sesion de juegos reducidos basados en balonmano sobre la
atencion selectiva, sostenida y amplitud atencional en una muestra de adultos jovenes):
52 jovenes de la ciudad de Malaga (Espafia) con edades entre 21 y 25 afos (M= 21.83;
DT= .94), que cursaban estudios universitarios en la Universidad de Malaga (Espafia).
Del total de participantes, 24 eran de género masculino y 28 de género femenino. Los
alumnos participantes no presentaban lesion fisica ni otras patologias que le impidiera
realizar adecuadamente actividad fisico-deportiva. La seleccion de la muestra fue de
tipo de probabilistica, de conveniencia. Los participantes presentaron las siguientes
caracteristicas antropométricas: 170.61 + 8.55 centimetros de altura, 66.57 + 11.20 kg
de peso, 22.89 + 2.87 de indice de masa corporal (IMC) y 23.73 + 7.64 de % masa

grasa.

2.3. Material y medidas.

Esta tesis doctoral ha utilizado los siguientes cuestionarios, herramientas y software:

a) Modrian Imagenes, es una de las herramientas informatica de MenPasCells. Este
software pertenece a la Plataforma de Evaluacion Psicosocial on-line MenPas
(www.menpas.com). Modrian Imagenes se utiliza para entrenar y evaluar la capacidad
de atencion visual, pero también involucra otros aspectos cognitivos, como la memoria
a corto plazo y la memoria de trabajo. Cuando se inicia sesion en el programa MenPas,
se solicita un nombre de usuario y una contrasefia; luego, debe establecer el tamafio de
la matriz (filas y columnas), el nuimero de imagenes diferentes a utilizar y el tiempo
durante el cual se desea que se muestren las imagenes. Cuando se inicia el programa,
aparece la matriz, mostrando las imagenes durante un tiempo predefinido, y luego de

ese tiempo, las imagenes se ocultaran. Luego, el participante debe indicar donde se
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encuentra cada imagen haciendo, primero, clic con el mouse sobre una imagen (ubicada
debajo de la matriz) y luego en la ranura de la matriz donde cree que se coloco la
imagen. Los éxitos y errores de cada ejecucion se registran en la base de datos, para que

puedan recuperarse mas tarde (Gonzalez et al., 2018).

b) El test de tachado numérico se trata de una herramienta informatizada que se
encuentra alojada en el software Procesos Atencionales, perteneciente a la Plataforma
de Evaluacion Psicosocial on-line MenPas (www.menpas.com). El test de tachado
numérico tiene como objetivo evaluar la atencion selectiva. Consiste en ir tachando los
nimeros que aparecen en una matriz, siempre partiendo de un valor inicial, hasta
tacharlos todos. EI orden de tachado puede ser directo/indirecto vy
ascendente/descendente. El valor de incremento fue de 1, desde el valor 0. Este software
permite introducir una linea distractora, que puede ser horizontal, vertical o aleatoria.
Pero para la ejecucion de la tarea en esta investigacion no se introdujo linea distractora
aleatoria. El software fue desarrollado como aplicacion de escritorio de Windows y
realizada bajo la plataforma .NET, implementado en el lenguaje de programacion C# y
con el entorno de programacion Visual Studio Integrated Development Environment

(Gonzalez-Ruiz, Dominguez et al., 2018; Hernandez-Mendo y Ramos-Pollan, 2000).

c) El test de los circulos es una herramienta informatizada que se encuentra alojada en
el software Procesos Atencionales. Este pertenece a la Plataforma de Evaluacion
Psicosocial on-line MenPas (www.menpas.com). El test de los circulos tiene como
objetivo evaluar la atencion dividida, compartida o dual. En test de los circulos se
presentan dos circulos, uno a la derecha y otra a la izquierda ambos cambiando el
relleno de color. Para la configuracién de la herramienta se determinaréd el niimero de
colores a mostrar, siendo 1, 2 6 3 colores. Se debe establecer la duracion del test
(minutos), el tiempo que aparecera los colores dentro del circulo antes de ponerse en
blanco (milisegundo), los colores del circulo izquierdo y derecho determinan las teclas
que se deberd pulsar, a continuacion, se le dard a Ok. La instruccién es pulsar la "A", si
su color es amarillo, "S" si su color es rojo, y "D" si su color es verde y si se enciende el

circulo derecho habra que pulsar la letra "J", si su color es azul, "K" si su color es
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morado, y "L" si su color es naranja. El test terminara cuando transcurra el tiempo que

se determiné para realizar el mismo

d) Cuestionario sociodemografico: mediante un cuestionario ad hoc se recogid
informacion sobre género y edad. Para evaluar el funcionamiento cognitivo se
realizaron cuatro ejercicios para analizar la amplitud de la atencion, dos para evaluar la
atencion selectiva y uno para explorar la atencidon sostenida. Todas las tareas se
adaptaron “ad hoc” de los ejercicios contenidos en el software Procesos Atencionales de

la plataforma informatizada MenPas 1.0 (Gonzalez Ruiz et al., 2010).

e) Para evaluar la amplitud de la atencion se emplearon ejercicios de span atencional de
tipo visual, a través de la proyeccion de imagenes en pizarra digital. Se desarrollaron
dos ejercicios de span de digitos. El primero consistio en intentar recordar seis digitos
que eran proyectados secuencialmente con un lapso de un segundo (SN-A). El segundo
consistidé en el mismo ejercicio, pero con ocho digitos (SN-B). Una vez finalizada la
cadena de numeros, los alumnos/as debian escribir todos los que recordasen y en el
mismo orden de aparicion. En el segundo ejercicio se realizaron dos tareas span en las
que habia que recordar un conjunto de figuras geométricas y sus colores
correspondientes que se proyectaban de la misma forma. Estos dos ejercicios tenian un
conjunto de seis (SFC-A) y ocho (SFC-B) figuras respectivamente. Las
correspondientes al ejercicio SFCA fueron proyectadas durante un tiempo de cinco
segundos. Pasado este tiempo la proyeccion desaparecia y los participantes tenian un
tiempo de veinticinco segundos para ubicarlas en el lugar correspondiente en la hoja de
respuestas. Las figuras de SFC- B se proyectaron durante siete segundos, y el tiempo
para plasmarlas en papel fue de treinta segundos. En estos ejercicios la puntuacion

consistia en la cantidad de items que habia sido capaces de situar correctamente.

f) Para evaluar la atencion selectiva se utilizaron dos ejercicios de busqueda de letras en
matrices. En cada uno de ellos, los alumnos/as tenian un tiempo de cuarenta y cinco
segundos para tachar cuatro letras dadas en una matriz formada por 225 grafemas,
respetando entre mayusculas y minasculas (Ejercicio A: B, V, h, y: 56 apariciones;
Ejercicio B: C, R, f, t: 112 apariciones). En cada ejercicio la puntuacion consistia en

restar a los aciertos los errores cometidos.
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Por otro lado, para evaluar la atencidon sostenida (AS) se utilizé un ejercicio de tipo
visual en el que, durante siete minutos, iban apareciendo combinaciones de nimeros y
letras. Los participantes tenian que contabilizar el nimero de veces que se mostraba en
pantalla la letra B o T junto a un ntimero par. Cada item de la prueba se mostraba en
pantalla durante 500 ms. Durante estos siete minutos, el estimulo objetivo aparecia en

un total de 85 ocasiones, siendo ésta la puntuacion maxima.

2.4. Objetivos generales y especificos.

Este trabajo de investigacion present6 el siguiente objetivo general:

Analizar la relacion entre el tipo de deporte practicado con diferentes dimensiones de la

capacidad atencional.
Los objetivos especificos derivados del objetivo general fueron:

a) Determinar el nivel de span atencional en funcién del tipo de deporte
practicado (abierto o cerrado) asi como del género y la experiencia de
practica.

b) Analizar las diferencias existentes en atencion selectiva entre personas
que practicaban regularmente diferentes modalidades de actividad fisico-
deportiva.

c) Determinar las diferencias en el nivel de atencion dividida en funcion de
la modalidad de préctica fisico-deportiva realizada.

d) Analizar los efectos agudos de los juegos reducidos basados en el

balonmano sobre la atencion selectiva, sostenida y amplitud atencional.
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Capitulo 3. Articulo 1: “El tipo de deporte
practicado determina el nivel de amplitud

atencional”.
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Capitulo 3. Articulo 1. “El tipo de deporte
practicado determina el nivel de amplitud
atencional”.

Reigal, R. E., Enriquez-Molina, R., Herrera-Robles, S., Juarez-Ruiz de Mier, R.,
Pastrana Brincones, J. L., Hernandez-Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2022). El
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SJR (Scimago Journal Reports): 1F:0.664- Quartil: Q2 (2021)

JCR (Journal Citation Reports): 1F:3.251 - Quartil: Q2 (2021)
3.1. Resumen.

Muchos estudios han destacado el impacto del deporte en el funcionamiento
cognitivo. Sin embargo, se necesita mas evidencia para explicar qué tipo de deporte es
mas relevante. El objetivo principal de este estudio fue determinar el nivel de atencion
en funcidn del tipo de deporte practicado (abierto vs. cerrado). Ademads, también se
analiz6 esta problematica en funcioén del género y las horas de formacion. La muestra
del estudio estuvo constituida por 547 participantes (27.20% hombres; 72.80%
mujeres), con edades comprendidas entre los 19 y los 35 afios (M = 24.19; DE = 3.74).
Para evaluar la capacidad de atencion se utilizd el test computarizado "Modrian
Imégenes", alojado en el software MenPas Cell (MenPas 1.0). Los resultados mostraron
que los atletas que practican deportes abiertos tienen una mejor capacidad de atencion
que otros que practican deportes cerrados. Ademas, esto también se replico al evaluar
por género. Asimismo, un mayor numero de horas a la semana participando en deportes
se relaciona con un mejor nivel de capacidad atencional, siendo menos determinante
que el tipo de deporte practicado. Los datos obtenidos sugieren que la practica de
deportes abiertos estaria mas relacionada con el mayor desarrollo de la capacidad de

atencion que la practica de deportes mas cerrados.
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Palabras claves: atencion; funcionamiento cognitivo; ejercicio; género.

3.2 Introduccion.

Diversos estudios han demostrado la existencia de relaciones significativas entre
la préctica regular de ejercicio fisico y deporte con el funcionamiento cognitivo
(Gallego et al., 2015; Orozco-Calderon y Ruz-Santos, 2019; Memmert, 2009; Sabarit et
al., 2020; Verburgh et al., 2014). Por ejemplo, se ha observado un desarrollo mas
positivo en aspectos como el lenguaje, la memoria de trabajo, la velocidad de
procesamiento, la flexibilidad cognitiva o el control inhibitorio cuando se realiza
ejercicio fisico-deportivo (Esteban-Cornejo et al., 2017; Liu et al., 2018; Xue et al.,
2019). Estos cambios funcionales estarian modulados por una serie de cambios
estructurales previos, que se asocian al entrenamiento fisico, y se asocian, en paralelo, a

un aumento de las habilidades fisicas y deportivas (Esteban-Cornejo et al., 2017).

El estudio de la atencion ha despertado un gran interés en los Ultimos afios en
este contexto, asi como en el campo de las capacidades cognitivas (Xue et al., 2019;
Alves et al., 2013). Explorar como se relaciona la atencion con la practica de la
actividad fisico-deportiva es relevante porque es una capacidad cognitiva esencial para
el funcionamiento humano, y también se vincula con otras habilidades cognitivas que
facilitan los procesos de adaptacion al medio (Kirt, 2018; Fleddermann et al., 2019;
Orozco-Calderén y Ruz-Santos, 2019). Entre otras cuestiones, la atencion contribuye a
la seleccion y procesamiento adecuado de la informacion, facilitando respuestas

efectivas como la elaboracion y ejecucion (Liu et al., 2018).

La atencidén se basa en un sistema neurofuncional muy complejo (Carrasco y
Barbot, 2019). En concreto, su base neuroanatomica se basa en una compleja red de
conexiones subcorticales y corticales, donde intervienen varias estructuras, como el
sistema reticular activador, el tdlamo, el sistema limbico, los ganglios basales, la corteza
parietal posterior, la corteza prefrontal, la corteza cingulada anterior, los coliculos del
mesencéfalo superior y el cerebelo (Carrasco y Barbot, 2019; Amon, 2015; Best, 2010;
Jangmo et al., 2019; Nussenbaum et al., 2017; Mirdamadi et al., 2017; Etchepareborda y
Abad-Mas, 2001; Colmenero et al., 2001; Petersen y Posner, 2012; Castillo-Villar,
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2009). Se pueden describir diferentes tipos de atencidon, como la vigilia o el estado de
alerta (excitacion), la capacidad de atencion, la atencion selectiva o focal, la atencion
cambiante, la atencion serial, la atencion dividida, dual o compartida, la atencion de
preparacion, la atencion sostenida y la inhibicion de las respuestas automaticas
(Carrasco y Barbot, 2019; Etchepareborda y Abad-Mas, 2001). En concreto, la
capacidad atencional se define como la capacidad de atender a un amplio espectro de
estimulos al mismo tiempo, y también se puede definir como el nimero de tareas que se
pueden realizar simultineamente, reteniendo informacion en la memoria para poder ser
utilizadas (Alves et al., 2013; Etchepareborda y Abad-Mas, 2001). Se pueden
diferenciar tres modalidades de capacidad atencional: actstica, auditivo-verbal y

visoespacial (Jangmon et al., 2019; Colmenero et al., 2001).

Ademéds, otras investigaciones han analizado el funcionamiento cognitivo de
deportistas en modalidades especificas como tenis, futbol, tiro con arco, baloncesto,
badminton o rugby, etc. (Amon, 2015; Meng et al., 2019). Una pregunta interesante es
como un tipo de practica fisico-deportiva podria afectar diferentes habilidades
cognitivas (Liu et al., 2018; Estévez-Gonzalez et al., 1997; Durocq et al., 2016). Se
considera que los deportes abiertos, como los deportes de oposicion o de equipo, tienen
un mayor grado de variabilidad que los deportes cerrados, como los deportes
individuales sin oponentes. Esto podria implicar que los atletas que practican estas
modalidades tendrian mayor involucramiento y estimulacion cognitiva, debido a que
deben implementar mecanismos mas complejos para desempefiarse de manera efectiva

(Colcombe et al., 2006; Romeas et al., 2016).

En particular, los deportes mas abiertos y variables requieren una toma de
decisiones constante, la necesidad de manejar una gran cantidad de informacion y la
seleccion de qué estimulos son relevantes para las acciones del juego. Ademas, deben
atender a un gran conjunto de estimulos, utilizando esta informacion para tomar sus
propias decisiones de la forma mas adecuada posible. Por lo tanto, se sugiere que este
tipo de modalidad deportiva podria conducir a un mejor desarrollo atencional que otras
disciplinas con menor estimulaciéon (Orozco-Calderén et al., 2019; Lundgren et al.,
2018). Por ejemplo, el estudio desarrollado por (Lundgren et al., 2018) revel6 que los

futbolistas exitosos tienen una estrategia de busqueda visual especifica de la que se
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derivé un mayor nivel de creatividad, por lo que son capaces de enfocar la atencion
mediante fijaciones de corta duracion, proporcionando informacion util para interpretar
la situacion. Esta capacidad de extraer elementos importantes del entorno de accion,
segun el autor, les permite responder incluso en un entorno dindmico donde podrian

suceder muchas posibilidades.

Como se menciond anteriormente, la capacidad atencional permite que la
atencion se distribuya en un amplio conjunto de elementos (Alves et al., 2013;
Etchepareborda y Abad-Mas, 2001). Ademas, la capacidad de capacidad atencional
podria mejorarse o desarrollarse mediante la practica de una determinada estrategia
(Alves et al., 2013). Por lo tanto, se podria considerar que la practica deportiva podria
contribuir a su mejora. Ademas, esta capacidad podria entrenarse y desarrollarse de
forma mas intensa en este tipo de deporte en comparaciéon con otros deportes mas
cerrados, ya que es necesario atender a una amplia gama de estimulos para poder ser

utilizada de forma eficaz en los deportes abiertos.

Asimismo, existen una serie de herramientas para evaluar la capacidad
atencional, como las pruebas de retencion de digitos (WISC-1V, WAIS), los cubos de
Corsi, el test VADS de Koppitz, los rangos de palabras, la amplitud auditivo-verbal, el
test selectivo visual TOMAL o el test de McCarthy (Verbugh et al., 2014; Williams et
al., 2011; Roca et al., 2018; Koppitz, 1997; Maldoz-Gurpide y Ochoa-Mangado et al.,
2012; Wechsler, 1999; Wechsler, 2005). También existen otros instrumentos
informatizados para el entrenamiento de la capacidad atencional, como la plataforma de
evaluacion MenPas Attentional Processes (www.menpas.com) (consultado el 15 de
enero de 2022) (Reynolds, 2001; Soprano, 2009), BrainTrain (Richmond, VA, EE.
UU.), Cognifit (Nazrat Ilit, Israel) (www.cognifit.com) (consultado el 15 de enero de
2022), Luminosity (San Francisco, CA, EE. UU.) (www.lumosity.com) (consultado el
15 de enero de 2022) o Brain Fitness (Nueva York, NY, USA) (www.mindsparke.com)
(consultado el 15 de enero de 2022) (Gonzélez-Ruiz et al., 2018; Gonzalez-Ruiz et al.,
2010; Kletzel et al., 2016).

En concreto, la herramienta informatica MenPas, que se utiliza para la
evaluacion y el entrenamiento de la atencion en linea, ofrece varias aplicaciones basadas

en la atencion (MenPas Cell, Grid, Attention Processes) (Rabiner et al., 2010). Algunas
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de estas tareas son de tipo Modrian (Colores, Iméagenes, Pares, Simon, Stroop), que se
basan en los estilos creativos de Pieter Cornelius Mondrian y en la evidencia cientifica
que indica la actividad que aparece en la corteza pretricada cuando una persona es
estimulada por la combinacion de las cuadriculas de colores de este instrumento (Shatil
et al., 2014; Morrison et al., 2015). En concreto, MenPas Modrian es un software para la
evaluacion de la memoria a corto plazo, la memoria de trabajo y la atencion visual. Los
resultados obtenidos con esta herramienta se almacenan automaticamente en la base de
datos MenPas, para ser utilizados posteriormente para su procesamiento automatico

(Reynolds, 2001; Soprano, 2009).

A medida que se necesita mas evidencia para explicar qué tipo de deporte es mas
relevante, este estudio tuvo como objetivo determinar las diferencias en la capacidad de
atencion entre los atletas que practican deportes de habilidad abierta y los atletas que
practican deportes de habilidad cerrada. Asimismo, con el fin de limitar los posibles
factores engafiosos y garantizar que las diferencias no dependieran de otros factores,
también se analizaron en funcién del género y la duracidn de la participacion deportiva

(niimero de horas en una semana).

3.3. Materiales y método

3.3.1. Participantes

La muestra estuvo compuesta por 547 participantes, 72.80% (n = 398) mujeres y
27.20% (n = 149) hombres. En general, el 61.56% (n = 245) de las mujeres practicaba
deportes cerrados y el 38.44% (n = 153) practicaba deportes abiertos, mientras que el
40.27% (n = 60) de los hombres practicaba deportes cerrados y el 59.73% (n = 89)
practicaba deportes abiertos. La edad de la muestra varié de 19 a 35 afios (M = 24.19;
DE = 3.74). Los criterios de inclusion fueron: a) tener entre 19 y 35 afios; b) la practica
regular de deportes; c) realizar el ejercicio de matriz MenPas Modrian Imégenes 3 x 3
en la plataforma MenPas, con un tiempo de ejecucion de 30 s y 5 s de interferencia, y

un nivel de dificultad de 15 items diferentes.

3.3.2. Instrumentos y mediciones
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MenPas Modrian Imagenes es una herramienta informatica alojada en MenPas
Cell, software perteneciente a la plataforma de evaluacion en linea MenPas
(www.menpas.com, consultado el 15 de enero de 2022). Este software fue desarrollado
bajo la plataforma .Net, implementado en el lenguaje de programacion C# utilizando la
programacion Visual Studio Integrated Development Environment (IDE) (Wechsler,
1999; Soprano, 2009; Kletzel et al., 2016). MenPas Modrian Imagenes se utiliza para
entrenar y evaluar la capacidad de atencién visual, pero también involucra otros
aspectos cognitivos, como la memoria a corto plazo y la memoria de trabajo. Cuando se
inicia sesion en el programa MenPas, se le solicita un nombre de usuario y una
contrasefia (Figura 1); luego, se debe establecer el tamano de la matriz (filas y
columnas), el nimero de imagenes diferentes que se utilizaran y el tiempo durante el
cual se desea que se muestren las imagenes (Figura 2). Cuando se inicia el programa,
aparece la matriz, que muestra las imagenes durante un tiempo predefinido (Figura 3), y
después de ese tiempo, las imagenes se ocultan. A continuacion, el participante debe
sefalar donde se ubicd cada imagen, primero, haciendo clic con el raton sobre una
imagen (ubicada debajo de la matriz) (Figura 4) y luego sobre la ranura de la matriz
donde cree que se coloco la imagen (ver https://youtu.be/j-MeHd1aQfM, consultado el
15 de enero de 2022). Los éxitos y errores de cada ejecucion se registran en la base de

datos, por lo que se pueden recuperar mas adelante.

Figure 1. MenPas Modrian Imagenes (ejecutando la aplicacion).
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- Input data Modrians

Instructions Modrian colors / pictures.
Here are the instructions for the tasks Modrian Colors / Photo. To begin, you must complete the following form, with the fields described below.

* The number of rows and columns of the matrix to generate and store

* The number of colors / pictures that appear in our range

+ Time to complete the task from 30 seconds to 30 minutes) is the estimated time to perform the task
« Timeout: The time you get to memorize the matrix. Selected values in the range (5 .. 50 seconds)

+ Maximize: the task is displayed in full screen mode

Input data
Rows v/ Columns v Fotos v
Making time v Save
Standby Time (Sec) v Data
& Maximize & Sound effects Load Data
Failures allowed v
Start

Figura 2. MenPas Modrian Imégenes (definicion de propiedades y almacenamiento de

datos de Modrian Imagenes).

Time remaining: 25
Picture Picture Picture
A B A
Picture Picture Picture
C B E
Picture Picture Picture
D E D

hace clic).
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= | =

Modrian Modrian

-~

Modrian| | I Modrian
——
|

— - _— ‘ —

Modrianl Modrianl Modrianl

Figura 4. MenPas Modrian Imagenes (las imagenes desapareceran y se colocaran en la
matriz inferior. El usuario debe hacer clic en el espacio donde se encontraba después de

hacer clic en ellos).

3.3.3. Procedimiento

El equipo de investigacion recopild datos de multiples ejecuciones de MenPas
Modrian Imagenes entre 2019 y 2020. La solicitud para participar en el estudio y su
tutorial fueron difundidos por la plataforma MenPas, permitiendo a los participantes
realizar los ejercicios en linea. Estos datos se almacenaron en la base de datos de la
plataforma en linea MenPas. El consentimiento informado es obtenido por la plataforma
cuando cualquier usuario se registra y completa su informacién personal. Los
participantes son informados, durante el proceso de registro, sobre qué datos se estdn
recopilando, quién tendra acceso a ellos y como se utilizaran. Dado que la aprobacion
del consentimiento es obligatoria para el registro de usuarios, el procesamiento y
almacenamiento de las puntuaciones siempre se conoce y aprueba. Los principios éticos
de la Declaracion de Helsinki [41] se respetaron durante todo el proceso de
investigacion. El estudio también fue aprobado por el comité de ética (CEUMA, n°® 243,
19-2015-H) de la Universidad de Malaga (Espana).

3.3.4. Analisis de datos
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Se realizaron analisis descriptivos e inferenciales de los datos. Se estimo el
coeficiente estandarizado de asimetria y curtosis para evaluar la normalidad de las
variables, asi como la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Se utilizaron las pruebas U de
Mann-Whitney y Kruskal-Wallis para determinar posibles diferencias entre los grupos.
Se realiz6 un analisis de conglomerados (k-medias) para clasificar a los participantes en
grupos segun el tipo de deporte y el numero de horas semanales de practica fisica. El
nivel de significacion se fij6 en p < 0.05. Asimismo, el tamafio del efecto se calculo
mediante la d de Cohen. Ademds, se realizd la correccion de Bonferroni para
comparaciones multiples para minimizar el error de tipo I. Para el tratamiento
estadistico de los datos se utilizd el programa estadistico SPSS (SPSS Inc. v.25.0,
Chicago, IL, USA).

3.4. Resultados

En la Tabla 1 se muestran los resultados obtenidos en Modrian Imégenes en
funcion de la disciplina deportiva practicada. También muestra el numero de horas
semanales dedicadas a la practica deportiva. La tabla muestra la media, la desviacion
estandar, la asimetria, la curtosis y los valores de Kolmogorov-Smirnov. Como se puede
observar, no hubo una distribuciéon normal en los datos en cuanto al rango de asimetria
y curtosis, y el analisis estadistico arrojo valores entre —1.14 y 1.45, asi como entre
—1.29 y 4.77, respectivamente. Se realizd la prueba U de Mann-Whitney para la
comparacion entre grupos (los valores de p después de la correccion de Bonferroni
fueron los siguientes: p < 0.0125, p < 0.0025 y p < 0.00025). Hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en el nimero de horas de practica fisica
en todas las variables analizadas. El grupo que practic6 deportes abiertos realizd la
actividad deportiva durante menos horas (Z = —5.49; p < 0.00025, d de Cohen = 0.50,
IC 95% (0.33, 0.68)), y tuvieron mayor éxito en la prueba de amplitud atencional (Z =
—2.51; p < 0.0125, d de Cohen = 0.17, IC 95% (—0.01, 0.34)), asi como un menor
nimero de errores (Z = —2.68; p < 0.0125, d de Cohen = 0,12, IC del 95% (—0.05,
0.29)) y nimero de respuestas en blanco (Z = —2.51; p <0.0125, d de Cohen = 0.16, IC
del 95% (—=0.01, 0.33)).
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Tabla 1. a) Horas semanales de practica deportiva, asi como aciertos, errores y respuestas en blanco en la

prueba de Modrian Imagenes, seglin el deporte practicado. b) Diferencias en funcion del deporte practicado.

Deportes cerrados Deportes abiertos
M sD A K K-S M  SD A K K-S
Acti kk *
Practica 722 333 -52 129 ! 567 271 .63 -52 18
deportiva.
. 1% 17%
Hits 532 267  -40 =79 578 308  -54  -1.01 o
kk *
Errores 154 72 114 01 40 142 125 145 477 26
kk *
Respuestasen 5 e 567 40 79 12 322 308 .54 g0 Y
blanco

Nota: M = Media; DE = Desviacion estandar; 4 = Asimetria, K = curtosis, K-S = Kolmogorov-Smirnov. *** p <
0.001.

En la Tabla 2 se muestran los resultados obtenidos en las Imagenes de Modrian
segun el deporte practicado y el género. También muestra el nimero de horas semanales
dedicadas a la practica deportiva. La tabla muestra la media, la desviacion estandar, la
asimetria, la curtosis y los valores de Kolmogorov-Smirnov. Como se puede observar,
no hubo una distribucion normal en los datos para las diferentes variables. Asimismo,
los valores de asimetria (—1.26 y 0.48) y curtosis (—1.36 y 0.18) fueron adecuados. Se
realizo la prueba U de Mann-Whitney para la comparacion entre grupos (los valores de
p después de la correccion de Bonferroni fueron los siguientes: p <0.0125, p <0.0025 y
p < 0.00025). Hubo diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en el
numero de horas de practica deportiva de las mujeres (Z = —3.96; p < 0.001, d de Cohen
=0.44, IC 95% (0.24, 0.64)) y varones (Z =—3.85; p <0.001, d de Cohen =0.62, IC del
95% (0.28, 0.95)) entre los grupos de atletas. Ademas, las atletas femeninas que
practicaban deportes abiertos tuvieron un menor nimero de fallos (Z = —2.53; p < 0.05,

d de Cohen = 0.13, IC 95% (~0.07, 0.33)).

Tabla 2. a) horas semanales de practica deportiva, aciertos, errores y respuestas en
blanco en el test de Modrian Imégenes segun el deporte practicado y el género. b)

Diferencias segun el deporte practicado y el género.

Deportes cerrados Deportes abiertos
M SD A K K-S M SD A K K-S
(Mujer)
Practica deportiva  7.26 345 -.56 -1.36 34x** 5.87 2.62 46 -1.01 L gFFE
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Hits 543 264  -48  -66  .13* 578 323 -53  -1.16
Errores 1.56 69 126 .18 4] 143 137 159 457
Respuestas en 3.57 264 48 66 13* 322 323 .53 -1.16
blanco
(Hombre)

Practica deportiva  7.08 2.81 =22 -79 JdeFEE 5.34 2.84 94 35
Hits 4.85 279 11 -1.09 .12 576 28 -56  -.64
Errores 1.50 83 81 -48  37HEx 1.40 103 70 3.26
Respuestas en 4.15 279 .11 109 12%Ex 3.24 282 56 -.64

blanco
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Se determinaron diferencias en el rendimiento cognitivo en funcién de la
duracioén de la practica deportiva por tipo de deporte. Para ello, se realizaron analisis de
conglomerados de k-medias segun el niimero de horas practicadas y segmentadas por
tipo de deporte. Se generaron cuatro grupos (grupo 1, n = 128, deportes cerrados y
menos horas de practica fisica; grupo 2, n = 177, deportes cerrados y mayor nimero de
horas de préctica fisica; grupo 3, n = 175, deportes abiertos y menos horas de practica
fisica; grupo 4, n = 67, abierto y mayor nimero de horas de préctica fisica). Todos los
casos se clasificaron correctamente, ya que la distancia méaxima entre cada caso y el
centro de su grupo fue siempre menor que la distancia entre conglomerados. En la Tabla
3 se muestran los resultados obtenidos en la practica fisica semanal, asi como el nimero
de aciertos, errores y respuestas en blanco en el test de Modrian Imagenes seglin los
clusteres generados. La tabla muestra la media, la desviacion estandar, la asimetria, la
curtosis y los valores de Kolmogorov-Smirnov. Como se puede observar, no hubo una
distribucion normal de los datos. En cuanto al rango de asimetria y curtosis, el analisis
estadistico arroj6 valores entre —1.16 y 1.52, asi como entre —1.61 y 4.61,

respectivamente.

Tabla 3. Se muestra el numero de horas semanales de practica deportiva, asi como los
aciertos, fallos y respuestas en blanco en el test de Modrian Imégenes, segin los

clusteres generados.

Deportes Cluster M SD A K K-S

Cerrado 1 (n=128) Practica deportiva (horas)  3.59 1.66 .10 -1.18  15%**
Hits 4.73 2.82 -.18 -1.16 12%**
Errores 1.51 74 -1.14 =22 AQ%Rx
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2 (n=177)

Abierto 3 (n=175)

4 (n=67)

Respuestas en blanco

Practica deportiva (horas)

Hits
Errores

Respuestas en blanco

Practica deportiva (horas)

Hits
Errores

Respuestas en blanco

Practica deportiva (horas)

Hits
Errores

Respuestas en blanco

427

9.85
5.74
1.57
3.26

421
5.53
1.58
3.47

9.49
6.43
1.01
2.57

2.82

.80
2.49
71
242

1.35
3.17
1.33
3.17

1.27
2.77
.93

2.86

18 -1.20
-.61 2.99
-54 -38
-1.16 .23
54 -38
-21 -1.07
-44 -1.17
1.52 4.61
44 -1.14
.63 1.22
-. 80 -.42
.09 -1.61
7 -. 48

.12***

A5Hr
L] 2kE
41w
.12***

_18***
.15***

.29***

.15***

.31***

.21***
.27***
_21***

Nota: M = Media; DE = Desviacion estandar; A = Asimetria; K = curtosis; K-S = Kolmogorov-Smirnov. *** p <

0.001.

Los analisis

de

Kruskal-Wallis

indicaron diferencias

estadisticamente

significativas entre los conglomerados (los valores de p después de la correccion de

Bonferroni fueron los siguientes: p < 0.0083, p <0.0016 y p < 0.00016) en cuanto a las

horas de practica deportiva (y = 429.02; p < 0.00016), namero de aciertos > =

18.60; p < 0.0016), errores (x> = 19.57; p < 0.0016) y respuestas en blanco (y* =

17.98; p <0.0016).

Tabla 4. Diferencias en el nimero de horas semanales de préctica deportiva, asi como

aciertos, fallos y respuestas en blanco en el test de Modrian Imégenes, en funcion de los

clusteres generados.

U-Mann Whitney

1vs2 1vs3 1vs4 2vs3 2vs4 3vs4
Practica deportiva
VA -15.86 -3.33 -11.57 -16.92 -3.07 -12.16
P <.001 <.001 <.001 <.001 <.01 <.001
Cohen's d 5.01 0.42 3.84 5.09 0.38 3.97
cI (4.60 - 5.53) (0.19-0.65) (3.35-4.32) (4.66 - 5.52) (0.09 - 0.66) (3.52-4.43)
Hits
VA -3.02 -2.58 -4.06 - -2.27 -1.98
P <.01 <.05 <.001 - <.05 <.05
Cohen's d 0.38 0.27 0.61 - 0.27 0.29
I (0.15-0.61) (0.04-0.50) (0.30-0.91) - (-0.01 - 0.55) (0.01 -0.58)
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Errores
VA - - -3.76 - -4.48 -3.08
P - - <.001 - <.001 <.01
Cohen's d - - 0.62 - 0.72 0.46
CI - - (0.31-0.92) - (0.43 -1.01) (0.18 - 0.75)
Respuestas en
blanco
VA -3.04 -2.56 -4.03 - -2.24 -1.96
P <.01 <.05 <.001 - <.05 <.05
Cohen's d 0.39 0.26 0.59 - 0.26 0.29
Cl (0.16 - 0.62) (0.03 - 0.49) (0.29 - 0.90) - (-0.01 -0.54) (0.01 - 0.57)

3.5. Discusion

El objetivo de este estudio fue determinar cualquier diferencia en la capacidad
de atencion entre los atletas que practican deportes cerrados y los atletas que practican
deportes abiertos. Ademads, se han realizado andlisis en funcion del género y de la
cantidad de horas semanales de formacion, con el fin de valorar los sesgos de cualquier
posible factor engafioso. Se ha utilizado una herramienta informéatica perteneciente al
software Procesos Atencionales de la plataforma de evaluacion MenPas 1.0,
denominada Modrian Imdagenes, para analizar el nivel de duracion atencional. Los
resultados encontrados muestran un menor nivel de capacidad atencional en aquellos
atletas que juegan disciplinas cerradas en comparacion con otros que juegan
modalidades abiertas. Sin embargo, se encontrd que el género era un factor menos
significativo. A pesar de ello, el nimero de horas semanales de practica fisica mostrd
diferencias significativas para cada tipo de deporte, lo que sugiere que, combinado con
el tipo de deporte, es una variable que determina la capacidad atencional de los

deportistas.

En primer lugar, se han observado diferencias segin el tipo de deporte
practicado. Los atletas que practicaban deportes abiertos mostraron una mayor
capacidad atencional que los que practicaban deportes cerrados. Estas diferencias se han
encontrado para los aciertos, los errores y las respuestas en blanco. Es decir, los
participantes que practicaban deportes abiertos eran capaces de atender a un mayor
numero de estimulos y de realizar tareas con mayor precision. Los hallazgos estdn en

linea con estudios previos que mostraron cémo el tipo de deporte podria influir en el
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desarrollo del funcionamiento atencional, y especificamente aquellos deportes sujetos a

una mayor variabilidad durante la practica (Hernandez-Mendo et al., 2000).

Esto sugiere que los atletas en modalidades abiertas podrian ser sometidos a un
mayor entrenamiento atencional durante sus entrenamientos y competiciones. Asi,
atenderian a un mayor nimero de estimulos, ya que se estan involucrando en dindmicas
de juego mas abiertas y variables, donde hay una mayor cantidad de informacion. De
esta forma, estas circunstancias podrian tener un impacto en el desarrollo cognitivo ya
que existe una mayor estimulacién (Association, 2013; Zeki et al., 1988). En los
estudios realizados por (Brenton et al., 2019; Hagman et al., 2019), se destaco que, al
practicar algun tipo de deporte abierto, los atletas estan continuamente atendiendo a
diferentes estimulos; Esto podria estar ejerciendo un impacto en el desarrollo de sus

habilidades atencionales (Wang et al., 2016).

En general, son muchos los estudios que demuestran cémo la practica de
actividad fisico-deportiva continuada tiene un impacto positivo en el desarrollo
atencional (Gallego et al., 2015; Liu et al., 2018). En este trabajo se ha observado que el
nimero de horas semanales de practica fisica determina diferencias estadisticamente
significativas para cada grupo de deportistas, lo que sugiere que podria estar influyendo
en el desarrollo de su capacidad de atencidon. Sin embargo, hay que tener en cuenta
algunos aspectos. Ademas, si nos fijamos en el grupo de atletas de deportes abiertos, el
grupo compuesto por atletas que realizan la mayor parte de la practica fisica semanal
solo obtuvo mejores puntuaciones en términos de errores. Sin embargo, cuando se
compararon los grupos de atletas en funcion de la cantidad de practica fisica semanal,
no hubo tantas diferencias entre los grupos. En cualquier caso, cabe destacar que las
mayores diferencias aparecieron entre el grupo de deportes cerrados y menos practica
fisica y el grupo de deportes abiertos y mas practica fisica. Estos resultados sugieren
que ambas variables, el tiempo de practica fisica semanal y el tipo de deporte
practicado, condicionan el desarrollo de la capacidad atencional evaluada (Jangmo et

al., 2019; Larkin et al., 2018).

En segundo lugar, se puede observar que el género no influy6 en los resultados,
como han demostrado algunas de las investigaciones previas realizadas por diferentes

investigadores. En el estudio realizado por Ducrocq et al. 2016, se encontré que los
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participantes mostraban un alto grado de trastornos por déficit de atencidon e
hiperactividad como el TDAH. Su estudio se desarroll6 mediante la observacion del
entrenamiento de esgrima con 20 nifios de entre doce y catorce afnos, donde se concluyd
que la atencion prestada por los atletas de esgrima a las estrategias influye
positivamente en la concentracion, la atencion sostenida y la ejecucion tactica.
Asimismo, otro estudio (Emmanuel et al., 2016) destaco la relacion entre la experiencia
deportiva y las habilidades perceptivas y cognitivas, sin que el género modificara los
resultados. En este estudio participaron 154 personas a las que se les realizaron pruebas
cognitivas, de memoria y de atencidon visoespacial, y se concluyd que existe una
relacién entre el deporte y la cognicidon, de tal manera que los deportistas con altos
niveles de rendimiento registraron una mayor velocidad de procesamiento cognitivo y
atencion visual, en comparacion con las personas no consideradas deportistas

(Gongalves et al., 2020; Ryan et al., 2004).

El género no condicion6 los resultados. Sin embargo, hubo muy pocas
diferencias entre los atletas en deportes abiertos y cerrados cuando se analiz6 cada
género por separado. Una posible razon de este hecho es la cantidad de practica fisica
realizada por cada uno de los grupos. Como se puede observar, los deportistas de
deportes cerrados entrenaron mas horas a la semana, tanto hombres como mujeres. Esto
también ocurridé cuando se analizd toda la muestra; La segmentacion en grupos mas
pequefios y la influencia del tiempo de entrenamiento lograron neutralizar la
significacion estadistica. Ademas, se utilizo la correccion de Bonferroni para limitar los
errores estadisticos de tipo 1. Esto, que es importante para no generar falsos positivos,
también limita la fuerza de los contrastes y reduce la probabilidad de encontrar mayores

diferencias estadisticamente significativas.

Existen investigaciones que relacionan la diferencia de género con el deporte
(Etchepareborda y Abad-Mas, 2001; Castillo-Villar, 2009), relacionadas con la
experiencia del deportista y el nimero de horas semanales de practica deportiva. Asi,
hay algunos estudios que sugieren que, en los deportes de pelota rdpida, como el
voleibol, las mujeres se beneficiarian de un mayor nivel cognitivo debido a su
experiencia deportiva (Ryan et al., 2004). Como se puede observar en los estudios

mencionados, todos ellos sugieren que el impacto de la actividad fisico-deportiva en el
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desarrollo cognitivo no es un aspecto modulado por el género, sino que estd modulado
por la cantidad y el tipo de practica deportiva realizada, asi como por el tiempo de

entrenamiento (Fleddermann et al., 2019; Reigal et al., 2020).

Este estudio tiene algunas limitaciones. No es posible establecer relaciones
causales entre las variables de estudio. Por ello, seria interesante realizar estudios
longitudinales o cuasiexperimentales para determinar con mayor peso si el tipo de
deporte genera un mayor desarrollo atencional en los deportistas. Ademads, seria
conveniente incluir a los grupos que no realizan actividad fisico-deportiva, lo que
también podria ayudar a determinar las diferencias entre practicar y no practicar
deporte. Ademas, seria conveniente explorar otras capacidades cognitivas con el fin de
determinar si el impacto del deporte abierto frente al cerrado se reproduce en otras
manifestaciones cognitivas. Asimismo, como futura linea de investigacion, se propone
analizar las diferencias entre tipos de deportes abiertos -por ejemplo, entre futbol y
baloncesto, entre tenis y padel o entre futbol y tenis- para determinar si podrian existir
diferencias entre modalidades abiertas y semiabiertas, o en diferentes tipos de desarrollo

técnico-tactico.
3.6. Conclusiones

En conclusion, los resultados obtenidos en la presente investigacion indican que
los deportistas que practican deportes con mayor variabilidad y entrenan regularmente
durante mas horas a la semana, independientemente del género, tienen un mayor nivel
de capacidad atencional que los deportistas que practican modalidades cerradas y que

dedican menos tiempo a entrenar.

Contribuciones de los autores:
a) Participacion en el disefio del estudio y en la recogida de datos.
b) Realizacion de analisis estadisticos.
¢) Interpretacion de los resultados.

d) Redaccion del manuscrito.
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e) Aprobacion del manuscrito final tal y como se presento.
f) Realizacion de contribuciones sustanciales al manuscrito final.
g) Lecturay aceptacion de la version publicada del manuscrito.

Esta investigacion no recibi6 financiacion externa. El estudio se realizé de acuerdo con
la Declaracion de Helsinki, y fue aprobado por el Comité de Revision Institucional (o
Comité de Etica) de la Universidad de Malaga (CEUMA, n° 243, 19-2015-H). Se
obtuvo el consentimiento informado de todos los sujetos involucrados en el estudio. No
se aplica la declaracion de disponibilidad de datos. Los autores declaran no tener ningiin

conflicto de intereses.
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Capitulo 4. Articulo 2. “El tipo de deporte
practicado determina el nivel de atencion
selectiva en adultos jovenes”.

“The type of sport practiced determines the level of selective attention in young
adults”.
“O tipo de esporte praticado determina o nivel de atencdo seletiva em adultos

jovens”.
SJR (Scimago Journal Reports): 1F:0.304 - Quartil: Q3 (2023)

Enriquez-Molina, R., Sanchez-Garcia, C., Reigal, R. E., Judrez-Ruiz de Mier, R., Sanz
Fernandez, C., Hernandez-Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2023). El tipo de
deporte practicado determina el nivel de atencion selectiva en adultos jovenes.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 23(1), 63-78. doi:10.6018/cpd.526171

4.1 Resumen

El proposito principal del presente trabajo fue determinar las diferencias
existentes en atencidn selectiva entre personas que practicaban regularmente diferentes
modalidades de actividad fisico-deportiva. La muestra estuvo compuesta por un total de
1038 participantes siendo el 68.30% (n=709) mujeres y el 31.70% (n=329) hombres,
con edades comprendidas entre 20 y 29 afios (M + DT = 22.54 + 2.35). Para evaluar la
atencion selectiva se utilizd un test informatizado de tachado numérico (matriz 5x5),
que forma parte del software Procesos Atencionales y que se encuentra alojado en la
Plataforma de Evaluacion Psicosocial MenPas 1.0. (www.menpas.com). Los resultados
pusieron de relieve la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
tipos de deporte en el tiempo de ejecucion de la prueba realizada. Especificamente, los
practicantes de deportes individuales empleaban mas tiempo en la ejecucion de la tarea
que los que realizaban deportes colectivos (Z = —2.46; p = .014, Cohen’s d = .23, 95%
CI (.07, .38)) o de adversario (Z = —2.11; p=.035, Cohen’s d = .19, 95% CI (.01, .38)).
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En concreto, aquellos que jugaban al padel y al fatbol fueron los que mejores tiempos
de ejecucion obtuvieron. Los resultados obtenidos pusieron de relieve que la modalidad
de deporte practicado podria tener un impacto diferencial en el desarrollo cognitivo,

especificamente en la atencion selectiva.
Palabras claves: atencion selectiva; funcion cognitiva; ejercicio; género.

Abstract: The main purpose of this study was to determine the differences in selective
attention between people who regularly practiced different forms of physical-sports
activity. The sample consisted of a total of 1.038 participants, 68.30% (n=709) being
women and 31.70% (n=329) being men, aged between 20 and 29 years (M + SD =
22.54 + 2.35). The evaluate selective attention, a computerized numerical cross-out test
(a 5x5 matrix) was used, which is part of the Attentional Processes software and is
hosted on the MenPas 1.0 Psychosocial Assessment Platform. (www.menpas.com). The
results highlighted the existence of statistically significant differences between the types
of sport in the execution time of the test performed. Specifically, individual sports
practitioners spent more time performing the task than those who performed team sports
(Z=—2.46; p=.014, Cohen'sd= .23, 95% CI (.07, .38)) or adversary (Z= —2.11; p=.035,
Cohen'sd= .19, 95% CI (.01, .38)). Specifically, those who played paddle tennis and
soccer were the ones who obtained the best execution times. The results obtained
highlighted that the type of sport practiced could have a differential impact on cognitive

development, specifically on selective attention.
Keywords: selective attention; cognitive function; exercise; gender.

Resumo: O objetivo principal deste estudo foi determinar as diferencas na atencdo
seletiva entre pessoas que praticavam regularmente diferentes formas de atividade
fisico-esportiva. A amostra foi composta por um total de 1.038 participantes, sendo
68.30% (n=709) mulheres e 31.70% (n=329) homens, com idade entre 20 ¢ 29 anos (M
+ DP = 22.54 £ 2.35). Para avaliar a atenc¢do seletiva, foi utilizado um teste numérico
computadorizado cruzado (uma matriz 5x5), que faz parte do software Processos de
Atengdo e estd hospedado na Plataforma de Avaliagdo Psicossocial MenPas 1.0.
(www.menpas.com). Os resultados evidenciaram a existéncia de diferencas

estatisticamente significativas entre os tipos de esporte no tempo de execucao do teste
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realizado. Especificamente, os praticantes de esportes individuais gastaram mais tempo
realizando a tarefa do que aqueles que realizaram esportes coletivos (Z= —2.46; p=
0.014, Cohen'sd= 0.23, IC 95% (0.07, 0.38)) ou adversario (Z = —2.11; p= 0.035, d de
Cohen= 0.19, IC de 95% (0.01, 0.38)). Especificamente, aqueles que jogaram paddle e
futebol foram os que obtiveram os melhores tempos de execugdo. Os resultados obtidos
destacaram que o tipo de esporte praticado pode ter um impacto diferencial no

desenvolvimento cognitivo, especificamente na atengdo seletiva.

Palavras-chave: atencdo seletiva; fungdo cognitiva; exercicio; Género sexual.

4.2 Introduccion.

La inactividad fisica y el sedentarismo estdn extendiéndose cada vez mas en la
poblacion, provocando diversos problemas de salud (Lavie et al., 2019; Rodriguez-
Nufiez y Valderrama Erazo, 2021). Para revertir esta situacion seria aconsejable
aumentar el ejercicio fisico regular mediante la realizacion de algln tipo de actividad
fisico/deportiva (Herold et al., 2019). Las investigaciones que han descrito la relacion
entre salud y actividad fisica destacan la repercusion que tiene un estilo de vida activo
sobre el funcionamiento cognitivo (Jirout et al., 2019; Yoon et al., 2018). Numerosos
autores han puesto de manifiesto la existencia de relaciones positivas entre diversas
capacidades cognitivas como la memoria, la funcién ejecutiva, la atencion, el
procesamiento del lenguaje, velocidad de procesamiento, flexibilidad cognitiva, control
inhibitorio, cambios estructurales y la practica de la actividad fisico-deportiva regular
(Esteban-Cornejo et al., 2017; Li et al., 2017; Scudder et al., 2014; Verburgh et al.,
2014) La relacion anterior es de gran importancia, ya que un correcto funcionamiento
cognitivo facilita la adaptacion al entorno, mejora la salud mental, asi como el

desarrollo psicosocial (Gale et al., 2012; Silva et al., 2020).

Existen distintas investigaciones que han analizado el funcionamiento cognitivo
del deportista en diferentes modalidades, sugiriendo diferencias entre ellas. Los
deportes considerados mas abiertos, como los colectivos o de adversario, tienen una

mayor variabilidad en sus acciones que los deportes cerrados, como son los deportes
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individuales o sin oponentes. Por ello, provocaria que los deportistas de modalidades
mas abiertas tengan mayor necesidad de tomar decisiones y atender a un conjunto mas
amplio de estimulos, lo cual provocaria una mayor estimulacion cognitiva (Colcombe et
al., 2006; Romeas et al., 2016). Se ha puesto de relieve que el caracter abierto que
presentan algunos deportes se encuentra relacionado con un alto grado de
incertidumbre, y consecuentemente con la necesidad de emplear mas recursos
cognitivos en la resolucion de los problemas motrices que plantea el juego (Conejero,
2016). Sumado a esto, diversas investigaciones han indicado que los deportistas que
incrementan su aprendizaje y desarrollan una mejor capacidad para tomar decisiones,

presentan un mejor funcionamiento cognitivo (Fink et al., 2018).

Especificamente, la atencion se define como un proceso neurocognitivo que se
produce previamente a la percepcion y accion (Campillo et al., 2018). Se trata de una
capacidad necesaria para dirigir los recursos cognitivos ante un evento relevante del
entorno, mantenerlo durante un periodo de tiempo determinado, asi como modificar la
direccion del enfoque cognitivo de manera voluntaria en funcioén de las necesidades del
entorno y de los objetivos que se pretendan (Weinberg y Gould, 2014). De este modo, la
atencion es una habilidad esencial en el contexto deportivo para funcionar
adecuadamente, sobre todo en los deportes mas abiertos, en los que el entorno es mas
fluido y cambiante (Monsma et al., 2017). La capacidad atencional se encuentra
vinculada a otras dimensiones del funcionamiento cognitivo como la memoria, el
control ejecutivo o el aprendizaje (Campillo et al., 2018). Como se ha indicado
anteriormente, la atencién se encuentra involucrada en los procesos de activacion,
seleccion, distribucion y mantenimiento de la actividad psicoldgica, presentando
diferentes manifestaciones como excitacion focal, sostenida, dividida, alternante o

selectiva (Chun et al., 2011; Tamm et al., 2013)

Diversos estudios han demostrados que existe una relacion entre un aumento de
la pericia y entrenamiento fisico-deportivo con mejoras en las habilidades atencionales
(Pérez-Lobato et al., 2016). Ademads, numerosas investigaciones estudian si la
experiencia en el deporte juega un papel determinante en cuanto al rendimiento en

pruebas de atencion. La mayoria de los resultados apuntan a que a mayor experiencia
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deportiva mejores puntuaciones en atencion (Heppe et al., 2016). También, se ha
sugerido que el tipo de deporte podria influir en el desarrollo neurocognitivo. Por
ejemplo, diversos trabajos han sefialado que deportes como el tenis y el futbol
provocaria un mejor procesamiento cognitivo, entrenando la respuesta dada ante un
estimulo, probablemente por el entorno en el que se practica, en el cual hay que dar una
respuesta rapida en un ambiente complejo y cambiante (Heppe et al., 2016; Overney et

al., 2008).

En otros trabajos, Meng et al. (2019) encontraron que los jugadores de voleibol
y badminton, tanto de forma individual como en pareja, mostraron una menor dificultad
en unas tareas que implicaba diferentes tipos de atencidon. Otros trabajos han
identificado una mayor capacidad de procesamiento cognitivo en tenistas y jugadores de
fatbol (Heppe et al., 2016; Overney et al., 2008). Existen diferentes autores como Kadri
et al. (2019) que desarrollaron un estudio en adolescentes que practicaban Taeckwondo
(TKD). En dicho estudio se administrd la prueba de Stroop para evaluar la atencién
visual sostenida, selectiva y el control inhibitorio atencional. El objetivo de este estudio
fue investigar los efectos de una intervencion de TKD durante un afio y medio sobre la
funcion cognitiva en adolescentes, observandose que la practica de este deporte incidia

favorablemente en estas capacidades cognitivas.

Concretamente, la atencion selectiva se refiere a la capacidad de prestar atencion
a los estimulos objetivos, mientras se ignoran otros estimulos que distraen (Estévez-
Gonzélez et al., 1997; Giuliano et al., 2014). La atencion selectiva, es una funcion
cognitiva muy importante para adaptarse con €xito a contextos que requieran una
participacion voluntaria y necesiten extraer informacion relevante del medio, también se
encuentra vinculada a procesos de aprendizaje basicos para el funcionamiento humano,
este ha sido de gran interés en contextos como el educativo o en el deporte (Abad-Mas
et al., 2011). Se considera que la practica deportiva podria influir en el desarrollo de la
atencion selectiva. Entre otras razones, porque estaria involucrada en procesos
habituales, como determinar a quién hay que pasar un balon, prever y predecir
movimientos, evitar atender a elementos distractores, etc. (Gongalves et al., 2020;

Romeas et al., 2016).
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En los ultimos afos se ha registrado un aumento considerable respecto al
numero de herramientas y plataformas informaticas utilizadas para evaluar y entrenar
diversas funciones cognitivas, entre ellas, destacan las herramientas construidas para
evaluar la atencion (Amir et al., 2011) como el software Rejilla 1.0 (Herndndez Mendo
y Ramos 1995a, 1995b, 1996). Rejilla 1.0 es un programa informatico basado en la
propuesta de Harris y Harris (1987) permite evaluar la atencion selectiva, dicho
programa se ha utilizado ampliamente para evaluar y entrenar a deportistas (Reigal et
al., 2019). Este software se encuentra alojado en la plataforma MenPas
(www.menpas.com). Esta es una plataforma de evaluacion psicosocial online
(Hernandez-Mendo et al., 2012) que contiene un conjunto de herramientas para la

evaluacion y el entrenamiento en linea.

El software Procesos Atencionales, se ha desarrollado como una aplicacion
Windows de escritorio y realizado bajo entorno .NET con lenguaje de programacion
C#, incluye maultiples librerias en las que van incluidas los objetos que serdn los que
utilice el programador en un entorno de programacion Visual Studio. En este programa
se puede evaluar 6 tipos de atencién Atencion selectiva o focal (‘Selective attention’),
Atencion de desplazamiento entre hemicampos visuales (‘Shifting attention’), Atencion
serial ~ (‘Serial attention’), Atencion dividida o dual o compartida
(‘Simultaneous/divided/ sharing attention’), Atencidn sostenida o capacidad atencional
o concentracidon o vigilancia (‘Sustaining/concentrating attention’), Inhibicion
(‘Suppressing attention’) El span se mide mediante: Test acustico, Test WAIS, Test de
los Cubos de Corsi, Test de las Luces, Test Memorizar Palabras. La atencion selectiva
se mide mediante (Figura 1): Test Tachado Numeérico, Test Busqueda Colores, Test
Busqueda de Letras, Test Busqueda de Imégenes, Test Tachado con Abecedario, Test
de Busqueda con Wingdings, Test Tachado de Lineas, Test Tachado por Orientacion.
La atencion de desplazamientos de hemicampos visuales se mide mediante: Test de
Posner, Test de las Figuras, Test Encuentra Colores, Test de Operaciones con Numeros.
La atencién dividida se mide mediante: Test de Ritmo, Test de Ritmo/Encontrar, Test
Palabra/Encontrar, Test de las Cestas, Test de los Ciculos, Test de las Tarjetas. La
atencion sostenida se mide mediante: Test CPT, Test TASI, Test de los Paraguas, Test

TOVA, Test Alfabético/Numérico.
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s PFC: EVALUACION INFORMATICA DE LOS PROCESOS ATENCIONALES

ATENCION SELECTIVA O FOCAL/ATENCION SERIAL
ELIJA EL TEST A REALIZAR

Tipo de Test

@® Test de Tachado Numérico

O Test de Blsqueda de Colores

D Test de Blisqueda de Letras

O Test de Blisqueda de Imagenes
O Test de Tachado con Abecedario
O Test de Bisqueda con Wingdings
D Test de Tachado de Lineas

O Test de Tachado por Orientacion

atras ok

Figura 5: Pantalla con los Test que miden la atencion selectiva en MenPas.

Sin embargo, hay escasas investigaciones que pongan en relacion la influencia
del tipo de deporte practicado sobre la atencion selectiva. Por ello, el presente estudio
tiene como objetivo determinar las diferencias en atencion selectiva entre deportistas
que practicaban deportes individuales, colectivos y de adversario, tomando como
referencia el tiempo de ejecucion y los errores presentados en una prueba de tachado
numérico con matriz 5x5. Se espera que las personas que practiquen deportes
colectivos o de adversario obtengan menos errores y tarden menos en resolver el Test

Tachado Numérico 5x5 que las personas que practican deportes individuales.

4.3 Método

Diseio de investigacion

El disefio de investigacion sigue una estrategia asociativa, de tipo comparativo y

correlacional (Ato et al., 2013).
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Participantes

El estudio incluyoé un total de 1038 participantes siendo el 68.30% (n=709)
mujeres y el 31.70% (n=329) hombres. El 66.5% de la muestra practicaba deporte
individual sin oposicion; el 13,1% de la muestra general practicaba deportes de
adversario (individual o por parejas sin colaboracion), por ultimo, el 20.4% de la
muestra general practicaba deportes colectivos. El 74.89% (n= 531) de las mujeres
practicaban deportes individuales y el 25.11% (n=178) deportes de adversario/colectivo.
El 48.32% (n=159) de los hombres practicaban deportes individuales y el 51.68%
(n=170) deportes de adversario/colectivo. Las edades de la muestra estaban
comprendidas entre 20 y 29 afios (M = DT = 22.54 + 2.35). Los criterios de inclusion
fueron: (a) tener entre 20 y 29 afios; (b) realizar practica deportiva regularmente; (c)
tener una experiencia de practica de al menos los ultimos 5 afios; (d) no tener un

problema de salud.

Instrumentos y medidas

El test de tachado numérico se trata de una herramienta informatizada que se
encuentra alojada en el software Procesos Atencionales, perteneciente a la plataforma
de evaluacion on-line MenPas (www.menpas.com). El test de tachado numérico tiene
como objetivo evaluar la atencion selectiva. Consiste en ir tachando los nimeros que
aparecen en una matriz, siempre partiendo de un valor inicial, hasta tacharlos todos.
Como se muestra en la figura 2 se deben establecer las dimensiones de la rejilla, tanto el
ancho como el largo. Las dimensiones es lo que va a determinar el nimero de botones
que tendrd la rejilla. En el caso del presente estudio, la dimension de la rejilla tiene un
ancho y un largo de 5x5 (figura 2). El orden de tachado atendi6 a los criterios directo y
ascendente. El valor de incremento fue de 1, desde el valor 0. Este software permite
introducir una linea distractora, que puede ser horizontal, vertical o aleatoria. Pero para

la ejecucion de la tarea en esta investigacion no se introdujo linea distractora.
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| TEST DE TACHADO NUMERICO

Este test tiene como objetivo evaluar la ATENCION SELECTIVA O FOCAL/ATENCION SERIAL. El test consiste en ir tachado los nis que enla en
orden directo o inverso, teniendo un valor inicial, por ejemplo el cero. Ademas el valor de los nimero puede aumentar de uno en uno, o de "x" en x' siendo "x" cualquier
incremento.
El tiempo de cambio de posicion, sirve para que los de la ric de p 6n cada vez que pase ese liempo.
orden de tachado dimensiones de la reila
® directo O inverso ancho 5 largo 5
valor inicial 0 [ con valores negativos valor de incremento 1
cooms delfonde (] utilizar colores del fondo emparnar [ emparejar con la ventana adjunta orden aleatorio

distraccion linea
grosor veloadad

® Sin linea vertical horizontal aleatoria

color de la linea 3 v 5
tamafio de los nimeros: (10~ 112 programa rela
[ tlempo de cambio de posicién(seg) 0 ] tiempo maximo del test(seg) 0
s o

Figura 6: Pantalla de configuracion de Rejilla Tachado Numérico.

El participante debera de ir seleccionando con el raton en la Figura 3 el orden
correcto de la secuencia y terminara cuando pulse el ultimo elemento de la secuencia o

cuando se termine el tiempo estipulado para realizar el test.

05 ‘ 09 11 17 13
20 08 01 07 12
08 24 10 02 22
16 15 ] 21 19 18
04 00 14 23 03

Figura 7: Pantalla de ejecucion del test tachado de numero.

El software fue desarrollado como aplicacion de escritorio de Windows y
realizada bajo la plataforma .NET, implementado en el lenguaje de programacion C# y
con el entorno de programacion Visual Studio Integrated Development Environment

(Gonzélez-Ruiz, Dominguez et al.,2018; Hernandez-Mendo y Ramos-Pollan, 2000).
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Procedimiento

El equipo de investigacion recopild los datos de multiples test de tachado
numérico desde el afio 2018 hasta el 2020 a través de la plataforma MenPas. A través
de la plataforma MenPas se difundio la solicitud para participar en el estudio y el uso de
la herramienta, permitiendo a los participantes realizar los ejercicios desde su domicilio.
Estos datos se recopilaron en la base de datos de la plataforma online MenPas. Al hacer
el registro en la plataforma se debe firmar el consentimiento informado. Durante el
proceso, se les informa a los participantes acerca de qué datos se estan recopilando,
quienes tendran accesos a ellos y que se utilizaran cuando los usuarios se registren en la
plataforma, donde su aprobaciébn es obligatoria para su procesamiento y
almacenamiento de dichas puntuaciones. En todo el proceso de investigacion se
respetaron los principios éticos de la declaracion de Helsinki (Association, 2013). El
estudio cuenta con la aprobacion del comité de ética (CEUMA, n° 243, 19-2015-H) de
la Universidad de Malaga (Espaiia).

Analisis de los datos

Los datos fueron sometidos a analisis descriptivos e inferenciales. Se comprob6
la normalidad de los datos con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se estimé el
coeficiente estandarizado de asimetria y de curtosis. Se utilizé el coeficiente bivariado
de Spearman para analizar las correlaciones entre las variables. Para conocer las
posibles diferencias entre grupos, se utilizd la prueba Kruskal-Wallis. Se utiliz6 la
prueba U de Mann-Whitney para evaluar las diferencias entre los tipos de deportes.
Ademas, se calculd el tamano del efecto mediante el estadistico d’ Cohen. Para el

tratamiento estadistico de los datos se ha utilizado el paquete IBM SPSS Statistics 24.0.

4.4 Resultados

En la Tabla 5, se muestran la estadistica descriptiva de las variables objeto de
estudio. La prueba de Kolmogorov-Smirnov ha mostrado que las variables se

distribuyeron sin cumplir el supuesto de normalidad. Como se puede observar, las
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diferentes variables mostraron problemas de normalidad. Los valores de asimetria

oscilaron entre 1.14 y 5.85 y los valores de curtosis oscilaron entre 1.97 y 41.93.

Tabla 5. Se muestran las horas de practica deportiva semanal, asi como los errores y

tiempo de ejecucion en funcion del deporte practicado

M SD A K K-S
Horas PD Individual (n= 690) 5.34 3.50 2.02 5.23 9
Adversario (n=136) 5.60 3.91 3.09 15.03 26%F**
Colectivo (n=212) 5.44 2.88 4.59 23.18 20
Tiempo Individual (n= 690) 41.84 16.12 1.53 1.97 Q4%
Adversario (n=136) 38.79 14.12 5.19 41.93 6%
Colectivo (n=212) 38.40 10.84 5.57 39.80 1R
Errores Individual (n= 690) 1.51 4.04 1.98 8.07 35k
Adversario (n=136) 1.35 3.39 1.14 1.99 RV
Colectivo (n=212) 1.24 371 5.85 38.72 RY o

Nota: A = Asimetria; K = Curtosis, K-S = Kolmogorov-Smirnov. ***p <.001

La tabla 6 muestra los resultados de las pruebas de Kruskal-Wallis y U-Mann
Whitney para comparar las horas de practica fisica, el tiempo de ejecucion de la prueba
y los errores cometidos entre los grupos (individual vs adversario vs colectivo). Como
se puede observar, hubo diferencias entre los grupos en la variable tiempo de ejecucion
(X’= 8.80; p< .05), especificamente entre los grupos individual y adversario (Z=
—2.11; p= .035, Cohen’sd= .19, 95% CI (.01, .38)), asi como entre individual y
colectivo (Z=—-2.46; p = .014, Cohen’s d = .23, 95% CI (.07, .38)).

Tabla 6. Diferencias entre los grupos.

Kruskal-Wallis Individual vs Individual vs Adversario vs
0.9} Adversario Colectivo Colectivo

(4] @) (4]

Horas PD 5.92 --- -- -

Tiempo 8.80* 2.11%* -2.46* -.01

Ejecucién

Errores 1.81 -—- -—- -

*n <.05

En la tabla 7, se muestran los resultados de los analisis de correlaciones

efectuados para cada grupo entre las horas de deporte semanal, el tiempo de ejecucion y
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los errores obtenidos. Como se puede observar, hubo relaciones estadisticamente
significativas entre las horas de practica deportiva, los errores y el tiempo de ejecucion

en relacion con el deporte individual.

Tabla 7. Andlisis de Correlacion (Spearman).

Tiempo de

ejecucion Errores
Individual Horas PD - 10** - 13%*
Adversario Horas PD -.12 -.01
Colectivo Horas PD -.05 .00

4 < 0]

La tabla 8 muestra los resultados de los andlisis descriptivos segun el deporte
practicado, el tiempo de ejecucion de la prueba y los errores cometidos en esta. Ademas
de los resultados de las pruebas normalidad (Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk).
Para los deportes: fltbol, gimnasia, padel y running se ha utilizado la prueba

Kolmogorov-Smirnov y para el resto de los deportes la prueba de Shapiro-Wilk.

Tabla 8. Analisis descriptivos y de normalidad segun el deporte, el tiempo de ejecucion

y los errores.

Tipo de deporte Media DT Asimetria  Curtosis K-S/S-W*
Aerdébic (n= 40) Tiempo de ejecucion 43.49 14.29 1.94 5.27 L83H**
Errores .90 3.20 5.74 34.70 28xxE
Atletismo (n= 43) Tiempo de ejecucion 41.19 13.20 .59 -.01 .96
Errores 1.47 3.74 3.49 12.89 AS5xxE
Baloncesto (n=43) Tiempo de ejecucion 38.32 12.67 1.29 2.03 O1**
Errores 1.81 6.05 432 18.74 33wk
Ciclismo (n=40) Tiempo de ejecucion 41.35 11.09 74 .19 94%*
Errores 1.10 2.25 4.04 20.31 52wk
Danza deportiva (n=47) Tiempo de ejecucion 43.68 20.46 3.95 19.79 N S
Errores 1.66 4.09 5.43 33.29 A0F**
Futbol (n=112) Tiempo de ejecucion 37.64 9.45 1.36 4.08 10%*
Errores .86 2.66 7.16 62.33 37EEE
Gimnasia (n=99) Tiempo de ejecucion 42.83 19.16 3.29 13.69 22k
Errores 1.89 4.85 3.84 14.87 36¥**
Natacion (n=59) Tiempo de ejecucion 43.12 11.50 .96 74 .10
Errores 1.47 435 4.41 19.92 J7EEE
Padel (n=51) Tiempo de ejecucion 37.00 9.14 1.09 2.83 .10
Errores .88 2.17 4.79 27.40 34k
Patinaje (n=40) Tiempo de ejecucion 42.00 10.72 .82 .76 94
Errores 233 5.68 3.46 12.05 AoFxE
Running (n=122) Tiempo de ejecucion 42.26 17.63 3.56 17.92 do*xE
Errores 1.24 291 421 21.55 34%%%
Senderismo (n=46) Tiempo de ejecucion 43.71 17.72 3.67 17.42 G4 x*
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Errores 1.39 2.63 412 21.34 53wk

Notas: K-S = Kolmogorov-Smirnov, S-W= Shapiro Wilk.
*p <.05; **p <.01; *p <.001
4K-S: n> 50; S-W: n< 50.

Los andlisis de Kruskal-Wallis realizados indicaron que hubo diferencias
estadisticamente significativas entre los deportes en la variable tiempo de ejecucion (X?

=22.59; p = .02), pero no en errores (x> = 16.86; p = .11).

En la tabla 9 se exponen los andlisis de U de Mann-Whitney comparando
modalidades deportivas entre si para la variable tiempo de ejecucion. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas entre aerdbic y baloncesto (Z=-2.16; p=.031;
Cohen’s d = 0.38, 95% CI (-.05, .81)), aerdbic y futbol (Z=-2.57; p=.010; Cohen’s d =
.53, 95% CI (.16, .90)), baloncesto y natacion (Z=-2.40; p=.016; Cohen’s d = -.39, 95%
CI (-.79, -.01)), fatbol y natacion (Z=-3.07; p=.002; Cohen’s d = -.53, 95% CI (-.85, -
.21)), aerdbic y padel (Z=-2.38; p=.017; Cohen’s d = .55, 95% CI (.13, .97)), natacion y
padel (Z=-2.72; p=.006; Cohen’s d = .58, 95% CI (.20, .96)), patinaje y futbol (Z=-2.46;
p=.014; Cohen’s d = .44, 95% CI (.08, .80)), patinaje y padel (Z=-2.21; p=.027,
Cohen’s d = .50, 95% CI (.08, .92)), futbol y running (Z=-1.98; p=.048; Cohen’s d = -
.32, 95% CI (-.58, -.06)), baloncesto y senderismo (Z=-2.14; p=.033; Cohen’s d = -.34,
95% CI (-.76, .07)), futbol y senderismo (Z=-2.65; p=.008; Cohen’s d = -.48, 95% CI (-
.83,-.14)), padel y senderismo (Z=-2.56; p=.011; Cohen’s d = -.48, 95% CI (-.88,- .07)).

Tabla 9. Anélisis de U de Mann-Whitney segun el deporte y el tiempo de ejecucion.

Sig. (p)
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Aerébic (n=40) - .031 - - .010 - - .017 - -

2. Atletismo (n= 43) - - - - - - - - - -
3. Baloncesto (n=43) - - - - .016 - - - .033
4. Ciclismo (n= 40) - - - - - - -

5. Danza deportiva (n= - - - - - -

47)

6. Futbol (n=112) - .002 - 014 .048 .008
7. Gimnasia (n=99) - - - -

8. Natacion (n=59) .006 - - -
9. Padel (n=51) 027 - 011
10. Patinaje (n=40) -

11. Running (n= 122)

12. Senderismo (n= 46)
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4.5 Discusion.

El proposito de este estudio fue determinar las diferencias en atencion selectiva
entre deportistas que practicaban deportes individuales sin oposicion, colectivos y de
adversario. Para analizar este objetivo se utilizd la herramienta informatizada Test
Tachado numérico, perteneciente al software Procesos Atencionales de la plataforma de
evaluacion MenPas 1.0, tomando como referencia el tiempo de ejecucion de la prueba y

los errores en ella.

En primer lugar, se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos respecto al tiempo de ejecucion de la prueba. Los deportistas de modalidades
adversario y colectivo realizaron el test de forma mas rdpida que aquellos que
realizaban deporte individual sin oposicion directa. Esto es congruente con estudios
previos que indicaban que los deportes mas abiertos requeririan emplear mas recursos
cognitivos y podria generar un mayor impacto sobre el desarrollo cerebral que los
deportes mas cerrados y con menos implicacion cognitiva (Fleddermann et al., 2019;
Roca et al., 2018). Sin embargo, no hubo diferencias estadisticamente significativas en
errores. Esto mostraria que, a pesar de realizar la prueba mas rapidamente, aquellos que
practicaban modalidades mas abiertas no cometian mas errores, lo cual indicaria que
han tenido en esta prueba una mayor precision en su ejecucion. Esto se encontraria en
linea con lo expuesto anteriormente, existiendo evidencias sobre como afecta

positivamente la practica de cierto tipo de deporte sobre el funcionamiento atencional.

Fleddermann et al. (2019) y Roca et al. (2018) consideraban que los deportes
colectivos o de adversario requieren mayor participacion y atencion del jugador, lo que
pudo haber incidido en un mejor desarrollo de la capacidad atencional. Es decir, al
practicar deportes colectivos o de adversario se estuvo entrenando la atencion a través
de las tareas que los deportistas efectuaron habitualmente en sus entrenamientos y
competicion. También estuvo en linea con otros datos obtenidos de algunas
investigaciones que afirmaron que los deportes colectivos precisaron de una mayor
atencion, ya que el contexto técnico-tactico colectivo fue mas complejo que el deporte
individual o de adversario, este hecho también pudo explicarse simplemente por que

participaron mas personas (Raab, 2015).
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Se realizaron andlisis de correlaciones entre el tiempo de practica deportiva
semanal, tiempo de ejecucion y errores. Los resultados mostraron que no se habian
encontrado relaciones entre estas variables, sin embargo, en la literatura previa se
mostraban evidencias sobre el tiempo de practica fisica y el rendimiento en pruebas de
funcionamiento cognitivo (Fontani et al.,, 2004; Janowsky et al.,, 2000). Esta
circunstancia consolida las relaciones existentes en este estudio entre el tipo de practica
deportiva y el funcionamiento atencional, dado que, una variable tan relevante en otros
estudios como fue el tiempo de practica fisica no supondria un sesgo en la

interpretacion de los resultados.

En segundo lugar, se observaron diferencias respecto al tiempo de ejecucion al
realizar deportes especificos. De hecho, el tiempo de ejecucion de la prueba se vio
sustancialmente reducido cuando el participante practicaba un deporte colectivo como
es el futbol y de adversario como es el padel; las personas que practicaron tanto padel
como las que practicaron fltbol obtuvieron un tiempo de ejecucion de la prueba similar
y menor en comparacion con el resto de los deportes. En este mismo sentido,
investigaciones previas ya habian encontrado que, las personas que practicaban deportes
de caracter abierto tenian unos mejores resultados en procesos cognitivos como la
atencion, entre otros (Faubert, 2013; Overney et al., 2008; Vestberg et al., 2012, 2017;
Wang et al., 2013).

Se hicieron comparaciones por deportes, observandose diferencias
estadisticamente significativas entre ftbol y natacion, natacion y padel y, por ultimo,
futbol y senderismo. De tal modo que los deportes individuales muestran un mayor
tiempo de ejecucion_que los deportes colectivos y/o adversario. Estos resultados
corroboran lo anteriormente expuesto y manifestado en otras investigaciones que

destacaban la asociacion de los deportes mas abiertos a un mejor desarrollo cognitivo.

Se puso de relieve que, las personas que practicaban regularmente deportes
como el futbol o el padel respondieron de manera mas eficaz a la tarea de atencion
selectiva, en comparacion a disciplinas como el senderismo o la natacion. Esto puede
deberse a que este tipo de deportes estdn sometidos a un menor nimero de estimulos
que atender, asi como a una toma de decisiones menos compleja. Posiblemente, estas

caracteristicas contribuyen a un desarrollo diferenciado de habilidades cognitivas como
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los procesos atencionales (Pefiarrubia et al., 2013; Ruiz Aucallanchi, 2018). En esta
linea, autores como Almonacid-Fierro et al. (2020) sealan que los procesos de decision
en los deportes individuales sin adversario son mas simples que deportes de adversario

o de colaboracion-oposicion

En sentido opuesto, los jugadores de disciplinas como el futbol o el padel tienen
que estar atentos a si situacion en el terreno de juego, a elementos técnicos, a los
movimientos del adversario y al mévil con el que se juega. Por ello, las personas que
practican deportes colectivos o con oposicion tienen, probablemente, una mayor
estimulacion cognitiva que facilite incrementar en mayor medida destrezas cognitivas
como la atencion (Fleddermann y Zentgraf, 2018; Lennartsson et al., 2015). En esta
linea, autores como Lundgren et al. (2018) o Verburgh et al. (2014) sugirieron que
modalidades deportivas colectivas pueden provocar un mayor desarrollo de la atencion
selectiva que en otras disciplinas con una menor estimulacion. Asimismo, Liliana y
Adrian (2013) sefialaron que la capacidad para focalizar la atencion fue un elemento
determinante para el rendimiento competitivo en deportes de adversario, estimulando el

desarrollo de capacidades cognitivas como la atencion selectiva.

Asimismo, las personas que practicaron padel y ftbol cometieron menos errores
que los nadadores o senderistas en la prueba Rejilla 1.0 Tachado Numérico. Estos datos
pudieron verse explicados, ya que tanto, en el ftbol como en el padel se entrena la
atencion selectiva de forma continua, porque el juego técnico-tactico asi lo requiere.
Esto pudo deberse a que el nimero de interacciones en deportes de grupo es mayor, ya
que participaron mas personas (Fleddermann et al., 2019; Roca et al., 2018). Pese a que,
en los Ultimos afios se han producido grandes avances, ain hay poca investigacion
acerca de la relacion entre los tipos de deporte y la relacion con los diferentes tipos de

atencion.

Esta investigacion presentd limitaciones, como el tipo de disefio que nos permite
establecer relaciones causales entre las variables de estudio. En primer lugar, seria
interesante que en futuras investigaciones se llevase a cabo estudios longitudinales o
cuasiexperimentales para que nos aporte informacion valiosa sobre las variables que
hemos estudiados y para determinar el tipo de deporte que genera un mayor desarrollo

atencional en los deportistas. En segundo lugar, seria adecuado incluir grupos que no
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realizaran actividad fisico-deportiva, para poder diferencias entre los que practican y no
practican deportes. Asimismo, como futura linea de investigacion se propone analizar
en mayor profundidad diferencias entre tipos de deportes colectivos o de adversario
entre si. Es decir, si las prestaciones técnico-tacticas del deporte influyen de manera

determinante sobre el desarrollo de los diferentes tipos de atencion.

Los hallazgos del estudio indicaron la existencia de diferencias estadisticamente
significativas entre los tipos de deporte y el tiempo de ejecucion en una prueba que
analiza la atencién selectiva. Ademas, los practicantes de deportes individuales
obtuvieron un mayor tiempo de ejecucion que los jugadores de deportes colectivos o de
adversario, es decir, tal y como se esperaba, las personas que practicaron deportes
colectivos o de adversario presentaron un menor tiempo de ejecucion en la prueba test
tachado numérico. Por todo ello, los deportes colectivos o de adversario mejoraron la
atencion selectiva en comparaciéon con los deportes individuales. En concreto, los
deportes que presentaron un menor tiempo de ejecucion y menor numero de errores
fueron el padel y el futbol, por lo que los deportes de pelota podrian tener un mayor

impacto en el desarrollo de la atencion selectiva.
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Capitulo 5. Articulo 3. “La modalidad de
actividad fisico-deportiva practicada
determina el nivel de atencion dividida en
adultos jovenes”.

The type of physical-sports activity practised determis the level of divided

attention among young adults.

O tipo de atividade fisico-esportiva praticada determina o nivel de atencgao

dividida em adultos jovens.
SJR (Scimago Journal Reports): 1F:0.304 - Quartil: Q3 (2023)

Enriquez Molina, R., Sanchez-Garcia, C., Reigal, R. E., Juarez-Ruiz de Mier, R., Sanz
Fernandez, C., Hernandez-Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2023). La modalidad de
actividad fisico-deportiva practicada determina el nivel de atencion dividida en adultos
jovenes.  Cuadernos  de  Psicologia  del  Deporte, 23(2), 118-132.
https://doi.org/10.6018/cpd.535021

5.1 Resumen

El proposito del presente estudio fue determinar las diferencias en el nivel de atencion
dividida en funcién de la modalidad de practica fisico-deportiva realizada. La muestra
estuvo compuesta por 610 deportistas (66.55% género femenino), con edades entre 20 y
35 afios (M £ DT = 22.53 &+ 2.72). Para evaluar la atencion dividida se utilizo6 el Test de
Circulos, el cual pertenece al software Procesos Atencionales y que esta alojado en la
plataforma de evaluacion online MenPas 1.0 (www.menpas.com). Los resultados
obtenidos pusieron de relieve que la practica de actividad fisico-deportiva de tipo
colectiva estuvo asociada a una mejor puntuacion en el Test de Circulos, encontrandose

las mayores diferencias entre las modalidades colectivas e individuales. Estos hallazgos
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sugieren que practicar actividades fisico-deportivas de tipo colectivo, debido a las
caracteristicas de estos deportes, podria contribuir a un mejor desarrollo de capacidades

cognitivas como la atencion dividida.
Palabras Claves: funcionamiento cognitivo; atencion dividida; deporte colectivo; salud.

Abstract: This study aims to determine the differences in levels of dividided attention
according to the type of physical-sports activity practised. The sample consisted of 610
athletes (66.55% females) aged between 20 and 35 years (M += DT = 22.53 + 2.72).
Divided attention was assessed using The Circles Test of the Attentional Processes
software hosted on the MenPas 1.0 online assessment platform (www.menpas.com).
The result show that the practice of collective physical-sport activity was associated
with a better score in the Circles Test, with the greatest differences being between
collective and individual modalities. These findings suggest that due to the
characteristics of these collective physical-sports, they may contribute to improve

Development of cognitive abilities such as divided attention.
Keywords: cognitive functioning; divided attention; team sport; health

Resumo: O objetivo do presente estudo foi determinar as diferengas no nivel de atencao
dividido de acordo com a modalidade de pratica fisico-esportiva realizada. A amostra
foi composta por 610 atletas (66.55% do sexo feminino), com idade entre 20 e 35 anos
(M £ SD = 22.53 + 2.72). Para avaliar a atengdo dividida, foi utilizado o Teste dos
Circulos, que pertence ao software Processos de Atencdo e estd hospedado na
plataforma de avaliagdo online MenPas 1.0 (www.menpas.com). Os resultados obtidos
destacaram que a pratica de atividade fisico-esportiva coletiva esteve associada a uma
melhor pontuagdo no Teste de Circulos, sendo as maiores diferencas encontradas entre
as modalidades coletiva e individual. Esses achados sugerem que a pratica de atividades
fisico-esportivas coletivas, devido as caracteristicas desses esportes, poderia contribuir

para um melhor desenvolvimento de habilidades cognitivas como a atencao dividida.

Palavras-chave: funcionamento cognitivo; aten¢ao dividida; esporte coletivo; Satude.

5.2 Introduccion.
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Se considera que la actividad fisico-deportiva practicada de forma regular es una
forma eficaz de mejorar el rendimiento fisico, mejorar la salud fisica y mental, asi como
reducir los factores de riesgo de diversas patologias (Kramer, 2020). Especificamente,
la practica fisica continua contribuye a mejorar el funcionamiento cognitivo a lo largo
de la vida, promocionando un mejor desarrollo cerebral y protegiéndolo del deterior
causado por el envejecimiento (Anderson-Hanley et al., 2017; Landinez Parra et al.,
2012; Matsudo, 2012; Pérez et al., 2017). Recientemente, diversas investigaciones han
sugerido que tanto el ejercicio aerdbico como otras formas de entrenamiento,
incluyendo aspectos como la fuerza y la coordinacion pueden mejorar
significativamente el funcionamiento cognitivo (Chang et al., 2012; Voelcker-Rehage et
al., 2017). Este fendémeno tiene importantes implicaciones en el bienestar de las
personas, dado que fortalecer capacidades cognitivas como la planificacion, la atencion
sostenida, la atencion selectiva, el control inhibitorio, la memoria de trabajo o la
flexibilidad cognitiva, repercuten favorablemente en el comportamiento cotidiano de las

personas (Gomez-Pinilla y Hillman, 2013; Guiney y Machado, 2013).

En el conjunto de capacidades cognitivas, la atencion es una funcidon esencial
para el funcionamiento humano y se considera un proceso neurocognitivo previo a la
accion y a la percepcion, que ademads el resultado de la actividad de una compleja red de
conexiones corticales y subcorticales de predominio hemisférico derecho (Estévez-
Gonzalez et al., 1997). La atencion ha sido estudiada en multitud de ambitos, entre ellos
en el contexto de la actividad fisica y del deporte, observando como interviene en el
comportamiento de los atletas y valorando la existencia de diferencias cognitivas entre
deportistas (Vaughan y Laborde, 2021). La atencién es una funcion cognitiva compleja
que presenta diversas manifestaciones, como la atencion selectiva, dividida, amplitud de

la atencion, o sostenida, entre otras (Mirdamadi et al., 2017; Petersen y Posner, 2012).

Concretamente, la atencion dividida se define como la capacidad para realizar
dos o mas acciones simultdneamente, y ésta se lleva a cabo en la corteza prefrontal
(Correa et al., 2006). Este tipo de atencion facilita la realizacion de tareas complejas en
las que se requiere obtener y manejar informacion de fuentes diferentes que pueden
cursar al mismo tiempo, y de cuya coordinacion depende el éxito de la tarea (Introzzi et

al., 2019). La principal estrategia empleada para medir la atencidon dividida es el
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conocido paradigma “doble tarea”, basicamente este paradigma pretende analizar las
limitaciones que aparecen cuando una persona realiza dos o mas tareas
simultaneamente. De las dos tareas que se deben de realizar simultdneamente, una se
llama “primaria” y es la que se pretende evaluar, mientras que la tarea “secundaria”
permitira observar los cambios de rendimiento, a partir de los cuales se deduciran las
demandas atencionales de la tarea primaria (Cabrales, 2015). Se sugieren dos modelos
que pueden explicar el cambio en el rendimiento de tareas duales mediada por el
entrenamiento, por un lado, el modelo de automatizacion de tareas y por otro el modelo
de integracion. El modelo de automatizacion de tarea se basa en la suposicion de tareas
individuales y duales automatizadas mediante el entrenamiento, mientras que, el modelo
de integracion se basa en integrar de manera eficiente la ejecucion de ambas tareas

mediante el entrenamiento de las mismas (Silsupadol et al., 2006)

La atencion dividida supone un paradigma que juega un papel clave en la
percepcion de aspectos globales del entorno (Srinivasan et al., 2009). Numerosas
actividades cotidianas implican varios estimulos, que demandan recursos atencionales
de funciones motoras y cognitivas (Plummer et al., 2016). Es evidente, que la capacidad
atencional es limitada, por lo que, cuando hay varias demandas que superan dicha
capacidad, el rendimiento de la ejecucion de la tarea puede verse afectado, sobre todo
en comparacion con el rendimiento de una sola tarea de manera individual (Rezola-
Pardo et al., 2019). Diversas investigaciones ponen de manifiesto las diferencias en
rendimiento entre tareas Unicas y divididas, estando més afectada las tareas divididas
por las interferencias que una puede causar sobre la otra (Al-Yahya et al., 2011; Yogev-

Seligmann et al., 2008).

La literatura cientifica ha puesto de manifiesto que a medida que se envejece, se
reduce la capacidad para gestionar varias tareas simultdneamente, afectando
significativamente la capacidad adaptativa de las personas a las tareas cotidianas (Fraser
y Bherer, 2013; Kemper y Anagnopoulos, 1989; Kramer y Kray, 2006). Por ello, ser
capaces de preservar el funcionamiento cognitivo, especificamente la capacidad
atencional, es importante en las edades adultas, lo que ayudaria a preservar el deterioro
de estas capacidades en el futuro e incrementar su reserva cognitiva. En este sentido, se

ha puesto de relieve que el entrenamiento fisico-deportivo tiene un efecto positivo sobre
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la cognicidén y mejora las funciones cognitivas (Stothart et al., 2014), por lo que realizar
actividad fisico-deportiva podria ser una via adecuada para mejorar la salud cerebral a
lo largo del ciclo vital. En concreto, se ha observado que la practica fisica regular
contribuye a una mayor vascularizacion cerebral y a una mejora de la sinapsis neuronal,
incrementando el volumen de sustancia gris y estimulando la mejora de las funciones

cognitivas (Cid et al., 2015; Cotman y Berchtold, 2002; Voss et al., 2010, 2013).

Especificamente, diversos estudios han propuesto las relaciones entre la practica
fisico-deportiva y la atencion, enfatizando como la naturaleza de este tipo de actividades
podria generar un impacto en el funcionamiento atencional (Memmert, 2009). Ademas,
algunas investigaciones han planteado que el tipo de actividad fisico-deportiva podria
condicionar el impacto cognitivo en las personas que la practican, debido a las tareas
que hay que realizar y el entrenamiento mental que esto les produce (Meng et al., 2019).
Por ejemplo, Vestberg et al., (2012) sefial6 que las personas que practicaban deportes
colectivos tenian un mayor rendimiento en atencién dividida que las personas que
practicaban deportes individuales Los autores sugieren que el caracter mas abierto de
los deportes colectivos provocaria un mayor impacto cognitivo que aquellos deportes en
los que las opciones de juego y las posibilidades de decidir sobre su conducta son mas

reducidas.

En sintesis, los deportes abiertos serian aquellos en los que existe una mayor
variabilidad en las opciones de juego, en las interacciones que se producen y en la
oposicion directa del rival. Esto provocaria la necesidad de manejar mas informacion
durante el juego y tomar decisiones mas complejas (Nuri et al., 2013; Wang et al.,
2013). Por ejemplo, en deportes abiertos como el fatbol, el voleibol, balonmano o
baloncesto, los jugadores necesitan percibir y analizar las posiciones de sus compafieros
y de sus adversarios, asi como el movimiento del balon dentro del terreno de juego, para
tomar decisiones (Courel-Ibafes et al., 2017; Gonzales-Silva et al., 2020). Es decir,
deben enfrentarse e a un entorno dinamicamente impredecible y cambiante, lo que
incrementa sus implicaciones cognitivas y sus esfuerzos para integrar la informacion
disponible y emitir una respuesta (Goémez et al., 2015; Gongalves et al., 2017). Por lo
tanto, puede afectar a su capacidad para analizar diferentes posibilidades de accion,

decidir que ejecucion es mas adecuada, y su capacidad para atender a varios aspectos
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del juego al mismo tiempo (Taddei et al., 2012). Concretamente, la atencion dividida es
un aspecto fundamental para poder decidir la relevancia de los estimulos que un
deportista en deportes mas abiertos puede recibir en un partido, (Huijgen et al., 2015).
En el caso de los deportes mas cerrados, en los que existe una menor variabilidad de
estimulos que atender y menos decisiones que llevar a cabo (e.g. atletismo, natacion o
ciclismo), existe una menor demanda cognitiva y la informacion que se maneja es
menos compleja. En estos casos, las acciones suelen estar mas automatizadas y son mas

lineales (Marmeleira et al., 2013).

En los ultimos afios se ha registrado un aumento respecto al numero de
herramientas y plataformas informaticas utilizadas para evaluar y entrenar diversas
funciones cognitivas, entre ellas, destacan las herramientas construidas para evaluar la
atencion (Amir et al., 2011) como el software Rejilla 1.0 (Hernandez Mendo y Ramos
1995a, 1995b, 1996). Rejilla 1.0 es un programa informatico basado en la propuesta de
Harris y Harris (1987) permite evaluar la atencion selectiva, dicho programa se ha
utilizado ampliamente para evaluar y entrenar a deportistas (Reigal et al., 2019). Este
software se encuentra alojado en la plataforma MenPas (www.menpas.com). Esta es
una plataforma de evaluacion psicosocial online (Hernandez-Mendo et al., 2012) que

contiene un conjunto de herramientas para la evaluacion y el entrenamiento en linea.

El software Procesos Atencionales, donde se encuentra el test de los circulos, se
ha desarrollado como una aplicacion Windows de escritorio y realizado bajo entorno
NET con lenguaje de programacion C#, incluye multiples librerias en las que van
incluidas los objetos que serdn los que utilice el programador en un entorno de
programacion Visual Studio. En este programa se puede evaluar 6 tipos de atencion,
Atencion selectiva o focal, Atencion de desplazamiento entre hemicampos visuales,
Atencion serial, Atencion dividida o dual o compartida, Atencion sostenida o capacidad
atencional o concentracion o vigilancia, Inhibicion. El span se mide mediante: Test
acustico, Test WAIS, Test de los Cubos de Corsi, Test de las Luces, Test Memorizar

Palabras.

Aunque existen algunos estudios que han puesto de relieve las posibles
diferencias entre tipos de deportes en el funcionamiento cognitivo, es ain escasa la

evidencia cientifica que la soporta. Ademads, y especificamente, apenas se encuentran
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trabajos que hayan analizado esta cuestion en adultos sobre la atencion dividida, por lo
tanto, se trata de un estudio novedoso. Por ello, y dados los argumentos expuestos, el
objetivo de este estudio fue determinar las diferencias en atencion dividida en funcion

de la modalidad fisico-deportiva practicada en un grupo de adultos.

5.3 Metodologia

Diseio de investigacion.

El disefio de investigacion sigue una estrategia asociativa, de tipo comparativo y

correlacional (Ato et al., 2013).

Participantes.

La muestra estuvo compuesta por un total de 610 participantes, siendo el 66.55%
(n=406) de género femenino y el 33.45% (n=204) de género masculino. Las edades
estaban comprendidas entre 20 y 35 afios (M = DT = 22.53 + 2.7). El 66.1% de la
muestra practicaba deporte individual (n=403) (v.g., atletismo, ciclismo, gimnasia
deportiva, natacion, patinaje o triatlon); el 15.2% practicaba deportes de adversario
(n=93) (v.g., judo, karate, tackwondo, padel, tenis, tenis de mesa), y el 18.7% de la
practicaba deportes colectivos (n=114) (v.g., voleibol, baloncesto, balonmano, futbol,
fatbol sala, rugby). El1 76.6% (n=311) de las mujeres practicaban deportes individuales;
el 14.5% (n=59) deportes de adversario; el 8.9% (n= 36) de las mujeres practicaban
deportes colectivos. El 45.1% (n= 92) de los hombres practicaban deportes individuales;
el 16.7% (n=34) deportes de adversario; el 38.2% (n= 78) de los hombres practicaban
deportes colectivos. Los criterios de inclusion fueron: a) tener entre 20 y 35 afios, b)
realizar practica deportiva regularmente, c) tener una experiencia de practica fisico-

deportiva de, al menos, diez afios con el mismo deporte como practica preferente.

Instrumentos y medidas.
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El test de los circulos es una herramienta informatizada que se encuentra alojada
en el software Procesos Atencionales. Este pertenece a la plataforma de evaluacion
psicosocial online MenPas (www.menpas.com), cuyo software fue desarrollado bajo la
plataforma .Net e¢ implementado en el lenguaje de programacion C# y con la
programacion de Visual Studio Integrated Development Environment (IDE) (Gonzalez-

Ruiz et al., 2018; Gonzalez-Ruiz et al., 2010; Hernandez-Mendo et al., 2020).

El test de los circulos tiene como objetivo evaluar la atencion dividida,
compartida o dual. En test de los circulos se presentan dos circulos, uno a la derecha y
otra a la izquierda ambos cambiando el relleno de color (Figura 1). Para la
configuracion de la herramienta se determinara el nimero de colores a mostrar, siendo
1, 2 6 3 colores. Se debe establecer la duracion del test (minutos), el tiempo que
aparecera los colores dentro del circulo antes de ponerse en blanco (milisegundo), los
colores del circulo izquierdo y derecho determinan las teclas que se debera pulsar, a
continuacion, se le dard a Ok (figura 2). La instruccion es pulsar la "A", si su color es
amarillo, "S" si su color es rojo, y "D" si su color es verde y si se enciende el circulo
derecho habra que pulsar la letra "J", si su color es azul, "K" si su color es morado, y
"L" si su color es naranja (figura 2). El test terminara cuando transcurra el tiempo que se

determino para realizar el mismo.

w2 PFC. EVALUACGN INFORMATICA B

Figura 8: Pantalla de ejecucion
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T a2 PP EVALUACISNINFORMATICA DE L5 PROCE0 ATENCIONALES WA ot i |
|| Archivo ATENCION DIVIDIDA. DUAL O COMPARTIDA
TEST DE LOS CIRCULOS.

||Este test tiene como objetivo evaluar la ATENCION DIVIDIDA, DUAL O COMPARTIDA. El test consiste en dos circulos, los cuales se encenderdn y
lapagardn con diferentes colores, cuando se encienda el de Ia izquierda, habra que pulsar Ia letra "A”, si su color es amarillo, “S” si su color es r0jo, y D" si
su color es verde, y si se enciende el circulo de la derecha, habra que pulsar Ia letra "J", si su color es azul, "K" si su color es morado, y "L" si su color es
naranja

colores para cada circulo

| 1 °2 3 tiempo de duracién del test(m) 2 tiempo que se muestra el color(ms) 500

colores circulo izquierdo

amarilo A 100 s verde D

colores circulo derecho

azul J morado K naranja L

] e

Figura 9: Pantalla principal.

Procedimientos.

El equipo de investigacion recopilo los datos a través de la plataforma MenPas
1.0. Se difundi6 la solicitud para participar de manera online, indicando que el
procesamiento de los datos seria andnimo. Los datos obtenidos del test se almacenaron
en la base de datos de la plataforma. Los participantes fueron informados del objetivo
del estudio y dieron su consentimiento para participar, aceptando los requerimientos
previamente a su participacion, cuando el usuario completa el registro en la plataforma
MenPas y acepta participar en el estudio. Los participantes fueron informados sobre qué
datos se estaban recopilando, para que se van a usar esos datos y quienes tendran acceso
a ellos. Durante todo el proceso de investigacion fueron respetados los principios éticos
de la declaracion de Helsinki (WMA, 2013). El estudio fue aprobado por un comité de
ética (CEUMA, n° 243, 19-2015-H) de la Universidad de Malaga (Espana).

Analisis de los datos.

Los datos fueron sometidos a analisis descriptivos e inferenciales. Se comprobd
la normalidad de los datos con la prueba de Kolmogorov-Smirnov, se estimé el
coeficiente estandarizado de asimetria y de curtosis. Se utiliz6 el coeficiente de

Spearman para analizar las correlaciones entre las variables. Para conocer las posibles
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diferencias entre grupos, se utiliz6 la prueba Kruskal-Wallis. Se utilizé la prueba U de
Mann-Whitney para evaluar las diferencias entre los tipos de deportes. Ademas, se
calcul6 el tamafio del efecto mediante el estadistico d’ Cohen. Para el tratamiento

estadistico de los datos se ha utilizado el paquete IBM SPSS Statistics 24.0.
5.4 Resultados

En la tabla 10 se muestra los estadisticos descriptivos y de normalidad de las
variables objeto de estudio. En dicha tabla se muestran los valores de la media,
desviacion tipica, asimetria, curtosis y Kolmogorov-Smirnov. Como se puede observar,
los datos pusieron de manifiesto la inexistencia de normalidad en sus distribuciones. Por

lo tanto, se procedi6 al analisis mediante técnicas estadisticas no paramétricas.

Tabla 10. Se muestran las horas de practica deportiva, aciertos, errores y omisiones en

funcion del deporte practicado.

M SD A K K-S
HorasPD 521 3.02 1.76 3.96 WA Rk
Aciertos 25.19 6.38 -1.39 1.71 20%**
Deportes
.. Errores 5.87 6.34 1.55 2.15 Q2 A*
Individuales.
Omisiones 2.76 4.10 2.95 12.36
HorasPD 5.34 4.83 2.49 6.11 34H*
Deportes Aciertos 25.52 5.65 -.92 -.01 7
Adversarios. Errores 5.62 5.45 1.18 45 0%k
Omisiones 2.13 2.88 191 3.59 26%**
HorasPD 5.94 2.95 .36 -45 6%**
Aciertos 27.01 4.69 -84 .05 6%**
Deportes
. Errores 4.19 4.40 1.39 1.27 A Gk
Colectivos.
Omisiones 1.75 2.45 1.88 3.18 D 8FHE

*p <.05; **p <.01; ***p <.001

En la tabla 11 se muestran las comparaciones entre grupos para las variables

horas de practica fisica, aciertos, errores y omisiones. Como se puede observar, hubo
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diferencias estadisticamente significativas entre los grupos en todas las variables. De
forma especifica, no se apreciaron diferencias entre aquellos que practicaban actividad
fisico-deportiva individual y de adversario. Entre las modalidades de adversario y
colectivo hubo diferencias estadisticamente significativas en horas de practica fisica
semanal (Z = -3.96; p < .01, Cohen’s d = -.15, 95% CI (-.42, .12)) y errores (Z = -1.97;
p < .01, Cohen’s d = -.17, 95% CI (-2.12, -.01)). Entre las modalidades individuales y
colectivas hubo diferencias en horas de practica semanal (Z = -3.49; p < .01, Cohen’s d
=-.24, 95% CI (-.45, -.03)), aciertos (Z = -2.43; p < .01, Cohen’s d = -.30, 95% CI (-
.50, -.09)), errores (Z =-2.33; p < .01, Cohen’s d = .28, 95% CI (.07, .49)) y omisiones
(Z=-2.49; p <.01, Cohen’s d = .26, 95% CI (.05, .47)).

Tabla 11. Analisis U de Mann- Whitney comparando las horas de practica deportiva

(HorasPD), asi como los aciertos, errores, omisiones en funcion del deporte practicado.

Kruskal-Wallis Ind vs Adv Ind vs Colect Adv vs Colect
(@ @ @ 2
HorasPD 18.22%** -1.78 -3.49%#%* -3.96%**
Aciertos 6.14%* -.04 -2.43* -1.84
Errores 5.96%* -21 -2.33% -1.97*
Omisiones 6.80* -1.27 -2.49%* -.84

Nota: * p <.05, ** p <.01, *** p <.001
Nota: Z= U de Mann- Whitney.

En la tabla 12 se pueden observar los andlisis de correlaciones de Spearman
entre las variables objeto de estudio, para la muestra total y por modalidades fisico-
deportivas. Como se puede observar, so6lo hubo relaciones estadisticamente
significativas entre las horas de practica fisica semanal y los errores en la muestra total.
Como indican los resultados, a mayor cantidad de practica fisica, menor numero de

errores (r=-.09; p <.05).

Tabla 12. Se muestran la correlacion de Pearson entre las horas de practica deportiva

(HorasPD), aciertos, errores, omisiones y el tipo de deporte.

Aciertos Errores Omisiones

Muestra total Horas PD .08 -.09%* -.06
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Deporte individual Horas PD .06 -.05 -.04
Deporte adversario Horas PD A1 -.14 -.07
Deporte colectivo HorasPD .05 -12 -.05

Nota: * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

5.5 Discusion.

El proposito del presente estudio fue determinar las diferencias en atencion
dividida en funcion del tipo de practica fisico-deportiva realizada. Los resultados
obtenidos pusieron de relieve diferencias en atencion dividida entre los grupos de
deportistas analizados. Especificamente, las personas que practicaban deporte colectivo
tuvieron una mejor puntuacion en las pruebas de atencion dividida realizadas, respecto a

aquellas que practicaban deportes individuales o de adversario.

En primer lugar, se observaron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos, sobre todo entre los que practicaban deportes individuales y colectivos.
Estas diferencias podrian justificarse debido a la naturaleza de las modalidades
deportivas. Los deportes que son mas abiertos presentan una mayor variabilidad de
estimulos que atender y mayor nimero de decisiones que llevar a cabo que los deportes
que son mas cerrados, cuyas acciones suelen ser mas lineales y automadticas
(Marmeleira et al., 2013). Los deportistas de modalidades abiertas tendran mayor
necesidad de tomar decisiones y atender a un conjunto mas amplio de estimulos, lo cual
provocaria una mayor estimulacion cognitiva (Camacho-Lazarraga et al., 2018;
Colcombe et al., 2006; Romeas et al., 2016). De forma especifica, en deportes como el
fatbol, el balonmano o el baloncesto, hay que atender a diversas fuentes de informacion
como la posicidon del oponente, la del compafiero, la trayectoria que describe el movil,
etc. Ademas, se requiere una gran eficacia en acciones complejas que deben procesar
multiples estimulos. Entre otros, De Bortoli y De Bortoli (2007) ya sefialaban que en el
deporte individual (de habilidad cerrada) no se requieren altos niveles de atencidon

dividida, ya que se atienden estimulos simples que no suelen simultanearse con otros.

En segundo lugar, y aunque se esperaba encontrar diferencias estadisticamente

significativas entre el deporte de adversario y el individual, no se han puesto de relieve
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en este estudio. Aunque esta cuestion debe ser abordada con mayor profundidad en
posteriores investigaciones, podria deberse a que la variabilidad de estimulos a atender
y la complejidad del procesamiento cognitivo no es tan amplio en deportes de
adversario que en el deporte colectivo. Es posible que, en el deporte de adversario,
cuando se automatizan las acciones debido al aprendizaje, exista un menor espacio para
acciones infrecuentes. En el deporte colectivo se reciben numerosos estimulos que
deben ser atendidos con la mayor rapidez posible, siendo mas probable que se
produzcan escenarios diferentes a los habituales, provocando la necesidad de un
procesamiento mds complejo de la informacion. En este sentido, diversos estudios
ponen de manifiesto que los deportistas de deportes abiertos desarrollan una mayor
atencion dividida que los deportistas de deportes mas cerrados (Verburgh et al., 2014;
Vestberg et al., 2012). No obstante, debido a que dentro del deporte de adversario
existen modalidades mds abiertas o cerradas, seria interesante en futuros trabajos,
indagar sobre modalidades especificas mas que por categorias de deportes, los cuéles
agrupan por caracteristicas de juego (oposicion-colaboracion), pero dificultad

catalogarlos en funcion del impacto cognitivo que pudiera generar.

En tercer lugar, la literatura cientifica pone de manifiesto la importancia de la
cantidad de horas de deporte practicado, sin embargo, en el presente estudio solo se han
encontrado diferencias significativas en cuanto a la relacion entre las horas de practica
fisica semanal y la atencion dividida en los errores de la muestra total. Algunos estudios
como los realizado por (Gallego et al., 2015; Xue et al., 2019) han analizado las
relaciones entre actividad fisica y atencion ponen de manifiesto la importancia de la
cantidad de horas practicadas. Tal como dice Masley et al., (2009), los deportistas
expertos, con mayores horas de entrenamiento, presentaban una mejor ejecucion en
tareas que implicaban la atencién dividida respecto a los deportistas amateur. Esta
cuestion, que si ha aparecido en otros estudios, como los de Abernethy et al. (1994); Cid
y Ferro (2017; Guillamén et al. (2020) y Mata Hidalgo (2019) entre otros, no se

reproduce en el presente trabajo.

Esto sugiere, aunque hay que plantear esta cuestion con cautela, que podria ser
mas importante la modalidad deportiva practicada que el tiempo de practica que se

realiza. Es decir, los aprendizajes obtenidos y la estimulacion cognitiva desarrollada,
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estaria mas condicionada por las caracteristicas del tipo de deporte que por el tiempo de
practica. Investigaciones previas avalan la importancia del tipo de deporte practicado
por encima de cualquier otra variable, como en este caso pudiera ser la cantidad de
tiempo de practica fisica realizada. La mayoria de los articulos revisados proponen que
los deportes de equipo son los mas enriquecedores en el plano cognitivo (Almonacid-
Fierro et al., 2020; Casanova et al., 2022; Fleddermann et al., 2019; Roca et al., 2018).
En cualquier caso, es necesario realizar més investigaciones para determinar este asunto
y la interrelacion que podria existir entre el tipo de deporte y el tiempo de practica
realizado. Sobre todo, porque el presente estudio explorar este fendmeno en una
muestra adulta, lo cual podria ser diferente cuando la muestra es infantil y adolescente y

esta en pleno proceso de desarrollo.

Este estudio presenta algunas limitaciones. Primero, no se ha utilizado muestra
que no practique actividad fisica. Aunque esta cuestidn no es objeto de estudio, si
ayudaria a valorar las diferencias entre grupos. En este sentido, hubiera sido
enriquecedor ver los resultados en comparacion con muestra no deportista. Segundo, no
se pueden establecer relaciones causales entre las variables del estudio. Por lo tanto, se
propone en futuras investigaciones realizar estudios longitudinales o cuasi-
experimentales, para determinar de manera mas precisa si el tipo de deporte puede
influir en el desarrollo de las capacidades atencionales. Tercero, como futura linea de
investigacion se propone analizar en mayor profundidad las diferencias en cuanto a

deportes concretos y precisar con mas profundidad el nivel de pericia del deportista.

5.6 Conclusion.

Los hallazgos del estudio indicaron la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre la atencion dividida y el tipo de practica fisico-
deportiva. Concretamente, se puso de relieve que los jugadores de deportes colectivos
puntuaron mejor que aquellos que practicaban deportes individuales o de adversario en
las pruebas de atencion dividida realizadas. Por lo tanto, los resultados sugieren que la
practica regular de actividades fisico-deportivas de modalidades mas abiertas tendria
una mayor incidencia en el desarrollo del funcionamiento cognitivo de sus practicantes,

especificamente en atencion dividida.
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amplitud atencional en una muestra de adultos
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Capitulo 6. Articulo 4. “Efectos de una
sesion de juegos reducidos basados en
balonmano sobre la atencion selectiva,
sostenida y amplitud atencional en una
muestra de adultos jovenes”.

Effects of a handball-based small game session on selective, sustained attention, and

attention span in a sample of young adults.

Efeitos de uma sessdo de jogo pequeno baseado em handebol na atengdo seletiva e

sustentada e atencdo em uma amostra de adultos jovens.
SJR (Scimago Journal Reports): [F:0.304 - Quartil: Q3 (2023)

Reigal, R. E., Enriquez-Molina, R., Sanchez-Garcia, C., Franquelo, M. A.., Contreras-
Osorio, F. ., Campos-Jara, C., ... Morales-Sanchez, V. (2023). Efectos de una sesion de
juegos reducidos basados en balonmano sobre la atencidon selectiva, sostenida y
amplitud atencional en una muestra de adultos jovenes. Cuadernos de Psicologia del

Deporte, 23(3). https://doi.org/10.6018/cpd.563001
6.1 Resumen

Estudios previos han puesto de relieve los efectos crénicos y agudos que el ejercicio
fisico tiene sobre el funcionamiento cognitivo. Sin embargo, es necesario seguir
profundizando para obtener informacion precisa sobre qué tipo de ejercicio es mas
favorable sobre determinadas capacidades cognitivas. Asi, el objetivo de este trabajo fue
analizar los efectos de una sesion de juegos reducidos basados en el balonmano sobre la
atencion selectiva, sostenida y amplitud atencional en una muestra de adultos jovenes.

Formaron parte de este estudio 52 participantes con edades entre 21 y 25 afios (M=
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21.83; DT= .94) y procedentes de la ciudad de Malaga (Espana). Se empled un disefio
de investigacion cuasiexperimental intersujetos con grupo control y experimental.
Mediante andlisis estadisticos no paramétricos (U Mann Whitney y Wilcoxon) se trato
de explorar los efectos de la sesion de actividad fisico/deportiva sobre cuatro pruebas de
amplitud atencional, dos de atencién selectiva y una de atencion sostenida. Los
resultados mostraron efectos estadisticamente significativos sobre las pruebas de
amplitud atencional y selectiva, aunque no en la prueba de atencidon sostenida. Los
hallazgos encontrados sugieren que la actividad fisico-deportiva colectiva podria tener
un efecto agudo significativo sobre la atencion, aunque seria necesario seguir indagando
sobre qué dimensiones especificas de la atencidon, dadas las diferencias encontradas

entre unos parametros y otros.

Palabras Claves: atencion selectiva; atencion sostenida; amplitud atencional; juegos

reducidos; deportes colectivos.

Abstract: previous studies have highlighted the chronic and acute effects that physical
exercise has on cognitive functioning. However, it is necessary to go deeper in order to
obtain precise information on what type of exercise is more favorable for certain
cognitive abilities. Thus, the objective of this work was to analyze the effects of a
session of small games based on handball on selective, sustained attention and attention
span in a sample of young adults. Fifty-two participants between the ages of 21 and 25
(M= 21.83; SD= .94) and from the city of Malaga (Spain) took part in this study. A
quasi-experimental intersubjects research design was used with a control and
experimental group. Using non-parametric statistical analyzes (U Mann Whitney and
Wilcoxon) we tried to explore the effects of the physical/sports activity session on four
tests of attention span, two of selective attention and one of sustained attention. The
results showed statistically significant effects on the attention span and selective tests,
although not on the sustained attention test. The findings found suggest that collective
physical-sporting activity could have a significant acute effect on attention, although it
would be necessary to continue investigating the specific dimensions of attention, given

the differences found between some parameters and others.

Keywords: selective attention; sustained attention; attention span; small games;

collective sports.

158



Tipo de Deporte Practicado, Experiencia, Género y Rendimiento Cognitivo

Resumo: estudos anteriores destacaram os efeitos cronicos e agudos que o exercicio
fisico tem no funcionamento cognitivo. No entanto, ¢ necessario aprofundar para obter
informacdes precisas sobre qual tipo de exercicio ¢ mais favoravel para determinadas
habilidades cognitivas. Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos de uma
sessdo de pequenos jogos baseados no andebol na atencdo seletiva, sustentada e
capacidade de atencdo numa amostra de adultos jovens. Cinquenta e dois participantes
com idades entre 21 e 25 anos (M= 21,83; DP= ,94) e da cidade de Mélaga (Espanha)
participaram deste estudo. Um projeto de pesquisa intersujeitos quase-experimental foi
usado com um grupo de controle e experimental. Através de andlises estatisticas ndo
paramétricas (U Mann Whitney e Wilcoxon) procuramos explorar os efeitos da sessdo
de atividade fisica/desportiva em quatro testes de capacidade de atengdo, dois de
atencao seletiva e um de atengdo sustentada. Os resultados mostraram efeitos
estatisticamente significativos nos testes de atencdo e seletivos, mas ndo no teste de
atencdo sustentada. Os achados encontrados sugerem que a atividade fisico-esportiva
coletiva pode ter um efeito agudo significativo na atengdo, embora seja necessario
continuar investigando as dimensdes especificas da atengdo, dadas as diferengas

encontradas entre alguns pardmetros e outros.

Palavras-chave: atencdo seletiva; atengdo sustentada; periodo de atencdo; pequenos

jogos; esportes coletivos.
6.2 Introduccion.

La atencién es un constructo complejo que presenta diferentes dimensiones
(Brauch- Lehman et al., 2010). En conjunto, hace referencia a una funcién cognitiva
basica que tiene relacion con otros parametros como la memoria, el aprendizaje o la
percepcion, ademds de mantener una estrecha implicacion con los procesos de
adaptacion psicosocial de las personas (Chun et al., 2011; Greimel et al., 2011; Tang y
Posner, 2009). La atencion se trata de una capacidad esencial para el funcionamiento
humano, dado que permite filtrar y seleccionar la informaciéon ambiental, utilizando
aquello que es relevante y desechando lo que no es adaptativo (Ferreyra et al., 2011).

Esta cuestion justifica ampliamente la necesidad de investigar como se puede preservar
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y promover esta capacidad, asi como qué herramientas pueden ser utiles para

desarrollarlas.

Se considera que la atencidn es un proceso multidimensional. Entre sus posibles
manifestaciones destaca el estado de alerta o arousal, el span atencional, la atencion
selectiva, la atencion de desplazamiento entre hemicampos visuales, la atencion serial,
la atencion dividida, o la atencion sostenida, entre otras (Cooley y Morris, 1990; Posner
y Dehaene, 1994; Posner y Petersen, 1990; Stuss y Benson, 1995). Especificamente, el
span o amplitud atencional hace referencia al conjunto de estimulos que una persona
puede atender y retener en un breve periodo de tiempo. Por otro lado, la atencion
selectiva alude a la capacidad para prestar atencioén a un estimulo objetivo a la vez que
se elude informacioén de otros que interfieren en la tarea. Por otra parte, la atencion
sostenida se refiere a la habilidad para mantener el foco atencional de una forma eficaz
a lo largo del tiempo (Estévez-Gonzélez et al., 1997; Maureira Cid et al., 2016; Tamm
etal., 2013).

El estudio del efecto agudo y cronico del ejercicio fisico sobre la atencion, asi
como la relacion entre atencion, actividad y condicion fisicas han generado gran interés
en los ultimos afos, danto lugar a un creciente cuerpo de evidencia (Arboix-Ali6 et al.,
2022; Maureira y Flores, 2017; Guillamoén et al., 2020; Pérez-Lobato et al., 2016). En
adultos jovenes, diversas investigaciones han relacionado la actividad fisica, ejercicio
fisico y experiencia deportiva con un mejor desempeio atencional en cuanto a la
cantidad de recursos atencionales disponibles y a una mayor velocidad de

procesamiento (Aly et al., 2019; Coleman et al., 2018; Ferrer-Uris et al., 2022).

Investigaciones recientes han avalado que la practica de actividad fisico-
deportiva tiene un impacto positivo en diversas manifestaciones de la atencion. En ellas,
se argumenta que, durante la practica de actividad fisica, se ponen en funcionamiento
mecanismos de alerta y aprendizaje que requieren atender a elementos del juego y a las
tareas motrices que son necesarias durante la practica. Esto genera una implicacion
cognitiva determinada que propicia el entrenamiento de las capacidades atencionales y
facilita su desarrollo, lo cual se ha observado tanto en nifios y adolescentes (Altenburg
et al., 2016; Suarez-Manzano et al., 2021) como en adultos (de Bruin et al., 2016;

Niedermeier et al., 2020) y personas mayores (Iuliano et al., 2015; Vidoni et al., 2015).
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Existen estudios que han puesto de relieve como el ejercicio fisico realizado de
forma regular contribuye al desarrollo de la atencion (Ferreyra et al., 2011). Incluso en
estos estudios que han indagado sobre los efectos cronicos del ejercicio fisico, se ha
hecho referencia a la importancia que tiene llevarla a cabo con una frecuencia semanal
media-alta (Maureira y Flores, 2017; Pardo Alfonso, 2017), sugiriendo que se producen
diferencias en el rendimiento atencional dependiendo de la frecuencia de practica. Por
ello, no so6lo se recomienda realizarlo de forma regular, sino que hay que propiciar los
estimulos necesarios para que exista una estimulacion frecuente. Sin embargo, también
existen algunos estudios que han puesto de manifiesto la posibilidad de que el ejercicio
fisico también genere efectos agudos sobre el funcionamiento atencional. Estas
investigaciones parten de la premisa que la capacidad atencional es moldeable (Campos
et al.,, 2017), siendo posible mediante la alteracion de los estimulos del entorno
modificar el nivel de activacion cerebral e incidir sobre el rendimiento atencional (de

Barbaro et al., 2017; McConnell y Shore, 2011; Vogt et al., 2008).

Se ha observado que una sesion de actividad fisica basada en ejercicios de
resistencia aerdbica mejora la atencion selectiva en hombres jovenes y adultos mayores
(Bullock y Giesbrecht, 2014; Hsieh et al., 2016). De manera andloga, se ha explorado
como el ejercicio fisico de alta intensidad determina un mejor nivel de la capacidad para
inhibir estimulos irrelevantes, focalizando mejor la atencion en los objetivos e
incrementando la eficacia en la realizacion de tareas (Gallotta et al., 2015; Llorens et al.,
2015). En paralelo, se ha puesto de relieve que una sesion de ejercicios fisico de tipo
coordinativos ha mostrado una mejor capacidad para atender selectivamente a la
informacion presentada en una tarea (Schmidt et al., 2016). Por su parte, Tine (2014)
puso de relieve que una sesion de ejercicio moderado-vigoroso de tipo aerdbico

mejoraba significativamente diversos parametros atencionales.

La literatura cientifica ha puesto de relieve los efectos cronicos y agudos de la
actividad fisica sobre la atencidon. Sin embargo, en la mayoria de los casos se han
realizado mediante programas y sesiones de actividad fisico-deportiva aerdbica (Cao
Dinh et al., 2017; Cid y Ferro, 2017; Valdiglesias et al., 2017). Aunque en algunas
investigaciones se han llevado a cabo mediante intervenciones con deportes especificos,

son escasas las evidencias que han tratado de analizar los efectos agudos sobre la
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atencion de este tipo de intervenciones. Por otro lado, mas dificil alin es encontrar
trabajos que hayan analizado diversas dimensiones de la atenciéon con este tipo de

intervenciones.

Los deportes de equipo son deportes de habilidades abiertas en los que se
producen situaciones cambiantes, impredecibles y de ritmo externo (Sakamoto et al.,
2018), como es el balonmano o el fatbol. Las particularidades de estos deportes exigen
altos niveles de capacidad atencional, perceptiva y decisional, ya que los jugadores
necesitan identificar los diferentes estimulos que se presentan durante el juego y elegir
la respuesta més adecuada en un entorno de cambio y desorden elevado. Esto provoca la
necesidad de manejar mas informacion durante el juego y tomar decisiones mas
complejas (Reigal et al., 2022). Por ejemplo, en deportes abiertos como el futbol, el
voleibol, balonmano o baloncesto, los jugadores necesitan percibir y analizar las
posiciones de sus compaifieros y de sus adversarios, asi como el movimiento del balon

dentro del terreno de juego, para tomar decisiones (Jansen et al., 2012).

Por ello, el objetivo del presente trabajo fue analizar los efectos agudos de una
sesion de actividad fisico-deportiva basada en el deporte del balonmano, sobre la
atencion sostenida, amplitud de la atencidén y atencion selectiva en una muestra de

adultos jovenes.

6.3 Método.

Diseno

Se empled un disefio de investigacion cuasiexperimental intersujetos con grupo
control y experimental (Ato et al., 2013), en el que se evaluaron diversas medidas pre-
test y post-test. Como variables dependientes, se utilizaron cuatro ejercicios de span

atencional, dos de atencion selectiva y uno de atencion sostenida.

Muestra
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Participaron en esta investigacion 52 jovenes de la ciudad de Malaga (Espafia)
con edades entre 21 y 25 afios (M= 21.83; DT= .94), que cursaban estudios
universitarios en la Universidad de Malaga (Espafia). Del total de participantes, 24 eran
de género masculino y 28 de género femenino. Los alumnos participantes no
presentaban lesion fisica ni otras patologias que le impidiera realizar adecuadamente
actividad fisico-deportiva. La seleccion de la muestra fue de tipo de probabilistica, de
conveniencia. Los criterios de inclusion fueron: (a) no presentar problemas médicos u
ortopédicos que dificultaran la participacion en el estudio, lo cual se inform6 mediante
entrevista; (c) realizar las dos medidas de evaluacion pre-test y post-test. Asimismo, los
participantes presentaron las siguientes caracteristicas antropométricas: 170.61 £+ 8.55
centimetros de altura, 66.57 = 11.20 kg de peso, 22.89 + 2.87 de indice de masa
corporal (IMC) y 23.73 £+ 7.64 de % masa grasa.

Instrumentos

a) Cuestionario sociodemografico: mediante un cuestionario ad hoc se recogid

informacion sobre género y edad.

b) Para evaluar el funcionamiento cognitivo se realizaron cuatro ejercicios para analizar
la amplitud de la atencion, dos para evaluar la atencion selectiva y uno para explorar la
atencion sostenida. Todas las tareas se adaptaron “ad hoc” de los ejercicios contenidos
en el software Procesos Atencionales de la plataforma informatizada MenPas 1.0

(Gonzalez Ruiz et al., 2010).

Para evaluar la amplitud de la atencion se emplearon ejercicios de span
atencional de tipo visual, a través de la proyeccion de imagenes en pizarra digital. Este
tipo de ejercicios se han utilizado en numerosas ocasiones en investigacion, en
versiones auditiva o visual, digitos o figuras, asi como en sus versiones simples o
complejas (Monaco et al., 2013; Redick y Lindsey, 2013). En primer lugar, se
desarrollaron dos ejercicios de span de digitos. El primero consistid en intentar recordar
seis digitos que eran proyectados secuencialmente con un lapso de un segundo (SN-A).
El segundo consistid en el mismo ejercicio, pero con ocho digitos (SN-B). Una vez

finalizada la cadena de numeros, los alumnos/as debian escribir todos los que
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recordasen y en el mismo orden de aparicion. En segundo lugar, se realizaron dos tareas
span en las que habia que recordar un conjunto de figuras geométricas y sus colores
correspondientes que se proyectaban de la misma forma. Estos dos ejercicios tenian un
conjunto de seis (SFC-A) y ocho (SFC-B) figuras respectivamente. Las
correspondientes al ejercicio SFCA fueron proyectadas durante un tiempo de cinco
segundos. Pasado este tiempo la proyeccion desaparecia y los participantes tenian un
tiempo de veinticinco segundos para ubicarlas en el lugar correspondiente en la hoja de
respuestas. Las figuras de SFC-B se proyectaron durante siete segundos, y el tiempo
para plasmarlas en papel fue de treinta segundos. En estos ejercicios la puntuacion

consistia en la cantidad de items que habia sido capaces de situar correctamente.

Para evaluar la atencion selectiva se utilizaron dos ejercicios de busqueda de
letras en matrices. Este tipo de instrumento, basado en la busqueda y discriminacién
visual de diferentes items, se ha utilizado ampliamente en investigacion para evaluar la
atencion selectiva (Brickenkamp, 2002; Hernandez-Mendo et al., 2012). En cada uno de
ellos, los alumnos/as tenian un tiempo de cuarenta y cinco segundos para tachar cuatro
letras dadas en una matriz formada por 225 grafemas, respetando entre mayusculas y
minusculas (Ejercicio A: B, V, h, y: 56 apariciones; Ejercicio B: C, R, f, t: 112
apariciones). En cada ejercicio la puntuacion consistia en restar a los aciertos los errores

cometidos.

Para evaluar la atencion sostenida (AS) se utilizo un ejercicio de tipo visual en el
que, durante siete minutos, iban apareciendo combinaciones de nimeros y letras. Los
participantes tenian que contabilizar el nimero de veces que se mostraba en pantalla la
letra B o T junto a un nimero par. Cada item de la prueba se mostraba en pantalla
durante 500 ms. Durante estos siete minutos, el estimulo objetivo aparecia en un total de

85 ocasiones, siendo ésta la puntuacion maxima.

¢) Como medidas de control para evitar sesgos producidos por diferencias en niveles de
aptitud fisica, se evaluaron diferentes parametros antropométricos y de condicion fisica.
Para analizar la altura y la composicion corporal, se emplearon un tallimetro
convencional y un bioimpedanciémetro (Tanita ® Body Composition Monitor BC-601,
Corp., Tokio, Japon). La Tanita BC-60les un modelo que posee 8 electrodos, y

mediante sefal de baja frecuencia permite medir de forma instantaneas el porcentaje de
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agua y grasa corporal, peso 6seo, masa muscular, indice metabdlico basal o masa
muscular. Para este estudio se obtuvieron las medidas de altura, peso, indice de masa
corporal, y el porcentaje de masa grasa.

Para evaluar el rendimiento fisico, se utilizaron las pruebas de la bateria Eurofit
(1993) test de abdominales en 30 segundos y test de salto horizontal. El Test de
abdominales 30 segundos analiza la fuerza resistencia de los musculos abdominales. Por
su parte, el test de salto horizontal analiza la fuerza explosiva en tren inferior.

También se realizdé un test de velocidad en distancia de 30 metros, con salida
desde posicion estatica, para analizar la velocidad de desplazamiento. Ademas, se
analiz6 la capacidad aerdbica mediante el test de Cooper. Este test evalua la distancia
que un participante es capaz de recorrer en 12 minutos. Dado que todos los participantes
eran adultos, con un intervalo de edad limitado entre 21 y 25 afios, y dados los objetivos
de estudio, se utiliz6 unicamente la medida de metros recorridos, y no se calcul6 el

VO2max estimado (Martinez-Lopez, 2004).

Por ultimo, se realizd un circuito de habilidad adaptado (Gonzalez-Rico y
Ramirez-Lechuga, 2017) en la que se valoraba la coordinacion dinamico general y
oculomotora. Consistia en un circuito formado por cinco conos en linea y separados por
un metro de distancia. Los participantes partian desde una posicion estdtica con un
balon de baloncesto en las manos y tenia que botarlo (con una mano) haciendo zig-zag
entre los conos en el tramo de ida. Para volver, tras pasar por el quinto cono, se
realizaba un trayecto en linea recta y paralelo a los conos (también botando el baloén con
una mano). Se evaluaba el tiempo que se tardaba en realizar el circuito. Si se producia

algun error, se volvia al punto donde se habia cometido sin parar el cronémetro.

Procedimiento

El equipo de investigacion contactd con el alumnado de 4° del grado de
Psicologia de la Universidad de Malaga. Se explico el estudio y se solicité la
participacion, indicando que seria voluntario y andénimo. Aquellos que quisieron
participar rellenaron el consentimiento informado y se les cit6 el dia de la intervencion.

Durante todo el proceso de investigacion fueron respetados los principios éticos de la
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declaracion de Helsinki (World Medical Association, 2013). El estudio fue aprobado
por un comité¢ de ética (CEUMA, n° 243, 19-2015-H) de la Universidad de Malaga
(Espana).

El grupo control estuvo constituido por 25 participantes (género masculino, n=
12; género femenino, n= 13) y el grupo experimental por 27 (género masculino, n= 12;

género femenino, n= 15).

La evaluacion inicial se efectud a las 9:00 horas de la mafiana en el siguiente
orden: pruebas de span atencional, pruebas de atencidn selectiva y prueba de atencion
sostenida. Los participantes efectuaron sus ejercicios en espacios sin ruidos, amplios y
sin distractores que pudieran condicionar los datos obtenidos. A las 9:30, justo al
terminar la evaluacion inicial, el grupo control se retird a una sala en la que no realizé
esfuerzo fisico. Por el contrario, el grupo experimental realizd en una pista deportiva
anexa una sesion de aproximadamente 30 minutos de actividad fisica colectiva.
Especificamente, consistid en una sesion de 3 periodos de 6 minutos cada uno (un total
de 18 minutos) de ejercicios de juegos reducidos en balonmano de 3x3 participantes en
unas dimensiones de 12x20 metros (40 m? por jugador). Los ejercicios consistian en
juegos de los 10 pases, en los que cada equipo de tres personas competia con otro
equipo de tres personas por mantener la posesion de la pelota y sumar puntos cada vez
que realizaban 10 pases seguidos. Hubo un descanso entre periodos de dos minutos y un
calentamiento previo de 10 minutos, que consistid0 en ejercicio de activacion
neuromuscular, movilidad articular, ejercicios explosivos, estiramientos y ejercicios
especificos de pase para adaptacion y manejo de la pelota de balonmano. A las 10:00
horas, los grupos control y experimental realizaron la segunda evaluacion cognitiva,

siguiendo el mismo orden que en las pruebas iniciales.

No se monitoriz6 la frecuencia cardiaca de trabajo durante los juegos reducidos.
Sin embargo, el andlisis de la literatura previa que han utilizado formatos de 3 vs 3, con
dimensiones similares a las utilizadas en este estudio y con los tiempos de juego
planteados, sugieren que la carga de trabajo generd una intensidad situada en el
intervalo 80-89% Fcmax. (Aguilar Sanchez et al., 2018; Bélka et al., 2017; Clemente y
Rocha, 2012; Ravier et al., 2019).
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Analisis de los datos

Se realizaron anélisis descriptivos e inferenciales. La normalidad se analizd con
la prueba Shapiro-Wilk. Los efectos agudos de la actividad fisica realizada fueron
estudiados mediante técnicas no paramétricas (test U-Mann Whitney y Wilcoxon),
debido a que los datos no se distribuian siguiendo el supuesto de normalidad. El tamafio
del efecto en aquellas comparaciones que fueron estadisticamente significativas se
analizd con d’ Cohen. Se utiliz6 el paquete estadistico SPSS en su version 20 para el

procesamiento estadistico de los datos.

6.4 Resultados.

Diferencias en nivel de condicion fisica entre los grupos.

En la tabla 13 se muestran los datos de los analisis descriptivos y de normalidad
para las variables de condicién fisica en los dos grupos. Como se puede observar, han
existido problemas de normalidad Gnicamente en la variable salto en el grupo control.

Sin embargo, se normalizaba mediante transformacion utilizando los algoritmos 1/x y

In(x).

Tabla 13. Estadisticos descriptivos y de normalidad para las medidas antropométricas y

de condicion fisica.

Grupo control

Grupo experimental

M DT A K S-W M DT A K S-W
Altura (cm) 170.60 9.32 09 -74 .95 170.63 7.95 S0 -85 93
Peso (kg) 66.61 11.00 -.08 .16 98 66.54 11.59 79 .55 .95
IMC (kg/m?) 22.89 2.89 -37 93 .97 22.90 292 A2 =72 97
Grasa (%) 23.66 8.49 33 -84 .95 23.79 6.92 -11  -50 98
Salto horizontal (cm) 174.42 39.69 45 -1.05  92% 172.28 30.14 20 -61 98
Abdominales 33.28 6.77 -40  -11 .95 30.26 6.57 75 30 .96
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Grupo control

Grupo experimental

M DT A K S-W M DT A K S-wW
Velocidad 30 m. (seg) 5.58 81 .14 -.94 .96 5.58 .76 .59 -45 95
Circuito habilidad 8.48 1.42 .79 13 95 9.21 1.72 =25 -50 97
(seg)
Test de Cooper (m) 211048 38726 27 -32 98 1979.56 35337 .30 -.95 95
Nota. cm= centimetros; kg= kilogramos; m= metros; seg= segundos.
*p <.05

Los andlisis t-student realizados indicaron que no existieron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos control y experimental en ninguno de
los parametros analizados (altura: t50=-.01; p>.05; peso: t50=.02; p>.05; IMC: t50= -

.01; p> .05; % masa grasa: t50= -.06; p> .05; salto horizontal: t50= .05; p> .05;
abdominales: t50= 1.63; p> .05; velocidad 30 metros: t50= .01; p> .05; circuito
habilidad: t50=-1.67; p> .05; test de Cooper: t50= 1.28; p>.05).

Efectos de la intervencion.

En la tabla 14 se muestran los datos de los analisis descriptivos y de normalidad
realizados para los dos grupos. Como se puede observar, han existido problemas de
normalidad en la mayoria de los valores.

Tabla 14. Estadisticos descriptivos y de normalidad para las medidas de capacidad
atencional.
Grupo control Grupo experimental
M DT A K S-W M DT A K S-W
SN(A) pre 5.20 1 -31 -.85 BOF* 4.93 1.36  -145 1.18 J7gHHE
SN(A) post 5.40 74 =77 -.54 88** 5.67 .55 -1.46 1.04 .86%*
SN(B) pre 3.36 .95 12 =79 86%* 344 .89 -.35 1.14 JTERE
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Grupo control Grupo experimental

M DT A K S-w M DT A K S-W
SN(B) post 4.08 .86 .69 29 85%* 474 .81 .07 1.29 4%
SFC(A) pre 2.61 .83 .03 -.67 90* 222 1.09 -126 .29 91*
SFC(A) post 2.80 .61 .02 .01 92 3.11 Sl 24 1.17 .96
SFC(B) pre 1.92 79 A48 17 93 1.96 .02 -.63 -.66 .89**
SFC(B) post 2.20 75 -62 -89 Whiaa 2.81 .88 .39 32 62%**
M(A) pre 2324 646 .66 -.82 .84%* 2393  6.51 .66 -57 85%*
M(A) post 2580  4.56 .89 11 THREE 29.56  6.35 .86 .02 68F**
M(B) pre 40.56  6.71 .67 -.50 Ve 4048  6.59 47 -35 .89**
M(B) post 4456 423 -56 -1.13 92% 4833  6.11 67 .04 92%
AS pre 82.16 175 -01 -1.19 .89% 82.00 209 -1.19 144 95
AS post 83.72 .98 -25 -84 .88** 83.81 1.08 -1.01 .62 .84%*

Nota. GC= grupo control; GE= grupo experimental; SN(A)= span nimeros A; SN(B)= span ntimeros B; SFC(A)=
span figuras colores A; SFC(B)= span figuras colores B; M(A)= matrices A; M(B)= matrices B; AS= atencion
sostenida.

*p< .05; *¥*p< .01; ***p< 001

En la tabla 15 se muestran los analisis de comparacion de medias entre ambos grupos
para cada medida evaluada y en cada momento del estudio. Como se puede observar no
hubo diferencias entre los grupos antes de iniciar la intervencion, aunque si en las
siguientes medidas evaluadas tras el estudio a favor del grupo experimental: SN(B) (Z =
-3.07; p < .01, Cohen’s d =.79, 95% CI (0.22, 1.35)), SFC(A) (Z = -2.02; p < .05,
Cohen’s d = .55, 95% CI (-0.01, 1.10), SFC(B) (Z = -2.47; p < .05, Cohen’s d = 0.74,
95% CI (.18, 1.30), M(A) (Z = -2.05; p < .05, Cohen’s d = .67, 95% CI (.11, 1.23) y
M(B) (Z=-2.10; p <.05, Cohen’s d =.71, 95% CI (.15, 1.27).

Tabla 15. Diferencias inter-grupos en pre-test y post-test (U-Mann Whitney)

SN(A) SN(B) SFC(A)  SFC(B) M(A) M(B) AS
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SN(A) SN(B) SFC(A) SFC(B) M(A) M(B) AS
Pre test -11 -41 -.65 -.55 -40 -.06 -.06
Post test -1.45 -3.07** -2.02% -2.47* -2.05% -2.10%* -.56

Nota. GC= grupo control; GE= grupo experimental; SN(A)= span nimeros A; SN(B)=
span numeros B; SFC(A)= span figuras colores A; SFC(B)= span figuras colores B;
M(A)= matrices A; M(B)= matrices B; AS= atencion sostenida.

*p<.05; **p< .01; ***p<.001

En la tabla 16 se muestran los andlisis de comparacion de medias en cada grupo
para cada medida evaluada entre las evaluaciones pre-test y pos-test. Como se puede
observar, el grupo control presentd diferencias estadisticamente significativas en las
medidas SN(B) (Z = -2.30; p < .05, Cohen’s d =-.79, 95% CI (-1.19, -.39)), M(A) (Z =
-2.58; p <.05, Cohen’s d =-.45, 95% CI (-.84, -.06)), M(B) (Z =-3.05; p < .01, Cohen’s
d=-71,95% CI (-1.10, - .31)) y AS (Z =-3.43; p < .01, Cohen’s d = -1.09, 95% CI (-
1.51, -.68)). Por su parte, el grupo experimental tuvo diferencias estadisticamente
significativas en las pruebas SN(A) (Z = -2.83; p < .001, Cohen’s d = -.71, 95% CI (-
1.10, -.31)), SN(B) (Z = -3.89; p < .001, Cohen’s d = -1.52, 95% CI (-1.96, -1.09)),
SFC(A) (Z = -3.66; p < .001, Cohen’s d = -1.04, 95% CI (-1.45, -.63)), SFC(B) (Z = -
3.45; p < .001, Cohen’s d = -.89, 95% CI (-1.29, -.48)), M(A) (Z = -4.50; p < .001,
Cohen’s d =-1.21, 95% CI (-1.63, -.79)), M(B) (Z = -4.35; p < .001, Cohen’s d = -1.23,
95% CI (-1.65, -.81)) y AS (Z = -4.10; p < .001, Cohen’s d = -1.08, 95% CI (-1.49, -
.67)).

Tabla 16. Diferencias intra-grupo entre el pre-test y el post-test (Wilcoxon)

SN(A) SN(B) FC(A) FC(B) M(A) M(B) AS

GC -1.29 -2.30* -1.03 -1.51 -2.58%* -3.05%* -3.43%*

GE -2.83%* -3.89%* -3.66%+** -3.45%x* -4.50%** -4.35%** -4.10%**

Nota. GC= grupo control; GE= grupo experimental; SN(A)= span nimeros A; SN(B)= span numeros B; SFC(A)=
span figuras colores A; SFC(B)= span figuras colores B; M(A)= matrices A; M(B)= matrices B; AS= atencion

sostenida.
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#p< 05; *p< 01; ***5p< 001

6.5 Discusion

El objetivo del presente estudio fue analizar los efectos agudos de una sesion de
actividad fisico-deportiva, especificamente mediante juegos reducidos de balonmano,
sobre la atencidn selectiva, sostenida y span atencional en una muestra de adultos
jovenes. Los resultados encontrados en el presente estudio indicaron efectos
estadisticamente significativos de la intervencion desarrollada sobre la atencion
selectiva y la amplitud de la atencion, aunque no sobre la atencién sostenida. Este
hallazgo es parcialmente congruente con estudios previos que planteaban que el
ejercicio fisico-deportivo tiene un impacto positivo sobre la capacidad atencional (e.g.,
Altenburg et al., 2016; Arboix-Ali6 et al., 2022; Iuliano et al., 2015; Pérez-Lobato et al.,
2016; Vidoni et al., 2015), especificamente aquellos que pusieron de relieve sus efectos
agudos (e.g., Bullock y Giesbrecht, 2014; Gallotta et al., 2015; Hsieh et al., 2016;
Schmidt et al., 2016).

En primer lugar, se observaron efectos estadisticamente significativos en la
amplitud atencional. Los participantes del grupo experimental mostraron una mejor
puntuacion tras la intervencion en todas las pruebas de amplitud atencional menos en la
prueba de span de nimeros A. La literatura cientifica previa sustenta estos efectos, dado
que mediante otras intervenciones ya habia puesto de manifiesto estos efectos sobre
tareas de amplitud atencional (Reigal et al., 2022Chaddock et al., 2011). Esto podria
deberse a que los deportistas que participan en deportes abiertos deben atender a
diversas fuentes de informacion, reteniendo de manera continua diversos estimulos,

favoreciendo sus procesos atencionales (Wang et al., 2016).

La practica de este tipo de actividades fisico-deportivas activarian mecanismos
atencionales que son necesarios para realizar las tareas propias del juego, y podria
existir una transferencia entre esta tarea y la realizada posteriormente durante la
evaluacion (Raab, 2007). Investigaciones como las de Pirrie y Lodewyk (2012) o
Janssen et al. (2014) indicaron que la practica fisico-deportiva incide sobre la atencion y

la retencidn de informacion, siendo la complejidad de la sesion de actividad fisica la que
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determinaria sus efectos. Por otro lado, Lundgren et al. (2018) indicaron que los
jugadores de futbol, debido a la naturaleza de su actividad, son capaces de atender y
retener mas informacion, contribuyendo a mejorar su capacidad creativa. El uso de los
juegos reducidos proporciona un contexto de elevada participaciéon y variabilidad,
donde la dificultad de la tarea va cambiando, por lo que, los procesos de toma de
decisiones son cruciales (Sanchez et al., 2018). Esto ha demostrado favorecer el
funcionamiento cognitivo complejo, pudiendo ser la razén por lo que se justificarian los

resultados encontrados (Chirosa et al., 2016; Martin-Martinez et al., 2015).

En segundo lugar, se han observados efectos estadisticamente significativos
sobre la atencidn selectiva. El grupo control no ha tenido mejora en el post test de las
pruebas de dos ejercicios de busqueda de letras en matrices. Sin embargo, las
puntuaciones post-test del grupo experimental si han mejorado de manera significativa.
Esto es congruente con estudios como los de Budde et al. (2008) o Gallota et al. (2015),
que sefialaron que la actividad fisico-deportiva mejora de forma aguda la capacidad
atencional selectiva. Tal y como Yanagisawa et al. (2010) pusieron de relieve, las
actividades fisico-deportivas pueden producir una activacion de la corteza prefrontal
dorsolatareal, y por ende una activacion de la capacidad para seleccionar de forma
eficaz la informacion del entorno. Especificamente, en este trabajo se ha implementado
una sesion de juegos reducidos de balonmano. Al ser un deporte colectivo, existe una
amplia variabilidad de estimulos, lo que exige seleccionar aquellos que se necesitan
para rendir adecuadamente y despreciar aquellos que no son relevantes (Fleddermann y
Zentgraf, 2018; Oudejans et al., 2005). Esta circunstancia podria estar contribuyendo a
que los participantes de este estudio hayan activado esta habilidad cognitiva,

transfiriendo dicha funcién a las evaluaciones realizadas.

En tercer lugar, hay que poner de relieve que no hubo diferencias significativas
en atencion sostenida entre el grupo control y experimental. Estos resultados no son
congruentes con lo esperado, dado que se esperaba encontrar una mejor respuesta en
aquellos participantes que habian participado en la sesion de actividad fisico-deportiva.
Tampoco se encuentran en linea con investigaciones previas que habian sefialado los
efectos positivos de la actividad fisico-deportiva sobre la atencion sostenida (Ferreyra et

al., 2011; Huertas et al., 2019; Suazo et al., 2019). Sin embargo, podrian justificarse
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estos resultados por el tipo de actividad realizada durante la intervencion. Posiblemente,
la corta duracién de los juegos reducidos podria influir tal vez en que el rapido cambio
de focos atencionales no favorezca especificamente la atencion sostenida sino mas bien
otros tipos de atencidon. Sin embargo, al ser un resultado que contradice lo esperado,
deberian realizarse investigaciones posteriores que confirmen los resultados y pueden

ofrecer conclusiones mas solidas.

Aun cuando haya que seleccionar la informacion de forma especifica del
entorno, existe una alternancia en las opciones que hay para jugar la pelota. Al ser una
tarea variable, limita las posibilidades del juego continuado. En este sentido, Best
(2010) recalco la importancia de tener en cuenta que los ejercicios repetitivos requieren
menor participacion cognitiva. Al ser el juego reducido una actividad de gran
variabilidad, podria afectar positivamente ciertas dimensiones de la atencion, aunque no
otras en las que se requiera fijar los recursos de forma continuada. Aunque, la
manipulacion de las caracteristicas del juego reducido permite adaptarlo a los objetivos
propuestos (Cardenas et al., 2015), los juegos reducidos generan un patron de juego
limitado que posiblemente permite reducir la necesidad de atencidon constante,
existiendo fases en las que el jugador relaja su foco atencional. Atendiendo a las
caracteristicas de la actividad, podria hipotetizarse que, al ser una actividad centrada en
el cambio rapido de elementos del juego, quizas no es el estimulo dptimo para estimular
la atencidn sostenida, lo cual podria justificar los resultados obtenidos respecto a esta
dimension de la atencion. No obstante, esta hipotesis no estd clara y deberian
contrastarse con estudios futuros que pudieran resolver este asunto, observando cémo

diferentes tipos de juegos reducidos podrian incidir en los resultados

El presente estudio presenta una serie de limitaciones. Por un lado, aunque se
analiz6 la condicion fisica de los participantes y se analizd la coordinacion 6culo
manual mediante el circuito de habilidad, no se analiz6 la pericia técnica en el deporte
de balonmano de forma especifica. En futuros estudios, esta variable podria ser
interesante para evitar sesgos derivados de la capacidad para realizar los ejercicios
propuestos. Por otro lado, aunque se ha estimado la intensidad de la carga de trabajo, no
se monitorizo directamente. Esta cuestion es importante, dado que esta medida podria

explicar en parte los resultados encontrados. Por ultimo, seria adecuado analizar la
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percepcion del esfuerzo experimentado durante los juegos reducidos, porque esta
medida podria dar informacion sobre el impacto cognitivo que los juegos reducidos
estarian causando en los participantes. En futuras investigaciones se propone
implementar estas cuestiones, ademas de realizar intervenciones con diferentes deportes
y periodos de trabajos, con la intencion de extraer mas datos sobre qué tipo de actividad
y cuanto tiempo de actividad permite una activacion Optima del funcionamiento

cognitivo a partir de la realizacioén de actividad fisico-deportiva.

En cualquier caso, y atendiendo a los resultados presentados, se puede concluir
que una sola sesion de ejercicio fisico-deportivo mediante juegos reducidos en
balonmano ha tenido efectos estadisticamente significativos sobre la amplitud
atencional y la atencidon selectiva. Sin embargo, la intervencion no ha mostrado una
incidencia significativa sobre la atencion sostenida. Por lo tanto, los datos sugieren que
el deporte colectivo podria ser una buena herramienta para activar el funcionamiento
cognitivo en adultos jovenes, con la implicacion que tendria para los habitos de vida en
esta etapa de la vida, sugiriendo los beneficios que la actividad fisico-deportiva tendria

para el funcionamiento atencional.
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Capitulo 7. Discusion.

Al principio del estudio se plante6 un objetivo general:

a) Analizar la relacion entre el tipo de deporte practicado con diferentes

dimensiones de la capacidad atencional.

Ademés de este objetivo general también se presentaron los siguientes objetivos

especificos

a) Determinar el nivel de span atencional en funcion del tipo de deporte
practicado (abierto o cerrado) asi como del género y la experiencia de
practica.

b) Analizar las diferencias existentes en atencion selectiva entre personas
que practicaban regularmente diferentes modalidades de actividad
fisico-deportiva.

c) Determinar las diferencias en el nivel de atencion dividida en funcion de
la modalidad de practica fisico-deportiva realizada.

d) Analizar los efectos agudos de los juegos reducidos basados en el

balonmano sobre la atencion selectiva, sostenida y amplitud atencional.

En general lo que se propuso en esta tesis doctoral fue establecer relaciones
entre las variables de la funcidn cognitiva como la atencion y la practica de la actividad
fisica. En primer lugar, se puso de relieve la existencia de diferencia en la capacidad de
atencion entre los atletas que practican deportes cerrados y los atletas que practican
deportes abiertos. Analizdndose en funcion del género y de la cantidad de horas
semanales de formacion, con el fin de valorar los sesgos de cualquier posible factor
engafioso. Los resultados encontrados segtn el tipo de deporte muestran por un lado que
los atletas que realizan deportes abiertos mostraron una mayor capacidad atencional en
comparacion con los de deportes cerrados. Ademads, existe una mayor variabilidad y
dindmica en deportes abiertos pudiendo contribuir a un mayor desarrollo de la
capacidad atencional debido a la necesidad de atender a mas estimulos. Por otro lado,
segun las horas semanales de entrenamiento mostraron diferencias significativas, siendo
un factor determinante para el desarrollo de la capacidad atencional. Por ultimo,

cabe
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destacar que el género no fue un factor significativo en los resultados, coincidiendo con
estudios previos que demostraron que el impacto de la préctica deportiva en la
capacidad atencional no estd modulado por el género. Esto sugiere que los atletas en
modalidades abiertas podrian ser sometidos a un mayor entrenamiento atencional
durante sus entrenamientos y competiciones. Asi, atenderian a un mayor numero de
estimulos, ya que se estan involucrando en dindmicas de juego mads abiertas y variables,
donde hay una mayor cantidad de informacioén. De esta forma, estas circunstancias
podrian tener un impacto en el desarrollo cognitivo ya que existe una mayor

estimulacion (Zeki et al., 1988).

Por tanto, los participantes que practicaban deportes abiertos eran capaces de
atender a un mayor niimero de estimulos y de realizar tareas con mayor precision. Los
hallazgos estan en linea con estudios previos que mostraron cdmo el tipo de deporte
podria influir en el desarrollo del funcionamiento atencional, y especificamente aquellos
deportes sujetos a una mayor variabilidad durante la practica (Hernandez-Mendo et al.,

2000).

Existen diferentes estudios que ponen de relieve la practica de actividad fisico-
deportiva continuada tiene un impacto positivo en el desarrollo atencional (Gallego et
al., 2015; Liu et al., 2018). En este trabajo se ha observado que el nimero de horas
semanales de practica fisica determina diferencias estadisticamente significativas para
cada grupo de deportistas, esto podria estar influyendo en el desarrollo de su capacidad
de atencién. Podemos destacar que las mayores diferencias aparecieron entre el grupo
de deportes cerrados y menos practica fisica semanal y el grupo de deportes abiertos y
mas practica fisica semanal. Estos resultados sugieren que ambas variables, el tiempo de
préctica fisica semanal y el tipo de deporte practicado, condicionan el desarrollo de la

capacidad atencional evaluada (Jangmo et al., 2019; Larkin et al., 2018).

Por otro lado, existen investigaciones que relacionan la diferencia de género con
el deporte (Etchepareborda y Abad-Mas, 2001), relacionadas con la experiencia del
deportista y el nimero de horas semanales de practica deportiva. Asi, hay algunos
estudios que sugieren que, en los deportes de pelota rapida, como el voleibol, las
mujeres se beneficiarian de un mayor nivel cognitivo debido a su experiencia deportiva

(Ryan et al., 2004). Como se puede observar en los estudios mencionados, todos ellos
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sugieren que el impacto de la actividad fisico-deportiva en el desarrollo cognitivo no es
un aspecto modulado por el género, sino que estd modulado por la cantidad y el tipo de
practica deportiva realizada, asi como por el tiempo de entrenamiento (Fleddermann et

al., 2019; Reigal et al., 2020).

En segundo lugar, determinaron las diferencias en atencion selectiva entre
deportistas que practicaban deportes individuales sin oposicion, colectivos y de
adversario. Los deportistas de modalidades adversario y colectivo realizaron el test de
forma mas rapida que aquellos que realizaban deporte individual sin oposicion directa.
Esto se encuentra en linea con estudios previos que indicaban que los deportes mas
abiertos requeririan emplear mds recursos cognitivos y podria generar un mayor
impacto sobre el desarrollo cerebral que los deportes mas cerrados y con menos

implicacion cognitiva (Fleddermann et al., 2019; Roca et al., 2018).

Los estudios realizados por Fleddermann et al. (2019) y Roca et al. (2018) pone
de relieve que los deportes colectivos o de adversario requieren mayor participacion y
atencion del jugador, lo que pudo haber incidido en un mejor desarrollo de la capacidad
atencional. Por otro lado, las personas que practican deportes colectivos o con oposicion
tienen, probablemente, una mayor estimulacion cognitiva que facilite incrementar en
mayor medida destrezas cognitivas como la atencion (Fleddermann y Zentgraf, 2018;

Lennartsson et al., 2015).

Por otro lado, se pudo observar que los participantes que practicaban futbol y
padel respondieron de manera mas eficaz a tareas de atencion selectiva en comparacion
con los nadadores y senderistas. Esto podria deberse a la mayor cantidad de estimulos y
la complejidad de las decisiones en deportes colectivos o de adversario, estimulando el
desarrollo de habilidades cognitivas como la atencion (Pefarrubia et al., 2013;
Fleddermann y Zentgraf, 2018; Lennartsson et al., 2015). Por tanto, los deportes
abiertos, que implican mayor variabilidad y dinamismo, favorecen el desarrollo de la

capacidad atencional y la precision en la ejecucion de tareas cognitivas.

En tercer lugar, Se realizaron comparaciones entre deportistas de deportes
individuales, colectivos y de adversario utilizando pruebas de atencidon. Se analizaron

las correlaciones entre las horas de practica semanal y la atencion dividida, asi como las
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diferencias en el tiempo de ejecucion y errores cometidos en diversas modalidades
deportivas. Se pudo observar diferencias estadisticamente significativas entre los
deportistas de modalidades abiertas y cerradas. Los deportes abiertos, como el futbol y
el balonmano, implican una mayor variabilidad de estimulos y decisiones, lo que genera
una mayor estimulacion cognitiva (Camacho-Lazarraga et al., 2018; Colcombe et al.,
2006; Romeas et al., 2016). Esto es debido a que, en deportes como el futbol y el
baloncesto, los atletas deben atender a multiples fuentes de informacion, lo que requiere
una atencion dividida y una ejecucion eficaz de acciones complejas (De Bortoli y De
Bortoli, 2007). Los deportes individuales suelen requerir menos atencion dividida, con
estimulos mas simples y menos interacciones simultdneas. se puso de relieve las
diferencias en atencion dividida en funcion del tipo de practica fisico-deportiva
realizada por los atletas, las personas que practicaban deporte colectivo tuvieron una
mejor puntuacion que aquellas que practicaban deportes individuales o de adversario.
Esto puede ser debido a que los deportes que son mas abiertos presentan una mayor
variabilidad de estimulos que atender y mayor nimero de decisiones que llevar a cabo
que los deportes que son mas cerrados, cuyas acciones suelen ser maés lineales y

automaticas (Marmeleira et al., 2013).

Por ultimo, se obtuvo como resultado que los efectos agudos de una sesion de
actividad fisico-deportiva, especificamente mediante juegos reducidos de balonmano,
sobre la atencion selectiva, sostenida y span atencional en una muestra de adultos
jovenes. Los resultados encontrados indicaron efectos estadisticamente significativos de
la intervencion desarrollada sobre la atencion selectiva y la amplitud de la atencion,
aunque no sobre la atencidon sostenida. Por tanto, la practica de deportes abiertos, que
implican una continua atencion a diversos estimulos, podria activar mecanismos
atencionales necesarios para las tareas del juego, facilitando la transferencia de estas
habilidades a otras tareas cognitivas (Raab, 2007; Pirrie y Lodewyk, 2012; Janssen et
al., 2014). Ademas, la naturaleza de los deportes colectivos, como el futbol, requiere
una alta capacidad de atencidn y retencion, promoviendo la creatividad y la toma de
decisiones complejas (Lundgren et al., 2018). Este hallazgo es parcialmente congruente
con estudios previos que planteaban que el ejercicio fisico-deportivo tiene un impacto
positivo sobre la capacidad atencional (Arboix-Alié et al., 2022), especificamente

aquellos que pusieron de relieve sus efectos agudos (Schmidt et al., 2016).
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Capitulo 8. Limitaciones y futuras lineas
de investigacion.

8.1 Limitaciones

Este trabajo presenta distintas limitaciones. En primer lugar, el tipo de disefio
que se ha empleado en el estudio (transversal) no facilita las explicaciones de tipo
causal entre el tipo de deporte practicado y la capacidad atencional en personas adultas,
para determinar con mayor peso si el tipo de deporte genera un mayor desarrollo
atencional en los deportistas, por lo que se podrian utilizar en futuros trabajos disefios

longitudinales o cuasiexperimentales.

En segundo lugar, seria necesario incluir a los grupos que no realizan
actividades fisico-deportivas, lo que también podria ayudar a determinar las diferencias

entre practicar y no practicar deporte.

En tercer lugar, deberiamos explorar otras capacidades cognitivas con el fin de
determinar si el impacto del deporte abierto frente al cerrado se reproduce en otras

manifestaciones cognitivas.

Por ultimo, seria interesante analizar la coordinacion 6culo manual mediante el
circuito de habilidad, asi como la pericia técnica en el deporte de balonmano, para evitar
posibles sesgos derivado de la de la capacidad para realizar los ejercicios propuestos.
Asi mismo seria adecuado analizar la percepcion del esfuerzo experimentado durante
los juegos reducidos, porque esta medida podria dar informacidén sobre el impacto

cognitivo que los juegos reducidos estarian causando en los participantes.
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8.2 Futuras Lineas de investigacion.

En cuanto a futuras lineas de investigacion, en primer lugar, seria interesante
analizar las diferencias entre tipos de deportes abiertos -por ejemplo, entre futbol y
baloncesto, entre tenis y padel o entre futbol y tenis- para determinar si podrian existir
diferencias entre modalidades abiertas y semiabiertas, o en diferentes tipos de desarrollo

técnico-tactico.

En segundo lugar, seria interesante analizar en mayor profundidad diferencias
entre tipos de deportes colectivos o de adversario entre si. Es decir, si las prestaciones
técnico-tacticas del deporte influyen de manera determinante sobre el desarrollo de los

diferentes tipos de atencion.

En tercer lugar, se deberia analizar en mayor profundidad las diferencias en
cuanto a deportes concretos y precisar con mdas profundidad el nivel de pericia del

deportista.

En cuarto lugar, se deberia de llevar a cabo un estudio longitudinal para ver la
evolucion durante varios afios que existe entre el funcionamiento cognitivo y la actividad

fisica.

Por ultimo, se deberia de realizar intervenciones con diferentes deportes y
periodos de trabajos, con la intencion de extraer mas datos sobre qué tipo de actividad y
cuanto tiempo de actividad permite una activacion optima del funcionamiento cognitivo

a partir de la realizacion de actividad fisico-deportiva.
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Anexo 2: El tipo de deporte practicado
determina el nivel de amplitud

atencional”

Reigal, R. E., Enriquez-Molina, R., Herrera-Robles, S., Judrez-Ruiz de Mier, R.,
Pastrana Brincones, J. L., Hernandez-Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2022). El
tipo de deporte practicado determina el nivel de amplitud atencional. Sustainability,

14(5), 2524 doi:10.3390/su14052524

Resumen

Muchos estudios han destacado el impacto del deporte en el funcionamiento cognitivo.
Sin embargo, se necesita mas evidencia para explicar qué tipo de deporte es mas
relevante. El objetivo principal de este estudio fue determinar el nivel de atencion en
funcion del tipo de deporte practicado (abierto vs. cerrado). Ademas, también se analizo
esta problematica en funcién del género y las horas de formacion. La muestra del
estudio estuvo constituida por 547 participantes (27.20% hombres; 72.80% mujeres),
con edades comprendidas entre los 19 y los 35 afios (M = 24.19; DE = 3.74). Para
evaluar la capacidad de atencién se utilizd el test computarizado "Modrian Imagenes",
alojado en el software MenPas Cell (MenPas 1.0). Los resultados mostraron que los
atletas que practican deportes abiertos tienen una mejor capacidad de atencidén que otros
que practican deportes cerrados. Ademads, esto también se replicé al evaluar por género.
Asimismo, un mayor niamero de horas a la semana participando en deportes se relaciona
con un mejor nivel de capacidad atencional, siendo menos determinante que el tipo de
deporte practicado. Los datos obtenidos sugieren que la practica de deportes abiertos
estaria mas relacionada con el mayor desarrollo de la capacidad de atencion que la

préctica de deportes mas cerrados.

Palabras claves: atencion; funcionamiento cognitivo; ejercicio; género.
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Anexo 3: “El tipo de deporte practicado
determina el nivel de atencion selectiva

en adultos jovenes”.

Enriquez-Molina, R., Sanchez-Garcia, C., Reigal, R. E., Judrez-Ruiz de Mier, R., Sanz
Fernandez, C., Hernandez-Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2023). El tipo de
deporte practicado determina el nivel de atencion selectiva en adultos jovenes.

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 23(1), 63-78. doi:10.6018/cpd.526171

Resumen

El proposito principal del presente trabajo fue determinar las diferencias existentes en
atencion selectiva entre personas que practicaban regularmente diferentes modalidades
de actividad fisico-deportiva. La muestra estuvo compuesta por un total de 1038
participantes siendo el 68.30% (n=709) mujeres y el 31.70% (n=329) hombres, con
edades comprendidas entre 20 y 29 anos (M £+ DT = 22.54 + 2.35). Para evaluar la
atencion selectiva se utilizdé un test informatizado de tachado numérico (matriz 5x5),
que forma parte del software Procesos Atencionales y que se encuentra alojado en la
Plataforma de Evaluacion Psicosocial MenPas 1.0. (www.menpas.com). Los resultados
pusieron de relieve la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
tipos de deporte en el tiempo de ejecucion de la prueba realizada. Especificamente, los
practicantes de deportes individuales empleaban mas tiempo en la ejecucion de la tarea
que los que realizaban deportes colectivos (Z = —2.46; p = .014, Cohen’s d = .23, 95%
CI (.07, .38)) o de adversario (Z =—2.11; p=.035, Cohen’s d = .19, 95% CI (.01, .38)).
En concreto, aquellos que jugaban al padel y al fatbol fueron los que mejores tiempos
de ejecucion obtuvieron. Los resultados obtenidos pusieron de relieve que la modalidad
de deporte practicado podria tener un impacto diferencial en el desarrollo cognitivo,

especificamente en la atencion selectiva.

Palabras claves: atencion selectiva; funcidon cognitiva; ejercicio; género.
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Anexo 4: “La modalidad de actividad
fisico-deportiva practicada determina el
nivel de atencion dividida en adultos
jovenes”.

Enriquez Molina, R., Sanchez-Garcia, C., Reigal, R. E., Juarez-Ruiz de Mier, R., Sanz
Fernandez, C., Hernandez-Mendo, A., & Morales-Sanchez, V. (2023). La modalidad de
actividad fisico-deportiva practicada determina el nivel de atencion dividida en adultos
jovenes.  Cuadernos  de  Psicologia  del  Deporte, 23(2), 118-132.
https://doi.org/10.6018/cpd.535021

Resumen

El proposito del presente estudio fue determinar las diferencias en el nivel de atencion
dividida en funcién de la modalidad de practica fisico-deportiva realizada. La muestra
estuvo compuesta por 610 deportistas (66.55% género femenino), con edades entre 20 y
35 anos (M £ DT = 22.53 + 2.72). Para evaluar la atencion dividida se utilizo el Test de
Circulos, el cual pertenece al software Procesos Atencionales y que esta alojado en la
plataforma de evaluacion online MenPas 1.0 (www.menpas.com). Los resultados
obtenidos pusieron de relieve que la practica de actividad fisico-deportiva de tipo
colectiva estuvo asociada a una mejor puntuacion en el Test de Circulos, encontrandose
las mayores diferencias entre las modalidades colectivas e individuales. Estos hallazgos
sugieren que practicar actividades fisico-deportivas de tipo colectivo, debido a las
caracteristicas de estos deportes, podria contribuir a un mejor desarrollo de capacidades

cognitivas como la atencion dividida.

Palabras Claves: funcionamiento cognitivo; atencion dividida; deporte colectivo; salud.
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Anexo 6: “Efectos de una sesion de juegos
reducidos basados en balonmano sobre la
atencion selectiva, sostenida y amplitud
atencional en wuna muestra de adultos
jovenes”.

Reigal, R. E., Enriquez-Molina, R., Sanchez-Garcia, C., Franquelo, M. A. ., Contreras-
Osorio, F. ., Campos-Jara, C., ... Morales-Sanchez, V. (2023). Efectos de una sesion de
juegos reducidos basados en balonmano sobre la atencidon selectiva, sostenida y
amplitud atencional en una muestra de adultos jovenes. Cuadernos de Psicologia del

Deporte, 23(3), 1-17. https://doi.org/10.6018/cpd.563001

Resumen

Estudios previos han puesto de relieve los efectos cronicos y agudos que el ejercicio
fisico tiene sobre el funcionamiento cognitivo. Sin embargo, es necesario seguir
profundizando para obtener informacion precisa sobre qué tipo de ejercicio es mas
favorable sobre determinadas capacidades cognitivas. Asi, el objetivo de este trabajo fue
analizar los efectos de una sesion de juegos reducidos basados en el balonmano sobre la
atencion selectiva, sostenida y amplitud atencional en una muestra de adultos jovenes.
Formaron parte de este estudio 52 participantes con edades entre 21 y 25 afios (M=
21.83; DT= .94) y procedentes de la ciudad de Malaga (Espana). Se empled un diseio
de investigacion cuasiexperimental intersujetos con grupo control y experimental.
Mediante andlisis estadisticos no paramétricos (U Mann Whitney y Wilcoxon) se tratd
de explorar los efectos de la sesion de actividad fisico/deportiva sobre cuatro pruebas de
amplitud atencional, dos de atencién selectiva y una de atencién sostenida. Los
resultados mostraron efectos estadisticamente significativos sobre las pruebas de
amplitud atencional y selectiva, aunque no en la prueba de atencion sostenida. Los

hallazgos encontrados sugieren que la actividad fisico-deportiva colectiva podria tener
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un efecto agudo significativo sobre la atencion, aunque seria necesario seguir indagando
sobre qué dimensiones especificas de la atencion, dadas las diferencias encontradas

entre unos parametros y otros.

Palabras Claves: atencion selectiva; atencion sostenida; amplitud atencional; juegos

reducidos; deportes colectivos.
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