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Resumen

Introduccion: Las investigaciones previas han identificado el impacto sobre la salud
mental que tiene el desempleo en las personas. Encontrarse en una situacion de presion
econdmica favorece la aparicion de los efectos negativos a los que se le asocia estar en
desempleo. Uno de los factores protectores que se han hallado como claves en la

amortiguacion de situaciones estresantes ha sido la regulacion emocional.

Objetivos: En este estudio se pretende analizar el papel moderador de la regulacion
emocional en los efectos del estrés financiero sobre la plenitud. Hasta el momento no
existen estudios que analicen el papel amortiguador de la regulacién emocional en los

efectos del estrés financiero en personas desempleadas.

Participantes y Método: Una muestra de personas desempleadas recogidas entre 2021 y
2022 (N=401) han conformado el estudio. Los participantes eran contactados a través de
LinkedIn y tenian que manifestar en su perfil estar en situacion de desempleo. Una vez
contactados completaron una bateria de cuestionarios sobre regulacion emocional, estrés
financiero, plenitud y datos sociodemogréaficos. Los analisis se realizaron con el SPSS 'y

con la macro de PROCESS de Hayes.

Resultados: Los analisis de correlacion mostraron que la regulacion emocional se ha
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asociado positivamente con la plenitud y negativamente con el estrés financiero. Los
analisis de moderacion revelaron que la regulacién emocional tuvo un efecto moderador

sobre la relacion entre el estrés financiero y la plenitud.

Conclusiones: Estos resultados sugieren que la regulacion emocional podria ser un
componente clave de la inteligencia emocional para atenuar los efectos negativos
asociados a la presion econdmica. Ademas, este estudio aporta evidencias empiricas de
la importancia de la regulacion emocional en programas de intervencién para mejorar el

bienestar psicosocial de los desempleados.
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O Desempleo

Pérdida de rutina, relaciones sociales, estatus, identidad, propdsitos vitales (Jahoda, 1987)
Problemas de salud fisica y mental (Paul y Moser, 2009)

Baja autoestima (Tiggemann y Winefield, 1984)

Sintomatologia depresiva (Stankunas et al., 2006)

|deacion suicida (Milner et al., 2014)

Menos bienestar psicolégico (Wanberg, 2012)
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O Inteligencia emocional

Factor protector 2
Bienestar psicosocial y

|dentificar emociones
Facilitar emociones

gestion situaciones
estresantes (Zeidner, 2012;
Sanchez-Alvarez et al., 2016)

Comprender emociones
Regular emociones (Mayery
Salovey, 1997)
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O Regulacién emocional

Habilidad para gestionar o regular las emociones propias y de los demas
(Mayer et al., 2016)

Papel importante en el afrontamiento de situaciones ansiogenasy

estresantes, repercutiendo de una forma positiva al propio bienestar
(Limonero et al., 2012; Liniana y Long, 2002)

Mayor empleabilidad (Urquijo et al., 2019) - Menor sintomatologia
depresiva (Kim, 2020) - Mejor salud fisica (Extremeray Rey, 2014)

Extremera, N., & Rey, L. (2014). Health-related quality of life and cognitive emotion ~ Ardilla-Herrero, A. (2012). Estrate-gias de afrontamiento resilientes y regulacion Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (2016). The ability model of emotional
regulation strategies in the unemployed: a cross-sectional survey. Health and quality of emocional: predictores de satisfaccion con la vida. Behavioral Psychol-ogy/Psicologia intelligence: Principles and updates. Emotion review, 8(4), 290-300.
life outcomes, 12(1), 1-9. Conductual, 20(1), 183-196.

Urquijo, I., Extremera, N., & Solabarrieta, J. (2019). Connecting emotion regulation to

Kim, M. S. (2020). Psychiatric symptoms and emotion regulation strategies among the  Liniana, L. J., & Long, A. C. (2002). The role of emotionality and self-regulation in the career outcomes: Do proactivity and job search self-efficacy mediate this link?.

unemployed people in Korea: A latent profile analysis. Plos one, 15(8), e0236937. appraisal-coping process: tests of direct and moderating effects. Journal of Applied Psychology Research and Behavior Management, 1109-1120.
Developmental Psychology, 23(4), 471-493.

Limonero, J. T., Toméas-Sabado, J., Fernandez-Castro, J., Gémez-Romero, M. J., &



O Modelo e hipétesis

H1: La regulacion emocional se relaciona de forma positiva con la plenitud,
mientras que el estrés financiero se relaciona de forma negativa con la plenitud y
la regulacion emocional.

H2: La regulacién emocional modera la asociacion entre el estrés financiero y la
plenitud, de tal forma que los efectos negativos derivados del estrés financiero
sobre la plenitud se veran atenuados por la regulacion emocional.

Regulacién emocional

ESles Plenitud

financiero /////
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Muestra

401 personas (2021-2022)

67.7% mujeres - 32.4% hombres

Edad de 21 a 62 anos (M=37.43)

Estudios universitarios o de postgrado 64.4%

Tiempo de desempleo de 1 a 216 meses (M=16.04)

No cobran subsidio 64.6%
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Instrumentos

Regulacion emocional: Escala regulacion emocional (WLEIS; Wongy Law,
2002) (Extremera et al., 2019)—2> a de Cronbach=0.945

Estrés financiero(FSS; Ullah, 1990) = a de Cronbach =0.778

Plenitud (FS; Diener, et al., 2010) (Ramirez-Maestre, et al., 2017)> a de
Cronbach =0.925
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Psychometric characteristics of the Flourishing Scale-Spanish Version (FS-SV). The factorial structure in two samples:
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O Procedimiento y Plan de analisis

* LinkedIn: #opentowork m * SPSS @

* Modelo 1 PROCESS (Hayes, 2018).
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. Resultados - Correlaciones
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3. Plenitud
4. Edad

5. Sexo
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Resultados - Moderacion

- Plenitid
L coef EE T p cl IS
41.911 1.778  23.578 .000 38.417 45.406
-3.136 498 -6.292 .000 -4.116 -2.156
financiero (EF)

2.205 .298 7.391 .000 1.618 2.791
emocional (RE)

m 634 311 2.040 042 023 1.244
m .060 041 1.453 147 -.021 140
m 550 955 576 565 -1.328 2.428
_ R2=.238 F=24.36 p=.000 @
_ AR?=.008 F=4.16 p=.042



O Moderacion: efectos condicionales
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« Mayor estrés financiero-peor bienestar
A VA VA VAN psicolégico - posible predictor prevalencia
D . ./ trastornos mentales (Weich y Lewis, 1998)
ISCUSION « Regulacion emocional - Mayor plenitud
(Millonado et al., 2021)

« Regulacion emocional - capacidad de
gestionar el estrés (Berrios et al., 2016)
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Aplicaciones tedrico-practicas

Regulacién emocional Reevaluacion Programas de

componente cognitiva y Aceptacion empleabilidad con
atenuador de la estrés emocional - modulos de regulacién
financiero Reduccion del estrés emocional
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O Limitaciones

METODO DE RECOGIDA ESCALAS DE TIPO DE MUESTRA
DE LAMUESTRA AUTOINFORME
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Conclusion

Estrategias de regulacion emocional
efectivas para reducir los efectos
negativos del estrés financiero sobre
el bienestar psicolégico individual y
social

Programas de empleabilidad con
modulos de regulacion emocional
para mejorar el bienestar psicosocial
de los desempleados
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