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Un nifio dibuja sobre un papel. Su cabeza sigue el curso del 1apiz y sus labios susurran
el recorrido de la mina. El grafito avanza de la mano en la siembra de imagenes y
palabras. Trazas senderos que desgarran el papel, que abren grietas en la hoja, como
nervios de un rio cuyo recorrido magico juguetea entre la fantasia y la realidad.

Ana Hernandez Merino
Hebras que dibujan el dolor.

2006
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1. RESUMEN

En esta memoria presento mi Trabajo de Fin de Grado, en el que reflexiono sobre la
resiliencia, entendida como la capacidad del ser humano de superar sus traumas y
sobreponerse a ello®. Esta idea nace de un proyecto de vida dedicado a colaborar con
organizaciones sin &nimo de lucro que promueven y defienden los derechos de la
infancia en diferentes partes del mundo. Entidades y personas que, a través de ayuda
humanitaria intentan favorecer su recuperacion tanto fisica como psiquica.

Este proyecto pretende llevar al espectador a reflexionar sobre la sociedad en la que
vivimos a través de la construccion de un espacio ficticio donde la luz, el sonido y las
imagenes le lleven a la introspeccion. Para ello me he apoyado en obras de diferentes
artistas y escritores con los que he encontrado vinculacion con mi trabajo y que son
expuestos adecuadamente en una bibliografia final.

El proyecto artistico planteado consiste en una instalacion realizada para un espacio
expositivo concreto. La instalacion se compone de varias piezas que han sido realizadas
con materiales como el fieltro, la madera, tubos de PVC e hilos de luz, ademéas de
sonidos grabados del exterior; he pretendido crear con ello un ambiente luminico y
sonoro que envuelven la estancia. Todo ello va acompafado de una serie de grabados y
fotografias que dan significado y completan la obra.

En la creacion artistica, he ido extrayendo todo aquello que ha provocado mi interés, sin
enmarcarme en una tendencia artistica concreta, he ido apropidandome de materiales e
ideas, tomando referencias de distintos artistas lo que me ha permitido adoptar una
postura ecléctica, con el fin de darle sentido a la obra.

En este trabajo hay cierta similitud con el arte procesual, ya que se emplea en el proceso
de formacidn del objeto artistico una actitud critica y el objeto final no es tan importante
como lo imprevisto del proceso mismo?; dando tanta importancia a la presentacion final
como a los elementos que se han creado en el proceso. También tiene similitud con el
arte de accion, (performance y fluxus) los que a través de varios medios ponen de
manifiesto una situacion que el pablico tiene que ser capaz de interpretar, utilizando el
cuerpo como soporte y plasmandolo en fotografias.

El desarrollo de esta idea esta fundamentado en la investigacion en diferentes campos:
El psicoldgico, el artistico y el mitologico. Dentro de estas disciplinas abordo los
siguientes puntos:

La resiliencia, el proceso, el arte de accidén, Posmodernismo y el mito de Ariadna.

Palabras Clave: Resiliencia, técnicas graficas, performances, fotografias e instalacion.

! HENDERSON, Grotberg. La resiliencia en el mundo de hoy: Como superar la adversidad, Gedisa,
2009

? Las derivas artistica del cambio, en El proceso como paradigma. Arte en desarrollo, movimiento y
cambio. Laboral Centro de Arte y Creacidn Industrial, disponible en
http://www.laboralcentrodearte.org/es/files/2010/exposiciones/proceso-como-paradigma-
doc/elprocesocomoparadigmacat.pdf. Pag.11.



http://www.laboralcentrodearte.org/es/files/2010/exposiciones/proceso-como-paradigma-doc/elprocesocomoparadigmacat.pdf
http://www.laboralcentrodearte.org/es/files/2010/exposiciones/proceso-como-paradigma-doc/elprocesocomoparadigmacat.pdf

2. ABSTRACT

Throughout this dissertation | reflect about resilience, understood as the capacity of a
human being to overcome its traumas. This idea originates from a life-long project
devoted to collaborate with Non-Profit Organisations that promote and defend
childhood rights all over the globe. Through humanitarian aids they strive to support
both their physical and psychological recovery.

This project attempts to drive the viewer to reflect about the current society we live in
through the construction of a fictitious space in which the light sounds and images seek
to transport each individual to an introspection. To accomplish this I have inspired
myself in the work of different artists and writers that | believe had a connection with
this exposition. These are acknowledged appropriately in the reference section.

The project consists of an installation carried out for a space-specific exposition. The
components have been manufactured with materials such as felt, wood, PVC tubes and
light chords, in addition to recorded ambient noises. The set-up strives to create a visual
and acoustical atmosphere that encapsulates the experience. All this is accompanied by
a series of engravings and photographs that complete the oeuvre.

With regards to the artistic creation, | have been extracting what has interested me,
without focusing on a specific artistic trend. | have been recollecting materials and
ideas, derived from a diverse range of artists that served as references and benchmarks,
therefore adopting an eclectic standpoint, with the ultimate aim of giving meaning to the
oeuvre.

There is a resemblance with processed art, given that it employs a critical approach
during the process of developing the artistic object where the final object is not as
important as the unexpected arising during the process; however, this oeuvre does
equate in importance both the final presentation and the elements created during the
process. The exposition has glimpses of action art, (performances and fluxus) that via
several techniques manifest a situation that the viewer must be capable of interpreting,
using the body as a support and embodying them in the photographs.

The development of this idea is based on the investigation of different fields: The
psychological, artistic and mythological. Within these disciplines I review the following
topics:

The resilience, the process, the art action, post-modernism and the myth of Ariadne.

Key words: Resilience, graphical techniques, performances, photographs and
installation.



3. IDEA

Vinculo y sentido es un proyecto que se construye en un espacio expositivo en el cual se
reflexiona sobre la resiliencia. Partiendo de conflictos actuales en los que los nifios de
hoy en dia, sufren situaciones tales como desplazamientos forzados por enfrentamientos
armados y preguntandome: ¢Qué secuelas puede dejar pasado el tiempo?

La idea nace de un proyecto de vida dedicado a colaborar con organizaciones, sin animo
de lucro, que promueven y defienden los derechos de la infancia en diferentes partes del
mundo. A través de ayuda humanitaria intentan favorecer su recuperacion tanto fisica
como psiquica.

Asi pues, este proceso que comienza con técnicas graficas es llevado a otra dimension
mediante un lenguaje inscrito en la performance, teatralizando una situacién y
llevandola a un territorio de representacion artistica.

Para ello se realiza un desdoblamiento de la personalidad a través del registro de la
sombra que es interpretado formal y conceptualmente en un espacio performativo donde
las personas se encuentran con sus fantasmas, la sombra de su pasado y sus traumas
representados en fotografias.

La narracion concluye con la instalacion, dando una luz de esperanza, basado en el mito
de Ariadna, simbolizando aquello que nos orienta y guia en medio de las dificultades.



4. PROCESO DE INVESTIGACION TEORICO-PLASTICA

La base de este proyecto se desarrolla en relacion con los anteriores trabajos, que tienen
como punto de partida el dibujo y el grabado. En este proceso, ademés del dibujo, he
realizado grabados, pinturas, collage y fotografias que muestro a continuacion.

4.1. Dibujos

Como he mencionado anteriormente, los dibujos son el medio por el que comienzo
todas mis obras y desde ellos comienza la narracién siendo el indicador y la base del
proyecto.

Las imégenes creadas con lapiz negro y fondo blanco simbolizan la luz y la oscuridad,
conceptos que son partes importantes del proceso de la obra. Para ello he comenzado
con imagenes de nifios y figuras esquematizadas que giran en torno a temas
relacionados con la inteligencia emocional.

El planteamiento tedrico estd basado en la resiliencia, en la cual he profundizado
hallando la inspiracion en emociones basicas como: tristeza, alegria, rabia y miedo. A
partir de aqui, he dibujado nifios que expresan estos sentimientos.

Sin titulo
Dibujos a lapiz, 210x297 mm
2015




4.2. Técnica mixta

Después de los dibujos realicé una serie de grabados y collages. Haciendo las cabezas
esquematizadas, descubri a Max Neuman® e investigué sobre sus obras con las que
encontré mucha similitud. Este artista aleman contemporaneo utiliza en sus trabajos
personas andnimas, que viven en una sociedad de masas pero aislado de ella*. Son
pinturas muy emotivas que hablan de una realidad. Utiliza el color negro como parte
imprescindible de su creacion, tal como yo he realizado en los trabajos que muestro a
continuacion, trabajando siluetas y sombras. A veces pinta partes del cuerpo como:
cabezas, reducidas a un contorno, una mano, caras sin definir los ojos y la boca.

Collage Grabado
210x297 mm 210x297 mm
2016 2016

Tanto las técnicas mixtas como el grabado, los he utilizado, porque expresan mejor las
caracteristicas técnicas que quiero reflejar en la obra, como la reduccion a lo esencial de
la imagen.

*http://www.mdrnart.com/max-neumann-saarbrucken-alemania-1949.html#more-2551
*http://blog.rtve.es/fluidorosa/page/17/



Siguiendo la idea de las siluetas y figuras esquematizadas, realicé distintas pruebas con
la técnica del fotograbado, creando esta estampacion.

Fotolitografia
210297 mm



4.3. Fotografias

En este proceso de busqueda terminé haciendo précticas con la cAmara, surgieron estas
fotografias en las que algunas personas aparecian difuminadas, como fantasmales, las
cuales he remarcado para evidenciarlas. Esto hizo que me acordara de otras fotografias
que tenia archivadas y que también me impactaron en su momento pero no supe
descifrarlas y que expongo més adelante.

Imégenes de archivo fotogréafico




Iméagenes que después he podido ver que tienen cierta similitud con el trabajos de Elena
Organesyan.

Las obras de Organesyan estan realizadas utilizando los segundos de larga exposicion
de la camara, consiguiendo con ello, dejar pasar la luz y el movimiento y escapar con
ello de la realidad o para expandirla.

Las fotografias que se muestran a continuacién se realizaron en una actividad
organizada por el Vicerrectorado de Extension Universitaria en la Facultad de Bellas
Artes de Malaga, en mayo del 2014; bajo el titulo: Laboratorio de escenografia: La
concepcidn pléastica del espacio escénico.

Esta actividad comenzd en el escenario del teatro Canovas. Alli sobre el escenario,
comencé a fotografiar lo que despertaba un interés especial en mi. Desde el primer
momento, me intereso el juego de opuestos, luz / oscuridad. Como dice, Jaume Plensa
en la exposicion realizada en el centro de arte contemporaneo de Malaga en el 2005,
donde la dualidad es una constante en sus obras; los opuestos representan la fragilidad
del ser humano®.

Basandome en estas palabras centré mi atencién en las sombras de mis compafieros
proyectadas sobre el telon y comencé a fotografiarlas sin tener una explicacion para
ello, algo parecido a lo que Roland Barthes se refiere al hablar del, Punctum: Aquello
que te impacta al fotografiar una imagen sin saber porque y que no se percibe en el
momento pero si provoca una respuesta en el observador®.

® Enfasis afladido. Plensa Jaume, edicion CAC Malaga. -2005
® BARTHES, Roland. La Camara Lcida. Editorial Paidés Ibérica, 2009, pag. 65
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Decidi trabajar con fotografias y con las sombras proyectadas, aquellas que para mi
simbolizan el desdoblamiento de la personalidad, que aparecen como entes
independientes del cuerpo. Siendo estos, ese trauma, ese fantasma que nos acompafa

toda la vida.

Imégenes de archivo fotografico



Asi pues, después de todo este proceso, en la asignatura de Produccion, decidi guiar a
individuos, cuya existencia es fantasmal, a través de una exposicion ficticia.

En este espacio reuni a través de imagenes, a familiares que vivieron la Guerra Civil, y
han quedado olvidados, con familiares del presente que viven la guerra actual como
espectadores. Todo ello se document6 con fotografias y se realiz6 un fotomontaje, que
expongo a continuacion.

Sin titulo
Fotomontaje
30x40 cm

12



Sin titulo
Fotomontaje
30x40 cm

Para este proyecto de fin de grado y con la intencién de seguir investigando, decidi
poner las ideas en orden, para ello utilicé el programa informatico lumion, el que me
permitio recrear un espacio virtual donde deambulaban los hipotéticos no resilientes.

13



De esta forma hacia referencia a un arte donde el espacio artistico se hace performativo,
uniendo la experiencia y el didlogo entre la obra, el artista y el espectador constituyendo
todo ello la propia obra.

Una vez concebido el espacio de creacion es cuando comienzo la busqueda de los
elementos para la expresion artistica de la idea, encontrando en los primeros trabajos de
Paloma Navares’ un lenguaje plastico enmarcado en las performances y la danza. Sus
obras estan caracterizadas por el uso de las nuevas tecnologias en las que une:
fotografia, video, sonidoy luz.

De tal modo recurro a las fotografias realizadas en el laboratorio de escenografia, antes
mencionado, donde encontré imagenes que simbolizaban el trauma a través de sus
sombras, aquellos fantasmas que nos persiguen toda la vida si estos no son resueltos.
Para potenciar este significado manipulé las imagenes en Photoshop, adecuandolas a
los nuevos objetivos de trabajo.

Las sombras o fantasmas que aparecen en estas imagenes materializan esa carga del ser
humano por avanzar, por soltar el lastre de vivencias anteriores. Es cuando recurro a
estas imagenes y las imprimo en el formato de 50x75 cm montadas en carton pluma de
10 mm que llevo a la instalacion del presente TFG.

" NAVARES, Paloma. http://palomanavares.com/curriculum
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Imégenes de archivo fotografico
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En la secuenciacion de estas imagenes intento narrar esa dificultad para aceptar lo
sucedido, recurriendo a la negacion, a mirar a otro lado, a cerrar los 0jos.

16



Para al final llevarnos a la reflexion, a la introspeccion, lo més dificil, la aceptacion de
lo que éramos y lo que somos.

4.4. Piezas finales

Llegados a este punto y con la suma de todos estos elementos surgio la idea de nuevas
piezas como conclusion del proceso creativo. En los que los conceptos de luz y sombra
se materializan en una espiral de luz, representando el laberinto donde se puede
encontrar la salida y una caja con sonido recubierta de fieltro protector.

He utilizado el fieltro negro porque es una tela que no esta tejida, sino formada por
capas prensadas dando de esta forma significado simbolico de acumulacion de
experiencias y me he apropiado de las cualidades del fieltro, como la impermeabilidad
y la resistencia al desgarro® porque son asimilables a mi idea de resiliencia y hago
referencia a Joseph Beuys, el cual utiliza el fieltro como aislante, como capa protectora
frente a otras influencias o por el contrario, como un material que permite la
infiltracion de influencias externas.”.

& https://www.renovablesverdes.com/el-fieltro-un-material-ecologico/
*VV.AA. Joseph Beuys, Museo Reina Sofia, Madrid, 1994
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Como se puede apreciar en la obra, Plight, instalacion de 1985 en la que Joseph Beuys
hace una denuncia de los aspectos negativos del aislamiento, pero sobre todo una
exaltacion de las cualidades del fieltro como protector de las agresiones, de todo lo
nocivo, que rodea al ser humano®. Tal como pretendo reflejar en mi trabajo donde el
fieltro es un elemento defensor.

Plight, 1985

Esta instalacion consiste en dos espacios lineales de finos rollos de fieltro con un piano
en el centro. Una vez dentro de este espacio el espectador experimenta sensacion de
calidez y aislamiento, llevandole a la reflexion™.

Por otro lado, he utilizado el hilo de luz como metéfora de laberinto®?, como reflexion
del transito, estableciendo un juego en el que la realidad y la apariencia se unen, como
hace Cristina Iglesias®® en sus obras. Para ella, la idea de espacio es construido de una
manera efimera para un propdsito concreto, el de establecer a un grupo de personas
desplazadas en un lugar que no es permanente.

También simboliza aquello que nos orienta y guia en medio de las dificultades de la
vida. Esto es fruto de la inspiracion del mito de Ariadna en el que ésta le ofrece a Teseo,
su amado, un hilo de oro para que le sirva de guia y poder salir del laberinto.

19 GUASCH, Anna Marfa. El arte Gltimo del S. XX. Alianza Forma. P4gs. 159
™ Imagen extraida de esta pagina http://tayandhergay.blogspot.com.es/2012/11/plight-by-joseph-
beuys-1985.html
12 - ’ g . - - e = -7
El laberinto es de los simbolos utilizados por Borges, como refugio, trampa o camino de iniciacién.
http://www.lagaceta.com.ar/nota/340492/la-gaceta-literaria/borges-sus-laberintos.html
BIGLESIAS, Cristina. http://cultura.elpais.com/cultura/2013/02/05/actualidad/1360076028_108426.html
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Tomando como punto de apoyo esta idea, nombro a Bruce Nauman®* porque también ha
sido un referente importante en el desarrollo de mi trabajo, ademés de la afinidad con
mi proyecto en cuanto a priorizar la idea y el proceso creativo sobre el resultado final,
Nauman recurre a una variedad de materiales, entre ellos las luces de ne6n o leds.

EAT

Nauman, Bruce
Eat War®®

Los hilos de luz fueron utilizados inicialmente en mi obra para dibujar palabras e
imagenes que aluden a cuestiones relacionadas con los traumas sufridos y con la
resolucién de los mismos. Las palabras estan asociadas a la resiliencia, si no consigues
desarrollar esta capacidad viviras una vida sin vinculo ni sentido, una vida fantasmal.

En lugar de colocarlos simplemente sobre el fieltro los hilos de luz son entretejidos en
la tela recordando la obra de Louise Bourgoise'®, La arafia, que teje incansable,
haciendo referencia a su propia madre. Hacer alusion a este comentario de su madre, es
porque para desarrollar esta capacidad, la resiliencia, es muy importante tener a un
adulto de referente que te guie y ayude a enfrentarte con el mundo.

% https://es.wikipedia.org/wiki/Bruce Nauman

' https://www.artsy.net/artist/bruce-nauman

®http://www.museopicassomalaga.org/exposiciones-temporales/louise-bourgeoishe-estado-en-el-
infierno-y-he-vuelto

19
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Y la figura de la madre es la que va tejiendo con afecto una autoestima segura Yy
confiada en su hijo ensefiandole a canalizar las emociones, los comportamientos y el
respeto a uno mismo y a los demas.

Por otro lado el cable de luz es utilizado como hilo enhebrado en una aguja con la
intencion de unirlo al fieltro. Aunar simbdlicamente la luz y el protector, vinculando a
través del mito de Ariadna, el camino para representar la salida.

Fieltro e hilo de luz 120x120 mm

Para realizar esta pieza he investigado en accesorios de iluminacion para encontrar luces
que se asemejara al hilo dorado. Todo lo que podia encontrar estaba fuera de mi
presupuesto. En una empresa de rotulos me fabricaban un cajon con estructura interior
en dibon blanco de 3mm de grosor plegado y con dibujo frontal de una espiral calada
con una trasera de metacrilato blanco. La iluminacion interior mediante tubos leds en
blanco célido. Algo asi:

20



Y la otra opcidon podria haber sido con cables de nedn Flex, pero como dije
anteriormente se salia de presupuesto.

Cable de neén Flex

Después de descartar estas opciones, hice un nuevo intento, volvi a la primera pero esta
vez introduje el hilo en una goma transparente de PVC consiguiendo modelarla a mi
interés y uniendola a la tela mediante hilo negro y silicona, obteniendo la pieza que
presento:

Fieltro, goma pvc y luz led
75x81cm

21



Teniendo esto resuelto, necesitaba seguir ampliando el sentido de la obra con una pieza
mas, el sonido. Para ello me basé en el titulo del libro: EI murmullo de los fantasmas,
de Boris Cyrulnik®’; ya que el murmullo, segin la definicion de la rae es un ruido
continuado y confuso de algunas cosas.

También recordé la obra Caja de sonido de Richard Morris, escultor americano, escritor
y artista conceptual, en la cual se podia escuchar el ruido de su propia fabricacién. Esto
me dio pie a buscar la definicion de caja, encontrando la de: Caja negra, que €s un
dispositivo de registro que graba el sonido ambiente y las conversaciones que tienen
lugar en cabina durante el trayecto®®,

Con este compendio de ideas y conceptos realicé una caja cubierta con fieltro, protector
de influencias externas, y grabé el sonido de murmullos de personas transitando por la
calle para incluir el audio dentro de la caja. Con ello simbolizaria en una sola pieza,
todo lo que habia ido desarrollando en todo este proceso. Tendria por un lado, las
personas desplazadas, el lugar de transito y por Gltimo el hilo simbolizaria la salida.
Como se puede apreciar en la imagen siguiente:

Pieza realizada con madera, fieltro e hilo dorado, 50x50 cm

" CYRULNIK, Boris. El murmullo de los fantasmas. Editorial Gedisa,2009
'8 |_a definicion de caja negra extraida de esta pagina web : http://www.lainformacion.com/mundo/cinco-
preguntas-sobre-la-caja-negra-del-vuelo-de-malaysia-airlines WHZxrVPJ4zrcyrvKNKU5u2/

22



4.5. Disposicion en el espacio de las piezas

La disposicion en espacio de los elementos que conforman la obra es muy importante en
este proyecto ya que son parte imprescindible de la narracién. Por lo que realicé
diversas pruebas para darle el sentido narrativo deseado.

1° Prueba

2° Prueba

u:
¢ ]

3° Prueba

Esta es la disposicién definitiva de la obra en el espacio expositivo, siguiendo el
discurso de mi trabajo aungue todavia no aparecen instalados.

23



No aceptacion Reflexion

Transito

La esperanza

Las primeras imagenes representan la no aceptacién de la situacion, seguidamente los
grabados son un espacio de reflexién, hablando del rechazo, el suicidio, la esperay la
aceptacion de proteccion externa. Frente a las imagenes de la no aceptacion, esta el
grupo sin rumbo, ellos buscan la salida, y finalmente la espiral de luz, que simboliza la
esperanza, la salida, el bienestar, la aceptacion.

24



5. PROCESO DE INVESTIGACION TEORICO-CONCEPTUAL

Hay dos aspectos esenciales en esta forma de trabajar que van unidas, una es la
investigacion teodrica y la otra la investigacion plastica. Por consiguiente se ha
investigado sobre: el arte procesual, el arte de accion, el posmodernismo, el concepto
de resiliencia y los mitos, concretamente el mito de Ariadna.

5.1. El arte procesual

El propdsito de los artistas procesuales era tener en cuenta los nuevos materiales para
utilizarlos como medios expresivos®™®. En cierto sentido mi obra tiene similitud con el
arte procesual, ya que éste emplea en el proceso de formacién del objeto artistico una
actitud critica y el objeto final no es tan importante como lo imprevisto del proceso
mismo?°. Dotando tanta importancia a la presentacion final como a los elementos que se
han creado en el proceso, lo que comparto con el artista R. Morris?* que en su obra
utilizd materiales tan diversos como hilos, fieltro, alambre, cristal, etc... esparcirlos por
el suelo de la galeria, para explicar que la figura sea literalmente el fondo. Del mismo
modo que yo me he valido en el trabajo que presento.

5.2. El arte de accion

En este apartado trato de explicar los motivos que me llevaron a utilizar estos
elementos para la expresion artistica ya que ellos tienen similitud con el arte de accion
porque supone un acercamiento del arte a la vida, ponen de manifiesto una situacion
que el publico tiene que ser capaz de interpretar, utilizando el cuerpo como soporte y
documentandolo a través de fotografias, buscando con ello el impacto emocional y el
objetivo final es utilizar el arte con fines sociales, no estéticos.

El movimiento Fluxus? relacionado con la tradicién dadé y surrealista, se oponia a las
formas artisticas y se enfrentaba a las galerias, museos, exposiciones. Wolf Vostell,
miembro del movimiento Fluxus, lo defini6 como: El arte como espacio, el espacio como
enviggnment, el environment como acontecimiento, el acontecimiento como arte y el arte como
vida™.

En la union de arte-vida, Joseph Beys se acerca al término vida, convirtiendo el arte en
una herramienta que estimula la realidad y el pensamiento al que denomind nocion
ampliada del arte**.

vV, AA. Arte desde 1900, 1969 pég. 534

2% as derivas artistica del cambio, en El proceso como paradigma. Arte en desarrollo, movimiento y
cambio. Laboral Centro de Arte y Creacion Industrial, disponible en
http://www.laboralcentrodearte.org/es/files/2010/exposiciones/proceso-como-paradigma-
doc/elprocesocomoparadigmacat.pdf. Pag.11.

2V, AA. Arte desde 1900, La basqueda de lo motivado. Pag. 535

22 RAMIREZ, J. Antonio (Dir.). Historia del Arte. Alianza Editorial, 2010.pag.359

% |bid. Pag. 359

2% |bid. P4g. 360
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El arte de accion al ser efimero necesita una documentacion a través de fotografias,
peliculas, videos y textos, etc...? siendo esta, la que se utiliza como sustituta de la obra
de arte adquiriendo valor original.

En la obra que aqui presento inspirada en el movimiento fluxus, he intentado representar
una situacion en la que las acciones que se presentan documentadas y el publico no
estuvieran separadas y utilizarlas como mecanismo de comunicacién. Teniendo estas
acciones un gran componente social, relacionado con la historia reciente.

5.3. Posmodernismo

En todo este proceso he ido extrayendo, como expuse en el resumen, todo aquello que
ha provocado mi interés, sin enmarcarme en una tendencia artistica concreta, de ese
modo he ido apropiandome de diferentes materiales e ideas; tomando referencias de
distintos artistas adoptando para ello una postura ecléctica, con el fin de darle sentido a
la obra. La definicion que presento a continuacion resume mi propuesta.

El arte posmoderno defiende la cultura popular, la hibridacién; se caracteriza por el
eclecticismo, la mixtificacion, ir de un estilo a otro, tomar elementos estilisticos del
pasado, etc. Los posmodernos vuelven a los métodos clasicos, a la pervivencia de
formas y estilos artisticos del pasado, creando una mezcolanza de estilos, cayendo en la
repeticzisén, la reinterpretacion; el resultado es esta mezcla indiscriminada de temas y
estilos™.

5.4. El concepto de “Resiliencia”

Mi obra esta impregnada de este concepto. Investigando encontré dos textos que me
parecieron interesantes: La fiesta magica y realista de la resiliencia infantil y EI murmullo de
los fantasmas. Ambos volimenes tratan de esta capacidad en dos etapas determinantes
de la vida: la infancia y la adolescencia, respectivamente.

Las dos estan dirigidas a especialistas del sector de la psicologia. EI primero es un
manual repleto de Utiles propuestas para aliviar el sufrimiento de aquellos que han
sufrido algun trauma en edades tempranas y el sequndo profundiza en la interaccién de
la resiliencia en los adolescentes, proporcionando practicas para liberarles de las huellas
que puedan quedar tras experimentar circunstancias adversas y evitando de este modo
que vivan una vida sin vinculo ni sentido, una vida fantasmal.

Como ejemplo, el autor menciona la infancia y adolescencia de Marilyn Monroe,
totalmente desprovista de ternura, lo que le condujo a una vida adulta breve y
desdichada. Por el contrario, Hans Christian Andersen, guiado por su abuela paterna,

% |bid. P4g. 360
%8 https://es.wikipedia.org/wiki/Arte_posmoderno

26



supero sus traumas. ElI hecho, es que esta capacidad es intrinseca a todo ser humano;
como dijera Edith Henderson Grotberg: Todos podemos volvernos resilientes. El desafio es
encontrar la manera de promover esa capacidad en cada persona tanto a nivel individual como
familiar y social®’.

Investigando, también encontré otro manual titulado: A pesar de todo dibujan. La guerra
civil vista por los nifios; que me hizo reflexionar sobre el arte y la vida y sobre si las cosas
cambian con el tiempo o todo sigue igual, es algo que se arrastra de por vida.

Los nifios de la guerra reflejaron sobre el papel, los recuerdos de su vida antes y después
de la guerra. Primero los juegos, los edificios de las colonias, las lecciones escolares y
después los aviones bombardeando las ciudades, los heridos, los refugios, los autobuses
con desplazados etc... La guerra ocupd portadas de los peridodicos y revistas y la imagen
de los nifios fue utilizada para movilizar consciencias.?

5.5. Mito

Definicion de mito: Historia ficticia o personaje literario o artistico que encarna algun
aspecto universal de la condicion humana®.

Partiendo de esta definicion, me interesé por investigar los mitos encontrando en el
mito de Ariadna la vinculacion con mi obra. Un ovillo de hilo magico que le ayudaria
a transitar por el laberinto sin perderse. Este hilo simbolizaria todo aquello que nos
orienta y gufa en medio de las dificultades®®. A continuacién lo cito:

Ariadna es la hija del rey Minos y Pasifae de Creta. Su padre tenia en un laberinto al minotauro, a
quien habia que alimentar con gente ateniense cada nueve afios .La tercera vez que los atenienses
debian pagar su tributo, Teseo, -hijo de Egeo, el rey de Atenas- se ofrece a ir y matar al minotauro.
El problema era que el minotauro vivia en un laberinto del que no se podia escapar. La hija de
Minos, Ariadna vio a Teseo y se enamoro de él, por lo que decidié ayudarlo con la condicién de que
se casara con ella y se la llevara lejos de su temible padre. Teseo acepto, y asi fue como Ariadna le
regald un ovillo para que una vez en el laberinto, fuera desenrollandolo y pudiera servirle de guia e
indicarle el camino de regreso®.

Asi pues, el ser humano, desde sus inicios se expresé mediante signos, pinturas, musica,
literatura, poesia..., es decir uso el lenguaje artistico para interpretar su mundo. El mito
nace a partir de una intuicion humana y es expresada a través de lenguajes corporales,
lingiifsticos o artisticos todo ello para documentar una realidad social®’.

Y a través del mito de Ariadna justifico en mi obra como la amistad y la ayuda de otras
personas puede conseguir salir de una situacion adversa.

" HENDERSON, Grotberg. Edith. La resiliencia en el mundo de hoy: Como superar la adversidad,
Gedisa, 2009.

%V, AA. A pesar de todo dibujan. La guerra vista por los nifios Editorial Biblioteca Nacional. 2006.
Pég. 28.

% http://dle.rae.es/?id=PQM1Wus|PQMf1C3

% RODRIGUEZ, Adrados, Jests. Mitos Clasicos, Aula Abierta Salvat,1985

*! http://mitosyleyendascr.com/mitologia-griega/ariadna/

%2 CIACAR, Casaban. Consuelo. Mitos de Hoy. Cuadernos del IVAM 17. 2011
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5.6. Referentes

Ademas de los artistas mencionados anteriormente, también encuentro afinidad en las
obras de estos artistas tales como: Juan Mufioz, Jaume Plensa, Marina Abramovic,
Sophie Calle, Bruce Nauman, Louise Bourgoise, Cristina Iglesias entre otros, puesto
que he encontrado en ellos de forma directa e indirecta relacion con mi trabajo, unos
por su similitud y otros por cdmo canalizan a través del arte sus emociones y
sentimientos. Expongo aqui los referentes y alguna obra con la que me identifico:

5.6.1. Joseph Beuys

La figura de Joseph Beuys debe situarse en el &ambito del arte Povera europeo y los anti
forma y procesuales norteamericanos, en este sentido Beuys ha aportado una nueva
actitud hacia las formas, los materiales, el sentido espacial y la funcion de la escultura,
ya que esta ha sido un compendio de varios campos entre ellos el histérico, social,
miticos, autobiograficos y artisticos.

Joseph Beuys utiliz6 el arte para educar, curar y redimir al ser humano y a la sociedad
(2005).

El objetivo de Joseph Beuys era que el ser humano determinara las cosas del mundo y
en consecuencia a si mismo.
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5.6.2. Elena Organesyan (Moscu, 1979).

El recurso técnico-plastico que aborda es la fotografia. Estas fotografias estan realizadas
jugando con el obturador de la camara, consiguiendo con ello exposiciones abiertas, de
larga exposicion, que dejan pasar la luz y el movimiento. Como resultado consigue que
las imagenes de las personas se desdoblen con el movimiento en contraste con lo que
permanece estatico. Me siento muy identificada con esta artista porque he trabajado de
la misma manera con la camara, con la intencion de buscar efectos estéticos
imprevisibles®,

Elena Organesyan
Identity

*https:/mww.google.es/search?q=biografia+de+elena+oganesyan&tbm=isch&imgil=wtN2anXu2m0aO
M%253A%253BH2aFOAUS-
UdnIM%253Bhttps%25253A%25252F%25252Fwww.artlimited.net%25252F4693&source=iu&pf=m
&fir=wtN2an Xu2m0aOM%253A%252CH2aFOAU8-UdnIM%252C_&usg=__i_-
Rpl7BFX1v1WxrxVetKRBafR8%3D&biw=1366&bih=589&ved=0ahUKEwiw3bza66vUAhXNPFAK
HW5FC4wQyjclOA&ei=0v83WbCsNM35wALuig3gCA#imgrc=wtN2an Xu2m0aOM:
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5.6.3. Max Nauman

He tomado de referente a Max Neumann porque sus trabajos fueron un encuentro con
los mios. En ellos, las personas aparecen esquematizadas. Las cabezas son reducidas a
un contorno y en su mundo nos muestra solo partes del ser humano.

Su obra es un reflejo de los suefios, pesadillas, angustias, obsesiones del autor o de
cualquiera de nosotros.

Sus pinturas de cabezas y hombres de pie son casi siempre siluetas aisladas.
Principalmente utiliza el color negro y blanco en sus trabajos y deja al espectador que

rellene los vacios que aparecen en el cuadro con el fin de incorporar narraciones
imaginarias®*.

~ Sintitulo
Oleo/ acrilico y tela
200x150cm

** http://www.maxneumann.com/index/103889,? LANGUAGE=es
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5.6.4. Juan Mufoz

Establece en sus obras relacion con sus personajes hablandonos del lenguaje y la
incomunicacién, recurriendo a la union entre imagen y sensaciones. Juan Mufioz
materializa en la obra que aqui presento, la extrafieza del diferente, la ausencia, la soledad y
la inseguridad, pero también la posibilidad del transito y la necesidad de sujecién en un mundo
reducido a escenarios paradéjicos.*

Me siento muy identificada con estas palabras porque siguen el hilo conductor de mi
trabajo.

Escultura. Coleccion Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, Madrid 1996

5.6.5. Jaume Plensa

Sus obras estan relacionadas con el cuerpo, el alma y la palabra que utiliza como
contenedores de memoria, preguntandose: ¢;qué papel tiene el arte y los artistas en la
sociedad en la que vivimos? La poesia le sirve de herramienta para a través de simbolos
comunicar al ptblico sus ideas®.

El silencio del pensamiento, 1990

% Estas palabras estan sacadas literalmente de http://www.museoreinasofia.es/exposiciones/juan-munoz-
monologos-dialogos
% PLENSA, Jaume, ediciéon CAC, Malaga, 2005
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5.6.6. Bruce Nauman

Las obras de Nauman tienen cierto paralelismo con mi trabajo ya que nos muestra en
ellas una contradiccion de la sociedad occidental en la cual cuando obtiene lo que desea
pierde interés en lo obtenido. También nos muestra interés por las posibilidades de la
luz por ser inmaterial y efimera. Sus trabajos de habitaciones, pasillos y corredores son
disefiados para ser rellenados de luz y conseguir crear en ellos sensaciones de
intranquilidad e incomodidad al espectador.

La utilizacién de la luz en su produccion pasa por diferentes territorios desde el
conceptual, con letreros y dibujos de nedn, pasando por lo psicoldgico en los pasillos e
instalaciones; como en lo procesual, en las acciones.

La luz no tiene solo valor estético sino que sirve para crear vinculos con el espectador y
la obra.%’

“Corredor con luz verde” 1970-71 38 Human Nature/Life Death, 1983°°

Su prioridad es la idea y el proceso creativo sobre el resultado final. Recurre a una variedad de
materiales y a su propio cuerpo para la realizacion de su obra. Los temas que suele elegir son
el lenguaje, la danza, y el sonido®.

37CHAVARIA, Javier. Artistas de lo inmaterial. Editorial Nerea pags.78-80

%|_a imagen esta extraida de esta pagina web: https:/intervencionluminica.wordpress.com/corpus-
teorico/referentes-artisticos/iluminados/

% http://www.artic.edu/aic/collections/artwork/147513

%0 https://es.wikipedia.org/wiki/Bruce Nauman
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5.6.7. Marina Abramovic

Ha sido la primera en utilizar como medio artistico la performance. Su tema y su medio
ha sido su cuerpo al que ha llevado al limite tanto fisico como psiquico.**

En su basqueda por transmitir sus sentimientos se ha servido de otras précticas artisticas
como la escultura, video, fotografia e instalaciones con sonido.

En la obra: “The Kitchen”, presenta la union de su cuerpo con el espacio que ocupa. Al
que denomina: su campo de representacion®.

M .Abramovic.

The Kitchen.
Homenaje a Santa Teresa.
Performance fotogréafica.2009

5.6.8. Sophie Calle

Menciono a Sophie Calle porque me he sentido muy identificada con su forma de
trabajar. En su trayectoria los recursos técnico- plasticos que aborda son la fotografia,
video, textos, instalaciones, libros, performances, etc. Aunque es importante sefialar que
para ella lo mas importante es la idea y la accion que pueda activar y registrar,
independientemente de la técnica. Elige un medio u otro dependiendo de lo que quiera
contar, en ningun caso la condiciona; se vale de ellos como vehiculo narrativo. EIl que
mas ha utilizado ha sido el de la fotografia por su caracter instantaneo y directo.

Su obra es una persecucion, una narracion continua, que vive como una realidad y que
la desarrolla como estrategia artistica. Utiliza al sujeto como lugar permanente de
trabajo y reflexion. En este juego, la ficcion cumple una funcién muy importante, ya
que se pone al mismo nivel que la realidad, induciendo al espectador a reflexionar sobre
ambas cuestiones.

“ ABRAMOVIC, Marina. Editorial La fabrica, 2012. P4gs. 52-53.
“2 |bid. Pags. 52-53.
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Su planteamiento estético le lleva a veces a utilizar imagenes que destacan por su
ausencia de color, por su alto contraste, por tener un componente narrativo muy
importante, y también por combinarlas con textos en multiples ocasiones, ampliando asi

su interpretacion.*®

Les dormants

Los ciegos, 1986 Suite ventiénme, 1979

*3 http://www.monografias.com/trabajos65/sophie-calle-arte-conceptual/sophie-calle-arte-
conceptual.shtml
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5.6.9. Louise Bourgoise

Esta magnifica artista no solo me ha Ilamado la atencion por su interesante obra, sino
por ser mujer, por haber conocido a grandes artistas como Duchamp, por reflejar en sus
trabajos una parte de si misma que creo que todos llevamos en nuestras obras, porque se
interesé por el grabado, préctica artistica a la que me siento muy vinculada.

Sus obras nacen de las emociones, son una recopilacién de sentimientos, suefios,
traumas, etc... Su arte le sirvio de terapia para expulsar todos sus traumas. Las fuentes
de inspiracion fueron: la soledad, fracaso, angustia, alegria, maternidad que represento a
través de infinidad de materiales*.

Comenz6 a exponer muy joven pero su fama y prestigio le lleg6 a los casi 70 afios, es
como si hubiera estado en la sombra, en una penumbra maravillosa que tienen las casas
japonesqg, donde la luz llega tenuemente enriqueciendo extraordinariamente la
estancia™.

Arafia 1996

También es interesante la vision que tiene ella de si misma porque tanto la artista como
la arafia construyen desde su interior. Bourgoise concibe la escultura como: algo que sale
de su propio cuerpo®.

* http://www.museopicassomalaga.org/exposiciones-temporales/louise-bourgeoishe-estado-en-el-
infierno-y-he-vuelto

** TANIZAKI, Junichiro. El elogio de la sombra. Editorial Siruela, 2003

6 BOURGOISE, Louise, Editorial Nerea. 2002.
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5.6.10. Cristina Iglesias

En la obra que aqui presento; Cristina Iglesias, cre6 una celosia donde dejar pasar la luz,
una pared que te permite ver el exterior pero que a la vez te protege y te esconde. Esta
escultura es un lugar donde encontrarse con desconocidos, un espacio construido con
elementos tan dispares como los suefios y el hierro. Los suefios nacen de la poesia y el
hierro lo elije porque es un material pesado, que puede herir. Otro elemento importante
es la sombra porque es un material mas, que ayuda a componer la obra y su proyecciéon
hace que esta se amplié estando técita la idea de caminar®’.

Pabellén Suspendido 111 (Los suefios), 2011-2016

Esta pieza de Cristina Iglesias fue disefiada para el stand de El Pais, en la feria de arte contemporaneo de
Madrid, ARCO.

Es dificil explicar porque he elegido a Cristina Iglesias como referente ya que mi trabajo
no es escultorico pero he encontrado a través de las metaforas de sus obras un lugar
protector donde las personas estén cobijadas, en definitiva un refugio para los
desplazados.

*"Entrevista extraida del periédico EL PAIS BABELIA 20/02/16 pégs. 4-5
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6. PRESUPUESTO

Concepto Cantidad Precio € Total
Fotografias 10 15 150
Tintas no toxicas, negro-150ml 1 14,19 14,19
Tintas no toxicas, azul primario-150ml 1 15,05 15,05
Tintas no toxicas, blanco-150ml 1 13,92 13,92
Papel de grabado 4 3,75 15
Fieltro-160 cm- Ancho 1,30 m 12,25 15,93
Fieltro-200 cm- Ancho 1.50 m 18,40 27,60
Fieltro. 90 cm- Ancho 1.50 3,75 5,64
Velcro 6m 2,5 15
Cadena -3m 1 4.25 4.25
liston 4 piezas 1,95 7,80
Enrollable opaco 105x250m 2 piezas 49,95 99,90
Ferreteria- varios 22,50 22,50
Hilo de luz, 5m 3 12,95 38,85
Hilo nylon,1m 3m 3,15 9,45
Tubo, manguera de PVC, 5 m 15m 6,00 18
Marcos madera 30x40 4 9,99 36
Bastidor 80x80 1 18,43 18,43
TOTAL 527,51
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