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Introduccién: Se ha descrito que la deficiencia de vitamina D estd asociada con la obesidad y la diabetes. Sin embargo, los
resultados de los diferentes estudios no llegan a ser del todo concluyentes. Asimismo, se ha propuesto que la expresion del receptor
de vitamina D (VDR) en el tejido adiposo esta asociada con la obesidad, pero aun no se ha analizado si guarda alguna relacién con la
diabetes. Por tanto, el objetivo de este estudio fue analizar los niveles plasmaticos de vitamina D y la expresién génica del VDR en
tejido adiposo de sujetos estratificados segin su indice de masa corporal (IMC) y su perfil glucémico.

Métodos: Se reclutaron 118 sujetos y se clasificaron segtin su IMC (delgados, sobrepeso, obesos y obesos mdrbidos), y cada uno de
los grupo de IMC se subdividid segtin su perfil glucémico en normoglucémicos (NG) y en prediabéticos o diabéticos (P/D). Se
midieron los niveles plasmaticos de vitamina D (25(0H)D3) y la hormona paratiroidea (PTH) asi como la expresién génica en tejido
adiposo visceral del VDR.

Resultados: Se observd que los niveles plasmaticos de 25(0H) D3 estaban disminuidos en los sujetos P/D en comparacién con los
sujetos NG, independientemente del IMC. Los niveles plasmdticos de vitamina D correlacionaron negativamente con el HOMA-IR, la
glucosa y los niveles plasmaticos de PTH. La expresion génica de VDR en tejido adiposo fue mayor en los sujetos obesos mérbidos en
comparacion con los otros grupos de menor IMC, pero no se observaron diferencias significativas entre sujetos P/D y NG.
Conclusiones: Los niveles plasmaticos de vitamina D estan disminuidos en pacientes prediabéticos y diabéticos en comparacién
con sujetos normoglucémicos independientemente del IMC. La expresion génica de VDR en tejido adiposo estd aumentada en
pacientes obesos moérbidos, pero no esta relacionada con el perfil glucémico.



