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Introduccion

28 Estudios indican que los niveles de ansiedad han aumentado
: en la poblacién adolescente

2 Estrategias para afrontar la ansiedad: uso de la tecnologia
- ' digital

*’«Modelo I-PACE para trastornos asociados al uso de Internet
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Introduccion

-La ansiedad esta relacionada con el uso problematico del movil
: (UPM)

- Interés cientifico en factores afectivos y cognitivos que contribuyan
al desarrollo de un UPM

* Estrategias de regulacion emocional y UPM

- Estrategias de regulacion emocional como mediadores entre
ansiedad y UPM




El presente estudio...

Autoculpa

Culpar otros

Catastrofismo

Rumiacion Uso problematico
del movil

Ansiedad

Aceptacion
Focalizacion positiva
Planificacion
Reevaluacion positiva

Toma de perspectiva



Método

-Participantes: 2197 adolescentes (53,4% chicas) de 12 a 19 anos (M
: =14,57; DE = 1,62) de Malaga.

-~ Procedimiento: Cuestionarios de autoinforme en horario escolar.
) Estandares éticos.

Instrumentos: Ansiedad (Depression, Anxiety, and Stress Scale- 21:
,uso problematico del movil (smartphone Addiction Scale-

Short Version: y estrategias cognitivas de
regulacic’m emocional (cognitive Emotion Regulation Questionnaire:




Método

*Anélisis: Mediacion multiple en paralelo con PROCESS, SPSS.

Autoculpa

Culpar otros

Catastrofismo

Rumiacion
Ansiedad — Uso pr0b|emético del movil

Aceptacion

Focalizacion positiva
Planificacion

Reevaluacion positiva

Toma de perspectiva

Covariables: edad y género.




Modelo: R?=0,17; F (3,2070) = 132,79; p < 0,001 B (ES)
Ansiedad - UPM (directo) 0,20 (0,03) ***
Ansiedad - UPM (total) 0,34 (0,03) ***
Covariables
Sexo - UPM (total) 0,40 (0,04) ***
Edad - UPM (total) 0,16 (0,01) ***
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Efectos directos

Ansiedad - Estrategias B (ES)

PR

Autoculpa
Culpar a otros
Catastrofismo

Rumiacion

Aceptacion

Focalizacion positiva
Planificacion
Reevaluacion positiva

Toma de perspectiva

Resultados

0,38 (0,02) ***
0,20 (0,02) ***
0,47 (0,02) ***
0,41 (0,02) ***
0,19 (0,02) ***
- 0,09 (0,03) **
- 0,08 (0,03) *

0,15 (0,03) ***
- 0,01 (0,03) ns
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Efectos directos

Resultados

Ansiedad - Estrategias B (ES) Estrategias » UPM B (ES)

Autoculpa

Culpar a otros
Catastrofismo
Rumiacion
Aceptacion
Focalizacion positiva
Planificacion
Reevaluacion positiva

Toma de perspectiva

0,38 (0,02) ***
0,20 (0,02) ***
0,47 (0,02) ***
0,41 (0,02) ***
0,19 (0,02) ***
- 0,09 (0,03) **
- 0,08 (0,03) *
- 0,15 (0,03) ***
- 0,01 (0,03) ns

Autoculpa
Culpar a otros
Catastrofismo

Rumiacion

Aceptacion

Focalizacion positiva
Planificacion
Reevaluacion positiva

Toma de perspectiva

- 0,01 (0,03) ns
0,14 (0,02) ***
0,07 (0,03) **
0,15 (0,03) ***
- 0,02 (0,02) ns
- 0,01 (0,02) ns
-0,07 (0,02) *
- 0,06 (0,03) *
0,02 (0,02) ns
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Resultados ::

Efectos indirectos

Ans - Autoculpa - UPM -0,01 0,01 -0,03 0,01

Ans = Culpar a otros > UPM 0,03 0,01 0,01 0,04

Ans - Catastrofizacion -> UPM 0,03 0,01 0,01 0,06

Ans - Rumiacién - UPM 0,06 0,01 0,03 0,09

Ans - Aceptacion - UPM -0,01 0,00 -0,01 0,01

Ans = Focalizacion positiva > UPM 0,00 0,00 - 0,00 0,01

Ans = Planificacion - UPM 0,01 0,00 0,00 0,01
k‘ Ans - Reevaluacion positiva > UPM 0,01 0,01 0,00 0,02 \
Q Ans - Toma de perspectiva > UPM -0,00 0,00 - 0,00 o,oo;yj

o gl e



Resultados

Contrastes significativos

- Rumiacidn > Culpar a otros, Planificacion y Reevaluacion
positiva; = Catastrofizacion.

- Catastrofizacion > Planificacion; = Culpar a otros y Reevaluacion
positiva.

- Culpar a otros > Planificacion y Reevaluacion positiva; =
Catastrofizacion.

- Planificacion = Reevaluacion positiva.




Discusion

-Asociacion positiva entre ansiedad y UPM
,consistente con I-PACE y CIUT

~Asociacion positiva entre ansiedad y estrategias
' desadaptativas y negativa con estrategias adaptativas

-Asociacion positiva entre estrategias desadaptativas y UPM y
negativa con estrategias adaptativas




Discusion

-Estrategias mediadoras desadaptativas: rumiacion,
catastrofizacion y culpar a otros.
Estrategias que aumentan el malestar y es necesario
recurrir a otras estrategias comportamentales (UPM)

-Estrategias mediadoras adaptativas: planificacion y
reevaluacion positiva.
Estrategias que permiten apropiarse del malestar y tomar
acciones para resolverlo




Discusion

-Limitaciones y lineas futuras:
Estudio transversal: disefios de medidas repetidas.
Sesgo de deseabilidad social: medidas objetivas.

-Implicaciones:
Practicas: intervenciones grupales en las que se cuestione

el uso de estrategias desadaptativas y se promuevan las
adaptativas.

Teoricas: apoyo empirico para el modelo I-PACE y CIUT.







Applied Positive Lab
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