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LA TRICHINA. 

MANUAL POPULAR 

PI{E~I\; ~TAIlO POlt LA Cmll~IO\ BE LA ~O(]mJ)A() 

L:t Tri u]lina cx un lW(lllciii simo nnimal (lil e }lue­
(](, ohs(' l'\'i!,l'S(' (llll'antc HU "ida, ('n C'staoos clifel'en­

tl'X; 111.:1'0 (' ] polo intt'l'eHH,nte bajo Jlll est1'o punto 
Ile \'isLa es l' 1 (Jlle prl'H<' nta cUalHlo SI' cncuentra, 

(l('ntro d l' la ('arn e , 'I'iell e enton ces la forma d e 

lllla (lilllinnt:t 10m ln'iz más él m ónos e; lroscacla, 

xobr e sí 1ll iSllla, cumo s i fnont ulla culebra; otras 

YrCNi se pre!'lP ll ta elll'OSCfHlft con menos r egulari­

dad, LOlmtlHl o l,t apnriC'1l ia <1e llna ese, el e una 
C('" ú otras formas m(ts (¡ m enos yaria(ln.s , 

])0 01'(1 ¡muio l'sÍ1i CIlllClTfl,(]a cn un quiste, ósea 

nna, l'spl'ci(' (1(, c,tpull o que 1;1 ('unte1\'(' por todos 

lados, (:OlllO nClllTC al gmi;\110 el e se,lrt en (;icrto 
pl'río(1o do ,;n "id,1. Calla lJllixte (¡ wpullo encierra 

1I11a trid lilln, rara H'Z dos <j mils , Axí es (;omo 
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fl'rCllrntr!1lrntc se nllSrlT<l. 1)('1'0 tn,ml¡il'll plH'(h' 
YCI'SO Pll la e:,l'lH' s in h l' llroltul'<l. l¡ i('H SI':, por­
quo llo\"l' poc;Os (lin,s dc l'sln,r l'11 ;trl111'1ln y no 
]¡n,ya trui(lo tiempo para l'll \'olYl'l'sr, Ú hi l' ll pOl'lpll' 
la C'lHOltUl'¡t (ple es algo calir.,t SI' 1lny:t nJtem¡[o ,'¡ 

disuelto en parte y Sl'a m(Ls ¡Ji riei! H'r]a, 
Do mm y <1e otm lIlall C r~l, ~. COIl ('1} \'()]tlll'f1 ('S 

la mús fl'C'el ll' ntc, H' neah(lr;i <10 fonll:1l' ill1 'i' Ile 
lo ([n8 es 1:1 'l'l'idtin;t por 1' ] IlihlljO ntljllllto, Es­
ti 1'(>IH'Csellkllh1 en ('Hos ullas (iO r l'l'l'S (Ltllllllio 

aparen to) lll:is grn,lHlu de lo (11l!' l' lla es l'll n'al il1:ul, 
RI) CstL' 0sht(10 1I0 1l<1y'l'riellillfls IlH1('hos ni 'I'1'i­

chillas 11 l'mlmui : pl'ro clUuHlo llll [l l'IJaZO 11e ennH' 
tridtinfllla es ('olllillo por (,1 llOlllbl'l' 11 otros alli­
mall's, los ,ü',illos (Id l'stúll1ago (Iv,.;] I<W('ll 1 :1s ('1)­

"olturas y, libres ~'a, las '1'l'ieltiwLf-i COIllillll:11l ('n 
los intestinos su <1l' sarl'o llo, qlW e,.;hkt ('11 SI1";­

PPIl";O <lun1Hte su \'Í(la l'lHJllisLadil, so JOl'lll<l Il los 
sexos, so]¡rU\'il'lll'lI 1:1s lllleras eri:1s ('H gl'iLIHlísilllO 
núrn C' ro, y estas jÓ"C' lles 'l'ri(;hinas l'lIIpil'Z,lll S il 

yjda n eOl'l'iC' lHlo el C;Ul'l'Jlo dc 1<1, pCl'SOll<1 Ú allim,tl 
(111C' com ió l¡, C<Ll'llI', t'll bu sl';). lle sit ios apl'op(,si­
tos para, ol1\'ol\'e1'O;(, eüllLO (mt!'H lo ltiei<:l'oJl l,t s 
otms. Mil'ntms l'l'COlTl'lI el Clll'l'[lO p]'()lluel 'H a1-
t('nwiOll(~S t'n l:t Halllll ol'ig ill 'UI.]U I;t l'1ll'1'1'I!H'(JaI1 

lInm:uh '!' riehi lll)sil-i y 11110, si n I) es 1Il0l't:tl ¡J (, 

pl'E'c isiol1 para d lHllll]¡n', ('s 11(' las lI\ÚS grav('s (PI(' 

pncde paüec('l'. 
En cútneiilll (1(' tall gm\'C' l11:t1 l-il' II!tIl ido ('S-
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ta]¡leciplHlo r\1 los maLadr1'os y a(lnallfts los rc­

(:()I\oeimi('ntos por mrdio dd mieroseupio, pucs, como 
se lnl,]¡nL l'ompl'clHli<1o por lu ya diu}¡o soln'c d 
gritlt<lol' de lns LriehiJla,.;, éstas \lO son visibles ¡í, 

simple yist¡t. 
J<:nt1'c los "arios ,mimales <llLC suelen eontellC'l' 

tl'iehillas, el C'enlo es (,1 flue pnclle t1'armlitirla al 

]¡omlil'l', por Sl'r d, (lUl' l'Stl' eOl1bnlllC para SlI 
al illl rn to, y como b o]¡scl'VaeiOll con el micl'()¡';­
('opio 110 ofrece gnul<les cliJieuUadcs, l'S l'eeOIlWll­

lJable panl, (Ol1!t pl'l'SOlHl, (llll' Lenga ocasioll (le 

1 utcel'ht y fúei 1 Sil p1'úetiua , 

Con Il1l,l, llOj¡l, cortante biL:ll alilada se haccn 

yal'ios COl'te¡.; (le l<L eame, j¡tlllou Ú l'mlmtillo (llll' 

y,t <Í. ('xalllill:Ll''-;(', ,\' s i L:S un cl'nlo Sl' l'lc'gint rl 
lomo: l'SUS tmLl',' (1l'11l'1l ]¡ael'l',;(' ('n In, misma (li­
l'l'l'ciull <ll' las llhrai'> (le 1:1 ell l'lll' y 1ll1I)' lldga­

(litos ,\' tmsp,tl'l' IÜeS eúlllO nwt Ldita (le cel.olla, 

Hl' coloca. l,1 pl'(l;teito tOl'trl!lo sohl'e c.:1 centro (lr 
la. }¡ílllilla. ewt<ll'ilullg¡t (ll! el'Ísbl (lU(', ('OH otra 

cu¡uha(h, \"('I](le11 con ('1 mi(,l'os<:opio; ne (,('bn. so­
hrc el corit' de C¡trlH' nna gota. dc agua, () LlL: ll'­
gill, <:htm elllllO d agll<t; se uubrc con el crislalito 
cua<lm<lo, cui(lallll0 lllte no l'l).in. ¡til'l', )' s(' c'\llmillH 

por ])ll'(lio dd ll1 iCl'o i'3<.:opio, 
('aso (lt, eOll('ll('1' ll'i('hinas , (1L:1Jl'l'.l1l \'l'l'i'H' l'l1 

alglllllts <1(, las fOl'mas (Iu t' tiellt' el <1ihlljO n.(ljllll­
lo 11 otms sl' llll'jantl's , Cllll\,(!1l111'(L s iempre llO COll­

tl'JlI,tl'sl' ('()ll lln so lo ('()l'tt', sino l',-¡(millar yarÍos , 



s(tcúndolos en distinto!'i plllltos (ld trozo que !'ie 

l'st(! reconociendo. ~ o (·s Ilc'cesario I1Ul' l'l micros­
copio allmente Jllncho; lo llw.ior ('s (111(: .tllllll'nie 
tle (JO .í 100 \"('(;e8 ]0 que sr mira . En cllanto 
al llllllwjO del microscopio eRn1ll)' f;lcil, yalit'JHlose 
de aparatos sencillos (111l' ( 'S lo (jIte se necesita 
para esto !'; casos, y Vl'rfl'rihles oí. to(la!'; ]¡LR reglas 
(llW pnc(len clnrsr por C'Rcrito, ('8 hat('r las pri­
mCl"f18 oh8en'aciol1cR en ('ompailía (1(' oira persona 
(Ille lo l' llti l' ll(l;L y ron ]a, mi sma llac('l' la com­
pra (lel aparato. 

La ohsE'nacioll micl'oscúpit:fL hit'n 11l'¡;[la ofl'l'cC 
una, lHlcna, garantia; p('ro conyienr }lnra mayor 
sl'gurida(l tomar algllna!'; otras prC't:anciont,s cuan­
(10 !';e yá, fÍ, COllH'l' HIgo (le ('l,rtlo. 

HaRta ahora no !';(' ha cncontra(lo nillglllm tric·bina 
('11 d cora;:Ol1, ltigrvlo, l'iüonc¡.; y se¡.;()s, por lo 
clln 1 estos 11cf'[lojm; pm'(lt'll cO!HNf,(' ¡.; ill ]'('celo al­
gU ll O. DI' la lIl:111t('ca 110 llay Ila(l" q\l (, tl'I1Wj', 

1111('8 nlmr¡no OH las pellas J'll CS('1l n¡ ~ lllln S tri­
dlinas cstas morinl.ll al a l' lTctir In, grnsn,. El to­
cino la cOlltil'llC lllll)' rn,]'ft \"('7.. '¡'O(la s las otras 
p;ntos l11ngl':l.S (1('1 c('Hln Hun mú:> pr(lll('Il~nS fÍ, COIl ­
t C' lwr hichillflS. El ])layor p(,ligro (,:-,!¡í ('11 lnH lOIl­
ganiz'ls. cllOl'izoR, sn lc11 i!'l IOJws )' tO(1:t dnsl' (l e 
l'l ll1nt!i(lof; . P0l'<JIlr' en ('stos ('S fr cC' l1rnte pI 11a1)('1' 
s i(10 hechos ('011 mn gros di' ynrios ('('1'1101', lUlO <le 
lOR qll C pIHli('J'll, l'star t1'icbillH(lo .\' lT~ lIltal' por 
d!o uno:> p('(ln;t,os \lel C' llll!l1ti(lo con lúr:llin<1 s y 
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otros SlII 011a: por COJ1fiigl1iE'nte en efi te cafiO el 
PllS¡t,Y0 (:()Il (-1 microscopio pUE' tle ser insuficiente, 
n 1I11(!lW Sl'a Jl ed lO con escrupulosidad sooro y[t­

rios p('(bcitos (lo un embutido, pues en el r esto 
plHli('l'ft ha.J)or algun fmcme nto del corel0 trichi­
\lildo , 

1'01' fortuna tOlW ll1 0S un medio pam precayer­
nos dl' la 'I'ricltiuo,., is. L1. 'L'richina, c lI'ya res is­
t('lH:.i¡L ii LL IllIH'l't(· (·s graJl(k, ti ene no obstante, 
1111 ('Ilt' llli go podeL'tlso, llllO nosotros podemos ma­

ll l'jar eO Il hc il i(Jnd: el calor. :E st Ít probado q ne una 

tempemtllnt (le 70 grados mata, Ít la 'l'richina. Na­

lb lll(LH fáci l <¡no dar este calor Ít un p edaílO cual­
(lui(,l', l lll' CIl l'll l'; l'l'ro es m enest(' r comunicÍtrselo 
,í toeb HlI m itSa, hasta el c(·utro. 

Por ej emplo: el aceite l1il'l'iendo ti en e \lna t em­

pl'nLtunL nüs lh·1 <101>le de In, llne mata. á la 'rri· 
(' llina: si s(' p 0 11 l' á fr e ir Illl chorizo ú otro embutido, 

~. SI' t,iell (' a l ftl( 'go únicamente el tiempo preciso 
parn, llll l' a l l'lllpUílal' IL ca.lentarse ¡.;e romp,L la tri· 

pa, c' ntollces el ('entro no ost,WL frito, y si el cho· 
r i f.O teIlia 'l'ric l1 in;t, ha bl'(t lrL st'¡~l1 rillrLd de tl'ichi· 

liarse: por (·1 (;()lltmrio , si se de.ja freir bien, no 

IliLlm'L t(' llHH' algllllo. Cll<Lnto m ás lento .Y cOllti· 

llll:1do Sl'¡L e l J'lll'gO, más penctral' ií. 01 calor en 
In <¡llO sr {'sU' (,oelnn.llClo. 

En \lna [Jalalmt, E'S lll l'lws tel' (lllO todo lo qnc 
sr roma <1 r Cl' rllo s('a r n pcclaílOs peq \leñOR hien 
r(w illns 1"' hipll frit os. La eomilln. lIallitlla.1 Pll este 
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país, llamada vulgarmente la 011n. Ú el p11cI1 0ro, 
ofrece una giU'antía completa. lIjpl"\'c ií. más <1e 
100 grados y está hirviendo treH (¡ C"uatro hora s; 
por consiguiente un chorizo, un p('(la:.lO de jamoll, 
todo cuanto en el se ponga, aunqlle sea rIel p 'so 
de 1111 kilógmmo, r es ulta, al cabo de eHte tiClll }JO 
come. tibIe con segnriclad de no ser trjchinado~. 

1~1inahnente , aunque no sea de cerdo ]¡t ca.rnc 
que se coma, ('s muy recomendable, por otra por­
cion de eircunstn.ncias, que s iempre estén bic'n 
fritas, bien cocida.s ó bicn asadas . 

.l/I/leu/a G tll' J{III";;O di' 1HHil. 
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ESPLlC ACION DE LAS LÁMINAS. 

1. 

Fi!/lIra 1. Q. {~llil>te ai:;lado en (1110 se ellv1Ielve la Tri­

china. 
'r. Trichimt emollada sobre si misma den­

tro del quiste . 
Fi!/llm~. - Aspecto de la carlle con hichimts en-

Vi!/III'I¿ ::l . 
/· 'i!/II/,ú 4.. 

quistadas "ista por el microscopio . 
(J. Quistc:; conteniendo trichinas milS II 

ml'nos cubiertos por las fibras de la 
(·arlle. 

F. Fibras cftl'1losa:,; Se}lam<lils de las otras 
y qne importa 110 confundir con las tri­
chinas. 

G. C+msa illterpuesta entre la l> tibms de 
1ft Cftl'lJe. 

13. -Burbujas de aire llue s1lele11 formarse 
al preparar la ca l'lle en el microscopio . 

1I. 

'l'richillfts libre:; ,) fu,)m del <plÍste. 
ARpecto de la Citl'ne con trichinas li­

bres, "i sb1, por el microscopio. 
'1'. - 'frichinas libres mús ú ml'1l0S cubicr­

bu; por las fibras carnoms. 
F.- FihraR C;1rJlOFaS desviadas de la ,; otras. 
(L - Cimsa intcJ'llUesta crdre las fibras de 

1<1, carlle. 
B. -Burbujas de ltire. 
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