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Se demuestra la existencia de evidencia empirica que avala la eficacia de |la Terapia Dialéctico-Conductual en una

serie de Trastornos de la Conducta Alimentaria. No obstante, es necesaria una mayor investigacion y validacion de

dicho tratamiento como eficaz para la comorbilidad TLP+TCA, la cual se explica principalmente por la disregulacion -

emocional. Estos hallazgos apoyan una nocion transdiagnadstica en la explicacion de los trastornos mentales y abre
novedosos campos futuros de investigacion en lo que a tratamientos psicoldgicos se refiere.
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