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La comunicacién tuvo como objetivo describir la practica logopédica actual en Espaia
en casos de trastornos de alimentacién pediatrica. Para ello, se mostré los resultados de una
encuesta que se difundié en mayo del 2022 a través de los Colegios Profesionales de Logopedas
de Espafia. Esta encuesta fue dirigida a los logopedas que abordan esta problematica y se obtuvo
101 respuestas de todas las comunidades auténomas. El cuestionario incluia datos relacionados
con la formacion especifica, procedimientos de evaluacién, recursos y enfoques para la
rehabilitacién logopédica. Los resultados mostraron que el 15,8% de los participantes no se
sienten capacitados para abordar estos problemas y el 21,8% no lo tiene claro. La casuistica mas
frecuente engloba la ausencia de masticacién (77,4%), rechazo sensorial de alimentos (61,3%),
Trastornos del espectro Autista (TEA) (58,1%) y alteraciones neuroldgicas (43,3%). La mitad de
los logopedas encuestados (49,5%) no dispone de un protocolo especifico para la evaluacion.
Los mds usados son: PediEAT, MECV-V, y protocolos de exploracidon miofuncional (MGBR, PEMO).
El 29,7% utiliza herramientas de elaboracién propia. Respecto a la intervencion logopédica,
48,4% se centran en la terapia miofuncional orofacial. Sélo el 23,4% de los logopedas favorece
la aproximacion ludica a los alimentos y el 21,9% propicia la autoalimentacion.

Se concluyd que es necesario establecer protocolos especificos para la evaluacidn
logopédica y definir lineas de actuacién mas globales y respetuosas con los infantes.
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