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ARTICLE INFO ABSTRACT
Ar ffc!e history: Hand therapist should take into consideration the importance of hand proprioception in long-term func-
Received 4 October 2023 tional outcomes and its potential impairment due to various factors. Rehabilitation programs should focus
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- : on proprioceptive training for hand injuries but also consider broader aspects such as global proprioception,
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plantar support, posture, and balance.

Keywords: Patient’s experience after a significant hand and forearm injury resulting from a sports accident, multiple

Proprioception surgeries, and the challenges of recovery emphasizes the importance of holistic approaches to rehabilitation,

Hand therapy considering both physical and mental aspects, and praises the role of the physiotherapist in providing

Hand injury comprehensive support and building confidence.

Rehabilitation © 2024 The Author(s). Published by Elsevier Inc. This is an open access article under the CC BY license
(http:/[creativecommons.orgflicenses/by/4.0/).
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Resultados de nuestros ultimos estudios
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Table 1: Participant’s Demographic and Clinical Characteristics

Variable Overall Mean | Mean (SD) for|Mean (SD) for
(SD) [N=48 Women (N=22) Men (N=26)

Age 42.94 (15.41) 41.20 (15.27) 44.35 (15.69)

Length of [ 5.10 (1.91) 5.18 (1.68) 5.04 (2.12)

Immobilization

(weeks)

TSK (baseline) 43.69 (13.02) 45.13 (10.24) 42.46 (15.07)

NRS (baseline) 4.40 (1.35) 4.55 (1.01) 4.27 (1.58)

HANDRESEARCHTEAM

Estudio cross-sectional
Participantes: FDR + >3 semanas de inmovilizacion

Recogida de datos: Baseline (12 semana post retirada) y
Follow-up (62 semana post retirada)

TSK: Tampa Scale for Kinesiophobia, NRS: Numeric Rating Scale

Existe una asociacion entre niveles elevados de

kinesiofobia y:
* Mayor intensidad del dolor
* Mayor aparicion de error en JPST

M JIPS error = { funcionalidad
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Table 2. Relationship between variables ( TSK, NRS, and

JPS Error)

Variables r p N
TSK - NRS 0.951** 0.001 48
TSK - JPS 0.942** 0.001 48
error

NRS - JPS 0.898** 0.001 48
error

Note. ** The correlation is signiﬁcant at 0.01

TSK: Tampa Scale for Kinesiophobia, NRS: Numeric Rating
Scale, JPS: Joint Position Sense
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Cambios en el apoyo plantar
¢Hay relacion entre la

La inmovilizacion de muneca es una
intervencion muy frecuente, sin
embargo, no se ha estudiado
extensamente los efectos que tiene
sobre el apoyo plantar.

i
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Inclusion: sanos*, >18 anos
*Sin alteraciones cognitivas/neuroldgicas/neuromusculares/equilibrio, lesiones
en el Ultimo afo o haber estado inmovilizado los ultimos 6 meses

Plataforma de presiones PodoPrint
S4

= Sin inmovilizar

- Lado dominante
Mediciones — . o
inmovilizado

Lado no dominante
inmovilizado
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44 participantes
29 mujeres
15 hombres

Principales resultados:

- La inmovilizacién, independientemente del
estado de los ojos, demostré diferencias
estadisticamente significativas (p<.001) en el
balanceo anteroposterior.

- Se encontrd cambios en el area de apoyo
plantar (p<.001), indicando una mayor
superficie de apoyo en las situaciones donde
el participante estaba inmovilizado, sin
diferencias significativas en si era lado
dominante o no dominante.
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Conclusiones

 La kinesiofobia o miedo al
movimiento y el dolor son dos
factores a considerar cuando se
evalua la propiocepcion de |la
muneca.

Estos resultados pueden ayudarnos

a encaminar el tratamiento global

e La inmovilizacion de muneca propioceptivo en personas con FDR

puede producir alteraciones en la
presion plantar y en la oscilacion
anteroposterior.
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