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Síntoma Enfermedad Actuación
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Síntomas 
oculares

•Ojo rojo.

•Legañas.

•Lagrimeo.

Conjuntivitis

•Mayoría: infecciosa → bacteriana o vírica.

Actuación

•Contagiosa: lavado de manos +/- aislamiento.

•Limpiar con gasa y suero fisiológico +/- colirio antibiótico.

Ojo rojo



Vómitos/Diarrea

Síntomas 
digestivos

• Vómitos.

• Diarrea.

• +/- Fiebre.

Gastroenteritis

• Mayoría: víricas.

Actuación

• Muy 
contagiosa: 
lavado de 
manos +/-
aislamiento.

• Ofrecer 
abundantes 
líquidos.

• Cuidado con la 
dieta.
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Fiebre

Temperatura igual o superior a 38ºC

Infección: vírica o bacteriana

Más frecuente: virus respiratorio

- Contagiosa: lavado de manos +/- aislamiento.

- Termometrar.

- Investigar síntomas asociados (tos, mocos, dolor, 
vómitos, diarrea, lesiones cutáneas…).

- Administrar antitérmico: paracetamol o ibuprofeno.
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Síntomas cutáneos: Exantema

¿Es varicela?



Picaduras

- Ronchas

- Zonas expuestas

- Pican

Picadura de artrópodo

- No contagiosas

- Tratamiento del picor: antihistamínico

- +/- Tratamento local o frío
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Enfermedad boca-mano-pie

Exantema

•Pompas o costras peribucales y en dorso de manos y pies.

•Ronchas en palmas, plantas y nalgas.

•No pican.

•+/- Llagas y fiebre.

Etiología

•Virus: Coxsackie (varios tipos) y Enterovirus.

•Transmisión feco-oral.

Actuación

•Contagiosa varios meses.

•Se pueden sobreinfectar.

•Tratamiento de llagas y/o fiebre.



Enfermedad de la bofetada

Actuación

Contagiosa hasta 
exantema

Cuidado con 
embarazadas 

Tratamiento  fiebre 

Etiología

Virus: Parvovirus B19                      Transmisión respiratoria

Exantema

Enrojecimiento de 
las dos mejillas

+/- Ronchas por el 
resto del cuerpo

Pueden picar +/- Fiebre



Varicela

• En cielo 
estrellado: 
ronchas, 
pompas, 
“espinillas” y 
costras.

• Detrás de las 
orejas, 
espalda y 
nalgas.

• Pican.

• +/- Síntomas 
catarrales y 
fiebre.

Exantema

• Virus: Virus 
Varicela 
Zoster (VVZ).

• Transmisión 
respiratoria.

Etiología • Muy 
contagiosa: 
hasta que 
todas 
costras.

• Se pueden 
sobreinfecta
r.

• Tratamiento 
del picor y/o 
fiebre. 

• Vacuna. 

Actuación



Conclusiones sobre enfermedades en 

niños preescolares y escolares

 Mayoría: origen vírico.

 Contagiosas: lavado de manos +/- aislamiento.

 Autolimitadas (“se quitan solas”).

 No precisan antibiótico.

 Tratamiento de los síntomas. 

 ¡¡TRANQUILIDAD!!! 
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