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DE LA CODIFICACIÓN AL ALMACENAMIENTO

• La codificación incluye:

• Adquisición (registrar los inputs de las memorias sensoriales y

someterlas a análisis)

• Consolidación (creación de representaciones o huellas de

memorias cada vez más fuertes)

El almacenamiento (resultado de adquisición y consolidación). Se

define como el mantenimiento a través del tiempo un registro

permanente de las huellas de memorias
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ALMACENAMIENTO O CONSOLIDACIÓN

• Una vez que una nueva información es codificada, entonces se

almacena.

• El almacenamiento de la información codificada se produce cuando

ésta se mantiene en la memoria por un periodo de tiempo

• La localización cerebral en la que se guarda la información

codificada se denomina almacén de memoria
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El almacenamiento o consolidación pues

• Hace referencia al mantenimiento de la información para

poder acceder a ella cuando sea necesario.

• Supone una transferencia o paso de una modalidad de

memoria transitoria (o recuerdo transitorio) a una forma o

ubicación cerebral para su retención permanente o posterior

acceso
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ALMACENAMIENTO O CONSOLIDACIÓN

• El almacenamiento es posterior a la codificación y supone el

paso de la información de la MCL a la MLP (almacén más

estable y duradero)

• El proceso de consolidación tiene una duración variable

(pudiendo durar meses o años) según la complejidad de la

información
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DE LA MCP A UN ALMACÉN  MLP

codificación consolidación
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UNA IDEA IMPORTANTE

• La consolidación tiene una duración variable, no es sólo una

“copia” de la información del hipocampo al neocórtex.

• En el neocórtex se dan cambios graduales que empiezan

durante el aprendizaje, pero llegar a crear un recuerdo estable

a largo plazo, implica aumentar la complejidad, la distribución

y la conectividad entre múltiples corticales regiones.
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EL GRADIENTE RIBOT 

Los recuerdos recientes podrían ser más vulnerables al daño

cerebral que los recuerdos remotos (Ribot, 1881).

El gradiente de Ribot puede explicarse asumiendo que los

recuerdos dependen en primer lugar de un sistema de memoria

del hipocampo para su recuperación. A través de la

consolidación, los recuerdos se almacenan gradualmente en el

neocórtex, haciéndolos independientes de dicho sistema

hipocampal (Squire y Alvarez, 1995; Squire et al., 1984)
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APRENDIZAJE NEOCORTICAL

Si lo que hay que aprender es consistente con el conocimiento

previo, el aprendizaje neocortical puede ser más rápido (Squire

et al, 2015).
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Tres Efectos que contribuyen a la consolidación 
de la huella de memoria

• Efecto De Generación

• Fase De Espaciado

• Asociación
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EFECTO DE LA GENERACIÓN

• Generar es una producción activa de la información.

• Es más fácil recordar la información que se ha trabajado

durante la fase de estudio, que aquella que simplemente ha

sido recibida e “intentado memorizar”
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ESQUEMA DE ESTUDIO DE CLASIFICACIÓN DE 
ANIMALES
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EFECTO DE GENERACIÓN (2)

La generación necesita una elaboración mayor y una mayor

atención.

La transferencia apropiada es una evidencia de cómo los procesos

implicados en la generación durante la codificación se solapan con

los requeridos para generación en la fase de recuperación.
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EJEMPLO DE APRENDIZAJE POR GENERACIÓN

6X8 =
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EJEMPLO DE APRENDIZAJE POR GENERACIÓN

6X8 =

48
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FASE DE ESPACIADO (EBBINGHAUS, 1885)

1.Cuando intentamos aprender algo de “golpe”, estamos más

preocupados por lo todo lo que tenemos que hacer o aprender, y

prestamos, en general, menos atención.

2.Si el aprendizaje se hace poco a poco, repitiendo lo que hay

que aprender con espaciado, el resultado del recuerdo es mejor.

Dra. Marina Calleja Reina. Asignatura Alteraciones y Mejora de la Memoria. Grado de Psicología. Universidad de Málaga



ASOCIACIÓN (BINDING)

•La codificación episódica se caracteriza por la

asociación o unión de varias características de un

estímulo en una representación de memoria integrada

(tulving, 1983).
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La música despierta recuerdos
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MÚSICA PARA DESPERTAR LOS RECUERDOS QUE SE 
LLEVA EL ALZHÉIMER
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ORGANIZACIÓN EN LA MLP

• Cuando disponemos de una información que hay que recordar

• La estructuración que el sujeto impone para que la información sea 

recuperable cuando lo necesite se denomina organización.

• Tulving (1968) diferenció entre:

• Organización primaria (ordenación y mantenimiento del ítem sin tener 

en cuenta su significado)

• Organización secundaria (los ítemes se ordenan siguiendo un criterio 

semántico o fonológico)
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FIJACIÓN EN LA MEMORIA

Lo que se aprende necesita un tiempo para fijarse en la

memoria. Se denomina consolidación al proceso mediante el

cual las representaciones llegan a ser más estables en el

tiempo.
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¿CUÁNDO SE CONSOLIDA UN RECUERDO?

• La consolidación de memoria en la corteza se produce a través de

procesos de restablecimiento o recapitulación de modo que durante

el sueño o en la fase de recuerdo.

• El lóbulo temporal recapitula el patrón de activación que se dio

durante el aprendizaje, fortaleciendo las conexiones directas entre

las regiones corticales laterales relevantes (McClelland et al., 1995;

Wilson y McNaughton, 1994)
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LA IMPORTANCIA DEL SUEÑO EN LA MEMORIA

Functional neuroimaging insights into how sleep and sleep

deprivation affect memory and cognition

Chee, Michael WLa,b; Chuah, Lisa YMb

Current Opinion in Neurology: August 2008 - Volume 21 - Issue 4 

- p 417-423

doi: 10.1097/WCO.0b013e3283052cf7
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MODELOS QUE EXPLICAN LA CONSOLIDACIÓN

• Modelo estándar (Squire et al.) La región temporal es esencial en el

almacenamiento y la recuperación pero sólo durante un periodo de

tiempo limitado.

• Teoría de huellas múltiples (Nadel y Moscovitcht, 1997). El

complejo hipocampal tiene que estar siempre presente durante el

almacenamiento y la recuperación de memorias episódicas.
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La consolidación de la memoria, la amnesia 
retrógrada y el complejo del hipocampo (Nadel y 

Moscovitcht)

Los resultados de estudios recientes sobre la amnesia

retrógrada tras una lesión en el complejo hipocampal de sujetos

humanos y no humanos han demostrado que la amnesia

retrógrada es extensa y puede abarcar gran parte de la vida del

sujeto; el grado de pérdida puede depender del tipo de memoria

evaluado.
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Estos y otros hallazgos sugieren que la formación del hipocampo y las

estructuras relacionadas intervienen en ciertas formas de memoria (por

ejemplo, la memoria autobiográfica, episódica y espacial) desde el

momento en que se producen, y contribuyen a la transformación y

estabilización de otras formas de memoria almacenadas en otras

partes del cerebro.
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La consolidación mnésica comienza cuando la información, inicialmente

registrada en el neocórtex, se enlaza a la huella de memoria en el hipocampo y

en el lóbulo temporal y el diencéfalo.

Este enlace inicial de información de una huella de memoria implica un proceso

de consolidación a corto plazo, o cohesión, que se completa en unos segundos

o, a lo sumo, en decenas de minutos.



Al principio, el hipocampo y las estructuras relacionadas son

necesarias para el almacenamiento y la recuperación de la huella

de memoria, pero a medida que la consolidación avanza, el grado

de implicación del hipocampo disminuye, hasta que el neocortex

por sí solo es capaz de “sostener” la huella de memoria de forma

permanente y mediar en su recuperación.
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MODELO STANDARD DE CONSOLIDACIÓN DE 
MEMORIA (SQUIRE ET AL., 1984)

• 1. La region temporal medial interactúa con el neocortex (y con otras

regiones) durante el almacenamiento en memoria .

• 2. La información se proyecta o representa en las representaciones

neocorticales y en la interacción entre region temporal media y neocortex
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•3. Esta interacción es necesaria en el almacenamiento de

memoria y la recuperación durante un tiempo limitado tras el

aprendizaje hasta unos cuantos años.

•4. Esta interacción se produce sólo con determinados tipos de

conocimientos.
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TEORÍA DE HUELLAS MÚLTIPLES

• Existen diferentes mecanismos en la fijación de recuerdos

episódicos y semánticos.

• En la memoria semántica se produce un proceso de consolidación

• En la memoria episódica no se transfiere a las localizaciones

neocorticales, sino que se mantiene la interación entre

localizaciones neocorticales y el complejo hipocampal.
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CON ESTO TERMINAMOS EL TEMA 3
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