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Resumen

El tema de la adolescencia y el ocio desviado en Internet es de gran relevancia en
la actualidad, dado el acceso casi universal de los jovenes a las tecnologias digitales
y ala Red. El objeto de este estudio es recoger informacién en institutos de secun-
daria para conocer el discurso de los adolescentes y poder acercarnos a su relaciéon
con Internet y con las redes sociales. Nuestro interés es meramente exploratorio y
descriptivo y aspira a tener datos de Institutos de Educacién Secundaria de Sevilla
y Milaga, llevindose a cabo diez grupos focales con chicos y chicas de 1°y de 3° de
Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y de 1° de Bachiller y 1° de Formacién
Protesional de grado medio (FPGM) (12, 14, 16 anos). En los grupos de discusion,
se abordd la generacién del discurso de un modo pautado, comenzando con acti-
tudes y habitos de consumo de Internet y redes sociales, continuando por indagar
acerca de otras actividades paralelas distintas al contexto virtual y preguntando so-
bre conductas de riesgo, imitacidn de estas y posible visualizacion de consecuencias
o victimizacién. Del mismo modo se pasaron cuestionarios individuales de cara a
obtener mas datos y a poder contrastarlos con el discurso de grupo. En lineas ge-
nerales, podemos sefialar que la edad es un indicador clave para analizar el modo de
consumo de Internet como consecuencia del menor control parental y del cambio
de expectativas y necesidades de los jovenes.

Palabras clave

Adolescencia, estudiantes, ocio desviado, redes sociales, responsabilidad social.

1 Este trabajo se enmarca en el Proyecto de Excelencia de la Junta de Andalucia
“Criminalidad en contextos digitales de ocio desviado: Alternativas posibles
contra una economia de consumo deshumanizada”, Universidad de Sevilla,
(Ref. PROYEXCEL_00621).
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The issue of adolescence and deviant leisure on the Internet is of great relevance today, given the
almost universal access of young people to digital technologies and the Internet. The purpose
of this study is to collect information in secondary schools to understand the discourse of ado-
lescents and to be able to get closer to their relationship with the Internet and social networks.
Our interest is merely exploratory and descriptive and aspires to have data from high schools in
Seville and Malaga, carrying out ten focus groups with boys and girls in the first and third years
of Compulsory Secondary Education and 1st year of Baccalaureate and 1st FP intermediate level
(12, 14, 16 years old). In the discussion groups, the generation of discourse was addressed in a
planned way, starting with attitudes and habits of Internet and social media consumption, conti-
nuing to investigate other parallel activities other than the virtual context and asking about risk
behaviors, imitation of these and possible visualization of consequences or victimization. In the
same way, individual questionnaires have been passed to obtain more data and to be able to con-
trast them with the group discourse. In general terms, we can indicate that age is a key indicator
to analyze the mode of Internet consumption because of less parental control and the change in
expectations and needs of young people.

Keywords

Adolescence, students, deviant leisure, social networks, social responsibility.

1. Introduccidén

Se han realizado numerosas incursiones en las diversas perspectivas desde las
que se podria analizar el ocio, desde las sociales a las psicoldgicas pasando por
las contemporaneas y criminologicas. Ha de indicarse que resulta complicado
decantarse por una de ellas, en concreto porque se hilvanan unas con otras. Los
estudios al respecto se han aferrado a una comprension tradicional de las activi-
dades de ocio como inherente e incuestionablemente “buenas”, una visiéon que
deja poco espacio para considerar la desviacion dentro del ambito del compor-
tamiento del ocio (Franklin-Reible, 2006).

En los jovenes el ocio juega un papel primordial y se deberia avanzar en
un modelo de ocio positivo que promueva el ejercicio de competencias, el fortale-
cimiento del caracter y recursos activos, tanto a nivel individual como interperso-
nal. En este modelo son importantes el propdsito de vida, la iniciativa y el sentido
de coherencia (Albertos et al, 2020). Pero entendemos que es necesaria una articu-
lacién entre la psicologia social y los estudios de ocio, como senalan Rodriguez y
Agull6 (2002), quienes afiaden como factores relevantes los que se relacionan con
los estilos de vida, la satisfaccion, la relacion entre ocio y trabajo, y los comporta-
mientos de ocio que generan, o pueden generar, problemas en el individuo o en el
entorno. Estos autores denominan a este tipo de ocio problematico “ocio desvia-
do”, ya designado previamente como ocio nocivo (Puig y Trilla, 1987).

Aungque el ocio desviado a menudo se basa en el discurso psiquiatrico
como explicacién principal de la participacidon, muchas formas de ocio des-
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viado no pueden explicarse de manera convincente a través de explicaciones
que se centren en motivaciones psicopatologicas. Pensemos, por ejemplo, en
el sadomasoquismo sexual consensuado y/o la modificacién corporal radical.
Estas formas de ocio desviado pueden entenderse mejor centrandose en diver-
sos discursos sociales y en las propiedades de la experiencia de ocio legitima
(Williams, D. J., 2009).

La perspectiva emergente del ocio desviado dentro de la Criminologia
ha sido analizada con profundidad por Raymen y Smith (2019) para explorar
los fundamentos intelectuales del ocio desviado, especificamente su critica de
la relacion entre el liberalismo, el capitalismo de consumo vy las concepciones
dominantes del ocio. También exploran el potencial de un ocio “prosocial” des-
mercantilizado. Como sefiala Herrera (2020), en momentos de cambio social,
afrontamos tiempos especialmente permeables a la Criminologia cultural, que
nos vincula a violencias contemporaneas (Carvalho, 2016:90). En la pandemia,
las comunidades virtuales se convirtieron en pragmaticos grupos de apoyo, y la
segregacion propia del confinamiento aparejé un positivo estrechamiento de la-
zos virtuales. Sin embargo, ha de sefalarse que ese clamor popular de expansion
a través de redes sociales devino en un habito no siempre sano tanto para los
protagonistas como para los espectadores, lo que hace necesario valorar la uti-
lidad de algin instrumento de medicién. Bedir et al (2023) han llevado a cabo
una investigacion interesada en desarrollar una escala para evaluar las tendencias
desviadas de ocio de los individuos.

El tema de la adolescencia y el ocio desviado en Internet es un area
estrella de creciente preocupacion, ya que el acceso ilimitado a la tecnologia y a
la red ha transformado significativamente la forma en que los adolescentes pasan
su tiempo libre. Analizar este ambito es un desafio significativo para proteger
el bienestar de los adolescentes, pues requiere una respuesta multidimensional
que combine la educacion, la supervision, y el apoyo psicoldgico, junto con la
promocién de un uso responsable y seguro de la tecnologia.

El concepto de ocio desviado se refiere al uso del tiempo libre en ac-
tividades que pueden ser consideradas perjudiciales o que desvian a los adoles-
centes de actividades mas saludables o constructivas. En el contexto de Internet,
esto podria incluir el consumo de contenidos inapropiados, la participacién en
comportamientos antisociales o peligrosos, o el desarrollo de adicciones a jue-
gos, redes sociales, o al propio contenido digital.

Es complicado educar a los menores lejos de las pantallas y quizas no
sea necesario, ellos son nativos digitales. Las empresas de productos tecnologicos
se ocupan y preocupan de garantizar el consumo masivo de jovenes y adultos,
abasteciendo nutridamente el mercado mundial. Las redes sociales se imponen
como imprescindibles y se convierten en lugares de integracién y referencia.
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Nos encontramos es un escenario complejo. El discurso dual de ofrecer a los
menores, por un lado, los recursos tecnoldgicos existentes para que crezcan sin
ser excluidos en su contexto inmediato y, por otro, el rechazo a los riesgos que
pudieran sufrir por su uso ejemplifica la controversia sobre la que pendula la
toma de decisiones de las familias respecto al acceso de los menores a internet.

Una encuesta publicada por UNICEF (Andrade et al, 2021) hace un
interesante analisis a partir de cuestionarios validados, del uso y riesgos de la
tecnologia en la adolescencia. El estudio fue de ambito nacional, a través de un
cuestionario online. Participaron un total de 41.509 adolescentes de ambos se-
xo0s. La edad de los participantes estaba comprendida entre los 11 y los 18 afios.
Segtin este estudio, el 94,8 % de los adolescentes dispone de teléfono mévil
con conexidn a Internet, dispositivo al que acceden de media a los 10,96 anos.
Un 31,6 % pasa mas de cinco horas diarias conectado a Internet un dia de la
semana cualquiera, cifra que asciende al 49,6 % durante el fin de semana. Solo
el 29,1 % refiere que sus padres les ponen normas sobre el uso de la tecnologia:
al 24%, le limitan las horas de uso y al 13,2 % los contenidos a los que acceden.
Una de cada cuatro familias tiene discusiones todas las semanas en casa por el
uso de la tecnologia.

Una linea abierta actualmente en Espana son las “Escuelas off” que
buscan una educacién alejada de las pantallas. A través de plataformas grupos
de padres exigen un aprendizaje a través de medios no digitales (Torres, 2024),
realidad insospechada hace unos afios cuando la tecnologia evocaba un punto
de no retorno. El debate de los méviles como herramientas cuestionadas para
el aprendizaje ha desembocado en el controvertido analisis de otros tipos de
dispositivos que con profusion se utilizan en centros educativos fruto, entre
otras cosas, del abastecimiento con motivo de la pandemia. Ante este escenario
peculiar de planteamientos encontrados se asoma la responsabilidad social como
impulsora de una necesaria reflexion acerca del acceso de nifos, nifias y adoles-
centes (NNA) a las tecnologias.

En Estados Unidos (EE.UU) una coalicién de 14 fiscales generales ha
demandado a la popular plataforma china Tik-Tok, por su papel en la crisis de
salud mental de los menores de edad (Beauregard, 2024), apoyandose en una in-
vestigacidn previamente impulsada por este colectivo en 2022 y que centraba su
interés en los posibles danos consecuencia de técnicas empleadas para aumentar
el tiempo y la frecuencia de conexién en esa plataforma. Del mismo modo, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el informe de la oficina regional
europea, alertd sobre el incremento del uso problematico de redes sociales entre
los adolescentes (Ruiz, 2024). En este sentido, el estudio de Maza et al. (2023)
sugiere que la revisidon habitual de las redes sociales en la adolescencia temprana
puede estar asociada longitudinalmente con cambios en la sensibilidad neu-
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ronal a la anticipacién de recompensas y castigos sociales, lo que podria tener
implicaciones para el ajuste psicoldgico. Por otro lado, se constata la idea de que
algunos riesgos asociados al uso de internet y redes sociales son debidos al uso
intensivo que obstaculiza y obstruye la realizacion de tareas cotidianas basicas
como dormir o estudiar (Ballesteros, 2024).

En nuestro pais, también, han surgido nuevos enfoques juridicos des-
de que en 2021 se consolidara el término wviolencia digital en la Ley Organica
8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (Lopivi). Ademas, el Anteproyecto de Ley Organica para la
proteccidén de las personas menores de edad en los entornos digitales, de 2024,
acoge nuevas respuestas y tipificaciones penales de algunos comportamientos
cometidos virtualmente, incidiendo en el hecho de que el acceso a contenido
inapropiado puede producir multiples consecuencias en la infancia y adoles-
cencia, tantas como variedades de contenido inapropiado se puedan considerar.

Se pone de manifiesto la tendencia internacional y espafola a pro-
teger a los menores y adolescentes ante riesgos provocados por el uso/abuso
tecnologico. La merma de la salud mental y el ejercicio o padecimiento de
comportamientos de ocio desviado son posibles consecuencias de la constante
exposicion de NNA a pantallas no supervisadas por adultos. Ha de mencionarse
que los comportamientos de ocio desviado pueden desembocar en el dafio a
uno mismo; en el deterioro moral de quien lo ejerce y/o en la victimizacion,
realidades que afectan a la salud mental.

2. Objetivos

En este estudio resultaba clave conocer como los adolescentes valoran su rela-
ci6n con internet y redes sociales. Se abordé la generacion del discurso de un
modo pautado, comenzando con actitudes y habitos de consumo de internet y
redes sociales, continuando por indagar acerca de otras actividades paralelas dis-
tintas al contexto virtual y preguntando sobre conductas de riesgo, imitacion de
estas y posible visualizacion de consecuencias o victimizacidén. A continuacion,
se desglosan los objetivos:

Objetivo Principal: Realizar un estudio exploratorio y descriptivo en dos
Centros de Educacidn Secundaria de Sevilla y Milaga para conocer el discurso
de los adolescentes de distintas edades y poder acercarnos a su relacién con
internet y con las redes sociales.

Objetivos Especificos: Acceder a informacién sobre actitudes y habitos
en internet y redes sociales de los adolescentes; Saber cuiles son las actividades
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paralelas de los adolescentes distintas al contexto virtual; Conocer posibles con-
ductas violentas y/o de riesgo en internet y su imitacion; Obtener informacién
sobre la visualizacién de consecuencias por parte de los adolescentes, de su par-
ticipacién en redes sociales y en internet, con relacion a autoria y victimizacion;
Conseguir informacién sobre su percepcién de vulnerabilidad.

3. Metodologia

En esta investigacién se realiz6 un abordaje metodologico cualitativo y cuan-
titativo encaminado a obtener informacion sobre adolescencia y ocio desviado
contextualizado en redes sociales. Nuestro interés es meramente exploratorio y
descriptivo y aspira a tener informacién de estudiantes de institutos de Sevilla
y Milaga, llevandose a cabo diez grupos focales con chicos y chicas de 1° y de
3° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y de 1° de Bachiller y 1° de
Formacion Profesional de grado medio (FPGM) (12, 14, 16 anos). Del mismo
modo se pasaron cuestionarios individuales de cara a obtener mas datos y a po-
der contrastarlos con el discurso de grupo.

3.1. Muestra

En un primer momento, la muestra seleccionada fue de 100 estudiantes y se va-
lor6 realizar 12 grupos de discusién incorporando grupos similares en Sevilla y
Malaga, pero finalmente el acceso a datos estimados se redujo en un 16%. Como
puede apreciarse en las Tablas 1 y 2 la muestra resultante fue de 84 estudiantes
(N=84), participando las chicas en un 14% mas que los chicos y los adolescentes
de 1° de la ESO en un 12% mas que los de 3° de la ESO. La menor participa-
ci6n correspondio a 1° de Bachiller y a 1° de FPGM que se recogieron solo en
la ciudad de Malaga. Las edades mayoritarias de los adolescentes de cada grupo
se encuentran entre los 12-13 afios de alumnado de 1° ESO, los 14-15 afios de
3% ESO y los 16-17 de 1° de Bachiller y 1° de FPGM.

Tabla 1: Muestra segun sexo

Ciudad Chicos Chicas Otro Total
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sevilla 19 (42) 25 (56) 1(2) 45 (54)
Milaga 16 (41) 23 (59) - 39 (46)
Total 32 (38) 43 (51) 1(1) 84 (100)
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Tabla 2: Muestra seguin curso

Ciudad 1° ESO 3° ESO 1° Bachiller | 1° FPGM Total
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sevilla 27 (60) 18 (40) - - 45 (54)
Mailaga 10 (26) 9 (23) 10 (26) 10 (26) 39 (46)
Total 37 (44) 27 (32) 10 (12) 10 (12) (100)

3.2. Grupos de discusion

El valor del método reside esencialmente en la construccion de un discurso
colectivo a partir de la dinimica de la discusién grupal en un contexto cuasi
natural; esto es, la discusiéon grupal es el ambito natural cotidiano en que las
opiniones se generan, intercambian y expresan (Arenas et al, 2013:5). Siguien-
do esta logica, los grupos de discusion sirven tanto para estudiar las opiniones
individuales como para analizar las de un colectivo (Flick, 2007; Escobar y
Bonilla-Jiménez, 2009). Asi mismo, la muestra es de tipo intencional y los dis-
cursos resultantes son provocados. La dinimica mantenida en todos los casos
ha sido activa y participativa, generando implicacion en los grupos. Se trata
de discursos no naturales generados en el marco de una investigacién (Arenas
et al, 2013).

El disenio del estudio se compone de dos fases. En la primera de ellas
se han construido diez grupos de discusion, estableciéndose habitualmente para
un proyecto un minimo de tres o cuatro y un maximo de diez o doce (Gil,
1993:203). Por lo tanto, se desgloso la muestra resultante en diez grupos entre
seis y diez estudiantes cada uno (Morgan y Spanish, 1984:255). Los grupos de
discusion (GD) de 1°y 3° de la ESO se llevaron a cabo en los Institutos selec-
cionados de Sevilla y Malaga y los grupos de discusiéon de 1° de Bachiller y 1 de
FPGM se realizaron solo en el Instituto seleccionado de Milaga, como puede
observarse en la Figura 1.

Figura 1. Grupos de Discusion (GD).
4GD 4 GD 1GD

1° ESO 3° ESO 1° Bachiller
3 Sevilla-1 Malaga Malaga

1GD
1°FPGM

3 Sevilla-1 Malaga Malaga

Se optd en el estudio por potenciar el papel de las moderadoras en vez
de dejar a los grupos que se reordenaran por si solos. Quedando ambas posibi-
lidades recogidas en la literatura cientifica (Gil, 1997), consideramos oportuno
guiar el desarrollo de los GD debido a las caracteristicas de los sujetos que los
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componian. Entendimos que, para el mejor funcionamiento de los grupos, las
intervenciones puntuales de moderacion lanzando nuevas cuestiones a tratar
facilitarian y harian mas agil el proceso de generacién del discurso de los ado-
lescentes. Para ello se estructur6é un guion escalonado de seis impulsores que se
vinculaban con los objetivos de la investigacion, referentes a cuestiones sobre
actitudes frente al uso de internet y redes sociales; pautas de consumo; habitos;
actividades paralelas; conductas de riesgo e imitacion y visibilizacién de conse-
cuencias.

Segtin el disefio del estudio, en la segunda fase se ha previsto configu-
rar matrices para presentar los hallazgos. Se pretende tanto realizar analisis de
contenido como interpretar el discurso (Arenas et al, 2013). La metodologia
para llevar a cabo el anilisis de contenido se basa en la division o fragmentacion
del texto en unidades, esto es, desagregar los datos o conceptualizarlos para
proceder a codificarlos. Se utilizaron fichas de contenido sin apoyo de herra-
mienta computerizada de analisis textual. La codificacion fue abierta (Flick,
2007) y sin subcategorias. Una vez terminadas las transcripciones se enumerd
cada parte del texto y se le asignd un c6digo para posteriormente categorizarlo
y asi poder generar tematicas generales (Varela y Hamui, 2021). En definitiva,
descomponemos, agrupamos y reagrupamos. El sistema categorial construido
especificamente para esta investigacion ha tenido como referentes permanen-
tes el objeto y objetivos de la investigacidn, y las dimensiones o temas eje que
define el grupo (Aristizabal y Galeano, 2008:164). Para la interpretacién del
discurso no se tuvo en cuenta la fragmentacion sino las practicas discursivas de
los sujetos porque consideramos mas enriquecedor para la investigacion realizar
un acercamiento general al texto en vez de pormenorizado. No obstante, tanto
el analisis de contenido como la interpretacion representan modos de acceso al
discurso de los grupos y tienen caricter complementario.

Lo que nos interesaba conocer de los adolescentes se pautd en la guia
que las moderadoras utilizaron para impulsar el discurso. Existian seis puntos
clave, anteriormente referidos como impulsores. Como se apreciara la estruc-
tura de la guia es similar a la del cuestionario, se sobrepone, pues se pretendia
que este fuera instrumento espejo para ampliar o suplir informacién obtenida
o no en los GD.

3.3. Cuestionario

Dentro del disefio de la investigacién se decidié pasar un cuestionario validado
sobre ocio en internet de cara a acceder a respuestas individuales. El cuestio-
nario se compone de dieciséis variables y dos casos escenario. Su caracter es en
parte ad hoc, pues, aunque las siete primeras variables fueron confeccionadas
para otro estudio, la actualizacion ha supuesto una mejora técnica haciendo,
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por un lado, mas agil la recogida y por otro, con mas proyecciéon en cuanto al
contenido. Antes de abordar la recogida en los institutos de la muestra se hizo
un estudio piloto con doce adolescentes que permitié pulir el instrumento final
y considerarlo apto para realizar el trabajo de campo.

Todos los cuestionarios se pasaron después de llevar a cabo el grupo de
discusion y tardaron en realizarse entre quince y veinte minutos. El anlisis esta-
distico de los datos se ha realizado con el software SPSS en su versidon 29.0. Se
han impulsado anilisis descriptivos para conocer la distribucién de las variables
de interés. A continuacion, se detallan en la Tabla 3 variables del instrumento

de medida:

Tabla 3. Variables seleccionadas del cuestionario.

1. ;/Tienes en casa acceso a internet? 7. ¢ Te parecen divertidas las conductas de
riesgo que se realizan por redes sociales?

2. ;Sueles llevar contigo tu teléfono movil 8. ;Las has imitado?
cuando estas en el instituto?

3. :Qué dispositivos usas con mas frecuencia? | 9. ;Quién piensas que puede danarte mas por
¢ ¢
redes sociales?

4. ;Desde donde sueles acceder con mas 10. ;Te sientes mas libre para amenazar o

frecuencia a Internet? insultar a alguien por Internet que presen-
cialmente?

5. ;Cuanto tiempo inviertes diariamente en 11. ;Qué medidas de seguridad empleas en el

estar conectado? uso de Internet?

6. ;Qué experimentas cuando te quedas sin 12. ;Tienes en casa algiin tipo de normas /

movil? reglas para utilizar Internet?

Del mismo modo, el cuestionario incorporaba dos casos escenario (CE)
que pretendian obtener informacién acerca de como actuarian los adolescentes
ante situaciones de autoproteccién y de proteccién a otros.

1) CE: Amaya, de 14 afos, y sus amigas tienen un grupo de Whatsapp
que utilizan para quedar, ayudarse con los deberes, hablar de sus co-
sas... Ademis, tienen TikTok. T4 perteneces al grupo. De pronto, un
dia, Marta, la ‘lider del grupo’, propone replicar un reto viral consistente
en tragar 4 botones de diversos tamanos. Amaya dice que puede ser
peligroso y Marta la insulta y le dice que si no lo hace demuestra que
deberia irse del grupo. ;Qué harias?

2) CE: Jorge, de 13 afios, y sus amig@s (entre los que te encuentras) es-
taban en una casa rural de fiesta y se les ocurre grabar un video paro-
diando la pelicula de La Guerra de las Galaxias. En el video aparece
solo Jorge, moviendo un palo de escoba como si fuera una espada laser
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y diciendo frases de la pelicula. A todos les parece gracioso y Marco, el
chico que grabo el video, decide subirlo a redes sociales sin consultar
primero a Jorge. A la semana siguiente, Jorge descubre el video y le pide
a Marco que lo borre. Sin embargo, aunque Marco finalmente elimina
el video de Facebook, una tercera persona lo ha resubido a YouTube: el
video tiene mas de 10.000 visitas en una semana y la gran mayoria de
los comentarios que se hacen son insultos hacia Jorge. ;Qué le dirias a
Marco? (Benitez, 2018:590).

Al final del cuestionario se solicitan, en caso de que los hubiera, comen-
tarios, sugerencias o historias que los estudiantes consideraran oportuno incluir.

3.4. Procedimiento, cuestiones éticas y limitaciones

Tras solicitar autorizacién a los equipos directivos de los Centros educativos de
la muestra para realizar el trabajo de campo se generaron dos documentos, uno
de consentimiento informado para padres o tutores y otro de participacidn para
los estudiantes. El primero fue enviado por los Centros y el segundo lo entregd
y recogid la moderadora de cada grupo. Ambos con el propdsito de informar
acerca de la confidencialidad de lo manifestado y del anonimato del participan-
te en el estudio, y facilitando datos de contacto del equipo investigador. A los
estudiantes de la muestra se les ofrecié un pendrive por formar parte de la inves-
tigacién y a los Centros se les propuso la realizacién de un informe analizando
la recopilacién de la informacién.

Con relacién a las limitaciones del estudio, cabe indicar la no repre-
sentatividad de la muestra y la dificultad de acceso a datos, pues ello incide en
que en las conclusiones obtenidas solo pueda hablarse de constataciones no
extrapolables.

4, Resultados

En este apartado aludiremos a los resultados del analisis tanto de los grupos de
discusion como del cuestionario, exponiéndolos en epigrafes distintos, con la
intencidén de refundirlos en la recapitulacion. Se irdn desgranando los hallazgos
con relaciéon a los objetivos del estudio.

4.1. Grupos de discusion

De los textos base se han obtenido 37 cédigos, que quedaron distribuidos en
diferentes categorias y a su vez estas agrupadas en temas. Por lo tanto, cada cate-
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goria se compone de codigos y los temas de categorias (Arenas, 2013). Algunos
de los codigos se repartieron en varias categorias dependiendo de las veces que
fueran mencionados. Las categorias tematicas finalmente abordadas fueron seis:

1) Valoracién del tiempo libre, uso de internet y redes sociales

El tiempo libre es una parte crucial en el desarrollo de los adolescen-
tes, ya que les permite descansar, socializar, desarrollar habilidades y explorar
intereses personales. En la actualidad, el uso de internet y las redes sociales ha
transformado radicalmente cémo los adolescentes emplean su tiempo libre.

2) Forma de consumo de Internet y redes sociales

La forma en que los adolescentes consumen internet y redes sociales ha
cambiado drasticamente en los Gltimos anos, debido al avance de las tecnologias
y al aumento del acceso a dispositivos moviles.

3) Habitos en el uso de Internet y redes sociales

Los habitos en el uso de Internet y redes sociales han evolucionado no-
tablemente en los tltimos afios, moldeados por la creciente integracidon digital
en la vida cotidiana.

4) Actividades alternativas a Internet y redes sociales

Las actividades alternativas a Internet son aquellas que no dependen de
dispositivos electronicos o conexion a la red. Estas actividades permiten desco-
nectarse del mundo digital y promover el bienestar mental, fisico y social.

5) Conductas de riesgo y de imitaciéon provocadas por la relacién con
Internet

La relacién con Internet puede desencadenar diversas conductas de
riesgo y de imitacidn, entre jovenes y adolescentes. Aunque la Red ofrece
grandes beneficios, su uso excesivo o irresponsable puede dar lugar a compor-
tamientos peligrosos o perjudiciales para la salud mental, fisica y social.

6) Visién de consecuencias de la implicacién en Internet y redes sociales

La implicacién de los adolescentes en Internet puede tener una serie de
consecuencias tanto positivas como negativas. Estas consecuencias dependen en
gran medida del uso que hagan de la red, el tipo de contenido al que accedan 'y
las interacciones que mantengan en linea.

A continuacidn, se van a exponer los diversos grupos de la muestra por
cursos, atendiendo a los temas seleccionados y vinculados a los objetivos del
estudio. Hemos sintetizado las transcripciones de los grupos de discusion tanto
de Sevilla como de Malaga, evitando repeticiones del texto.
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a) 1° de la ESO (Sevilla y Malaga):
1) Valoracion del tiempo libre, uso de Internet y redes sociales

Los estudiantes de 1° de ESO utilizan Internet y las redes sociales prin-
cipalmente para el entretenimiento, evitar el aburrimiento, hacer amigos y bus-
car informacion. El uso de Internet se describe como una forma de evadirse de
la realidad y no programar su tiempo libre. Internet se emplea principalmente
para socializar, buscar entretenimiento y obtener informacién como motiva-
ciones comunes. Los estudiantes también indican que utilizan Internet princi-
palmente para comunicarse con amigos y companeros, utilizando aplicaciones
como WhatsApp, aunque algunos también reconocen que no necesitan el moévil
para vivir o, al menos, no lo consideran esencial.

2) Forma de consumo de Internet y redes sociales

El consumo de Internet y redes sociales entre los estudiantes varia. La
frecuencia de uso oscila entre 5 y 6 horas diarias, especialmente los fines de
semana, con normas flexibles en casa y algunas restricciones de los padres. El
uso es frecuente y variado, con algunos limites especificos, pero generalmen-
te hay libertad mientras se cumplan otras responsabilidades. También en algin
grupo se detecta una variabilidad en el tiempo de uso, desde un maximo de
20 minutos hasta todo el dia, incluyendo para hacer los deberes, con minimas
restricciones en casa, principalmente para la hora de dormir.

3) Habitos en el uso de Internet y redes sociales

Respecto a como se sienten si les quitan el movil, la mayoria reconoce
sentirse mal, aburridos, aunque algunos/as no se ven afectados y aprovechan la
ausencia del movil para realizar otras actividades, mencionando como actividad
especifica la cocina. Por lo tanto, los sentimientos son mixtos, algunos estudian-
tes reconociendo aburrirse sin el mévil y otros siendo capaces de desarrollar
otras facetas de sus vidas.

4) Actividades alternativas a Internet y redes sociales

Los estudiantes realizan actividades alternativas como deporte y lec-
tura. Mencionan involucrarse en jugar partidos de padel y fatbol. En general,
prefieren la comunicacion en persona, especialmente para temas que consideran
largos y agobiantes de explicar por moévil.

5) Conductas de riesgo y de imitacién provocadas por la relacién con
Internet

Los estudiantes tienen experiencias diversas sobre las conductas de ries-
go en Internet. Algunos entienden que las apuestas y retos virales pueden ser



Revista de Victimologia | Journal of Victimology | N. 19/2025 | P. 19-42
Adolescencia y ocio desviado en redes sociales

peligrosos, aunque no todos los estudiantes perciben estos riesgos. Algunos re-
conocen haber consumido contenido inapropiado, alegando ser conscientes de
los riesgos y las consecuencias. Se consideran conscientes de los riesgos en redes
sociales, mencionando problematicas especificas en Internet como el grooming,
la revelacion de informacién personal y el ciberacoso, o incluso retos virales
peligrosos. Aunque algunos imitan conductas vistas en redes, generalmente no
las suben o comparten en Internet, salvo algunas excepciones a historias de
Instagram.

6) Vision de consecuencias de la implicacion en Internet y redes sociales

Los estudiantes reconocen las posibles consecuencias negativas de cier-
tas conductas en Internet. A veces se prefiere el aprendizaje presencial sobre pla-
taformas digitales como Classroom, y también se consideran conscientes de las
noticias falsas y la influencia peligrosa de los influencers. Se destacé que el uso
excesivo de Internet puede afectar la atencion y generar problemas, prefiriendo
el aprendizaje presencial y senalando la influencia negativa de las noticias falsas
y la presion social en redes. Uno de los grupos muestra que muchos estudian-
tes sienten que pasan mucho tiempo con el moévil, algunos admitiendo que les
resultaria dificil vivir sin él. Algunos estudiantes toman medidas como poner el
movil en modo avidén o dejarlo en otra habitacién mientras estudian.

b) 3° de la ESO (Sevilla y Malaga):
1) Valoraciéon del tiempo libre, uso de Internet y redes sociales

Los estudiantes utilizan Internet principalmente por entretenimien-
to, aburrimiento (Gayosso, 2023), comunicacidén con amigos, y busqueda de
informacion. El entretenimiento incluye ver videos graciosos, escuchar ma-
sica, y explorar contenido en plataformas como Instagram, YouTube, TikTok,
y Twitter. Ademas, participan en actividades offline como deportes y pasar
tiempo con amigos, que les proporcionan experiencias valiosas y contrastan
con la vida virtual. Aunque algunos prefieren otras actividades cuando no es-
tan en Internet, muchos consideran el uso de redes sociales como una forma
principal de ocio.

2) Forma de consumo de Internet y redes sociales

El tiempo dedicado a Internet varia ampliamente entre los estudiantes.
Durante la semana, el uso promedio es de 1 a 4 horas diarias, incrementandose
notablemente durante los fines de semana, donde algunos reportan estar conec-
tados hasta 10-12 horas al dia. El uso es especialmente intenso antes de dormir
y en dias sin obligaciones escolares. La mayoria de los estudiantes reconocen un
incremento en el tiempo de conexidn durante los fines de semana en compa-
racion con los dias de semana.
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3) Habitos en el uso de Internet y redes sociales

Las normas sobre el uso de redes sociales en casa son variadas. Algunos
estudiantes mencionan restricciones especificas, como cortar el uso del moévil
después de ciertas horas o limitar el tiempo diario a unas pocas horas, con ma-
yor flexibilidad los fines de semana. En el ambito escolar, aunque esta prohibido
usar el mévil, muchos estudiantes admiten que lo utilizan durante las clases o en
el patio. Para evitar distracciones, algunos gestionan su tiempo de uso colocando
el movil en otra habitacidon durante los estudios.

4) Actividades alternativas a Internet y redes sociales

La privacién del mévil genera diferentes reacciones entre los estudian-
tes. Algunos encuentran alternativas como leer, jugar al ajedrez, ver televisién, o
salir a la calle, mientras que otros se sienten aburridos y nerviosos, especialmente
si la falta de acceso se prolonga por mas de una semana. Las actividades offline,
como jugar al futbol o participar en deportes, son comunes y proporcionan una
sensacion de realidad distinta a la vida en linea.

5) Conductas de riesgo y de imitacion provocadas por la relacién con
Internet

Los estudiantes son conscientes de los riesgos asociados al uso de redes
sociales, como el ciberacoso, las estafas, la difusién de contenido sin consenti-
miento, y la creacién de cuentas falsas. Han compartido experiencias de conflic-
tos en linea, peleas con amigos, y problemas derivados de compartir imagenes
sin permiso. También discuten los peligros de retos virales y apuestas en Inter-
net, reconociendo que, aunque algunos participan en apuestas sin dinero real,
son conscientes de los riesgos. La presion de grupo influye en la participacion
en ciertas actividades, aunque muchos prefieren mantenerse neutrales y no ce-
der ante presiones para participar en conductas inapropiadas.

6) Visidon de consecuencias por los adolescentes de su implicacién en In-
ternet

Los estudiantes reconocen que ciertas conductas en linea pueden tener
consecuencias graves, como compartir fotos desnudas o participar en apuestas.
Son conscientes de que el comportamiento en linea puede diferir del comporta-
miento en persona y que las interacciones en linea pueden ser malinterpretadas,
con comentarios negativos que pueden tener un impacto duradero. A pesar de
ser conscientes de los riesgos, algunos admiten participar en comportamientos
problematicos y valoran las experiencias positivas, como la posibilidad de ganar
dinero o ligar a través de las redes. Las reflexiones sobre el comportamiento en
linea incluyen una comprension de las implicaciones de tener cuentas publicas
versus privadas y la necesidad de manejar las redes sociales de manera responsable.
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¢) 1° Bachiller (Malaga):
1) Valoraciéon del tiempo libre, uso de Internet y redes sociales

Los estudiantes de 1° de Bachiller usan Internet y las redes sociales princi-
palmente para entretenimiento, comunicacioén rapida con familiares y amigos, y a
veces por curiosidad. A menudo, utilizan el moévil para quedar con amigos y valo-
ran actividades fuera de Internet como el deporte, que consideran mas satisfactorio.

2) Forma de consumo de Internet y redes sociales

El consumo de Internet varia segin la semana y el fin de semana. Du-
rante la semana, suelen usar Internet 2-3 horas diarias debido a los estudios.
Los fines de semana, este uso se incrementa significativamente. Algunos tienen
restricciones en casa, pero la mayoria tiene libertad mientras cumplan con sus
responsabilidades. El uso de Internet se describe como una forma de evitar el
aburrimiento y no programar el tiempo libre.

3) 3.Habitos en el uso de Internet y redes sociales

Los estudiantes comentan algunos modos concretos de uso de Internet,
e inciden en no usar moévil ni dispositivos a la hora de comer. Es habitual el uso
por la noche antes de dormir. Algunos se sienten frustrados por la falta de en-
tendimiento en mensajes de texto, especialmente por la falta de comas y acortar
las palabras. Esto hace que surjan malentendidos.

4) 4. Actividades alternativas a Internet y redes sociales

Los participantes comentan que toman parte de actividades como de-
porte y lectura. Estas actividades les proporcionan una mayor satisfaccién com-
parado con el uso de redes sociales.

5) Conductas de riesgo y de imitacidén provocadas por la relacién con
Internet

Son conscientes de los riesgos asociados con las redes sociales y la “dark
web”. Consideran que las conductas de riesgo en redes sociales son un sinsenti-
do y no participan en retos virales ni apuestas. Han visto pornografia y violencia
a través de stickers (Sampietro, 2023) y videos, pero este tipo de contenido esta
normalizado entre ellos.

6) Visidon de consecuencias de su implicacion en Internet

La mayor parte de los participantes consideran que un conocido puede
hacer mas dafio que un extrafio en las redes sociales. Por otro lado, perciben
un riesgo en la adiccion a las pantallas, especialmente en hermanos pequefios, y
reconocen que el uso excesivo de Internet puede afectar la atencion.
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d) 1° FPGM (Malaga)
1) Valoracion del tiempo libre, uso de Internet y redes sociales

Los estudiantes de 1° de Formacién Profesional Grado medio (FPGM)
también utilizan Internet y redes sociales por diversas razones: para evitar el
aburrimiento, por distraccién, por curiosidad y para comunicarse. Algunos
mencionan usar el mévil mientras realizan otras actividades, como ver una pe-
licula de fondo.

2) Forma de consumo de Internet y redes sociales

El uso de Internet y redes sociales varia, con una frecuencia de 2 a 3
horas diarias, llegando hasta 5 horas en algunos casos. Los fines de semana suele
disminuir el uso porque los estudiantes salen con amigos, mientras que otros lo
aumentan si no salen de casa, y pasan tiempo con el mévil o viendo series. En
general, no tienen muchas normas en la familia sobre el uso del mévil, excepto
durante las comidas. En el Centro educativo, también utilizan el moévil.

3) Habitos en el uso de Internet y redes sociales

Al quedarse sin movil, los estudiantes sienten desconexion, vacio e inco-
municacién, especialmente si estan lejos de casa. Algunos no se ven afectados si
estan con amigos, pero otros, aln con amigos, se agobian por la falta de comuni-
cacién con la familia. Manifiestan que existe una dificultad en entender el tono
de los mensajes escritos en comparacién con la comunicaciéon cara a cara, lo que
puede causar malentendidos, tal como se comento en otros grupos de discusion.

4)  Actividades alternativas a Internet y redes sociales

Ademas del uso de Internet, participan en actividades como deporte,
lectura y salir con amigos. Algunos también desarman cosas en casa cuando
estan aburridos porque eso les agrada y luego intentan montarlo otra vez.

5) Conductas de riesgo y de imitaciéon provocadas por la relaciéon con
Internet

Los estudiantes no encuentran divertidas las conductas de riesgo en
redes sociales y no participarian en ellas, considerindolas como falta de per-
sonalidad. No han seguido retos virales peligrosos, aunque si algunos que no
implicaban riesgos.

6) Vision de consecuencias de su implicacion en Internet

Los participantes consideran que un conocido puede hacer mas dano
que un extrafio en las redes sociales. También reconocen que el uso excesivo de
Internet puede afectar la atencion.
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4.2. Cuestionario

En este apartado procederemos a exponer brevemente datos sobre la recogida
de informacién con cuestionarios en este estudio, vinculados a las variables
citadas con anterioridad. En la Tabla 4 puede observarse el resultado de las pre-
guntas seleccionadas.

Asi pues, en Bachiller y en FPGM es mas habitual disponer de internet
en la habitacién que cuando se estd en la ESO, ya que el control parental es
menor, esto se constata también en encuestas como la publicada por UNICEF
(Andrade et al, 2021) en la que se indica que el establecimiento de normas y
limites se reduce a la mitad en la segunda etapa de la Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO). Por otro lado, son estos adolescentes los que mas llevan el
movil al instituto.

Las horas de conexidn suele ser de dos a cinco horas al dia y manifiestan
que cuando se quedan sin moévil sienten aburrimiento, ansiedad y soledad, si
bien hay un grupo de adolescentes mas jovenes que sienten tranquilidad al no
tener que estar continuamente pendientes del moévil. Las conductas de riesgo
parecen divertidas a chicos y chicas de 3° de la ESO en un 55%, y de 1° de la
ESO en un 38%. En cursos superiores desciende hasta un 10% la apreciacién de
diversion de ese tipo de conductas. La imitacion de esas conductas de riesgo es
llevada a cabo en mayor medida por estudiantes de 1° ESO lo que los convierte
en mas vulnerables. Se repite aqui lo comentado en grupos de discusion, plas-
mandose coherencia por lo manifestado a nivel grupal e individual.

Tabla 4. Resultados preguntas seleccionadas

1. ;/Tienes en casa acceso a internet? Entre el 56% y el 70% disponen de acceso a
Internet en su habitacién, siendo algo mayor el
porcentaje en Bachiller y FPGM.

2. ;Sueles llevar contigo tu teléfono mé- | Entre el 80% y el 93% lo llevan, siendo los de 3°

vil cuando estds en el instituto? ESO los que mas lo llevan con casi un 93%.
3. :Qué dispositivos usas con mais fre- La televisién y la videoconsola son las mas utili-
cuencia? zadas y la menos el e-book.

4. ;Desde donde sueles acceder con mas | Desde casa es desde donde mas se suele acceder a
frecuencia a Internet? Internet, y a menor edad mas conexién en casa.

5. ;Cuanto tiempo inviertes diariamente | La horquilla entre 2 y 5 horas es la mas co-
en estar conectado? mun. Se constata que a mayor edad mas horas
conectad@s.

6. ;Qué experimentas cuando te quedas | Aburrimiento y tranquilidad mayoritariamente y
sin moévil? soledad y ansiedad poco representado. A menor

edad mas porcentaje de tranquilidad.
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7. s Te parecen divertidas las conductas de
riesgo que se realizan por redes sociales?

“A veces”: opcidn seleccionada en porcentajes
destacables que alcanzan un 55% en el grupo
de 3° ESO; 38% en 1° ESO; Solo un 20% para
FPGM y un 10% en 1° de Bachiller.

8. ¢Las has imitado?

Solo dicen que las imitan con un 39% y un 27%,
1°y 3° de la ESO respectivamente. A mayor
edad imitan menos conductas de riesgo.

9. ¢Quién piensas que puede danarte mais
por redes sociales?

En un 50% un conocido (para el grupo de 1°
ESO); Un 67% un conocido (3° ESO); En un
78% un conocido (1°FPGM); 100% un conocido
para 1° Bachiller.

10. ; Te sientes mas libre para amenazar
o insultar a alguien por Internet que
presencialmente?

En un 20% si (1° ESO) y 18% si (3°ESO); 55% si
(FPGM); 60% si (Bachiller). Cuanto mayores son
se sienten mas libres para amenazar por internet.

11. ;Qué medidas de seguridad empleas

El 82% de 1°ESO; el 48% en 3°ESO; el 33%

en el uso de Internet? FPGM;y el 70% 1° Bachiller, manifiestan acceder
solo a sitios seguros. 3° de la ESO y 1° FPGM

denotan menos precaucion.

12. ;Tienes en casa algiin tipo de normas  “Si”: Opcidn seleccionada por el 65% de 1°
ESO; el 29% de 3°ESO; el 12% FPGM; el 10%
de 1° Bachiller. Hay mas normas cuando tienen

/reglas para utilizar Internet?

menos edad.

Por tltimo, mencionar las respuestas de los sujetos de la muestra a los
dos casos escenario sobre los que se les preguntd. Como dijimos, el primero
intentaba indagar sobre cuestiones de autocuidado y el segundo sobre cuidado
a los demis.Todas las respuestas fueron en la linea de defenderse adecuadamente
y no participar en la actividad de riesgo propuesta. De igual manera, se ha mani-
festado por todos los encuestados empatia hacia la persona que se sentia mal en
el otro caso escenario, obteniéndose una bateria de comportamiento adecuada
de autocuidado y de respeto.

7. Recapitulacion y conclusiones

Procedemos a realizar un sumatorio de lo tratado en este articulo al objeto de
unificar la informacion vertida. Las preguntas de discusién realizadas a los es-
tudiantes a través de grupos o cuestionarios se centraron en varios temas clave
relacionados con el uso de Internet y redes sociales. Estos temas incluyeron la
valoracion del tiempo libre, las actitudes y el ocio, profundizando en la moti-
vacién de los jovenes para usar Internet y redes sociales; la frecuencia, duracion
y regulacion del consumo en casa o fuera de ella; los habitos de consumo y los
sentimientos que estos generan en los estudiantes; actividades paralelas a Inter-
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net, resaltando sus beneficios; las conductas de riesgo e imitacién (ocio desvia-
do), explorando las opiniones y percepciones sobre estos comportamientos; y,
finalmente, la visién de las consecuencias del uso y las conductas practicadas en
internet. Se recoge y compara la informacién obtenida de estudiantes de 1°y 3°
de ESO, 1° de Bachiller y 1° de FPGM proporcionando una visién detallada de
cOmo estas practicas y percepciones varian segin la edad y el grupo.

Los estudiantes de 1° de ESO utilizan Internet y las redes sociales prin-
cipalmente para el entretenimiento, evitar el aburrimiento, hacer amigos y bus-
car informacién. El consumo de Internet y redes sociales entre los estudiantes
varia. La frecuencia de uso oscila entre 5 y 6 horas diarias, especialmente los
fines de semana, con normas flexibles en casa y algunas restricciones de los pa-
dres. En ocasiones el uso es frecuente y variado, con normas flexibles en casa y
algunos limites especificos, pero generalmente hay libertad mientras se cumplan
otras responsabilidades. Respecto a los sentimientos sin el movil, la mayoria
reconoce sentirse aburrida sin él, aunque otros grupos no se ven afectados y
aprovechan la ausencia del movil para otras actividades, de donde se colige
que quiza habria que indagar otras opciones atractivas no tecnoldgicas; Los
estudiantes tienen opiniones variadas sobre las conductas de riesgo en Internet.
Algunos ven las apuestas y los retos virales como peligrosos, mientras que otros
son neutrales. También se consideran conscientes de los riesgos en redes sociales,
mencionando problematicas especificas en Internet como el grooming, la revela-
cién de informacién personal y el ciberacoso, o incluso retos virales peligrosos,
noticias falsas o la influencia a veces no favorable de los influencers.

Los estudiantes de 3° de ESO buscan en Internet y redes sociales un
entretenimiento que incluye ver videos graciosos, escuchar musica, y explorar
contenido en plataformas como Instagram, YouTube, TikTok, y Twitter. Ade-
mas, participan en actividades offline como deportes y pasar tiempo con amigos.
El tiempo dedicado a Internet varia ampliamente entre los estudiantes. Durante
la semana, el uso promedio es de 1 a 4 horas diarias, incrementandose notable-
mente durante los fines de semana, donde algunos reportan estar conectados
hasta 10-12 horas al dia. El uso es especialmente intenso antes de dormir y en
dias sin obligaciones escolares. La privacidon del movil genera diferentes reac-
ciones entre los estudiantes. Algunos encuentran alternativas como leer, jugar al
ajedrez, ver television, o salir a la calle, mientras que otros se sienten aburridos
y nerviosos, especialmente si la falta de acceso se prolonga por mis de una se-
mana. Las actividades offline, como jugar al futbol o participar en deportes, son
comunes y proporcionan una sensacién de realidad distinta a la vida en linea.

Han compartido experiencias de conflictos en linea, peleas con amigos,
y problemas derivados de compartir imagenes sin permiso. También discuten
los peligros de retos virales y apuestas en Internet, reconociendo que, aunque
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algunos participan en apuestas sin dinero real, son conscientes de los riesgos.
Los estudiantes reconocen que ciertas conductas en linea pueden tener conse-
cuencias graves, como compartir fotos de desnudos o participar en apuestas. Son
conscientes de que el comportamiento en linea puede diferir del comporta-
miento en persona y que las interacciones en linea pueden ser malinterpretadas,
con comentarios negativos que pueden tener un impacto duradero.

Los estudiantes de 1° de Bachiller usan Internet y las redes sociales prin-
cipalmente para entretenimiento, comunicacion rapida con familiares y amigos,
y a veces por curiosidad. El consumo de Internet varia segtin la semana y el fin
de semana. Durante la semana, suelen usar Internet 2-3 horas diarias debido
a los estudios. Los fines de semana, este uso se incrementa significativamente.
Reconocen que el deporte les aporta mas satisfaccion que las redes sociales. Al-
gunos se sienten frustrados por la falta de entendimiento en mensajes de texto,
especialmente por la falta de comas y las palabras abreviadas. Son conscientes
de los riesgos asociados con las redes sociales y la “dark web”. Consideran que
las conductas de riesgo en redes sociales son un sinsentido y no participan en
retos virales ni apuestas. Han visto pornografia y violencia a través de stickers y
videos, pero este tipo de contenido estd normalizado entre ellos. Creen que un
conocido puede hacer mas dafio que un extrano en las redes sociales. Perciben
un riesgo en la adiccidn a las pantallas, especialmente en hermanos pequenos, y
reconocen que el uso excesivo de Internet puede afectar la atencion.

Los estudiantes de 1° de FP Grado Medio (FPGM) utilizan Internet y
redes sociales por diversas razones: para evitar el aburrimiento, por distraccion,
por curiosidad y para comunicarse. Algunos mencionan usar el moévil mientras
realizan otras actividades, como ver una pelicula de fondo. El uso de Internet y
redes sociales varia, con una frecuencia de 2 a 3 horas diarias, llegando hasta 5
horas en algunos casos. Los fines de semana, algunos disminuyen el uso porque
salen con amigos, mientras que otros lo aumentan. En casa, si no salen, pasan
tiempo con el movil, viendo series o leyendo. Los estudiantes no encuentran
divertidas las conductas de riesgo en redes sociales y no participarian en ellas,
considerandolas como falta de personalidad. No han seguido retos virales pe-
ligrosos, aunque si algunos que no implicaban riesgos. Aunque reciben stickers
pornograficos y de violencia, las reacciones varian, con algunos sintiéndose in-
diferentes y otros molestos. La violencia en Internet no la normalizan, aunque
reconocen que puede insensibilizar.

Para finalizar, me gustaria hacer referencia a dos cuestiones que han
quedado constatadas en este estudio exploratorio. La primera es la relativa a
la relevancia de la edad (curso) para poder conocer la relacion existente de los
sujetos con Internet y redes sociales; y la segunda es la sensacion de casi in-
vulnerabilidad de los adolescentes respecto a Internet lo que puede repercutir
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en posibles victimizaciones. Serian recomendables otros trabajos que indagaran
sobre las diferentes herramientas que podrian utilizarse para abordar el reajuste
entre ocio desviado, adolescencia y redes sociales.
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