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Las noches han ido aumentando su duracion, hasta con-
vertirse en las mas largas del ano. Esta época fria y oscura,
conocida como solsticio invernal, es propicia para marcar el
paso de un ciclo vital a otro. Lo que es sefialado engran parte
del hemisterio Norte por [a aparicion de grotescos personajes
enmascarados, que representan farsas como la del Oso y su
domador y la del Cortejo nupcial. Estastradiciones populares,
que hoy dia adn se conservan en numerosos nticleos rurales
desde la cordillera Cantabrica hasta los Urales, nos recuerdan
los lejanos tiempos en los queel serhumano luvo que combatir
contra los 0sos para apoderarse de los retugios en las cuevas, y
también losrituales de fentilidad con losque se pretendia ayu-
dar al astro solar a luchar contra las tinieblas que le estaban
debilitando. Para que regresara el calor y la vegetacion revi-
viese, era necesario expulsar a los espiritus malignos ¢ue se
habian apoderado del territoriode los vivos. Y el fuego de las
hogueras se convertia en valioso aliado.

Dentro de este contexto naturalista, el triunto del invierno
europeo, es donde debemos situar el marco etno-ecologico
que regia las festividades navidenasen la provincia de Grana-

da.
EL CICLO DE LAS DOCENOCHES

El pasodel tiempo se manitiesta en un doble ciclo:las fases
lunares y los solsticios solares. Para los romanos del periodo
imperial, era crucial integrarlos, y con este proposito elabora-
ron sus liestas civico-religiosas que se intercalaban entre el
final de un ciclo anual y el comienzo de otro, constiluyendoen
si mismasotro ciclo temporal.

Este ciclo ritual comenzaba el 19 de diciembre, en ple-
nas tiestas de Saturno, dios de las sementeras que habia
reinado en el Lacio en la época en que todos los hombres
eraniguales y les habia ensenado a vivir en gran abundan-
i, sin propiedad privada y casi sin trabajar. Por eso se con-
sideraba su reinado como la Edad de Ora de la humanidad.
Durante las saturnales se instalaba uninterreino en el que se
trastocaban los rolessociales: los esclavosocupaban el puesto
de sus amos; los hombres se transtormaban en mujeres; los
ninos se convertian en reves.

Il desorden se apoderaba de la sociedad, en medio de
solemnes sacrificios, de banquetes colectivos, de intercambios
de regalos y el enarbolar de antorchas. En la mitad del ciclo,
el solsticio de invierno ejercia como pivote: también estabaen
el justomedioentre dos solsticios cle verano (seis meses antes y
seis despues). El ciclo concluia el 1¢ de enero con lafiesta de
Jano, rey mitico de llalia que se representaba con dos caras
(con una miraba el ano viejo y con la otra el nuevo), en cuyo
dia comenzaba el afo civil: los cénsules romanos entraban
oficialmente en tunciones y daban su nombre al nuevo aio’.
En total habian transcurrido 12 dias y 14 noches, por lo que la
luna se encontraba en la fase opuesta a la del comienzode las
fiestas.

Ala hora de rastrear los rituales religiosos que pudieran
haberservido como precedentes, encontramosque en el Anti-
guo Egipto estas fechas del ano estaban consagradas a la pro-
creacion y energia vital, con la celebracion de los Mistenos de
Oksiris: en el interior de los templos se modelaban en honor de
este dios unas figuras de arcilla himeda, dentro ce las quese
insertaban granos detrigo. Tras unos dias de penitencia de los
fieles, cuando las semillas germinaban se consideraba que el
dios habia revivido. Y es muy significativo que hoy en dia. los
coplos o cristianos egipcios, en el ayuno de la Natividad meten
granos de lrigo, garbanzos o lentejas en algoddon humedo, para
que germinen, continuando quizds sin saberlo el gesto magico
del misterio osirtano’. Luego, con lales granos confeccionan
pasteles que se regalan mutuamente. Pero uizds el mds direc-
to predecesor sea el culto al dios persa Mitra, que los legiona-
rios extendieron por todo el Imperio romano en el siglo 11l d.C.,
asociandolo con el invencible sol, cuvo nacimiento celebra-
ban el 25 de diciembre con antorchas.

Segdn las investigaciones de Fritz Sax, Mitra es una divini-
dad aria anterior a la separacion entre indios y persas. Su
referencia mas antigua es hacia 1400 a.C., en Asia Menor.
Asociado en la literatura sanscrita con el sol y con el dios delas
batallas para las tribus persas, es un guerrero victorioso con el
nimbo de dios del cielo, que otorga la lluvia y la fertilidad,
vigila el caracter sagrado de los contratos y protege el gana-
do’. [stareligion era mistérica y sus cofradias reducidas, como



o atestigua la pequenez de sus santuarios, que se encontra-
ban en cavernas o criptas subterraneas, donde no se permi-
tia entrar a las mujeres, Los cultos giraban en torno a comi-
das colectivas en conmemoracion del banquete de Mitra
con el sol tras sacrificar al toro. La sangre de esle loro,
convertida en pocima de la inmortalidad, y el rito de su
nacimiento de una roca cada 25 de diciembre, eran el nu-
cleo de sufe, Estareligion irania rivalizo con la cristiana,
con la que compartia la santificacion del domingo (dia del
Sol)y la oblacion del pan, ademas de varias analogias ico-
nogrificas, como eran la representacion de Mitra naciendo
enmedio de los pastores, haciendo brotar el agua milagrosa
y resucitanto a los muertos al final de los tiempos. Y en el
culto de este dios de la luz y los guerreros, los fieles se
disfrazaban con mascaras de animales. Enelsiglo 111d.C.
estuvo tan cerca de convertir al Occidente greco-latino
que, en palabras de Renan: «Si cualquier enfermedad mor-
tal hubiese frenado el auge del cristianismo, el mundo ha-
bria sido mitraistas.

Era tal la popularidad del culto mitraico, las saturnales y
las januarias, que marcaron su huella en el calendario cris-
tiano. De hecho, los evangelios nada dicen respecto a la
fecha del nacimiento de Cristo, y por ello no se celebraba
en los primeros tiempos, Hasta que los cristianos orientales
acordaron conmemorarlo el 6 de enero, hecho que se ex-
tendid al resto de la lglesia. Pero los fieles seguian partici-
pando de las fiestas paganas que se hacian en el solsticio al
nacimiento del sol, por lo que a comienzos del S. 1V, alar-
mados los doctores de la Iglesia latina, resolvieron que la
Navidad o celebracion del nacimiento de Cristo sustituyese
al del Sol Invencible, dejando la Epifania para el 6 de ene-
ro. El propio San Agustin admitio ticitamente el origen pa-
gano de la Navidad al exhortar a los cristianos a no cele-
brar el dia solemne en consideracion al Sol, como los paga-
nos, sino en relacion al que hizo el Sol*. En la Hispania
visigoda la Natividad va era uno de sus ejes littrgicos, puesto
que el bautizo de los catectimenos se llevaba a cabo tanto
en este dia como en la Pascua de Resurreccion®, Sinem-
bargo, en las iglesias orientales se siguio festejando conjun-
tamente Nacimiento, Adoracion de los Magos y Bautismo
de Jests el 6 de enero o Epifania.

Asi, la Iglesia latina trasladaé ligeramente el ciclo de los
doce dias, comenzandolo con la Nochebuena y acabando
en la Noche de Reyes. Pero no se pudo evitar que en estas
jornadas proliferase lo grosero y lo obsceno, rivalizando la
gente en burlas y canciones paradicas. Incluso se mantenia
la supersticion de asumir que cada dia representaba a un
mes: seglin como transcurria la jornada (temperatura, llu-
via, etc.) servia como presagio para el tiempo que haria en
el correspondiente mes.

En cuanto a fijar civilmente la duracion de estas fiestas,
es curioso el sistema empleado por el rey de Noruega Ha-
akon el Bueno a mediados del S. X, cuando se convirtio al
cristianismo. Dado que sus subditos celebraban una fiesta

de la cerveza en mitad del invierno, decidio cristianizarla
marcando un limite temporal, al margen de toda considera-
cion teologica: asi, prescribio que en tales fechas se cele-
brara la Navidad con banquetes en cada casa, y que la fiesta
duraria hasta que se hubiera bebido una medida de cerveza
equivalente a 17°5 litros. De todos modos, pagando un im-
puesto especial se podia repetir el volumen de bebida v conti-
nuar con la celebracion”. Respecto a Espana, fue Carlos V
quien reglamento en su Imperio que: «Para mejor solemnizar
la fiesta de la Natividad [...| sean feriados desde la vigilia de [a
dicha fiesta hasta la fiesta de los tres Reyes inclusive, en la Real
Audiencia y otras Cortes» ( IV Cortes de Monzan, 1542, lo
que si constituia un puente festivo.

LAS REPRESENTACIONES TEATRALES

Seatin el rito romano, la liturgia navidena constaba de la
celebracion de 3 misas: la primera a medianoche (la Misa del
gallo), para conmemorar el Nacimiento de Jests; la segunda al
amanecer, recordando la visita de los pastores al santo pese-
bre; y la tercera a pleno dia, conmemorando la redencion de
todo el genero humano.

Posiblemente desde muy pronto, se acompafiasen las misas
con algunas dramatizaciones del acto recordado. La mds an-
tigua de las que tenemos noticia (en el siglo 1X) es el canto de
la Sibila, que atn se conserva en iglesias mallorquinas. Las
Sibilas ejercian de pitonisas en el mundo romano, y era tal el
prestigio de sus oriculos, que propicio su integracion en el
imaginario cristiano, de tal modo que es una profetisa pagana
guien anuncia la hiblica llegada del Salvador. Cada ano, en la
noche del 24 de diciembre, un nino de voz aguda, vestido con
orientales ropajes femeninos y blandiendo una espada, entona
un estremecedor canto, melopea gregoriana adornada con
brillantes melismas populares, en el que vaticina el Juicio Final
y la venida de Jesus para conmutar el pecado original de la
Humanidad®,

En los siglos Xl o X1l aparece otro drama semilitirgico para
la noche de Navidad: el Officium Pastorum («Oficio de los
pastoress), que muy pronto se extiende por las catedrales pe-
ninsulares, En él, unos eclesiasticos se vestian de pastores y se
dedicaban a danzar durante la celebracion de la misa. A su
término, se establecia un didlogo cantado entre ellos v el coro,
que comenzaba con los versos:

Bien vengades Pastores,
que bien vengadles.
;Pastores do anduvistes?
decidnos lo que vistes.

Y luego relatan el nacimiento del «Rey del Cielo» envuelto
en pobres panales’. Hay que notar la relacion entra esta vigilia
nocturna de los pastores con el culto al sol que se efectuaba
durante el salsticio invernal.
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El 6 de enero continuaba la representacion con la llegada
de los Reyes Magos. Debian ser tan animadas las juergas festi-
vas que tenian lugar dentro de los templos, que en el famoso
codigo de las Siete Partidas promulgado por Alionso X el Sabio
en 1263, se prohiben los juegos de escarnios, recomendando
en su lugar piadosas representaciones:

«como de la nascencia de Nuestro Sefor Jesu Christo,
en que muestra como el angel vino a los pastores e como
les dixo como era Jesu Christo nacido. E otrosi de su apa-
ricion, como los tres Reyes Magos lo vinieron a adorar, E
de su Resurreccion |...| Mas esto deven fazer apuestamen-
te e con gran devocions. (Part, |, tit. VI, ley 34).

Las obras sacras recomendadas -pertenecientes a los ci-
clos de Navidad, Epifania y Resurreccion- debieron difundirse
por medio de la clerecia irancesa o afrancesada vy la ayuda de
algunos monarcas y nobles,

Un caso ilustrativo es el de Miguel Lucas de Iranzo,
condestable de Castilla. Nombrado senar de la plaza fuerte
de Jaén, fue al monasterio de Guadalupe a cumplir un voto,
y alli paso las fiestas de Navidad y Reyes de 1460, Instalado
en Jaen, desde el siguiente ano instaurd la costumbre de
celebrar tales festividades con juegos de dados, de sortija y
de cafas; danzas y banquetes; y como centro, la represen-
tacion en la iglesia mayor el dia de Navidad de la Estoria
del Nascimiento del Nuestro Senor y Salvador Jesucristo y
de los pastores, que se concluia la noche de Reyes en el
gran salon de su palacio con la Estoria de quando los Reyes
vinieron a adorar y dar sus presentes a Nuestro Senor Jesu-
cristo, en la que él mismo y dos pajes salian disfrazados con
madscaras y coronas, siguiendo una estrella en lo alto del
salon que era tiraba por un cordel, llevando unas copas
como presentes para Maria, José v Jesus'”,

Los autores cultos castellanos de finales del S, XV recibie-
FON eNCargos para Componer nuevos autos, farsas o represen-
taciones para las fiestas de Navidad, tanto en conventos (Go-
mez Manrique'" ) como en palacios (Juan del Enzina, con sus
villancicos para los duques de Alba; Lucas Fernandez), incor-
porando a los ingenuos y chistosos pastores sayagueses'”, en su
teatro pastoril v castellano que seguia el Evangelio de San
Lucas con afan didéctico. Este género teatral fue muy popular
durante el Siglo de Oro, teniendo su cumbre poélica en varios
romances de Lope de Vega. Parece muy probable que estos
primitivos dramaturgos se inspirasen en las escenificaciones
tradicionales que tenian lugar dentro de los templos del anti-
guo reino de Leon, y que atin hoy dia perduran.

Segtin la complejidad de estas representaciones de No-
chebuena, se las puede dividir en tres bloques: a) Los ramos.
Se trata de la ofrenda de un soporte de madera adornado con

cintas, el ramo, del que cuelgan velas rizadas, dulces y frutas.
Lo portan mozas que, divididas en dos coros, van cantando
romances del nacimiento de Jests. b) Las loas de la cordera
(en Zamora). Un grupo de pastores relatan con canticos el
nacimiento de Jests y entregan como ofrenda una cordera. c)
La pastorada. Tras cantar villancicos, los pastores prenden una
hoguera en la que asan migas mientras cantan v bailan. Luego
se duermen y se les aparece un angel con la buena nueva,
Entonces se dirigen al belén para entregar sus ofrendas (corde-
ra, zamarra, queso, almendras, miel, huevos, vino, higos) al
Nino-Dios, momento que aprovechan para recitar versos im-
provisados en los que comentan los acontecimientos del afio y
critican a los amos y autoridades del pueblo'’,

Las corderadas v pastoradas leonesas son autos navidenos
de transmision oral propios de los pastores asalariados. Las
rutas de difusion, con su nicleo en torno al monasterio de
Sahagun, seguian las canadas de la trashumancia, por lo que
se aprecia un vinculo con la Mesta. Extendidas por las provin-
cias de Valladolid, Zamora y Palencia, poseen una estructura
similar, aunque cada localidad tiene su variante especiiica (en
varios casos, incluyvendo un desafio entre un moro v un cristia-
no). Casi desaparecidos los pastores, sucedio lo mismo con
ellas afinales de los 70, pero en la siguiente década han
restrgido a cargo de grupos de teatro locales, Olras zonas en
las que consta la existencia de parecidos autos pastoriles en
Nochebuena son: Murcia (hasta el siglo pasado), la Rioja ala-
vesa (donde dan de comer sopas de ajo al Nino), La Mancha,
Cataluna y las Canarias (donde les acompana la lucha entre
San Miguel v el diablo). Y en la zona aragonesa, siguen siendo
populares las pastoradas, con danzas de paloteo, loas, ofren-
das, mojigangas criticas y combates de moros v cristianos, aun-
que se han trasladado a las fiestas patronales y por tanto no
dependen ya del folklore navideno.

LOS VILLANCICOS

Son otra de las practicas rituales de Navidad, y acaso sea
Espana una de las naciones que mas y mejor ha exaltado poé-
ticamente el misterio navideno: Santa Teresa, San Juan de la
Cruz, Lope, Gongora, Calderdn, son una minima parte de los
autores que han dejado insignes poemas,

Es sabido que en Castilla recibieron primeramente el nom-
bre de villancicos ciertas cancioncillas breves de tema gene-
ralmente amoroso que repetia el pueblo llano: cancion de vi-
llanos. Para que llegara a designarse asi una cancioncilla reli-
giosa, durante el Siglo de Ora todos los maestros de capilla de
nuestras catedrales e iglesias importantes tuvieron gue musica-
lizar miles de ellas para ser cantadas en los maitines de las
solemnes festividades littrgicas. Y debido a que las que se
quedaron en la memoaria de los fieles fueron las compuestas
para los maitines de Navidad, este término quedo como sinoni-
mo de cancion para la Nochebuena'.




Una prueba de la extension temparal v espacial de los
villancicos esta en un arrullo brasileno recogido por dos folklo-
ristas a mediados de nuestro siglo, cuya melodia posee una
impresionante semejanza con una laude italiana de hacia
1270, Sin entrar en el delicado tema de las influencias musi-
cales, podemos seguir una pista musulmana sobre su uso reli-
gioso en Espana.

Empecemos con el Maw/id. fiesta del nacimiento del Pro-
feta Mahoma, que en el S. XIl sustituyd en el Occidente Musul-
man (incluyendo a Granada) a/ Milido Navidad. Se buscaba
arrinconar la Nochebuena en el interior de los hogares cristia-
nos, y para difundir la nueva fiesta, competian los poetas en
cantar loores a Mahoma el dia de su nacimiento. Esta especie
de villancicos se llamaban maw/idiyvat.

Cuando Granada pasé a manos de los castellanos, el fraile
jeronimo Hernando de Talavera fue nombrado su primer obis-
po. En su biografia publicada por un miembro de su orden en
1605 se dice que:

«Ordend que en las fiestas hubiese musica y villanci-
cos, para atraerlos a todos con este gusto. Procuraba que
las letras que se cantaban dijesen lo mismo que las leccio-
nes, porque los que no sabian latin entendiesen lo que
aquello era, v lo supiesen de coro, Muchas de estas trobas
componia él mismo, que tenia buena gracia en esto, y era
de lo mejor de aguel tiempo [...] v asi estaba la iglesia tan
llena de gente a los mavtines como a la misa, de donde
quedo la costumbre en toda Espana de hacer estas fiestas y
regocijos de musica en los maylines y oficio divino 4 prima
noches ",

De hecho, en varios pueblos de la Granada oriental (GA-
LERA, ORCE) todavia se cantan en las misas de gozos o agui-
naldo -que se dicen al alba los 9 dias anteriores a la Navidad-
unos villancicos de tipo instructivo sobre el culto, que parecen
prolongaciones de sus lecciones cantadas, Como ejemplo te-
nemos:

Sacerdote revestido

mira como te dispones

que ha de bajar a tus manos
Jesucristo, Dios y Hombre,

Otro, recogido en TREVELEZ, dice:

La misa del aguinaldo
anuncia la profecia

de que va a nacer un nino
que se llama el esias,
Misol sol sol

mi sol sol es.

Y un tipico aguilando es:

San José fue carpintero
y la Virgen costurera,

v el Nino recoge astillas

n

para cocer la puchera .

En lo que respecta a la propia catedral de GRANADA, en
sus libros de capitulo referentes a comienzos del S. XVI apenas
se menciona la palabra villancico en 1525, mientras que lo
normal era hablar de coplas, entremeses o chanzonetas (en
1529 se estipula que se de aguinaldo a los cantores por las
chanzonetas de Navidad y Ao Nuevo'). Pero fue tal el éxito
que tuvieron muchas de estas composiciones, que a peticion
de los fieles se tuvieron que imprimir. Asi, se conserva un plie-
go titulado Villancicos, o cancionero para cantar la noche de
navidad, los quales son estos que se siguen, Nuevamente im-
presos en 1568 ;

Todos los Christianos
aved alegria

tal noche como esta
pario Sancta Maria |...|

Hay otro litulado: Changoneta de los pastores, por modo
corrido:

Pastores si aveys oydo
el Jesucristo es nascido |...]

Y uno dice: Otro villancico al tono de moricas del moral
madre, las mozas del mozal, y que comienza asi:

Pues Jesucristo es nascido
al mundo es redemido |...]

Es interesante recordar que en esa aciaga noche de
Navidad de 1568, en medio de una espantosa lormenta,
tuvo lugar el alzamiento de los moriscos del reino de Gra-
nada, iniciando una sangrienta guerra que duraria varios
anos vy terminaria con la expulsion de los supervivientes de
las zonas rebeldes. Mientras ellos asaltaban las iglesias de
la Alpujarra, en la catedral de Granada los fieles cristianos
cantaban (;y asistian a la representacion?) de un villancico
pastoril. Y en el tercer ejemplo queda claro como se trans-
figuraba un tema musical popular de tipo amoroso en otro
de tipo piadoso, mediante el cambio del texto.

COSTUMBRES TRADICIONALES

-BANQUETES: No hay duda que la época invernal recla-
ma la ingestion de solidos guisos con abundancia de calorias.
Y como las inclemencias del tiempo obligaban a permanecer
dentro de los hogares, los banquetes de estas fiestas eran los
mas copiosos del ano, unido a la creencia de que servian como
presagio de abundancia de viveres para el resto del nuevo
ano. Y en ciertas zonas todavia se practican tradiciones que
poseen un cardcter bien antiguo. Asi, en Galicia, después de
la colacion familiar, se dejan en la mesa cubiertos para que
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vengan las animas a por su racion, mientras se mantiene el fuego
encendido toda la noche para que puedan calentarse ™. En Cata-
lufia, se dejaban porciones de los manjares en un plato a la vera
del fuego, esperando la visita de la Madre de Dios, que seria
reconfortada y podria calentar a su hijito; en el pais vasco-nava-
rro, quien acudia esa noche era Olentzero, un personaje mitico
que bajaba por la chimenea y al que se intentaba agradar. Las
cuadrillas de mozos confeccionan estos peleles tripones y gloto-
nes con paja o hierba, colgandoles una bota de vino, una sartén y
un chorizo, y se supone que simbolizan a un carbonero que vive
en las montanas y baja al pueblo a dar la noticia del nacimiento de
Jestis. Despueés de pasearlo por las casas, loqueman en la plaza ™.
Estas tradiciones, similares a las de varios paises centroeuropeos,
se pueden explicar como el deseo de acoger bien a los parientes
difuntos, que cumplian con su visita anual al antiguo lar familiar, y
que al sentirse recordados y bien recibidos, regresaban luego feli-
ces a sus sepulturas.

En este apartado se deben incluir los manjares tipicos de
las cenas de Nochebuena, que si bien en cierta época eran
escasos por converlirse en una vigilia con ayuno, la seculari-
zacion de las costumbres v el aumento del nivel de vida han
favorecido la difusion de platos como los entremeses surtidos,
los mariscos, el besugo, el pavo y el cordero asados, parte ya
de la gastronomia navidena. Donde si se mantienen constan-
tes es en los postres, donde el omnipresente turrén comparte
mantel con los mazapanes, polvorones v las golosinas elabora-
das en los conventos de monjas. Suele admitirse el origen dra-
be del turron, dada la variedad de dulces caracteristicos de su
cultura compuestos por almendra y miel . Hay una leyenda
que remite el invento del turron a un confitero de Barcelona
[lamado Miguel Torrd, lo que se apoya en que la primera refe-
rencia sobre este manjar se trata de una carta enviada en 1453
desde Valladolid por la reina Maria de Trastamara a las monjas
de Santa Clara en la ciudad condal, y que dice asi:

«Venerable abadesa; Por cuanto aqui no hay tal dispo-
sicion ni saben hacer bien turrones como vosotras ahi, 0s
pedimos v encargamos asi afectuosamente como pode-
mos, que por amor v contemplacion nuestra, en vuestro
monasterio, vos nos hagdis hacer turrones que sean finos y
buenos, los cuales queremos asi para darlos al llustrisimo
Rey de Castilla, nuestro hermano, asi como para Noss **,

En cuanto al mazapan, que propiamente es una variante
suya, hay una ingenua leyenda que lo hace remontar a la
época de uno de los asedios drabes a Toledo. Los vecinos de la
ciudad del Tajo se encontraban va sin alimentos, cuando las
monjitas de San Clemente el Real recordaron que guardaban
en sus trojes gran cantidad de almendras, y las machacaron en
el mortero, formando una pasta a la que anadieron azdcar, con
la que pudieron alimentar a los defensores cristianos. Lo cierto
es que uno de los mayores impulsores del mazapén toledano
fue el emperador Carlos V, que se entusiasmé con €12,

Entre los postres tipicos de la cocina granadina de estos
dias destacan las batatas en almibar (ALMUNECAR), bolas de
coco (PADUL), papaviejo (OR)IVA) y variedades de manteca-
dos y soplillos.

-TRONCOS: En muchos lugares rurales de Espana, de Ita-
lia, de Francia de Inglaterra y de los paises eslavos pervive [a
tradicion del tronco o leno de Navidad (que en Aragon se
llama tronca o tizén vy en los paises catalanes tio). La antigua
costumbre era encenderlo con un fragmento del su predece-
sor, que se guardaba durante todo el afo, protegiendo a la
vivienda del demonio. Este tronco goza de personalidad pro-
pia para los ninos, que lo consideran como algo vivo, especie
de animal fabuloso con el que mantienen relacion:

los padres simulan que lo alimentan, dindole de co-
mer forraje ... que se traga. En la Nochebuena, los ninos se
congregan alrededor de él, provistos de palos con los que
le golpean para que suelle los regalos que les tiene desti-
nacloss.

En la zona vasco-navarra, eran varios los troncos que se
encendian en Nochebuena: uno para Dios, uno para su Ma-
dre, uno para todos los santos y uno para cada miembro de la
familia. Se encendian todos a la hora de cenar y se dejaban
consumirexceplto el dedicado a Dios, que lo apagaban y guar-
daban hasta el dia de fin de ano, en que lo sacaban a la puerta
de la casa, lo volvian a prender, v saltaban por encima todos
los miembros de la familia y sus animales domésticos. En los
Pirineos aragoneses, se colocaba una parte de los restos medio
calcinados de la troncada bajo el tejado de la casa, para pro-
tegerla del rayo v del fuego, v la otra parte la esparcian por los
sembrados a fin de evitar el granizo™

[n la Provenza francesa, el tizon de Navidad se quemaba
un poco cada una de las doce noches, para que adquiriese el
poder magico de proteger a los habitantes de la casa de saba-
nones y otras enfermedades, En otras zonas francesas y ser-
bias, se pensaba que se tendrian tantos pollos, tereras,corderos
y chivos como chispas saliesen al golpear el leno pascual; y en
Alemania para el mismo fin de que medrase el ganado, se
mezclaba las cenizas de la hoguera en la bebida de los anima-
les. Muy extendidas estas ideas de proteccion y fecundidad
por el mundo céltico, a menudo tenia que ser la Gltima persona
que se caso quien encendiese la hoguera, lo que ratifica el
caracter fertilizador que se le atribuia .

-EL ARBOL DE NAVIDAD: Se trala de un pino o abeto de
hojas no caducas, decorado con luces y adornos, que preside
los salones de las viviendas durante estas fiestas, Yaen varias
de las antiguas culturas se simbolizaba la vida eterna con ar-
holes perennes. El culto a los drboles, comtin entre los paganos
europeos, sobrevivio después de su conversion al cristianismo
en la costumbre escandinava de decorar la casa y el establo
con ramas de hojas perennes en el dia de Ao Nuevo para



ahuyentar al demonio y facilitar refugio a las aves durante el
invierno,

Sin embargo, el moderno drbol de Navidad es originario
de Alemania. En la popularisima obra de teatro medieval sobre
Adany Eva, destacaba como elemento escenografico un abeto
adornado con manzanas que simbolizaba el Jardin del Edén.
Los germanos solian montar en sus casas un arbol del Paraiso el
24 de diciembre, para la fiesta de Adan y Eva. Haciael S. XVI
para sustituir a los belenes se constituy6 el arbol actual, al
anaditle dulces y velas, y unirlo con la pirimide navidena, una
construccion triangular en madera decorada con figuritas y
unaestrella. Segtin una leyenda fue el propio Lutero quien lo
inventd: una noche de Navidad estaba contemplando el firma-
mento y decidio reproducirlo dentro de su hogar, para lo que
cono un pino del jardin, lo planté en el salon y lo ilumino para
que reprodujera el fulgor de las estrellas. El caso es que las
primeras referencias concretas al drbol de Navidad son alsa-
cianas, del ano 1557, y que fueron los luteranos quienes lo
difundieron. A principios del S, XIX se le consideraba en Berlin
como tradicion de la gente humilde. Poco después se fue im-
plantando en las cortes, ya que la duquesa Elena de Orleans la
importd en Franciaen 1830 y fue el principe Alberto quien lo
llevo a Inglaterra en 1840 al casarse con la reina Victorial, y
apartir de entonces se fue extendiendo por el imperio victoria-
no. Fueron misioneros estadounidenses quienes lo introduje-
ron en China y Japon en el mismo S. XIX, anadiéndole muy
elaborados adornos en papel. Y a través de las peliculas de
Hollywood terminé de imponerse por todo el orbe como ele-
mento decorativo por excelencia de las fiestas navidefias 28,

10OS BELENES O PESEBRES: Otra de las tradiciones
extendidas por todo el mundo catdlico es la de reconstruir en
miniatura el escenario en el que supuestamente tuvo lugarel
nacimiento de Jesus. Para conseguir esta representacion ale-
gorica del pueblo de Belén y sus personajes, se emplean figu-
ritas y objetos hechos con los mas diversos maleriales, lo que
ha llegado a constituir un arte propio: el pesebrismo. La esce-
na central y esencial es la de la Virgen con su esposo nominal,
ol bebéy un buey y un asho que lo calientan con su aliento, sin
atreverse a comer el heno. De los componentes de este grupo
canénico, los dos animales no aparecen en los Evangelios y
por lo tanto se han anadido por motivos funcionales. Se creia
que la Virgen montaria en el asno, y que José llevaria al buey
para venderlo enel mercado v sufragar asi los gastos del viaje.
Sin embargo, hay una lejana fuente biblica inspiradora. Justo
a1 comienzo del Libro del Profeta Isaas, narra éste la vision en
la que se le aparecia Yahveh quejandose de que: «He alimen-
tado, he hecho crecer hijos, y ellos se han rebelado contrami,
Conoce el buey a su sefior, y el asno el pesebre de su amo.
1srael en cambio no conoces (lsaias, 1, 2-3). Para interpretar el

hecho de que el asno y el buey hayan saltado desde aqui hasta
Belén, tenemos tan solo el lazo de union de la palabra pesebre.
Pero este fragmento de Isaias debia ser muy conocido, puesto
que contindia luego con unad iatriba contra los seculares ene-
migos de Cristo, los hijos de lsrael: pueblo cargado de crimenes
y ralea de malvados. Encuantoa leyendas, en Galicia se crefa
que la Sagrada Famila habia pasado por alli en su viaje, como
probaban unas insculturas petreas de las herraduras del asno,
la nana que se habia escuchado a la Virgen (y que se canté en
Camarifias hasta el S. XVIII y la ciudad sumergida bajo el lago
de Maside, castigada por haberles negado albergue*".

En lo que respecta a los origenes de los helenes se pueden
rastrear en varias direcciones. Por un lado, las esculturas y
pinturas que adornaban las fachadas y bovedas de los templos
con propositos adoctrinadores, ensefiando con las imagenes a
unos fieles analfabetos y que apenas entendian el latin. Por
otro, las representaciones teatrales semi-littirgicas que se or-
ganizaban en las grandes jestividades, como ya hemos visto.
Pero fueron tales los escandalos provocados por muchas de
estas representaciones, que se convertian en farsas burlescas,
que al comenzar el S. Xlll el Papa Inocencio Il decidio prohi-
birlas. Fue entonces, en 1223, cuando un San Francisco de
Asis muy anciano obtuvo permiso del Papa para celebrar de
modo original la misa de Nochebuena. Es muy conocido que
en el bosque de Greccio, cercano a Roma, dispuso un altar
frente a una cueva, en la que habia un pesebre con heno para
que el Nifo reposara alli bajo las formas de pan y vino, y
algunos animales domeésticos. Los pastores de lavecindad acu-
dieron con antorchas encendidas, y debieron quedar muy con-
movidos por la atmosfera del acto. Mas que un pesebre, fue
una escenograiia para hacer mds real el sacrificio de la misa,
y la buena acogida hizo que la orden franciscana adoptase
para el culto este tipo de representacion piadosa. Unas déca-
das mds tarde, va la han introducido en Espana. El Renaci-
miento constituyé un gran impulso para la tradicion artistica de
los pesebres o belenes, aunque todavia recluida en el ambito
de los conventos e iglesias, estando documentado el de un
palacio italiano en 1567 .

Los reformistas protestantes atacaron esta manifestacion
semireligiosa, lo que provoco una reaccion en su defensaen la
época barroca especialmente entre los jesuitas, convirtiéndo-
se el hispano reino de Ndpoles en centro de produccion de
figuritas. En el S. XVIIl se amplia su aparato escenogralico y se
introducen en globos de cristal. Cuando Carlos lll era todavia
rey de Népoles, se convirtio en impulsor de su propagacion
dentro de los hogares, construyendo un presepio en una de las
habitaciones del palacio real, que permitia que fuera visitado
por los stibditos. El se dedicaba personalmente a elaborar las
figuras, y su ejemplo fue seguido por la aristocracia y los mer-
caderes, invirtiendo fortunas en la vistosidad y riqueza de los
presepios, donde se prodigaban el oro y [a platay las figuras se
vestian con seda y piedras preciosas. Al ser coronado en Espa-
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na, Carlos Il encargo a artistas valencianos el que se denomi-
nard Belén del Principe, en estilo napolitano, para su hijo.
Desde entonces se popularizan por el reino, vistiéndose las
figuras con la indumentaria regional, destacando por su aficion
Cataluna, Mallorca y Murcia®™. En varios conventos de clausu-
ra de Granada se guardan exuberantes belenes llenos de inge-
nuidad, a menudo con una gran desproporecion de tamano en-
tre las diversas figuritas v los curiosos adornos naturales. Y una
modalidad que sigue viva es la de los pesebres portatiles, que
van pasando de casa en casa para acoger en ellas la visita
domiciliaria de la Sagrada Familia.

-LOS REGALOS: Otra de las tradiciones inseparables de
estas fiestas es la de repartir los aguinaldos con los que se
obsequia lanto a parientes y amigos como a sirvientes y funcio-
narios publicos. Hasta hace muy poco fue clasica en estas
fechas la imagen del sereno, cartero, basurero y casi todos los
oficios repartiendo unas tarjetas en las que felicitaban las pas-
cuas a la poblacion, a cambio de una dadiva por sus esfuerzos
alolargo del ao. En la prensa del S. XIX abundan las quejas
por tantas peticiones de aguinaldos, que se calificaban de pla-
ga o calamidad puablica.

Elorigen de la tradicion se puede rastrear hasta la época
romana. Segun la levenda, surgié con Romulo, el primer rey
de Roma, quien regalo a sus ayudantes unos ramos cortados de
un frutal del bosque de la diosa sabina Strenia, que fueron
recibidos como indicio de buen augurio para el ano venidero,
Mas adelante, con tal nombre se intercambiaban objelos de
valor entre los romanos, en la fiesta del 1 de Enero. Con el
emperador Augusto se le llego a dar un cardcter oficial. De la
palabra latina strenae derivan las espanolas estrenas y entre-
nas, ambas con el mismo sentido de estrenar algo nuevo,

Los regalos mutuos se hacian entre los cristianos en la fiesta
de Navidad. Enel S. XIlI, el rey independiente de Ceuta Abu |-
Qasim al-'Azati, se quejaba de que sus subditos musulmanes
imitaban a los vecinos de la Andalucia cristiana, va que en la
Navidad:

«Se hacen unos a otros preciosos regalos y ciudades
|dulces en forma de ciudad rodeada de murallas) con me-
sas adornadas para comilonas |...| ponen una col debajo
del lecho para la buena suerte |...| Todas eslas cosas se han
propagado como una enfermedad a este lado del estrecho
[...] van los ninos musulmanes a las iglesias y aceptan re-
palos [...] Quien imita a gente extraia se convierle en uno
de elloss ",

Parece que en el S, XVIIl surgen en Alemania las tarjetas de
felicitacion, y en 1837 salio en la prensa de Barcelona el anun-
cio de tarjetas finas muy elegantes y de excelente papel, para
las personas de gusto que quisieran felicitar las pascuas ™. Hoy
dia son muchos millares las tarjetas de navidad que se echan a
los buzones en Granada, casi colapsando los servicios de co-
I1e0s.

-OTRAS COSTUMBRES: En algunos paises se suponia que
la semilla de helecho florece la noche de Navidad, y el que la

recoja esa noche puede obligar al diablo a que le traiga un
saco de monedas, con lo que se valvera riguisimo. Entre los
gallegos, era tradicion que al término de la cena, saliesen los
chiquillos a apedrear los arboles para que diesen abundantes
frutos. En Verin (Qurense), para el mismo fin se establecia el
siguiente didlogo entre adultos: -» Dueo del arbol: Eiqui esta-
mos, heino de cortar. -El otro: Por Dios e polas animas, deixalo
quedar. Pro ano que ven, hallas de dary, Luego, el duefio
apedrea el arbol y se retira sin darle la espalda. Y lo intrigante
es que un ritual idéntico se ha registrado en Japon .

También tenemos la que se puede considerar ultimo resto
en estas fechas de las primitivas tradiciones de los reves satur-
nales, que se han trasladado al 6 de enero, En varios pueblos
burgaleses, hasta la década de los 50 se conserva el ritual del
reinado. En Navidad, los mozos del reinado -solteros- elegian
su rey (el mazarrén, personaje grotesco adornado de cintajos
de colores) y su reina, y durante el baile en la plaza, los casa-
dos intentaban apoderarse de la bandera o una prenda perso-
nal de alguno de los reves, que se llevaban a la tarberna con lo
que obligabann a los mozos a invitarles a beber para pagar el
rescalte, Por su parte, los mozos intentan atrapar a algun casa-
do, y se lo llevan en volandas hasta la misma taberna, debien-
do costear el gasto que hagan ', Otra vez aparecen elementos
relacionados con la fecundidad.

Para terminar con la provincia de Granada, en la ALPUJA-
RRA cuenta Brennan que junto con la asistencia general a la
Misa del Gallo, lo caracteristico era tocar la zambomba, rui-
doso instrumento hecho con un trozo de pellejo de conejo o de
cabra atado tensamente a la boca de una macelta rota o un
trozo de tubo de desaglie:

«En la piel se inserta una cana y con la mano himeda
se restriega ésta de arriba-abajo, de manera que produce
un sonido entre estrindente y quejumbroso. La significa-
cion sexual es obvia [...] Por lo general eran jovenes quie-
nes las tocaban, vy cuando habia chicas delante lo hacian
con un gusto consciente y entre carcajadas v risitass

. Ahora, en las ciudades, se ha convertido en un juguete
infantil. En Cadiar y otras aldeas la Navidad se celebraba al
viejo estilo, con bailes que tenfan lugar en el atico de las casas,
al anochecer, Se encendian fuegos v los grupos de chicos y
chicas asaban castanas y tocaban la zambomba y, después,
bailaban y cantaban formando circulos, cogidos de la mano.
Estos bailes eran conocidos como remelinos o remolinos .

En la zona oriental es donde aun perduran antiguos ri-
tos, como las ya mencionadas nueve misas de aguilando o
de gozos, que se celebran al amanecer, con los asistentes
tocando guitarras, bandurrias, panderetas y zambombas, y
cantando villancicos. Aunque ha desaparecido la pastoral,
que representaba en la iglesia la adoracion de los pastores.
En la de BENAMAUREL, descendian dngeles del altar ma-
yor por medio de poleas. En este mismo pueblo era costum-
bre en tiempos de Navidad, que al salir de las misas se
formara un gran corro de apostantes para jugar a las caras,



que consistia en tirar al aire dos monedas antiguas de cobre:
wsi quedaban para arriba las dos caras, ganaba la banca; si
salian lises, los apostantes ganaban tanto como habian puesto;
si salian una cara y otra lis, se volvian a tirar», Por su parte,
desde hace pocos anos, en BENALUA DE GUADIX se repre-
senta un auto navidenio,

*Para concluir, un popular villancico extremeno:

Esta noche es nochegliena
v manana Navidad,

echa vino tabernera

que me voy a emborrachar.
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