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Resumen

En el presente trabajo se ha realizado una revisidiiografica sobre la motivacion
extrinseca e intrinseca en el consumo de drogasoQGibjetivo de este trabajo se
plantea estudiar los componentes extrinsecos i@satios presentes en la motivacion
implicada en el consumo de drogas. Para ello, serbkcionado los principales
elementos y mecanismos explicativos de ambos tlpanotivacion con el consumo de
sustancias, desarrollando las distintas teoriasteses y obteniendo unos resultados
gue han propiciado la emision de unas conclusidoade se establece, en primer lugar,
gue el efecto de las distintas drogas puede actoaro incentivo y las claves
ambientales asociadas a la conducta de consumoapaces de producir en el sujeto
drogodependiente respuestas condicionadas queta@eesn por condicionamiento
clasico. En segundo lugar, la conducta de craven@mende por condicionamiento
operante, siendo el reforzamiento negativo y ebresimiento positivo las dos
modalidades de refuerzo existentes en la condwtéeionada con el consumo de
drogas. En tercer lugar, uno de los principalesvostpara el consumo de drogas entre
la poblacion es la curiosidad, siendo ésta una ade Hecesidades psicolégicas
explicativas de la motivacion intrinseca. Por |le,gen resumen, se encuentra un fuerte
componente extrinseco en la motivacion relaciomadael consumo de drogas entre la
poblacion, y también existe cierto componente ns&€o, asociado a la necesidad

psicolégica de curiosidad y a la busqueda de nuex@eriencias.
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1. Introduccioén

El presente trabajo se inicia planteando el pradcipbjetivo y su justificacion,

posteriormente se abordan los conceptos basicengrales sobre la motivacion, que
serviran como fundamento tedrico para la realizadi@l trabajo, y tras ello, se
relaciona el proceso de motivacién con el consuendrdgas, que es el objeto formal de

la tematica de este trabajo.

En el cuerpo central de la memoria, se relacioran donceptos de motivacion
extrinseca e intrinseca con el consumo de drogatizando sus principales elementos
y exponiendo las teorias existentes acerca der@si@on. Para finalizar, se enuncian
las conclusiones derivadas de la informacion expuado largo del trabajo y de su
andlisis.

La modalidad en la que se encuadra el present@jdrade corresponde con la

metodologia propia de la revision bibliografica.

2. Objetivo y justificacion del trabajo

2.1. Objetivo del trabajo

El objetivo del presente trabajo es estableceelkcion entre el consumo de drogas y
los componentes extrinsecos e intrinsecos presentks motivacion asociada a dicho
consumo, especificando los elementos y mecanismesegplican ambos tipos de

motivacion y encuadrando su accidn sobre la coadwtacionada con el consumo de

drogas.

Por consiguiente, el objetivo del presente traleajoen definitiva, determinar la posible
existencia tanto de motivacion extrinseca como devacion intrinseca en el consumo

de drogas.

2.2. Justificacion del trabajo

Aunque existen numerosos estudios, investigacigresrias que abordan el consumo
de drogas desde una perspectiva motivacional, ha sacontrado ninguno en el que se

establezca una relacion clara entre ambos tiposafizacion, extrinseca e intrinseca, y



el consumo de drogas. Por consiguiente, se coasigee reunir la informacion
recabada para el trabajo y clasificarla en el mateola motivacion extrinseca e
intrinseca, puede ser de utilidad para incremeasttaagaje de conocimientos sobre este

tema en el area de la Psicologia Basica.

Ademas, determinar la existencia de motivacionies@ca e intrinseca en el consumo
de drogas puede ser de utilidad para obtener cometios a partir de los cuales se
pueden desarrollar herramientas e instrumentosguasglicaciéon en casos clinicos de
rehabilitacion de personas drogodependientes, asiocpara implantar medidas
profilacticas y preventivas en poblaciones susbkgsti a desarrollar un habito

prolongado de consumo.

3. Aspectos generales sobre la motivacion

3.1. Concepto de motivacion

La motivacion consiste en un proceso dinamico ermat, que refleja el anhelo, de un
individuo en particular, por cubrir una necesidadcencreto, y que tiene una funcion
esencialmente adaptativa, cuya finalidad prinagsadlirigir el comportamiento de dicho
individuo hacia una meta especifica, para optinszasupervivencia en el medio (Sanz,
Menéndez, Rivero, & Conde, 2009).

El concepto de motivacion debe entenderse comdujm germanente de la conducta
gue puede ser encauzado de muchas y distintas asafigé#rch, Atkinson, & Bongort,
1974). Se puede decir que la motivacion es un pmeelaptativo que no se puede
observar directamente, sino que se debe inferfuecion del comportamiento. Entre
sus funciones se encuentra el inicio, la activagida direccion de la conducta. La
dindmica motivacional también entrafia la presedeiainos objetivos especificos que
proporcionaran fuerza a una conducta determinamdpmue es necesaria la existencia
de cierta actividad fisica 0 mental que se verdesteda por la propia motivacion

(Fernandez-Abascal, Martin, & Dominguez, 2006).



3.2. Motivacidon extrinseca

Genéricamente, se puede afirmar que hay dos madistagas de realizar una tarea: a
través de la motivacién extrinseca o0 a través dmdgvacion intrinseca (Amabile,
1985; Ryan & Deci, 2000).

Se habla de motivacion extrinseca cuando son tgsgutades de los estimulos externos
las que determinan la direccion de una conductaleEs, en la motivacion extrinseca,
la actividad realizada no es un fin en si mismog sin medio para obtener dicho fin,
por lo que el interés no reside en la ejecucionlad@ropia conducta, sino en la
recompensa que la sucederd (Aguado, 2005). Asijndividuo extrinsecamente
motivado realizara una tarea con el Unico fin deerodr una recompensa contingente a

la ejecucion de dicha tarea.

De manera que la motivacion extrinseca surge & parincentivos, cuyas propiedades

hedonicas se adquieren por condicionamiento cl§Siaonz et al., 2009).

3.2.1. Reforzador e incentivo

Mientras que un reforzador es un estimulo que piandi la repeticion de una conducta
determinada (Thorndike, 1905), el incentivo es hgadmulo que puede intensificar o
debilitar la emision de una respuesta en concyetgue se adelanta al comportamiento
y marca la posibilidad de que una conducta prodazuaconsecuencias de recompensa

o castigo (Bolles, 1978; Toates, 1986), actuando@so un estimulo discriminativo.

Se puede afirmar, por tanto, que la motivacion ieséca viene regulada por el
ambiente y es producto del aprendizaje, puesto agadquier tipo de incentivo o

recompensa externa constituiria un efecto aprengitis distintos agentes externos
suscitaran el grado de motivacion necesario panzaidla cabo o no una conducta
(Reeve, 2003). Asi, se pueden aprender respuestisanticipando los premios como
las consecuencias negativas (Cofer, 1972), ya ouster incentivos deseables e

incentivos aversivos.



3.2.2. El hedonismo

El hedonismo es un concepto motivacional que pdalstéendencia de las personas que
les hace aproximarse a lo que les produce placalejgrse de lo que les produce

desagrado (Fernandez-Abascal et al., 2006).

3.2.3. El condicionamiento clasico en la motivacion extdoa

En la motivacion extrinseca, los distintos objeles ambiente adquieren propiedades
hedonicas, tanto deseables como aversivas, a t@d&ésondicionamiento clasico
(Pavlov, 1927; Todes, 2002), pudiendo quedar dictpstos ambientales establecidos

como reforzadores condicionados.

El condicionamiento clasico se refiere al aprerjdizsociativo mediante el que un
organismo aprende a emitir una respuesta estahilecieina asociacion entre un
estimulo incondicionado (El), que se refiere a quigr estimulo que produce en el
sujeto una respuesta incondicionada (RI), que es m@spuesta no aprendida y
mensurable, y un estimulo condicionado (EC), quefsere a aquel estimulo que en un
principio es un estimulo neutro (EN) que no provpeasi mismo una respuesta, y que
posteriormente, al estar presente junto al El, gu#edsociado a él, generandose una
respuesta condicionada (RC), que se trata de paesta aprendida que se emite tras la
presentacion del EC (Sanz et al., 2009). En priogar, el El activaria una respuesta
incondicionada (RI), que surgiria de forma natawate la presencia de ese El. Si el El
se presenta junto a un EN de forma repetida, eseeEdbnvertiria en EC, puesto que
provocaria la misma respuesta que la resultan lanexposicién al El, pero esta
respuesta no seria una RI, sino una respuestaccamatia (RC), puesto que viene

directamente producida por el condicionamiento ([20m2010).

3.2.4. La homeostasis: Respuestas homeostéaticas conditisena

La homeostasis es un término propuesto por Carirl882] que se refiere a la tendencia

de los seres vivos por mantener el equilibrio dectanomia interna del organismo.

El concepto de homeostasis de Cannon (1932) s@rdnteon los estudios de
condicionamiento de Pavlov (1927), hallandose laistercia de respuestas

homeostéticas condicionadas (Siegel & Allan, 1988% son respuestas asociadas a las



reacciones compensatorias del organismo, propida demeostasis, y que actian en

forma de respuesta condicionada anticipatoria alteeacion fisioldgica determinada.

3.2.5. El condicionamiento operante en la motivacion execa

En funcion de las propiedades hedonicas de un wstimadquiridas por
condicionamiento clasico, un individuo motivadorgxdecamente emitird una respuesta
deliberada para acceder a dicho estimulo o evit&dte aprendizaje sobre el estimulo
se produce por condicionamiento operante (Skirt#88), que consiste en la emision
de una respuesta voluntaria por parte de un ingdivahte estimulos que pueden actuar
como reforzadores o como castigo, propiciando gueonducta llevada a cabo se
vuelva a repetir o se inhiba en futuras exposi@d®anz et al., 2009).

De esta forma, la ejecucion de una respuesta pte ga un individuo extrinsecamente
motivado ante un estimulo cuyas propiedades hea®man sido aprendidas, podra ser
reforzada por dos procedimientos distintos: pororemiento positivo o por
reforzamiento negativo. En el caso del reforzamiguasitivo, la respuesta del sujeto
ante un estimulo deseable le proporcionara la cgaeple una recompensa contingente
a la ejecucion de la conducta, produciéndose urenmento en la frecuencia de la
respuesta emitida por el sujeto en posterioresssipoes al estimulo deseable, con el
fin de volver a obtener el mencionado refuerzo. Bwa parte, el reforzamiento
negativo es el procedimiento mediante el cual Epuesta del sujeto prevendra o
eliminara la presencia de un estimulo aversivodyindose un incremento en la
frecuencia de la respuesta emitida por el sujetposteriores exposiciones al estimulo
aversivo, con el fin de evitar o escapar de digtomilo (Domjan, 2010).

Por consiguiente, la motivacion extrinseca es ssgupor el ambiente y mientras que
los distintos estimulos adquieren sus caracteagstiedonicas por condicionamiento
clasico, por condicionamiento operante se aprendenfigura la conducta dirigida a

una meta determinada, siendo el condicionamiesdisiatd el que proporciona las bases
motivacionales al condicionamiento operante (Réasc&r Salomon, 1967). Asi, los

incentivos del ambiente atraeran al organismo anidm de su valor heddnico, puesto
que los individuos se aproximaran a aquellos estsngue les provean consecuencias

agradables, ya sea por reforzamiento positivo athay



3.3.  Motivacion intrinseca: La curiosidad como necesidsidologica

Cuando un individuo se implica en una actividad glopropio valor que constituye la
realizacion de dicha tarea, y mantiene esa condsictaque exista un estimulo
extrinseco que justifique su mantenimiento, se td&t motivacion intrinseca (Aguado,
2005). Por ende, una conducta estaria intrinsedamantivada, si se ejecuta en
ausencia total de incentivo y de refuerzo extrinsgae sea contingente a la conducta
realizada. Es decir, las actividades intrinsecaenerdtivadas se realizan por el propio
gusto e interés de llevarlas a cabo y en auserciamadntivos externos. Por ello, el
motivo iniciador de la conducta dimana directa glesivamente de la persona y no de
una recompensa externa, centrandose todo el inkar@ealizar la propia actividad o

accion en si misma, puesto que la actividad caystitin fin en si mismo.

La motivacion intrinseca se puede explicar en basana serie de necesidades
psicolégicas que son responsables del inicio y emamiento de la conducta, frente a
una ausencia de fuentes extrinsecas de motivaddeinér, 2006). Entre estas
necesidades psicologicas se encuentran: la autetengia (White, 1959), la

curiosidad (Hunt, 1965), la causacion personal (@wrms, 1968), la autoeficacia
(Bandura, 1982), y la autodeterminacion (Deci & RyEO85).

Por su gran relevancia dentro de la tematica queat&a en el presente trabajo, de
entre las distintas necesidades psicoldgicas mead#as, se desarrollara tan solo la de

curiosidad.

Kashdan (2004) define la curiosidad como: la neleesipsicologica que a traves del
reconocimiento activo, la busqueda y la regulaci@ha propia experiencia, origina una
respuesta a las oportunidades que resultan desafiaisuscitan interés en un individuo.
El mismo autor resalta la busqueda de novedad, aomaspecto de la personalidad
incluido en la curiosidad que refleja la propenspmnm buscar experiencias nuevas y

excitantes para elevar la motivacion a un niveindpt

Por tanto, la curiosidad es el deseo que poseadividuo por conocer el entorno, a
través de una conducta de exploracion que porshanpuede alcanzar altos niveles de
estimulacion (Zuckerman, 1984). Asi, las personas sgienten curiosidad se ven
conducidas por la motivacién intrinseca y desarall una serie de conductas

exploratorias con el fin de controlar el entorne tgs rodea (Hunt, 1965).
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4. Consumo de drogas y motivacion

Tras exponer los elementos fundamentales sobreotevanion que serviran de base
tedrica, en este apartado se explicardn otros taspde relevancia pertenecientes al
tema central del presente trabajo, que es el camslerdrogas, y se asociaran dichos

aspectos con el proceso motivacional.

El porqué las personas comienzan a tomar drogastiitye una de las mayores
cuestiones en la discusion relacionada con el abbekalcohol y de las demas drogas
psicoactivas (Gideon, 2010).

Desde tiempos inmemoriales hasta la actualidaghdesonas han utilizado las diversas
drogas existentes, naturales y sintéticas, deedifes formas y con distintos objetivos
(Escohotado, 1989). Esta serie de conductas deumanspor consiguiente, estan
impulsadas por motivos variados que en muchas@usiconvergen en su explicacion
entre las personas consumidoras, y que en otrestacasiones resultan estrictamente

particulares.

4.1. Sobre elinicio vy los factores determinantes pacaesumo

La literatura sobre el inicio en el consumo de dsodestaca que la prueba de dichas
sustancias ocurre normalmente durante la adolesc@arcia-Sefioran, 1994), fruto de
la combinacién de numerosos factores de riesgoiemtattes e individuales, segun el
modelo de Botvin and Botvin (1992); o en un modeiés reciente: contextuales,
sociales, y psicologicos (Espada, Méndez, GriirBotvin, 2003). Asi, la motivacion
para el consumo de drogas estara influida en grdida por la combinaciéon de los
factores de riesgo pertenecientes a los modelasaprente mencionados, sin olvidar
que la naturaleza de esta motivacion, ademas, degendel tipo de sustancia
consumida y del contexto en el cual se producergumo (Orsi, Brochu, Lafortune, &
Patenaude, 2014).

4.2. (:Qué es el craving?

Uno de los fendmenos, de mayor relevancia, asceiatiaonsumo de drogas es el
craving (Sanchez-Hervas, Molina, Del Olmo, TomasMé&rales, 2001), que surge a

partir de la observacion de como una gran cantddirogodependientes persistian
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administrandose drogas a lo largo del tiempo, apesar de realizar enormes esfuerzos

por dejar de consumirlas (Mufioz-Garcia, 2007).

El craving se refiere al deseo irreprimible de coms una determinada sustancia
(Tiffany, 1990) o, dicho de otro modo, al apetiuh individuo por administrarse una
droga, pudiéndose aplicar a todo tipo de sustarifiasArce, Bernaldo, & Labrador,
1994).

4.3. Mecanismos neuroguimicos involucrados en el consumo

Respecto a los mecanismos neuroquimicos involusradael consumo de drogas y en
relacion a lo anteriormente expuesto, es convemieasaltar la importancia de la
dopamina; un neurotransmisor del sistema nerviasura, cuyo efecto estd muy
relacionado con los procesos de motivacion, plgagecompensa (Stahl, 2010). El uso
de la mayoria de las drogas estd asociado a leadid@ de dopamina en la via
mesolimbica del cerebro (Di Chiara & Imperato, )9@8ovocando en el individuo un
efecto de recompensa y placer (Spanagel & Wei€9;1Bressan & Crippa, 2005), e
instaurandose una motivacion por volver a conseomndo se presenta la ausencia de
dicho efecto asociado al consumo (Bowirrat & Od®armrman, 2005; Melis, Spiga, &
Diana, 2005).

4.4. Dependenciay sindrome de abstinencia

En el manual de Stahl (2010) se describen alguedasdconsecuencias derivadas del
consumo de drogas, como la dependencia, que szerefiun estado fisiolégico de
neuroadaptacion, producido por la administraciépetida de una sustancia, que
produce en el individuo drogodependiente la neaésite consumir dosis periodicas de
una droga en particular para sentir los efectosifigemtes de la misma y evitar el
sindrome de abstinencia al mismo tiempo. Por argepel autor define el sindrome de
abstinencia como el conjunto de sintomas fisioligidesagradables (como disforia,
hiperactividad del sistema nervioso simpatico, )etpie aparecen en el individuo
consumidor, cuando se produce un cese prolongada administracion de aquella

droga a la cual es dependiente.

Asi, a grandes rasgos, una persona que sufre @mdiapcia a una sustancia, posee el
imponente deseo de llevar a cabo la conducta dauoom sufre un deterioro notable en

12



la capacidad para controlar dicha conducta y padecealestar persistente en ausencia

de consumo, lo que se traduce en un mantenimient® ebnducta (Ortiz-Tallo, 2013).

4. 5. Tolerancia y sensibilizacion

Aguado (2005) describe en su libro los conceptosotigancia y de sensibilizacion.

Segun este autor, la tolerancia se entiende comaodet las consecuencias tipicas del
uso continuado de una droga, que consiste en fairdision paulatina de los efectos
psicofisiologicos de dicha sustancia. De esta fouma misma dosis administrada de
forma reiterada genera efectos cada vez menordeyma que el efecto inicial de la

droga solo se puede mantener si se aumenta, da fpadual, la dosis de la sustancia.
Por otra parte, la sensibilizacién consiste enuetento progresivo de los efectos que

producia la droga en un inicio, a consecuenciandeasumo repetido.

4.6. Fases en el consumo de drogas

Del mismo modo que en otras actividades, en el woosde drogas se pueden
establecer distintas fases de desarrollo bastamediferenciadas, que pueden variar en
funcidn de aspectos tales como el efecto que gétipo de droga consumida sobre un
individuo en particular. Para Becoia (2002), lae$aque engloban el paso del uso a la
dependencia de una sustancia son: previa 0 de sposition, conocimiento,
experimentacion e inicio al consumo, consolidaci@bandono y mantenimiento, y
posible recaida. Segun Becofia and Vazquez (20Dtphnsumo de drogas no ha de
desarrollarse necesariamente de manera secuerastd ke dependencia (fase de
consolidacion y de mantenimiento del consumo). pstede deberse al poder de la
sustancia para producir los cambios fisioquimiarglerales, ademas de los factores de
riesgo que acompafan a la persona y el contex& gue se realiza el consumo. Por
tanto, el consumo de una droga en la primera fagase de conocimiento (Becofia,
2002), es un requisito indispensable, pero no igufie, para el avance a estadios

ulteriores del proceso de drogadiccion.
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47. El tipo de droga como variable relacionada connstauracion de una

dependencia

Tanto los factores de riesgo (Botvin & Botvin, 19€8pada et al., 2003) como, y sobre
todo, las caracteristicas especificas de la drQgai €t al., 2014), juegan un papel
primordial para que se instaure una conducta habitwtivada de consumo que
desemboque en una mas que consolidada dependdaciastancia. Asi, por ejemplo,

segun Reuter (2010), entre la mayoria de los coidswes de marihuana es dificil

encontrar un patron regular de consumo que curoplariterios estandarizados para la
aparicion de dependencia que vienen establecides BBM 1V, mientras que es facil

encontrar ese patron regular de consumo y esasigsiten la mayoria de consumidores
habituales de heroina. Por otra parte, en el estddi Van der Poel, Rodengurg,
Dijkstra, Sotele, and Mheen (2009) sobre el consd@®aocaina, se expone que el
efecto de esta sustancia juega un papel en la awdaiiv para el mantenimiento del

consumo Yy no en la motivacién para el inicio. Edémota el posible potencial que
poseen estas sustancias para generar dependenciz@msumidor.

5. Motivacion extrinseca en el consumo de drogas

En este apartado se relaciona el consumo de doogats elementos y mecanismos
desde los que se explica la motivacion extrinsgcse exponen las distintas teorias

existentes sobre esta relacion.

5.1. El papel del reforzador y del incentivo en el caneuwle drogas

Los efectos de las distintas drogas son enormengergesos; sin embargo, todas ellas
son sustancias que muchas personas buscan puesfmuegen actuar como potentes
recompensas 0 reforzadores (Aguado, 2005). SegugalNeomé (2000), el
mantenimiento en el consumo de una droga se progocgue existe un efecto
gratificante para el individuo consumidor tras dietso y por el poder que poseen estas
sustancias para crear dependencia. Por tanto, ragasd pueden actuar como
reforzadores condicionados, aumentando las corglugpeerantes de busqueda y

consumo (Parkinson, Olmstead, Burns, Robbins, &iEy&999).
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La teoria de saliencia del incentivo (Robinson &riige, 1993) plantea que un
estimulo se puede condicionar a las propiedadeszesftes de la droga que se consume
de forma contingente. Este proceso hace que ehwstise convierta en un potente
incentivo para el individuo drogodependiente, qaee la capacidad de producir en él
la conducta de busqueda de la droga y el desecgmaumirla. Esta teoria consta de
tres fases: la fase de activacion heddnica porstimelo incondicionado, la fase de
aprendizaje asociativo y la fase de saliencia m&ntivo. En la primera fase (fase de
activacion hedodnica) plantea que para un individu® no consume drogas, la
administracion de una sustancia no constituiria op@s un conjunto de signos y
propiedades perceptuales, carentes de significatttndeco; asi, si un sujeto se
administra una sustancia por primera vez, las pdaules heddnicas de la droga (El)
son estimadas por su organismo como deseablescgnelmo de la droga se vera
reforzado por la sensacion de placer subjetivo raxeatado y por las respuestas
afectivas que causa en el sujeto, pudiendo repetirsconsumo nuevamente por la
motivacion derivada de las expectativas positivate da sustancia que posee el
individuo. En la segunda fase (fase de aprendesgeiativo) se plantea que conforme
se reitera el consumo de una droga, el estimuldigsi el momento estaba carente de
significado emocional, podria ir adquiriendo lasgiedades reforzantes de los efectos
que provoca, pasando a convertirse, por condici@rdm clasico, en un estimulo
deseable; asi, de forma simultdnea, se aumentesgaepivamente la liberacion de
dopamina en el sistema mesolimbico, provocandoetjststema de recompensas del
cerebro se sensibilizara a la accion dopaminérgig®r consiguiente, a los efectos
reforzantes de la droga, por lo que el estimulaicionado se emparejara también a la
descarga de dopamina, ganando valor motivaciomala Eercera y ultima fase (fase de
saliencia del incentivo) se postula que cuandosgheilo condicionado se ha visto
reforzado por la administracion reiterada de ursasitia, el propio estimulo adquirira
las propiedades reforzantes de la droga, pasarshy an potente incentivo; de esta
forma, el propio estimulo condicionado podra atedendividuo consumidor, avivando

su deseo y ansia por consumir.

5.2. El condicionamiento clasico en el consumo de drogas

Como ya se ha visto en el apartado (3.2.3), endtvation extrinseca, los objetos

ambientales adquieren ciertas propiedades hedégieapueden ser tanto agradables
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como aversivas, a través de un aprendizaje asaxidénominado condicionamiento

clasico (Pavlov, 1927).

5.2.1. Respuestas condicionadas a la droga

En el trabajo de Grafa y Carrobles (1991) donde asaliza el papel del
condicionamiento clasico en las drogodependenségplantea que el ritual inherente a
la administracion de una sustancia (EC) funcionenacain estimulo condicionado
complejo que, después de reiterados emparejamiento®l efecto gratificante de la
droga consumida (EIl), es capaz de producir efegtasficantes débiles (RCs) en el

individuo consumidor.

Por consiguiente, los estimulos condicionados (Ef3®ciados a la droga podrian
suscitar respuestas condicionadas (RCs) emuladéss ddectos incondicionados que
inducen las sustancias (Levine, 1974), puesto guma £stablecido una asociacion entre
los estimulos ambientales presentes en el momenta ddministracién de la droga y
los efectos directos a nivel incondicionado que @stluce, por lo que la respuesta

condicionada (RC) emula tales efectos (Trujillo & Da Fuente, 1997).

De esta forma, la ejecucion del ritual de consumio gb sola podria suscitar efectos
gratificantes en el individuo, lo que se traducencaun proceso de condicionamiento
clasico establecido a causa del reiterado empaijéon del ritual con el efecto

gratificante que la droga ha suscitado en el coitumen ocasiones previas.

5.2.2. Sindrome de abstinencia condicionada

Como se ha visto en el apartado (4.4), el sindrdenabstinencia se refiere al conjunto
de sintomas fisioldgicos desagradables que apasgcen individuo drogodependiente

cuando se da ausencia de consumo.

Segun Wikler (1965), pacientes que habian sidorabkestes a las drogas (en este caso:
opiaceos), manifestaban sintomas propios del@imelide abstinencia tiempo después
de haber consumido la ultima dosis. Estos sintampasecian en el momento que los
pacientes recordaban sus experiencias previasasodrbgas. En base a esto, Wikler
(1965) definié un proceso de condicionamiento & genomind como sindrome de

abstinencia condicionada. Este proceso consisteieos episodios de abstinencia (RI)
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de un individuo drogodependiente pueden asociamse determinados estimulos
ambientales (EC) y asi, la presencia de dichosnekis condicionados o el propio
hecho de recordarlos, puede generar en el indivicha respuesta condicionada de

abstinencia (RC), manifestandose los sintomas @sajel sindrome de abstinencia.

Apoyando los postulados de Wikler (1965) sobre ®ldreme de abstinencia

condicionada, Trujillo (1995), en un trabajo m&seste, que estudia el ritual inherente
al consumo de drogas y las respuestas condiciondeldes efectos analgésicos y
subjetivos de la heroina, plantea, del mismo maode, en ausencia de consumo, los
estimulos que pertenecen al ambiente habitual déndimiduo dependiente (ECs)

podrian producir respuestas condicionadas de absia (RCs). Por lo que, segun este
modelo, la motivacién para el consumo de drogasi@gutoceder de la exposicion del
sujeto a situaciones emparejadas con la abstineegiatiendo una busqueda de

reforzamiento negativo.

5.2.3. Tolerancia condicionada

Como ya hemos visto en el apartado (4.5), muchdesdefectos de una gran variedad
de drogas psicoactivas disminuyen a medida quadasnistraciones de esa droga se
repiten, puesto que el organismo necesita una dusigresivamente mayor para

alcanzar el mismo efecto.

Siegel (1975) fue el primero en explicar la tolerancondicionada, y lo hizo de la
siguiente forma: cuando una sustancia (El) se coasle forma repetida, el efecto de
dicha sustancia (RI) estara precedido por la e$iciin ambiental en la que se
desarrolla la administracion (EC). La respuestadmionada (RC) que provoca la
estimulacién ambiental sera de caracter opuesfealo de la sustancia consumida (RI)
estableciéndose lo que se denomina una respueslaiomada compensatoria, con el
fin de preservar el equilibrio homeostatico en efaoismo. Si esta respuesta
condicionada compensatoria interactia con los @feéotondicionados de la sustancia,
el resultado obtenido serd una paulatina dismimud@ dichos efectos conforme las

respuestas condicionadas vayan aumentando.

Para la realizacion de su primer estudio, Sieg@I'§) utilizo inyecciones de insulina,
gue producian hipoglucemia; aunque mas adelan&x@rimentos distintos, se usaron
otro tipo de sustancias para demostrar el mismateefeomo en el caso del alcohol
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(Bandrés & Campos, 1984), la morfina (Tiffany & Bak1981) o las anfetaminas
(Poulos, Wilkinson, & Cappell, 1981), entre otr&s. los resultados que Siegel (1975)
obtuvo en su investigacion, pudo comprobar queespuesta condicionada, que tenia
lugar tras la aplicacion de varias inyecciones ugulina, poseia una naturaleza
hiperglucémica. En consecuencia, Siegel (1975) ysopun modelo pavloviano de
aprendizaje para dar explicacion al desarrolloaéolerancia a las drogas, segun el
cual, cuando una sustancia se administra de foeiberada, su efecto se atenuara a
causa de las respuestas condicionadas compensajodsse presentan antes de que el
efecto de la droga se desarrolle. De esta fornmaayor nUmero de emparejamientos
entre las claves ambientales y la respuesta inciamdida provocada por la sustancia,
mayor sera también la dimensién de la respuest@iadonada compensatoria, y mayor,

por tanto, la atenuacién del efecto de la sustgBeadrés, Campos, & Velasco, 1986).

Por consiguiente, las claves ambientales asociatlasonsumo de drogas (ECs),
adquieren la capacidad de producir respuestas @onddas (RCs) opuestas al efecto
original de la droga en el organismo (El) prepacdmdde este modo, para su consumo
(Betancourt, 2002). De esta manera se produce laratwia condicionada;

disminuyendo asi el efecto de una misma cantidadirége droga determinada tras

repetidas administraciones de la misma (Betancbigtz, & Quezada, 2008).

Bandres et al. (1986) y Trujillo (1995), en base anteriormente expuesto sobre los
procesos relacionados con el condicionamiento adasafirman en sus respectivos

trabajos que tanto en la tolerancia condicionadaocen el sindrome de abstinencia
condicionada, las respuestas condicionadas (R@ansestras de un mismo fenémeno,
y estan controladas por mecanismos similares déidonamiento. Por lo que para un

sujeto drogodependiente, la presencia de las clavdsentales (ECs) originara en él

una respuesta compensatoria directamente opuesfecad de la droga, que se vera
reforzada tras el consumo de la sustancia, o, &m da la no existencia de consumo,
generara en el individuo los sintomas habitualésiddrome de abstinencia, puesto que
estos sintomas suelen poseer una naturaleza diestia opuesta a los efectos de la

droga, al igual que la respuesta compensatoria.

Aunque los dos ultimos modelos revisados (abstinenondicionada y tolerancia
condicionada) comparten la explicaciéon de una p@sibnducta de consumo en base al
reforzamiento negativo, la diferencia esencialdesin la explicacién que los autores de

ambos modelos le dan al sindrome de abstinenc@iaonada (Mufioz-Garcia, 2007).
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Asi, para Siegel (1975) los sintomas del sindroenalatinencia condicionada poseen
una funcion mayormente adaptativa y relacionaddatomeostasis, mientras que para

Wikler (1948) sencillamente reflejan un condiciomamo ante la ausencia de consumo.

5.3. El condicionamiento operante en el consumo de droga

Desde el condicionamiento operante, explicado en aphrtado (3.2.5), las
investigaciones se fundamentan en el estudio den&xsmnismos de recompensa sobre
la conducta de busqueda de droga o craving (Maydktmafil, & Combita, 2006),
pudiendo existir el anhelo por obtener un reforesmu negativo, mas asociado a evitar
los sintomas relacionados con el sindrome de &siism, o por obtener un
reforzamiento positivo, mas asociado a la activacide un sistema apetitivo-

motivacional (Tiffany, 1990).

5.3.1. Consumo de drogas basado en el reforzamiento negati

Wikler (1948) observd que algunas drogas adicticasno los opiaceos, producian
dependencia después de pocos usos y plante6 qudocia presencia de la droga
disminuia en el organismo, surgia el sindrome d#ire@ncia. En consecuencia, tal y
como se ha explicado en el apartado (5.2.2), Wikktudié los mecanismos del
condicionamiento en relacion al sindrome de ahstiaey fundd el concepto de

abstinencia condicionada.

Para dar explicacion a la conducta dirigida al oams de drogas, Wikler se baso en el
concepto de abstinencia condicionada, y establetidlodelo de la Abstinencia

Condicionada (1948). Este modelo plantea que uraingaurado el sindrome de
abstinencia condicionada, las claves y contextobiemtales (ECs) asociados a la
conducta de drogadiccion suscitaran en el individumgodependiente un estado de
sindrome de abstinencia condicionada frente al taaccion de consumir la droga le
permitira escapar o evitar las sensaciones dessgesdoriginadas por la abstinencia
(Bechara, Nader, & Van Der Kooy, 1998). Por tastogira un deseo por consumir en
el individuo para evitar los mencionados sintomessavos inherentes a la abstinencia,
y la respuesta ejecutada en pos de consumir laadreg vera reforzada por

reforzamiento negativo. Afios después, Ludwing anklaN (1974) matizaran que el
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deseo de consumir la droga conforma un correlatgniteo del sindrome de

abstinencia condicionada.

El otro modelo que da explicacién a la conductaciehada con el consumo de drogas
desde el reforzamiento negativo se sustenta eninkasstigaciones previamente
explicadas de Siegel (1975), en el apartado (5.2d@)re la tolerancia condicionada a

las drogas.

Se trata del Modelo de Tolerancia Condicionada spResta Compensatoria (Siegel,
1975), y propone que una vez instaurado el conuhoioento sobre las claves
contextuales asociadas al consumo y por ende, @za generada la respuesta
compensatoria en presencia de dichas claves,@arénuna motivacion en el individuo
gue le incitara a ejecutar conductas orientada®rmumo de la sustancia a la cual es
dependiente, para reforzar la respuesta emitidh mismo tiempo, eludir los sintomas
aversivos asociados a la abstinencia, con el firegid@librar el estado fisiologico

original de su organismo.

Por tanto y en resumen, en ambos modelos los defimambientales o claves
contextuales asociados al consumo de drogas adgypeopiedades condicionadas de
abstinencia a través de condicionamiento clasicgpogteriormente, los individuos
drogodependientes, aprenderan a emitir respuesta&sahpe o evitacion a través de
condicionamiento operante, con el fin de eludir 3dstomas aversivos propios de la
abstinencia condicionada, quedando reforzadas slicbspuestas por reforzamiento

negativo.

Una dificultad de estos dos modelos es que ambospda hecho que las recaidas
pueden ser una consecuencia del malestar asodiagladaome de abstinencia. Sin
embargo, Marlatt and Gordon (1980) encontraron kpse drogodependientes que
sufrian recaidas, en muy pocas ocasiones informddaeacciones de malestar propias

de la abstinencia condicionada.

Otro punto en contra de ambas teorias es que deguestudios de Robinson and
Berridge (1993), habia una gran prevalencia de tasljeque habian sido
drogodependientes y que sufrian de recaidas cuasdgintomas relacionados con el
sindrome de abstinencia habian remitido para eiéss por completo. Si en ambas

teorias, las recaidas pueden ser una consecuahaizatbstar asociado al sindrome de
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abstinencia, no seria l6gico que individuos quenapgresentan sintomas relacionados

con el cuadro de abstinencia, pudieran recaer.

Ademas, Tiffany (1995) encontré que sujetos quesgmtaban dependencia a una
sustancia buscaban los estimulos condicionadosigar de evitarlos. Este hallazgo
refuta ambas teorias, ya que uno de sus fundameotusiste en que las claves
ambientales quedarian asociadas con el malesfgiopte la abstinencia, por lo que los
drogodependientes aprenderian a evitar dichos@stgmondicionados.

5.3.2. Consumo de drogas basado en el reforzamiento positi

Las investigaciones relacionadas con la busquexdemgumo de drogas que se basan en
el reforzamiento positivo parten de los experimgrdon sujetos animales y humanos

basados en la autoadministracion de drogas (Deédirak, 1994).

El modelo que consigue explicar el consumo de drdgesado en el reforzamiento
positivo es el Modelo de Incentivo Condicionado oddlo apetitivo (Stewart, De Wit,

& Eikelboom, 1984), que los autores plantearon tnasestudio donde analizaron los
efectos reforzantes de la nicotina. Este modelpgre que el consumo de drogas surge
por el deseo que presenta un sujeto por experimest&fectos positivos de la droga,
estando desencadenado por la presencia de esticomdisionados al consumo y a sus
efectos reforzantes. Desde esta perspectiva, aktares papel de los efectos reforzantes
de las drogas como el principio que suscita laxapracion a la droga y que motiva el
posterior consumo. Los estimulos que se encuehieatemente asociados al consumo
de las sustancias y, por tanto, a los efectoszafites de las mismas, se transforman a
través de procesos de condicionamiento en deseraratee de expectativas positivas.
Estas expectativas suscitarian el estado motivakidimigido a la busqueda de la

sustancia y a su posterior consumo.

Segun los postulados del Modelo del Incentivo Candado, el hecho de dispensar una
sustancia sin ningun tipo de efecto en momentodalse suele dar el consumo de una
droga, deberia provocar efectos semejantes a lo$a ddroga. Sin embargo, en
investigaciones donde se suministr6 una sustanoigua cuando los distintos
participantes esperaban recibir una droga que pradefectos euforicos, suscitd tan

solo respuestas débiles de euforia (Hull & Bon®6)9
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Por consiguiente, el consumo de sustancias porzesfoento positivo sostiene que los
efectos reforzantes de una droga son los que arplicaparicion de craving. Asi, los
estimulos emparejados con el consumo, y mas canueete a los efectos reforzadores
de la sustancia, se convierten por medio de canthaniento, en desencadenantes de
expectativas de los efectos reforzadores propiok diFoga. Estas expectativas, por

tanto, avivarian un estado motivacional dirigida BUsqueda y consumo de la droga.

6. Motivacion intrinseca en el consumo de drogas

En este apartado se relaciona el consumo de deogdsa curiosidad, que es una de las

necesidades psicologicas desde las que se exglmativacion intrinseca.

6.1. Lanecesidad de curiosidad en el consumo de drogas

En el apartado (3.3) se ha definido la curiosidaha aquella necesidad psicolégica
relacionada con el deseo de un individuo por canelcembiente a través de conductas
exploratorias que pueden alcanzar altos nivelesstimulacion. Ademas, en el mismo
apartado, se mencion6 que la busqueda de novedathaaspecto de la personalidad
que forma parte de la curiosidad, y que reflejeefalencia de las personas por buscar

nuevas experiencias que eleven la motivacion des\@timos.

Aunqgue determinar los motivos que llevan a lasgrexs a consumir drogas implica una
seria dificultad, debido a la gran diversidad dertasmos, a las diferencias culturales y
demograficas, y también a los distintos tipos dmas existentes (Orsi et al. 2014), en
numerosos estudios sobre diversas sustancias @¢altabaco, psicoestimulantes, “club
drugs”, cannabis, etc.) se han obtenido resultadoBuyentes que indican la existencia
de una linea principal de motivos en relacion cbramsumo de drogas (Simons,
Correira, & Carey, 2000), en la cual destacan kosidad y la busqueda de nuevas
experiencias como algunos de los principales metiyee poseen las personas para el
consumo de sustancias (Hernandez & Lozada, 1996DP[R000; Afafos-Bedrifiana,
2006; De Pedro & Magarifios, 2007; Hernandez & Sahe2008; Duarte, Varela,
Salazar, Lema, & Tamayo, 2012).

Asi, existe un estudio sobre los motivos a favaenycontra del uso de drogas via

intravenosa en adolescentes en Amsterdam (Wittewémm Ameijden, & Schippers,
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2006), en el que se obtiene que el segundo motd® ecomun para la iniciacion en el

consumo de drogas via intravenosa en adolescentascariosidad. Para el estudio se
utilizé una poblacion de 50 sujetos consumidoredrdgas, de entre 20 y 30 de edad,
pertenecientes a distintos barrios de la ciudadrsterdam. De los 50 participantes,
32 declararon no haber utilizado la via intravenpae la administracion de drogas,
explicando los motivos en contra de ese procedimipara el consumo de sustancias.
De los 18 sujetos restantes, siete de ellos dectargue después de algin tiempo
sintieron un interés natural por administrase tgdrpor la via intravenosa, siendo algo
gue deseaban experimentar, para comprobar quentse. $8e esta forma, en el trabajo
se establece la curiosidad como el segundo moti& oomuin para el consumo de
drogas, solo después del motivo relativo a la aldd@nde una mayor intensidad

respecto a los efectos de la droga.

En otro estudio, Le Bon, Basiaux, Streel, Teccondka Hansenne, Ansseau, Pelc,
Verbanck, and Dupont (2004) relacionan el perfil mersonalidad al consumo de
alcohol y heroina, utilizando el Inventario de Temgmento y Caracter de Cloninger.
Comparando dos grupos de drogodependientes (alcghdieroina) con uno

perteneciente a la poblacion general, los autot#geren que ambos grupos de
drogodependientes muestran un grado considerablemeyor en el rasgo “busqueda
de novedad” que los participantes del grupo pecient a la poblacién general. De la
comparacion entre ambos grupos de drogodependiévgdseroindomanos mostraban, a
su vez, un mayor grado de busqueda de novedaddscbholicos en sus resultados.
Asi, en el estudio se expone que el mejor predijgéwa el consumo de drogas es la
excitabilidad exploratoria, que se trata de unadsaoénsion del rasgo busqueda de

novedad.

Por tanto, las drogas constituyen estimulos quecapaces de suscitar en un individuo
el deseo de conocerlas y experimentar con ellas, giaipar la incertidumbre ante un
elemento ambiental, que en gran medida, se mua@ss@nocido y novedoso para la
persona que no haya tenido una aproximacion pravid, por lo que le genera
curiosidad y siente la necesidad de saciarla a@&drae conductas de aproximacion y

consumao.

23



7. Conclusiones

Como se enuncio en el apartado (2.1), el prinaybgtivo del presente trabajo era el
estudio de los componentes extrinsecos e intrins@cesentes en la motivacion

relacionada con el consumo de drogas.

La motivacion extrinseca se explica en base al icmm&miento clasico y el
condicionamiento operante. En el consumo de drogmsja la existencia tanto de
asociaciones por condicionamiento clasico (WikE965; Siegel, 1975; Grafia &
Carrobles, 1991; Berridge, 1993) entre las claveisientales y el efecto de la sustancia,
como un aprendizaje por condicionamiento operakitélér, 1948; Siegel, 1975;
Stewart, De Wit, & Eikelboom, 1984), pudiendo datismato un reforzamiento negativo
como un reforzamiento positivo contingente a ladcmta de consumo.

La motivacion intrinseca se explica en base a eni@ sle necesidades psicoldgicas,
entre las cuales se encuentra la curiosidad. Eintds estudios encontramos la
curiosidad como uno de los principales motivos mraonsumo de drogas entre las
personas (Hernandez & Lozada, 1996; PNSD, 2000Bde et al., 2004; Afafos-
Bedrifiana, 2006; De Pedro & Magarifios, 2007; Hettear& Scherer, 2008; Duarte et
al., 2012).

Por tanto, se puede afirmar que relacionando lavawbn extrinseca y el consumo de

drogas:

- El efecto de las drogas puede actuar como incentikas claves contextuales
presentes en la conducta de consumo quedan asogadaondicionamiento
clasico, provocando en el sujeto drogodependi@sjguestas condicionadas.

- La conducta de craving o busqueda de la drogarseds por condicionamiento
operante, siendo el reforzamiento negativo y elitiposlas dos formas de

refuerzo de la conducta existentes en el consunaoadms.

En cuanto a la relacion entre motivacion intrinsgcaonsumo de drogas se puede

afirmar que:

- Uno de los principales motivos para el consumordgas entre las personas es
la curiosidad, siendo ésta una de las necesidaiesiqnicas explicativas de la

motivacion intrinseca.
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Por lo que, en resumen, existe un fuerte comporetitinseco en la motivacion para el
consumo de drogas entre las personas, sustentadolapo asociaciones por

condicionamiento clasico y el aprendizaje por coiediamiento operante; mientras que
respecto a la motivacion intrinseca, existe ciecmponente intrinseco en la conducta
relacionada con el consumo de drogas, ligado am@sidad de las personas y a la

blusqueda de nuevas experiencias.

Respecto a la relevancia practica del present@joa®e puede decir que los distintos
resultados recabados de la revision bibliografodrign ser de utilidad para establecer
una base tedrica que comprenda y relacione lossiseelementos y mecanismos de la
motivacion extrinseca y la motivacion intrinseca e consumo de drogas. Ademas,
aungue el espiritu del trabajo guarda mas relacidnla Psicologia Basica, las bases
tedricas establecidas podrian ser de utilidad lparaplantacion de planes de actuacion
sobre la poblacién consumidora con problemas dgodependencia, asi como para
desarrollar medidas de prevenciéon para consumidiacgsentes o para la poblacién no
consumidora. En relacion a estos fines aplicadaisii@ resaltar la importancia de las
claves contextuales condicionadas sobre el conspu@sto que es un elemento a tener
en cuenta en cualquier programa de rehabilitagiarque, en base a lo expuesto en el
trabajo, las claves ambientales condicionadas pusdeun factor determinante en la
recaida de los sujetos drogodependientes en texteoniPor otra parte, la evidencia
establecida en relacion a que la curiosidad es dendos principales motivos para
consumir drogas entre la poblacion, podria ser ato dle vital importancia para
desarrollar programas de prevencion, implantandonayor informacion acerca de las
distintas drogas en estos programas, con el fidisipar el posible desconocimiento
sobre las diferentes drogas entre la poblacioneyeste modo, poder atenuar, en la
medida de lo posible, la curiosidad que se puedginar y que, a su vez, pueda

provocar una aproximacion al consumo de drogas émpoblacion no consumidora.

Por ultimo, seria interesante determinar si los mmmentes extrinsecos e intrinsecos
implicados en la motivacion para el consumo de akogarian en gran medida en
funcidn de la droga administrada, pues segin sxpaesto anteriormente, el tipo de
droga consumida es una variable a tener en cuefdagse se quiere es analizar los

procesos motivacionales involucrados en el consiengustancias.
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