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en la sociedad actual existe una preoccupacion sobre el uso que hacen Ks adolescentes del movil. Debido a que
el contexto educativo es uno de 1os mas importantes para esta poblacién, eXiste un creciente interés cientifico
en conocer el posible impacto del uso de egte digpositivo sobre lag achitudes escolares \ los resurados
ﬂ académicos (Aford, 201%; wim et al., 2079). €l engagement académico se refiere a una actitud positiva hacia _
' los estudios, caractenzada por estados emocionales de vigor, absortion y dedicacion hacia log estudios S TE PR N e

% ((Schaufeh et al., 2002). Algunos estudios sugieren que el engagement académico es una dimension precyrgora 190l05Conies... ¥ & 5us padn
de mejor rendimiento escolar (Lei et al., 2018). NOBBOT
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Analizar \a yelacion endye variables asociadas al uso del movil y el engagement académico. 1 |
iod
metodologia ;
rarhopantes: 426 adolescentes (S0% chicas y SO% varones) de 12 a 16 anog (M = 13,0%; DE = 0,98) de an. °

Procedimiento: cumplimentacion de cuestionarios en el centyo educativo garantizando el anonimato,
confidendalidad. y voluntariedad.

Inshiumentos: Utvecht Work Engagement Scale para estudiantes (UWes-q8: Schavfeli et al., 2002;

Caymona-tiaby et al., 2079), Smariphone Addichion Scale- Short Version (Klwon et al., 2013; Loped-

Femanded, 2073, dos preguntas por frecuencia de uso del movil. ey S
Andlisis: Regresion miHiple jerdrguica en SPSS. Frecusach de vss g e
RGSUH“G.dOS “ (I ;:::.'a'::i:lnw ¥
Yabla 1. Correlaciones. Tabla 2. Resultados regresion jerarquica. o N
: A 1 2 3 3 Modelo 8 EE  Beta p
:‘mm i -0,23°% -014°% -033%° 1 R =002 Fasumda?6 p<001
2. Frecuencia - DRI QIames (Constante) 536 1,13 0,000
O.M Género 020 016 006 0212
3. Frecuencia fines de . 0.39% Edad 023 008 -014 0,005
semana
4. Uso problemético , 2 AR'=003 R=005 Fism=552 p<0,001
mavil (Constante) 536 1,14 0,000
**p<0.01 Género 015 0,16 004 0,346
d "‘9“9"“""" académico se reladona Edad 016 008 010 0054
Frecuencia semanal 023 008 0,17 0,008
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Frecuenda fines de semana 002 008 002 0748

problemdtico del movil. 3 AR'=007 A =01l Fiwn=1034 p<0,001
~ : e s (Constante) 583 110 0,000
\ Tras mddﬁhwg&mwhm \a Siaa 603 018 ‘GDO: 0888
| fmwemadc Uso semanal se velaciona de forma Edad 014 D008 009 0,079
inversa con el engagement académico. s qmtiansiassenion S e S

Frecuencia fines de semana 06 008 004 0455

Nlm"dmmu‘wa“dw Uso problematico movi 004 001 029 0,000
de We‘ﬁéﬂ 6“‘0 e connierte en el m W Nota, Varizble dependiente: engagement académico. Genero: 1 =

chica, 2 » chico. Se resaltan en negrillas los resultados
ﬁg‘\iﬁm de los bajos niveles de engagement ancacd
_ .,IQ.

Conclusiones ,f

€l uso problematico del mévil implica un patydn adictivo, antisocial o peligroso, asociado a consecvencias negativas para el funcionamiento
habitual de \a persona (Pivetta et al., 2019).
€l yendimierto académico es \a consecvenca educativa mas investigada en Yomo al uso problemético del movil (Bukhor et al., 2019; erant et
al., 2079; wingkel et al., 2019).

Algunos estudios indican que esta problemética afecta diversas actitudes educativas (Soomvo et al., 2019; yang et al., 2019).
NuestTo estudio se apoya en estos resutados \ los amplia al evidenciar que el uso problemdtico del movil, mas que el fiempo de uso, afecta
negativamente al engagement académico de los adolescentes (Arvivilaga et al., 2022).

Futuros programas forymathuos deberian dinigiv sus esfuerzos a incentivay un uso saludable de los moviles y atender a los factores psicosociales
asodados, mds que sdlo prowyay la reduccdn del Hiempo de uso, con el fin de promover el engagement académico de los adolescentes.
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