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RESUMEN: En este trabajo de fin de grado se realiza un estudio sobre el
turismo transformacional, mediante una conceptualizacién del mismo, y
de sus diversas tipologias. El turismo transformacional es un concepto
gue cada vez va ganando mayor importancia por lo que resulta relevante
conocer en qué consiste esta nueva tipologia de turismo.

Asimismo, se ha llevado a cabo el analisis de cuatro sitios web en los que
se ofrecen viajes de esta tipologia, para poder observar de forma practica,
como se ofertan los viajes que tienen un componente transformacional.
De esta forma, podremos constatar la gran variedad de destinos y de
actividades que se pueden realizar cuyos efectos sobre el viajero
supongan que regrese a su casa habiendo experimentado una verdadera
transformacion, que permanecerd a lo largo de su vida.
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CAPITULO1 INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

El turismo transformacional es un concepto moderno, sin embargo, desde
hace muchos afios encontramos una gran variedad de turistas que realizan
viajes con el objetivo de alcanzar una transformacién personal. El turismo
transformacional surge como una forma de ir mas alla de la experiencia turistica,
busca sobrepasar el turismo experiencial.

El turismo transformacional abarca diversas tipologias de turismo que, a
través de experiencias, actividades varias y el contacto con la cultura local y con
la naturaleza permiten que los viajeros se sientan renovados y a su vez sientan
el deseo a vivir de una forma distinta cuando regresan a su pais o lugar de origen.

Hoy en dia, se puede observar como una gran mayoria de los viajeros
realizan viajes con el objetivo de experimentar situaciones nuevas, en la
busqueda de un cambio interno, que los lleva a obtener una satisfaccioén personal
y a sentir que tienen un proposito en su vida. Como dice Ross (2010), son
muchos los turistas que realizan intencionalmente viajes en la basqueda de
experiencias que les cambien la vida (p. 54). Asimismo, podemos encontrar una
amplia gama de oferta de actividades que permiten a los viajeros cumplir estos
objetivos.

1.2. OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo de fin de grado es conocer en qué consiste el
turismo transformacional, y qué oferta de esta tipologia de turismo se puede
encontrar en la web.

Especificamente, los objetivos de este trabajo son:

- Definir y delimitar conceptualmente el turismo transformacional

- Conocer las variantes que se integran en el turismo transformacional

- Conocer la oferta de viajes transformacionales en la web

- Analizar las estrategias comerciales presentes en sitios web de
empresas que ofertan turismo transformacional

1.3. METODOLOGIA

Este trabajo cuenta con dos partes distintas, una primera parte en la que
se conceptualiza el turismo transformacional, y sus diferentes variantes, asi
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como los conceptos operativos necesarios para llevar a cabo la segunda parte
del trabajo. Esta se dedica al analisis de la oferta de viajes transformacionales
gue se encuentra disponible en Internet.

Para conceptualizar el turismo transformacional se realizé una revision
bibliografica, con el fin de buscar las definiciones propuestas por diversos
autores que han estudiado este tema. Con esta revision bibliografica se ha
podido delimitar conceptualmente el turismo transformacional. Esto nos ha
permitido también contar con un marco teérico para desarrollar el tema estudiado
en este trabajo.

A continuacion, se realizé también una conceptualizacion de las diversas
tipologias que se pueden incluir en el concepto de turismo transformacional, para
lo cual se llevé a cabo un proceso muy similar al anteriormente mencionado,
recolectando definiciones de distintos autores para poder explicar los diferentes
conceptos.

Por otro lado, se ha hecho una mencién especial de varios conceptos que
luego han sido muy Utiles para la realizacion del trabajo, principalmente a la hora
de analizar la oferta turistica disponible en internet, los conceptos de imaginario
turistico y patrimonio. Para definir los imaginarios turisticos, se acudi6 a diversos
articulos que tratan este tema, pero se le ha dado especial importancia a todo lo
comentado por Hiernaux-Nicolas (2002) junto con Maria Gravari-Barbas y
Nelson Graburn (2012). Con relacion al patrimonio se ha consultado el Manual
Metodolégico de la UNESCO (2014), en el cual se definia el concepto de
patrimonio, y sus diferentes clases.

Posteriormente, se realizo el analisis de diversos sitios web en los que se
ofertan viajes transformacionales, lo cual conforma la segunda parte de este
trabajo. Para ello, se eligieron cuatro sitios web que ofertan viajes de turismo
transformacional. Para la eleccion de estos sitios web se realizé una busqueda
en internet de diversos sitios en los que se ofrecen viajes, pero también se vende
una transformacion, y no solo una con un efecto temporal, sino que se buscoé que
se promoviera esa idea de una transformacion duradera. Estos sitios web fueron
elegidos debido a que cada uno de ellos le da una gran importancia al concepto
de transformacion, concienciando a sus clientes de la importancia que estos
viajes tendran para su vida, de forma que no son sitios web que solo venden una
experiencia, o un recuerdo, sino que ofrecen una verdadera transformacion.

A continuacion, se realizo una tabla de analisis, en la que se han incluido
diversas categorias a considerar a la hora de analizar los textos con los que cada
pagina web promociona sus viajes, los factores diferenciadores de cada sitio
web, y una evaluacion de los destinos.

Ademas, en esta tabla se han buscado las referencias a los imaginarios
turisticos, y todas aquellas referencias a lo emocional, sensorial y al aprendizaje,
siendo estos factores vinculados a la experiencia turistica, ademas de un analisis
del tipo de transformacion que cada viaje ofrece a sus potenciales clientes.
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Tabla 1: andlisis de la oferta web de viajes transformacionales

Viajes

Terre

transformacionales | happy

travel

Transformational | We love
Travel Council

transformational
travel

Imaginarios de lugar

Imaginarios | Actores
de actores | autéctonos

Turista

Imaginarios de
practicas

Referencias a lo
sensorial

Referencias al
aprendizaje

Referencias a lo
emocional

Factores
diferenciadores

Tipo de
transformacion que
ofrece

Particularidades de los
destinos ofrecidos

Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar en la Tabla 1, se han analizado cuatro sitios
web: Viajes transformacionales, Terre happy travel, Transformational Travel
Council y We love transformational travel. Estos sitios web se analizaron en base
a las categorias plasmadas en la tabla.

Por ultimo, los datos recolectados en las tablas de analisis fueron
utilizados para obtener los resultados del mismo dando paso finalmente a las
conclusiones de este trabajo.
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1.4. ESTRUCTURA DEL TRABAJO

Este trabajo cuenta con cuatro capitulos, junto con la bibliografia y un
anexo.

El primer capitulo consiste en una introduccion del trabajo, en el que se
efectla una justificacion del tema elegido, se presentan los objetivos del trabajo,
y la metodologia que se ha empleado para la su realizacion, asi como los
objetivos a los que se quiere llegar con el mismo.

El segundo capitulo consiste en la realizacion de un marco conceptual que
se constituye por dos apartados, el primero centrado en el turismo
transformacional, en el que se da una definicion de este tipo de turismo, en base
a lo propuesto por varios autores y se realiza una definicion de las diversas
tipologias que componen el turismo transformacional. El segundo apartado de
este capitulo, consiste en la definicion de conceptos fundamentales para la
realizacidon del analisis que se ha realizado.

El tercer capitulo consiste en el andlisis de los diversos sitios web
consultados, de forma que se va mencionando cada sitio web y comentando las
diversas caracteristicas que tiene, sus ofertas de viajes, el tipo de transformacion
gue ofrece y los factores diferenciadores que cada sitio web posee.

En la parte final de esta segunda parte del trabajo se encuentran los
resultados obtenidos gracias a este andlisis de los diversos sitios web, donde se
recapitula la informacién recolectada, y se detallan con mayor claridad los puntos
en comun que poseen los cuatro sitios web que fueron analizados. Ademas, se
ha realizado una recopilacion de los datos obtenidos para evaluar la calidad de
cada sitio web, y hacer balance de los resultados del analisis realizado.

En el cuarto capitulo se encuentran las conclusiones a las que se ha
llegado luego de efectuar todo el estudio previamente mencionado.

Para finalizar, este trabajo cuenta con la bibliografia utilizada, junto con
una seccion de anexos, en la cual se presentan las tablas de analisis realizadas
para el estudio de los distintos sitios web.
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CAPITULO2 MARCO CONCEPTUAL

2.1. TURISMO TRANSFORMACIONAL

2.1.1. Definicion

La conceptualizacion del turismo transformacional ha ido ganando
relevancia recientemente, sin embargo, desde hace mucho tiempo se ha
asociado el turismo y la realizacion de viajes con la transformacion.

Al hablar de este tipo de turismo, lo asociamos principalmente con el
concepto de transformacién personal. En este aspecto destaca Mezirow (1995),
quien fue el primero en hablar del proceso de transformacién en su teoria del
aprendizaje transformacional. Este autor describe el proceso de transformacién
por medio de 10 pasos por los que pasa el individuo, desde que se encuentra
con un dilema inicial que hace que replantee su forma de actuar, hasta que este
consigue una nueva perspectiva que lo hace actuar de una forma diferente.

Podemos encontrar a muchos autores que, como Mezirow (1995), trataron
el tema de la transformacion personal, pero fue Kottler (1998) el primero en
mencionar la experiencia del turismo transformacional al hablar del viaje
transformador, que defini6 como un proceso en el que se busca encontrar algo
gue falta, llenar un vacio, lo cual lleva a la curiosidad intelectual, la necesidad
emocional y los desafios fisicos, para encontrar eso que se esta buscando.

Entre algunas otras definiciones de turismo transformacional encontramos
que los viajes transformacionales son el “resultado de un proceso que comienza
con algun tipo de experiencia que no encaja con los limites que tiene el viajero,
ni sus expectativas, sus formas de ver el mundo, o sus paradigmas culturales”
(Robertson, 2002, pp. 4).! Ademdas, Ross (2010) define los viajes
transformacionales como “viajes sostenibles que se emprenden con el propdsito
primario e intencional del viajero de crear condiciones que lo conduzcan a una o
varias estructuras fundamentales de si mismo que puede transformar” (p. 55).2

Algo que llama la atencion de esta ultima definicién es que Ross (2010)
habla de la intencion clara que tiene el viajero de buscar una transformacion,
cosa que no ha sido mencionada por otros autores que trataron el tema.

1 La traduccion de esta cita y de las que le siguen es nuestra. Cita original:” results of a process
that begins with some type of experience that does not fit within the boundaries of the traveler’s
assumptions, expectations, worldviews or cultural paradigms”.

2 Cita original:” Transformative travel is defined here as sustainable travel embarked upon by the
traveler for the primary and intentional purpose of creating conditions conducive for one or more
fundamental structures of the self to transform”.
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Por otro lado, encontramos a Robledo y Batle (2015), que dicen lo
siguiente:

El turismo transformacional desafia las nociones preconcebidas sobre el
mundo y sobre uno mismo sirviendo como un rito de paso del viejo yo al
nuevo yo. Todo tiene que ver con el viaje interior, un viaje al interior de
uno mismo, una travesia de descubrimiento, donde el objeto que se
descubre es un nuevo y transformado ser. El viaje exterior es tan solo un
vehiculo para el viaje interior (parr. 14).3

Robledo (2015) explica el proceso de transformacion, utilizando la
metafora de Campbell, sobre el viaje del héroe, en el que se distinguen varias
etapas de la transformacion. La primera etapa es la de la partida, en la cual una
persona se encuentra satisfecha, y no busca ninguna nueva experiencia, pero
debido a una situacion especifica, se examina a si mismo, lo cual lo lleva a un
descontento, y a buscar un cambio. La segunda etapa es la del viaje, en la que
esta persona sale de su zona habitual, y de los limites de todo aquello que ha
conocido, y se embarca en este viaje en el que se enfrenta a diferentes
situaciones que no le son familiares, en muchos casos fuera de su zona de
confort, y se ve obligado a interactuar con otras personas. Esto lleva al individuo
a reflexionar sobre si mismo y todas las nuevas experiencias que ha vivido. La
ultima etapa es la del retorno, en la que este individuo regresa a su hogar y a
sus responsabilidades, pero como una nueva persona, regresa transformado, y
con una transformacion duradera, que perdura en la vida del turista.

Una vez analizados estos conceptos y definiciones, llegamos a la
conclusién de que podemos llamar turismo transformacional a aquel turismo en
el cual el viajero esta en la busqueda de algo nuevo, de un cambio en su interior,
y para ello se enfrenta a situaciones nuevas que le permiten cambiar su forma
de ver el mundo.

2.1.2. Tipologias

El turismo transformacional es un concepto muy amplio, dentro del cual
se puede encontrar una amplia gama de tipologias que, a través de distintas
actividades y experiencias, generan una transformacion en el turista. A
continuacion, se mencionan y detallan las tipologias que han sido propuestas por
diversos autores:

Turismo de voluntariado:

3 cita original: “Transformational Tourism challenges preconceived notions about the world and
oneself serving as a rite of passage from the old self to a new self. Itis all about the inner
journey, a journey into oneself, a voyage of discovery where the object discovered is a new
transformed self. The outer journey is a vehicle for an inner journey.”
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Cuando hablamos de turismo de voluntariado nos referimos a aquel en el
cual el turista se ofrece de forma voluntaria para realizar diversas actividades
gue aportan un beneficio a la sociedad. Con esto, el turista busca contribuir al
bien comun, ademas de invertir tiempo en entablar relaciones con los locales del
sitio que visita. Esto es algo voluntario, ya que el viajero no recibe ninguna
remuneracion por el trabajo que realiza, sino que lo hace con el deseo de marcar
una diferencia, y de ayudar a aquellos que mas lo necesitan (Carbonell Roig,
2020). Por otro lado, también encontramos agencias de viajes que ofrecen este
tipo de experiencias, por medio de excursiones que poseen ciertos componentes
voluntarios, como son el colaborar en hospitales, visitar pequefias comunidades
y pasar tiempo con los nifios de esa comunidad o ayudar en un centro de rescate
animal, por lo que un turista que realiza un viaje por motivos diferentes a los que
corresponden a este tipo de actividad, también puede participar en el turismo
transformacional.

Dentro del turismo de voluntariado se distinguen dos variantes (Huaraca
Vera, et al., 2018, p. 112):

- Voluntariado de cooperacién internacional: principalmente se basa en
gue el turista realice actividades acordes a su area de trabajo en un
pais distinto a aquel en el que reside.

- Voluntariado formal: en este caso, el voluntario realiza sus actividades
bajo el amparo de alguna entidad u organizacion constituida, la cual
se encarga de la seguridad del viajero durante su paso por la
comunidad en la que realice la actividad.

Este tipo de turismo tiene un elemento transformador debido a que el
viajero regresa a su lugar de origen sabiendo que ha contribuido a la sociedad,
y con la esperanza de haber marcado una diferencia (Carbonell Roig, 2020).

Turismo cultural:

El turismo cultural es aquel en el cual el turista busca aprender,
experimentar y consumir los diferentes atractivos culturales, tangibles e
intangibles. El viajero busca conocer la cultura del sitio que visita, por lo que
dedica tiempo a conocer el patrimonio local histérico, culinario, arquitecténico,
artistico o las diversas expresiones culturales. De esta forma, el turista busca
vivir experiencias, pero también busca lo cotidiano (Espeso Molinero, 2019, pp.
1102-1103).

Dentro de este tipo de turismo se incluye el turismo de inmersion cultural,
en el cual no solo se busca aprender sobre el estilo de vida local, sino que se
busca experimentarlo, de forma que este aporte algo a la vida de aquellos que
realizan este tipo de viajes. Un ejemplo muy popular en la actualidad de este tipo
de turismo son los viajes au pair, en los que el turista, principalmente joven, viaja
a un pais anfitrion donde convive con una familia local, y aprende todo lo
relacionado con el estilo de vida de esta. (Rodriguez, 2009)
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Turismo religioso:

Se puede definir el turismo religioso como un tipo de turismo en el que el
objetivo principal del viaje es algun elemento religioso. Este tipo de turismo es
comun en aquellas personas que buscan un crecimiento personal y un desarrollo
espiritual, el cual proviene de la curiosidad que surge en la mente de muchos por
lo espiritual y desconocido (Tobon y Toboén, 2013).

Por un lado, dentro de este tipo de turismo encontramos las
peregrinaciones, que consisten en viajes a lugares santos, con una motivacion
interna de autoconocimiento. Aludiremos en este sentido a los viajes a la Meca,
Jerusalén o Santiago de Compostela.

Por otro lado, encontramos también las visitas a lugares de culto, como
son los templos, monasterios, basilicas, conventos, catedrales y mezquitas.

Turismo misionero:

El turismo misionero es un tipo de turismo el cual se puede llegar a
considerar dentro de la categoria de turismo religioso, ya que ambos tienen un
enfoque en lo espiritual, pero presentan ciertas diferencias. En primer lugar, este
tipo de viajes son realizados por aquellos que comparten una fe cristiana, ya que
su principal objetivo es realizar un acto de servicio a los demas y a Dios. Los
vigjes de este tipo se los conoce como viajes misioneros, en los que el viajero
tiene una experiencia de corto plazo, en la que realiza distintas actividades y
conoce la cultura local (Ross, 2000).

Dentro de los viajes misioneros, las principales actividades que se realizan
son la construccién de iglesias, el compartir la fe cristiana con las comunidades
locales y realizar actividades de ayuda humanitaria.

Este tipo de turismo se diferencia del turismo religioso debido a que la
motivacion principal no es simplemente vivir una experiencia, sino que se busca
hacer un acto de servicio y vivir una experiencia de fe.

Los turistas que realizan este tipo de viajes, lo realizan con una intencién
de compromiso con la actividad que estan realizando, lo que trae una
transformacion verdadera, generando un impacto duradero en las comunidades
a las que estan ayudando. Asimismo, estos viajeros obtienen beneficios
espirituales, ya que pueden crecer en su fe y en su vida espiritual (Ross, 2000).

Turismo creativo:

El turismo creativo se encuentra muy relacionado con el turismo cultural,
principalmente con el patrimonio cultural inmaterial, pero se asocia con el
dinamismo y la experimentacion. Este tipo de turismo busca que el turista pueda
participar de experiencias en las que se vean involucrados con la comunidad
local. Lo que pretende el turismo creativo es ofrecer a los turistas una experiencia
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de aprendizaje sobre la cultura del sitio que visitan, pero también una
oportunidad de desarrollar su potencial creativo (Alberca Sialer, 2019).

Dentro de este tipo de turismo Alberca Sialer (2019) distingue cinco
categorias de creatividad cotidiana, que permiten la participacion activa del
turista en diversas actividades. Dentro de estas categorias se encuentran la
artesania, el refinamiento cultural, el consumo sofisticado de medios, la
creatividad interpersonal y la creatividad autoexpresiva (p. 155). Ivcevic y Mayer
(2009) categorizan 121 actividades cotidianas dentro de estas categorias.
Algunos ejemplos son, para las artesanias, el realizar un collage de fotos. Dentro
del refinamiento cultural se encuentran actividades como las visitas a museos o
la lectura de libros. En cuanto a la creatividad interpersonal un ejemplo es el
sorprender a un amigo con un regalo. Con relacion al consumo sofisticado de
medios mencionan la busqueda de temas de interés en Internet y la lectura de
reseflas musicales. Por ultimo, con creatividad autoexpresiva se refieren, por
ejemplo, al hecho de hacerse joyeria propia.

En cuanto al efecto que este turismo causa en el turista, se realizan
actividades y experiencias relacionadas con la autorrealizacion y autoexpresion
del mismo, de forma que este se sienta coparticipe y cocreador del mismo
producto turistico en conjunto con las personas autéctonas.

Turismo de bienestar:

El turismo de bienestar es un tipo de turismo que se puede englobar
dentro de lo que se conoce como turismo de salud. Segun la OMT “El turismo de
bienestar es un tipo de actividad turistica que aspira a mejorar y equilibrar los
ambitos principales de la vida humana, entre ellos el fisico, el mental, el
emocional, el ocupacional, el intelectual y el espiritual.” (OMT, p.41).

Este tipo de turismo contiene un elemento transformador ya que los
viajeros que optan por el turismo de bienestar desean preservar y promover la
salud, por lo que buscan participar en actividades proactivas que les permitan
mejorar su estilo de vida. Algunas de las actividades que realizan los turistas de
bienestar son la gimnasia, los tratamientos curativos y la relajacion.

Ecoturismo:

El ecoturismo es un tipo de turismo cuyo fundamento principal se
encuentra en la naturaleza y en el fomento de la conservacion de la biodiversidad
y el entorno natural. La motivacion del turista es descubrir, experimentar y
apreciar tanto la diversidad biologica, como cultural del destino, ademas de
minimizar los impactos que su viaje pueda llegar a causar (OMT, p.41).

Por otro lado, el ecoturismo se enfoca en la sostenibilidad, de forma que
el turista siente que esta contribuyendo con sus acciones a la conservacion de
la biodiversidad del destino visitado, a la proteccion de sus valores, al desarrollo
local y al desarrollo sostenible.
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Dentro de las actividades que se pueden realizar dentro de este tipo de
turismo se encuentran las visitas a parques naturales y espacios protegidos y la
observacion de la flora y fauna local (Club Ecoturismo de Espafia, s.f.).

Turismo mochilero:

Este es un tipo de turismo que predomina principalmente entre los turistas
jovenes, principalmente entre los 16 y los 19 afios, y forma parte de lo que se
conoce como turismo joven. Estos turistas buscan experiencias vivenciales, de
forma que quieren experimentar otras culturas, y aprender en un ambiente
distinto al de su entorno habitual. Este turismo se caracteriza por el alto contacto
social que tienen los viajeros con las comunidades locales, ademas de por ser
viajes de una larga duracién, rondando entre los 2 y 3 meses. Lo que los turistas
buscan con el turismo mochilero es el poder realizar un viaje que les genere una
experiencia Unica e inigualable(Minotta, 2015).

Segun Minotta (2015), este tipo de turismo se desarrolla por todo el
mundo, pero un pais en el que se destaca el turismo mochilero es Sudafrica,
donde se ha creado una organizacion sin animo de lucro llamada Backpacking
South Africa, con el objetivo de promover en el pais este tipo de turismo (p. 51).

Esta modalidad de turismo tiene un componente transformador, ya que
para muchos jévenes gue realizan viajes de este estilo, es su primera experiencia
de viaje fuera de su circulo familiar, lo que los lleva a tener diversas experiencias
nuevas, muchas de ellas claves para sus vidas.

2.2. CONCEPTOS OPERATIVOS PARA EL ANALISIS

A la hora de hablar de turismo transformacional, podemos mencionar
algunos conceptos que nos ayudan en la explicacion y comprensién de este tipo
de turismo. A continuacion, se pasan a definir y explicar estos conceptos
necesarios para analizar la oferta web de turismo transformacional.

Imaginarios turisticos

El concepto de imaginarios turisticos hace alusion a la vision del mundo
gue tienen los individuos de los diversos destinos turisticos. Esto no se limita
Gnicamente a la vision que tiene un individuo de un lugar geografico, sino
también el imaginario que tiene en cuanto a las actividades que se pueden
realizar en dicho destino, y las comunidades locales que habitan en el mismo.
Estos imaginarios en su gran mayoria provienen de ensefianzas tempranas que
han recibido los individuos en su seno familiar, o durante su educacion primaria
(Gravari-Barbas y Graburn, 2012, parr. 2-4).
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Un autor que también ha tratado los imaginarios turisticos es Hiernaux-
Nicolas (2002) que los define de la siguiente manera:

Se entiende por imaginario al conjunto de creencias, imagenes y
valoraciones que se definen en torno a una actividad, un espacio, un
periodo o una persona (sociedad) en un momento dado. La
representacion que el imaginario elabora de un proceso, es construida a
partir de imagenes reales o0 poéticas (inmersas en el campo de la
fantasia). Variable y distendido, el imaginario es una construccién social
—al mismo tiempo individual y colectiva — en permanente remodelacion,
una suerte de edificio mental que nunca termina ni se terminara de ampliar
y remodelar. Asi el imaginario turistico seria, aquella porcion del
imaginario social referido al hecho turistico, es decir a las numerosas
manifestaciones del proceso societario de viajar, cuya construccién es
compleja, subjetiva, intervenida por la transferencia tanto de las
impresiones subjetivas captadas a través de experiencias de vida, como
de datos recogidos de otras personas o medios de difusion (pp. 8-9).

En cuanto a los elementos que forman estos imaginarios, Zamudio (2011)
identifica tres aspectos principales. Por un lado, las expresiones visuales, que
componen una imagen en la mente del individuo. Por otro lado, se encuentran
las dimensiones linguisticas, que son discursos que acompafian estas imagenes.
Por ultimo, encontramos los procesos de pensamiento que se producen gracias
a esas imagenes y discursos que el individuo conoce de cualquier destino
turistico. (p. 116)

Son estos imaginarios los que generan que el turista pueda representarse
un destino turistico sin haber estado en el mismo, y que de esa forma surja en él
ese deseo de poder realizar un viaje y conocer el destino. Esto es a lo que se
refieren Gravari-Barbas y Graburn (2012), al hablar de un imaginario de lugares
(pérr. 5-6). Por otro lado, este no es el Unico tipo de imaginario del cual hablan
Gravari-Barbas y Graburn (2012), sino que también mencionan la importancia
del imaginario de practicas, de forma que el turista tiene imaginarios sobre las
practicas que se realizan en cada destino, y los espacios en las que estas se
llevan a cabo, como puede ser el pasar un dia en la playa, la forma de vivir en el
campo, o el estilo de vida en una gran ciudad. A estos imaginarios contribuyen
los diversos ritos, celebraciones, fiestas populares o ceremonias que se dan en
los distintos destinos (parr. 9). Todos estos imaginarios juegan un papel
importante a la hora de elegir un destino turistico para realizar un viaje, ya que,
si son imaginarios positivos, hardn que el destino sea mas atractivo para el
vigjero, sin embargo, si estos imaginarios son negativos, llevaran al viajero a
evitar ciertos destinos.

Estos imaginarios turisticos son de gran importancia, debido a que
también facilitan la transicion entre el destino y el lugar de residencia del turista,
permitiendo que este se sienta mas coémodo a la hora de planificar su viaje, y
también durante el momento de realizacion del mismo.
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Una vez que el turista tiene un imaginario de un destino, este no se basa
solo en los imaginarios que tiene del patrimonio del destino, o sus elementos
fisicos, sino también en las comunidades receptoras, y en cualquier elemento
inmaterial del destino. Debido a esto, también es necesario considerar el
concepto conocido como imaginario de actores, el cual no se limita Gnicamente
al imaginario que tiene el turista de las comunidades receptoras, sino al
imaginario que tienen estas ultimas del propio turista. De un lado, encontramos
el imaginario que se tiene de los residentes del destino, en el que se consideran
sus actividades principales, sus espacios de referencia, sus costumbres, y en
muchos casos los diversos estereotipos, los cuales muchas veces son erroneos,
producto de la ignorancia. De otro lado, se posiciona el imaginario que tienen los
locales del turista en el cual influyen las practicas que este realiza, su forma de
vestir, el trato que tiene con los residentes, y al igual que se menciond
anteriormente, los estereotipos, en gran mayoria erroneos. En este aspecto, los
imaginarios turisticos son muy importantes ya que preparan tanto al turista como
a las comunidades locales para el encuentro entre ambos, de forma que, si esos
imaginarios son positivos, la relacién entre el turista y los locales serd muy
buena, pero en el caso de ser imaginarios negativos, se pueden generar
conflictos entre ambos (Gravari-Barbas y Graburn 2012, pérr. 11-12).

En cuanto a la relacibn entre el imaginario turistico y el turismo
transformacional, podemos mencionar que un turista que busca una
transformacion, elegira su destino y las actividades que realice en el mismo de
forma que este viaje verdaderamente genere un impacto en su vida, y que, al
regresar a su lugar de residencia habitual, vuelva renovado, como una nueva
persona. Para esto, elegira un destino en base a sus imaginarios, que lo ayude
a cumplir este objetivo, y que pueda satisfacer esta necesidad que el turista tiene
de una transformacion.

Patrimonio:

El Patrimonio es otro concepto fundamental para poder comprender el
turismo transformacional, debido a que muchas de las tipologias mencionadas
anteriormente se encuentran relacionadas con algun tipo de patrimonio.

Segun el Manual Metodolégico de la UNESCO (2014), el concepto de
patrimonio es muy amplio pues abarca aquellos sitios de interés cultural o
histérico, los bienes culturales, los paisajes naturales y todo el patrimonio
inmaterial. Dentro del concepto de patrimonio destacan varias categorias o
tipologias.

En primer lugar, encontramos el patrimonio cultural, en el cual se incluyen
los monumentos, aquellos conjuntos arquitectonicos y lugares que sean obra del
hombre y que tengan un valor universal excepcional historico, etnoldgico,
antropoldgico o estético.

De manera similar, se encuentra el patrimonio natural, que consiste en los
monumentos naturales, las formaciones geoldgicas y fisiologicas, y las zonas
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naturales estrictamente delimitadas, que aporten un valor cientifico, 0 sean
importantes para la conservacion y la belleza natural.

Por otro lado, se encuentra el patrimonio cultural y natural subacuético.
Esta denominacion se refiere a “todos los rastros de existencia humana que
tengan un caracter cultural, histérico o arqueoldgico, que hayan estado bajo el
agua, de forma periddica o continua, por lo menos durante 100 afios”. (UNESCO,
2014, p. 134)

A continuacion, es importante mencionar el patrimonio cultural inmaterial,
gue consiste en aquellos usos, costumbres, técnicas, expresiones o0
conocimiento, que los individuos reconocen como parte importante de su cultura,
de su patrimonio cultural. Dentro de este se encuentran diferentes ambitos como
las tradiciones y expresiones orales, los actos festivos, los rituales, o las técnicas
artesanales tradicionales, entre otros.

Por ultimo, dentro del concepto de patrimonio tienen importancia los
bienes culturales, que son aquellos bienes que son considerados por las
autoridades nacionales, como relevantes dentro de los siguientes aspectos: la
arqueologia, la prehistoria, la historia, la literatura, el arte o la ciencia.

CAPITULO3 OFERTA DE TURISMO TRANSFORMACIONAL EN
INTERNET

El turismo transformacional es un concepto reciente, pero que cada vez
va ganando mas importancia, de forma que es interesante poder conocer qué
ofertas encontramos en Internet de este tipo de turismo.

En este apartado se presentan cuatro sitios web en los que se ofrecen
viajes transformacionales, de forma que se observan tanto los destinos
ofrecidos, el concepto de transformacién que se busca vender, las referencias a
los distintos imaginarios, a lo sensorial, a lo emocional y al aprendizaje, junto con
sus factores diferenciadores.

En todos estos sitios web se vende la idea de una transformacién personal
interna, pero también se realizan actividades para trabajar en uno mismo, no solo
en la mente o el espiritu, sino también en el ambito fisico.

En estos sitios web, se puede observar que hoy en dia, los viajes con las
caracteristicas mencionadas anteriormente, tienen un gran alcance, pues estan
disponibles para una gran parte de la poblacion. De hecho, nuestro estudio
aborda viajes ofertados para personas de habla espafiola, pero también para
personas de habla inglesa o francesa. Ademas, estos viajes se realizan por todo
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el mundo, de forma que se pueden realizar viajes transformacionales sin la
necesidad de realizar un largo trayecto para llegar al destino. Algo que ha
llamado la atencion y explica muy bien este concepto de que el viaje esta
disponible para cualquier persona proveniente de cualquier ciudad o pais del
mundo, es que en todos estos viajes ofertados, se habla de un punto de
encuentro para iniciar el viaje, de forma que cada viajero debe hacerse
responsable de llegar a la ciudad desde la que empieza el viaje, y ahi
encontrarse con el resto de viajeros, por lo que en un mismo grupo de viajeros,
deben convivir diferentes personas de diversas culturas.

3.1. ANALISIS DE SITIOS WEB

A continuacién, se procedera a explicar cada uno de los sitios web
analizados, utilizando como referencia la tabla de andlisis mencionada
anteriormente en la metodologia de este trabajo.

Viajes transformacionales

Este sitio web fue creado por diversos profesionales de numerosos
ambitos que han pasado por un proceso de transformacion personal, de forma
gue han podido alcanzar ese cambio que estaban buscando. Debido a ello, han
decidido crear experiencias Unicas para aquellos viajeros que desean, al igual
gue ellos, un cambio en sus vidas. Dentro de su equipo cuentan con coaches
personales, profesores de yoga y meditacion, graduados en turismo, terapeutas,
masajistas y nutricionistas, de forma que, entre todos, pueden disefar retiros,
Cursos y viajes que ayudan a los viajeros a poder encontrar ese crecimiento
personal que estan buscando.

Su principal mision es ofrecer experiencias que transformen la vida de los
viajeros. En su presentacién en la pagina web dicen “El propésito de todos
nosotros es ayudarte a ti a parar, dejar de tanto hacer para conectarte con tu
verdadero Ser. Que aprendas a calmar tu mente, para que, desde tu paz interior,
encuentres tu propodsito” (Viajes transformacionales, 2023). Por otro lado,
también encontramos que su compromiso es “Crear experiencias que marquen
un antes y un después en tu vida, ensefidndote herramientas que convierten tu
vida en extraordinaria” (Viajes transformacionales, 2023), de forma que podemos
ver esta idea de una transformacién duradera, que no es solo momentanea, sino
gue perdura a lo largo de la vida del viajero.

Algo muy curioso de esta empresa, es que no solo ofrecen viajes y retiros
transformacionales, sino que también poseen una escuela online en la que los
interesados pueden encontrar mas de 20 cursos de crecimiento personal.
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A la hora de analizar este sitio web, se han buscado referencias a los
distintos imaginarios turisticos, el imaginario de lugar, el imaginario de practicas
y el imaginario de autores.

En primer lugar, se encuentra el imaginario de lugares, y en este sitio web
se ofrecen viajes a destinos muy variados, pero principalmente se ofrecen
destinos que cuentan con una gran riqueza natural, ya que proporcionan un
ambiente muy bueno para reflexionar sobre uno mismo, y para realizar un
turismo slow. Por otra parte, son destinos que ademas de su importante riqueza
natural, cuentan con un patrimonio religioso relevante, por lo que se realizan
viajes a destinos sagrados, asi los viajeros también pueden trabajar en su vida
espiritual. Veremos algunos ejemplos de esto al explicar los viajes realizados a
Nepal, India 0o a Santiago de Compostela. Por ultimo, con relacion a los
imaginarios de lugares, encontramos que se valora mucho que los destinos sean
sostenibles y de lujo, de forma que el viajero puede descansar sabiendo que su
viaje no esta dafiando ni al medio ambiente, ni a las poblaciones locales.

En segundo lugar, encontramos el imaginario de practicas, sobre el cual
se mencionan diversas actividades que los viajeros realizaran en los destinos y
gue los ayudaran a poder lograr esos objetivos de crecimiento personal. Entre
estas practicas encontramos las sesiones de yoga, meditacion y mindfulness, las
rutas por la naturaleza y el senderismo, los tiempos de reflexion, tanto
individuales como en grupos pequefios, las visitas espirituales a templos, las
sesiones de masajes, y las visitas a mercadillos 0 a ONGs. De esta forma, todas
estas actividades van relacionadas a lo que se puede considerar como slow
travel, sobre lo cual Viajes Transformacionales (2023) dice lo siguiente:
“Viajaremos ‘slow’. La idea es viajar lento para absorber la experiencia al
maximo, con todos tus sentidos.”

Por ultimo, encontramos el imaginario de actores, dentro de los que
distinguimos el imaginario de los autores autéctonos, y el imaginario del propio
turista. En cuanto a los autores autéctonos, se nos habla de personas genuinas
e inspiradoras, maestros locales de yoga, meditacién y coaching. También se
habla de familias dispuestas a compartir experiencias unicas y tradicionales con
los viajeros. Por otro lado, se encuentran los imaginarios que se tienen del
propio turista, que en este caso se los ve como a personas que buscan
tranquilidad y una forma diferente de viajar. Son aquellos que tienen ciertas
inquietudes en lo espiritual, y quieren desarrollar esa parte de sus vidas, ademas
de ser personas en busca de una reinvencién y un crecimiento personal.

En este sitio web se encuentran una gran variedad de citas donde se
plasman estos imaginarios, pero una de las mas completas dice “En los viajes
elegimos lugares auténticos fuera de las rutas turisticas establecidas, preferimos
la comida orgénica, mezclarnos con las comunidades locales, vivir aventuras y
disfrutar de experiencias holisticas” (Viajes Transformacionales, 2023), en la que
se puede ver tanto el imaginario de lugares, como el de practicas y actores.

De modo similar, se han analizado los textos buscando referencias tanto
a lo sensorial, a lo emocional o al aprendizaje.
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En todo lo relacionado con lo sensorial se han encontrado referencias a
la comida que degustaran los viajeros durante su viaje, especialmente comida
frescay organica, pero que contiene todo el sabor tradicional del destino visitado.
Por otro lado, se habla de un reencuentro con la naturaleza, buscando conectar
con los cuatro elementos: agua, aire, tierra y fuego. Ademas, al estar inmersos
en paisajes naturales, se busca que el viajero pueda apreciar verdaderamente la
belleza que lo rodea. Por dltimo, como también se busca un cuidado del cuerpo,
se realizan actividades que buscan ir mas all4 de los limites de uno mismo,
retando la forma fisica para aprender a vivir con un estilo de vida mas saludable.

Por otro lado, encontramos las referencias al aprendizaje. Aqui hallamos
varios conceptos que el viajero aprende durante el viaje para poder mejorar su
estilo de vida, como por ejemplo el aprendizaje del yoga como filosofia de vida,
0 ganar conocimientos basicos de nutricibn para poder aplicarlos a su
alimentacion diaria. En cuanto al tema del yoga como filosofia de vida, Viajes
transformacionales (2023) lo explica de la siguiente manera:

Transmitimos el Yoga Transformacional que no tiene nada que ver con
tener flexibilidad o hacer posturas imposibles. Nosotros entendemos el
Yoga como una filosofia de vida. Tiene que ver con parar y encontrar tu
paz, respirar, sentir, conocerte, conectarte con tu esencia y dar tu mejor
yo al mundo. Ven a aprender la filosofia y la practica del yoga que te
transforma.

Con relacion a este aspecto, durante el viaje, los turistas reciben diversas
herramientas utiles para mejorar su salud y su calidad de vida.

Finalmente, se busca que el viajero no solo mejore en su aspecto fisico,
sino también en su aspecto interno o emocional, de forma que se le ensefia a
vivir con una actitud amorosa y compasiva hacia todo lo que le rodea.
Relacionado con esto encontramos las referencias a lo emocional, que son las
gue mas abundan en el sitio web, ya que van relacionadas con el tipo de
transformacion que ofrece la empresa. Aqui encontramos que, durante los viajes,
el objetivo es que el viajero pueda encontrar aceptacién y agradecimiento,
ademas de encontrar un proposito para su vida. En uno de sus textos dicen que
“‘estar ‘Presentes’ en el Aqui y Ahora te conduce a una mente clara, unos
sentidos despiertos y una existencia vivida en aceptacion y agradecimiento”
(Viajes transformacionales, 2023). Por otro lado, se busca que el viajero pueda
conectar con la naturaleza y desconectar del dia a dia para dejar de lado el estrés
y las preocupaciones, para que este pueda encontrar alegria y energias en una
forma mas simple de vivir, y que pueda disfrutar del modo slow. Por ultimo, el
viajero también se vera retado a salir de su zona de confort, lo que sera un gran
desafio para el mismo, pero que lo ayudara a reflexionar en su propia vida, para
poder conseguir un cambio.

Estas ultimas referencias van de la mano con el tipo de transformacion
gue Viajes Transformacionales ofrece a sus clientes. Ellos hablan de viajar por
dentro y por fuera. En cada uno de los viajes que ofrecen dicen: “en todas
nuestras experiencias viajards por fuera, y por dentro, siempre con el
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acompafiamiento de expertos maestros locales de yoga y meditacion, que te
mostrardn su pais desde otra perspectiva, y te acompafaran durante todo el
viaje” (Viajes transformacionales, 2023). Con esto vemos, que el objetivo de cada
viaje es gque estas personas que buscan una transformacion disfruten del viaje y
de la cultura del pais que estan visitando, llevandose experiencias inolvidables,
pero no solo eso, sino que también puedan regresar a sus casas renovados, con
nuevos conocimientos, y preparados para comenzar un nuevo estilo de vida. En
su sitio web podemos ver el motivo de ser de esta empresa, “nuestra mision es
guiarte para que aprendas o descubras algo nuevo que te lleve a tu reinvenciéon
personal y profesional y, sobre todo, a la conquista de ti mism@” (Viajes
transformacionales, 2023).

Este sitio web, cuenta con una amplia gama de viajes, a destinos muy
diversos, los cuales se van a describir de forma muy breve a continuacion:

« Camino de Santiago: este viaje consiste en realizar una peregrinacion
hasta Santiago de Compostela. Durante el recorrido, los viajeros podran
combinar el tiempo de senderismo con ejercicios de meditacién, coaching
y mindfulness. La idea principal de este viaje es que el tiempo de caminata
sea dedicado a la reflexion sobre uno mismo. Los peregrinos deben
buscar el equilibrio, viendo la importancia tanto del tiempo de senderismo,
como de los tiempos de descanso. Al finalizar cada dia, los viajeros
también podran participar de una sesion de yoga.

o Bali: durante este viaje, los turistas pueden visitar la Isla de los dioses,
realizando recorridos por los paisajes mas bellos de Asia. Ademas,
disfrutaran de tiempos de meditacion, sesiones de yoga y de masajes.
También, se realizan diversas visitas a templos, donde podran tener
tiempos de reflexiébn personal, y tendran la oportunidad de visitar las
preciosas playas del sur de Bali.

e« Nepal: en este destino, los turistas podran visitar parques naturales,
monasterios y monumentos espirituales declarados patrimonio de la
humanidad, ademas de realizar senderismo en las montafias del
Himalaya. Durante este tiempo, se realizaran diversas sesiones de yoga
y meditacion, ademas de dejar tiempo para que cada viajero pueda
reflexionar sobre si mismo en un ambiente de mucha tranquilidad y
belleza.

« India: en este viaje, se visitan las ciudades histéricas de la India, y los
viajeros pueden conocer a fondo la cultura con las visitas a templos,
mercadillos, y ONGs, donde también tienen la oportunidad de colaborar
con las comunidades locales. Ademas, participaran de la celebracion de
Diwali, el fin de afio hindu, junto con una familia local, lo cual es una
experiencia inolvidable de inmersion en una cultura tan enriquecedora.
Por otro lado, los viajeros también podran participar en sesiones de yoga,
meditacion y mindfulness.

e Marruecos: este viaje consiste en un tiempo de retiro en el desierto del
Sahara, donde los turistas podran disfrutar del singular paisaje, dar
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paseos en camello y visitar a las familias némadas de la regién. Ademas,
podran realizar sesiones de yoga y meditacion en un entorno muy
pacifico, ideal para la reflexion. Por ultimo, también se visitan medinas y
Z0cCos.

Para finalizar, Viajes transformacionales cuenta también con ciertos
factores que lo diferencian del resto de sitios web analizados. En primer lugar,
se encuentra la exclusividad y el lujo de los viajes que ofrece, puesto que el
alojamiento es siempre en hoteles de 4 o 5 estrellas, y en grupos pequefios
exclusivos. Con anterioridad al viaje se crean grupos con viajeros que poseen
los mismos intereses, de forma que la experiencia sea entre iguales, y puedan
aprovechar el viaje al maximo. Ademas, en todos estos viajes, los turistas seran
acompafados por guias y expertos locales, ademas de un travel coach.
Asimismo, una vez que el viaje ha acabado, la experiencia no termina, sino que
los viajeros tienen acceso a la escuela transformacional online, durante un afo
para acceder a diversos cursos y poder seguir aplicando lo que aprendieron
durante el viaje. Ademas, este sitio web no solo ofrece viajes transformacionales,
sino que también realiza diversos retiros para emprendedores holisticos, que son
todos aquellos que quieren utilizar sus emprendimientos para realizar
actividades transformadoras. Por ultimo, esta es la Unica pagina web analizada
gue ofrece viajes para un publico hispanohablante.

Transformational Travel Council

Este sitio web pertenece al Transformational Travel Council, cuya mision
es “educar, inspirar asombro, y generar un avance en el turismo y en los viajeros
y comunidades, para que haya un respeto mutuo, y un bienestar de la humanidad
y de la Madre Tierra.” (Transformational Travel Council, 2023).* Esta empresa
busca crear iniciativas centradas en un cambio de actitud, en la forma de viajar
y en el estilo de vida, para generar un cambio holistico tanto en el viajero, como
en las comunidades receptoras de los diversos destinos. Su equipo esta formado
por expertos en diversas areas, como fotdgrafos, filantropos, economistas,
graduados en marketing, expertos en bienestar y desarrollo de destinos, entre
otros. Esta empresa tiene su base en Seattle, Estados Unidos, pero su equipo
proviene de diversos paises del mundo.

Esta pagina web ofrece una gran variedad de cursos y capacitaciones
tanto para aquellos interesados en viajar, como para aquellos expertos en viajar.
Ademas, cuentan con un libro, The Transformational Travel Journal, cuyo autor
es Eric Rupp, uno de los socios fundadores del Transformational Travel Council,
el cual fue escrito para los viajeros, donde se les provee de herramientas para

4 Cita original: “To educate, inspire awe, and advance tourism, travelers, and communities mindful
of mutual respect, fairness, and the wellbeing of humanity and our Mother Earth.”
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poder viajar de una forma significativa. La web describe este libro diciendo que
“ha sido disefiado como una guia para mostrarnos coémo explorar el mundo con
una perspectiva mas significativa, conectar con los deméas de una forma mas
intima, y de este modo, fomentar una vida mas intencional y con propdsito”
(Transformational Travel Council, 2023).°

En cuanto a los viajes transformacionales, en este sitio web se han
encontrado viajes dedicados tanto a personas que buscan una transformacion,
como otros dedicados a aquellos interesados en conocer la importancia de este
tipo de viajes.

En este sitio web también se han encontrado referencias a los diversos
imaginarios turisticos que se han mencionado anteriormente.

En primer lugar, se encuentran los imaginarios de lugar, que en este caso
hace referencia a espacios naturales, especialmente los bosques y los
pastizales, los cuales generan un ambiente idoneo para poder reflexionar sobre
uno mismo. Asimismo, se hace alusion a pequefnos pueblos encantadores que
son visitados durante los diversos viajes.

En segundo lugar, se han encontrado referencias a imaginarios de
practicas, como por ejemplo el recibir formaciones de expertos sobre el turismo
transformacional, las actividades de inmersion cultural compartiendo tiempo con
locales, la degustacién de comida tradicional, y los diversos ejercicios de
reflexion y meditacion.

De la misma forma, encontramos los imaginarios de actores. En cuanto al
imaginario del turista se ha encontrado que este tiene inquietudes en relacion
con su futuro y busca reflexionar sobre su vida, a la vez que vivir una experiencia
auténtica, sintiendose como un local en los destinos que visita. También hay
referencias a personas interesadas en los viajes transformacionales, y como
realizar un viaje con estas caracteristicas. En cuanto al imaginario de los actores
locales encontramos que se ven como culturas hospitalarias, que dan la
bienvenida de forma que uno se siente como en casa. Ademas, estos se
muestran abiertos a hablar con los turistas y compartir tiempo con ellos. Un
ejemplo de esto se encuentra en la descripcion de uno de los viajes en la que
dice “nos dara la bienvenida el duefo del alojamiento, el cual también sera
nuestro cocinero, por lo que debéis estar preparados para disfrutar de una cena
tradicional, de igual forma que los locales” (Transformational Travel Council,
2023).°

5 Cita original: “The Transformational Travel Journal is designed as a guide to show us how to
explore the world (and our backyard) more mindfully, reflect on experiences with a more
meaningful perspective, connect with others more intimately, and thereby, foster a more
intentional and purpose-driven life.”

6 Cita original: “We are welcomed by the owner who will also be our cook, so you should be ready
for a traditional and abundant meal, just like the locals.”
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Por otra parte, se han analizado también las diversas referencias que se
encuentran en el texto a lo sensorial, al aprendizaje y a lo emocional.

Dentro de las referencias a lo sensorial se alude muy frecuentemente a
degustar la comida tradicional, diciendo que esta llenara al turista de energia
positiva. También se hace mencion del olor del bosque y la naturaleza, el cual
genera un ambiente adecuado para reflexionar sobre las fortalezas y las
debilidades de uno mismo.

Por otro lado hay referencias al aprendizaje, en las que se encuentran
alusiones sobre como administrar el tiempo de forma que este se pueda
aprovechar al maximo y pueda ser alineado con el ser interior.

Por ultimo, en cuanto a las referencias a lo emocional se nos dice que
“‘este es un viaje de descubrimiento propio, donde puedes explorar tus
necesidades, deseos, miedos y obstaculos que te impiden alcanzar tu potencial”
(Transformational Travel Council, 2023).” También se habla de lograr una
desconexion total con el exterior para poder conectar con el ser interior. Al visitar
sitios de mucha tranquilidad, se encuentran una gran cantidad de referencias
sobre el valor que tiene el tiempo, como se dice en la descripcién de uno de sus
viajes, “la falta de opciones te hace valorar el lujo del tiempo en todo su
esplendor” (Transformational Travel Council, 2023).%8 Por ultimo, también se
busca que el viajero regrese a su casa con sentimientos de satisfaccion, alegria
y superacion.

En los viajes ofertados en este sitio web encontramos que se ofrece una
transformacion del individuo, permitiendo que este explore su verdadera
identidad, y logre alcanzar su maximo potencial. Asimismo, se busca que este
pueda fijarse metas, y logre cumplirlas. Ademas, se quiere que el viajero, al
regresar a su casa, consiga vivir una vida plena, ademas de conservar las
relaciones con las personas con las que ha compartido experiencias durante el
viaje. Por ultimo, se desea que el turista pueda aprovechar el viaje para
reflexionar y tomar decisiones importantes.

Por lo que se refiere a los viajes ofertados por el Transformational Travel
Council, en la actualidad posee una escasa oferta de viajes transformacionales.
A continuacién, se pasaran a describir dos viajes que oferta este sitio web.

« Camino de Santiago: peregrinacion a Santiago de Compostela, visitando
aldeas tradicionales espariolas y alojandose en albergues y monasterios.
Durante este viaje se realizan ejercicios de reflexion sobre uno mismo
para poder plantear objetivos a futuro. A la hora de visitar monasterios,
los viajeros tendran la posibilidad de conocer a los monjes, los cuales se

7 Cita original: “This is a journey of self-discovery where you can explore your needs, desires,
fears, and obstacles that keep you from reaching your potential. “
8 Cita original: “The lack of options makes you value the luxury of time in all its glory. *
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encuentran dispuestos a hablar con los peregrinos y ayudarlos o
aconsejarlos con relacidén a sus inquietudes. Ademas, se pasara mucho
tiempo de reflexion en la naturaleza, de forma que los viajeros tendran la
sensacion de ser verdaderos peregrinos en busca de respuestas.

o [Ecuador: este viaje consiste en un retiro para todos aquellos que desean
aprender sobre la importancia de los viajes transformacionales, y la mejor
manera de planificar un viaje con estas caracteristicas. A lo largo de este
retiro, los viajeros tendran tiempo para conocerse entre ellos y conocer a
los expertos en viajes transformacionales, junto con la oportunidad de
participar en sesiones y entrenamientos sobre el turismo
transformacional. Ademas, podran participar de verdaderas experiencias
transformacionales, con las diversas actividades de inmersion cultural,
donde podrén apreciar la hospitalidad de la cultura ecuatoriana, disfrutar
de su gastronomia y conocer sus diversas tradiciones.

En sintesis, el Transformational Travel Council no es solo una empresa
gue busca vender viajes de esta tipologia, sino que también pretende capacitar
y concienciar a las personas de la importancia que tiene este turismo en la
actualidad, y cual es la mejor forma de realizarlo de forma que tanto el viajero
como los destinos se vean beneficiados, de modo que este el principal factor
diferenciador de este sitio web.

Terre Happy Travel

Este es un sitio web de origen francés, cuyo principal objetivo es que
aguellos que participan de sus viajes puedan disfrutar de una pausa, dejando de
lado todo el estrés y las preocupaciones que tienen. En el sitio web se explica su
nombre de la siguiente manera: “Terre: encontrar experiencias que cambiaran tu
percepcion del mundo. Happy: aumentar el bienestar y las buenas vibraciones
en Terre Happy. Travel: explorar los viajes transformacionales que te hacen bien”
(Terre Happy Travel, 2021).° Este sitio web ofrece viajes tanto dentro de Francia
como a otros paises del mundo, y son organizados por profesionales en el ambito
del turismo, la naturaleza, la aventura, el bienestar y el desarrollo personal, con
el objetivo de que los viajeros puedan descubrirse a si mismos.

En cuanto a su filosofia, se habla de “Viajar intencionalmente para crecer,
aprender y evolucionar hacia nuevas formas de ser y reconectar con uno mismo
y con el mundo” (Terre Happy Travel, 2021).1°

% Cita original: “Terre: Dénicheur d’expériences qui vont modifier ta perception du monde! Happy:
Booster de Bien-étre et de Good Vibes en Terre Happy! Travel: Explorateur de Voyages
transformationnels qui font du bien!”

10 Cita original: “Voyager intentionnellement pour grandir, apprendre et évoluer vers de nouvelles
facons d'étre et se (re)connecter avec soi-méme et avec le monde.”
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En este sitio web, los viajes ofrecidos se clasifican de dos formas distintas,
segun la duracion del viaje, y segun la tematica de este.

Segun la tematica del viaje, estos se clasifican en cuatro categorias:
o Pausa: viajes con duracién de un dia
o Escapada: viajes con una duracion entre 2 y 5 dias
« [Evasion: viajes con una duracion entre 6 y 9 dias
« Exploracion: viajes con una duracion minima de 10 dias

Por otro lado, segun la tematica del viaje, se distinguen seis universos
distintos:

e Animales fantasticos: estos viajes permiten a los viajeros interactuar con
los animales en su habitat natural, de forma que los ayudan a superar
miedos, tomar iniciativa, ganar confianza en uno mismo o disminuir el
estrés, ademas de generar un recuerdo inolvidable. Dentro de estos viajes
se da la oportunidad de interactuar tanto con animales domésticos como
son los caballos, gatos y llamas o con animales salvajes como los
elefantes o los delfines.

e Amigo del cuerpo: en estos viajes se le da una perspectiva holistica a la
salud y al cuerpo. Se realizan terapias naturales para mejorar el
organismo y reforzar las defensas naturales, ademas de buscar un
equilibrio emocional y reducir el estrés. Se realiza una dieta equilibrada y
detoxificante, junto con sesiones de yoga, de forma que se nutre el
cuerpo, se tonifica y a su vez se relaja.

« Madre naturaleza: estos viajes consisten en disfrutar de la belleza de los
paisajes naturales y de las culturas del mundo. La interaccién con la
naturaleza ayudara al viajero a disminuir el estrés, mejorar su autoestima
y su creatividad, ademas de ser favorecedor para su salud fisica. Se
fomenta la observacion, la practica de la paciencia, y la reconexion con la
naturaleza.

« De aventura en aventura: en estos viajes, se realizan diversas actividades
fisicas, las cuales ayudan a reducir la ansiedad, el dolor y el estrés,
ademas de aumentar la capacidad de concentracion. Dentro de estas
actividades se realizan senderismo, paddle surf, nataciébn o escalada.
Ademas, estas actividades aumentan la calidad de suefio, con el fin de
gue los viajeros puedan aprovechar al maximo su tiempo de descanso.
Con estas actividades cada viajero ird superando desafios, obteniendo
una sensacion de logro personal y aumentando su confianza en si mismo.

o [Espiritu, ¢estas cansado?: estos viajes tienen un enfoque espiritual,
puesto que los viajeros podran utilizar el método japonés de buscar su
ikigai, la brujula de la vida, para encontrarse a si mismos. De esta forma
descubriran su propdsito en base a cuatro elementos: lo que les gusta
hacer, lo que se les da bien, aquello con lo que ganan dinero y lo que el
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mundo necesita. Para esto, se utilizara principalmente la practica de la
meditacion.

« Elarte de larecreacion: el arte genera un efecto positivo en el ser humano,
ayuda a que surjan las emociones de cada uno, permitiendo que nos
podamos conocer mejor a nosotros mismos. En consecuencia, en estos
viajes se realizan actividades de creacién artistica, para que, de esa
forma, los viajeros puedan vivir en armonia con ellos mismos, ademas de
desarrollar su creatividad. Los viajeros pueden realizar actividades
relacionadas con la ceramica, la musica o la danza para poder desarrollar
su lado creativo a la vez que disfrutar de esta experiencia.

Esta empresa ofrece una gran variedad de destinos, pero se ha realizado
una evaluacion de tres de estos destinos ofertados:

o Tunez: este viaje consiste en pasar un tiempo de descanso en el desierto
del Sahara para desconectar del estrés de la vida diaria y poder
sumergirse en la cultura beduina. Ademas, durante este viaje se puede
disfrutar de un programa de yoga en las dunas del desierto. Los viajeros,
también podran degustar y disfrutar la variada gastronomia tunecina.

e Mallorca: los turistas podran disfrutar de un tiempo de relajacién, mientras
se encuentran alojados en un monasterio del siglo XIIl. Durante este viaje
se realizan sesiones de pilates, ademas de actividades de coastering, el
cual consiste en realizar un recorrido costero, combinado con senderismo,
rapel, saltos de altura al agua y puentes de cuerdas. Todo esto se hara a
la vez que los viajeros disfrutan del bello paisaje de la isla. Ademas,
durante las noches, se realizaran sesiones en las que cada uno podra
conocerse mejor a si mismo, y ganar autoconfianza.

e Mongolia: este viaje consiste en una visita a caballo del valle del Orjon,
una de las zonas mas bellas del pais. Ademas, los viajeros podran
conocer las poblaciones némadas de Mongolia mientras se alojan en
yurtas tradicionales, la forma de vivienda tipica del pais. De esta forma, el
viajero puede experimentar una verdadera inmersion cultural mientras
recorre los paisajes mas bellos del pais.

Al igual que como se ha realizado anteriormente, se han analizado los
imaginarios turisticos que se pueden encontrar en el sitio web de Terre Happy
Travel. Con relacion a los imaginarios de lugar encontramos que todos los viajes
se realizan a sitios de gran belleza natural, en los que abunda la tranquilidad
debido a que se encuentran alejados del caos de la ciudad. En cuanto al
imaginario de practicas se habla de realizar diversas practicas de yoga,
actividades de inmersion cultural, paseos por la naturaleza, degustacion de
platos tradicionales, pilates e interaccion con los animales. Por dltimo, en cuanto
al imaginario de actores, vemos que con respecto a las comunidades locales, los
imaginarios hacen referencia a personas muy tradicionales, con estilos de vida
muy diferentes a los del turista, son muy hospitalarios y estdn deseosos de poder
conocer a los viajeros. Por otro lado, los imaginarios del propio turista hacen
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referencia a personas que buscan desconectar de la rutina, salir de su zona de
confort, para asi conseguir liberarse del estrés y reconectar con uno mismo.

De igual manera encontramos las diferentes referencias que hacen los
textos de la pagina web a lo sensorial, al aprendizaje y a lo emocional.

Con relaciéon a lo sensorial se encuentran muchas referencias en las
descripciones de los diversos viajes, como por ejemplo el disfrute de sentir la
arena en los pies en el desierto del Sahara, o poder observar las estrellas durante
las noches, ademas de disfrutar de la musica tradicional beduina. En otros casos
se encuentran referencias al disfrute de la naturaleza, conectando con ella por
medio de sus sonidos, movimientos y colores. También encontramos aqui
referencias al hablar de la interaccion con los animales, mediante el contacto
directo con ellos. Por ultimo, en algunos viajes se habla del masaje corporal y
sonoro, también conocido como sonoterapia.

En cuanto al aprendizaje, se ve la importancia que le da esta empresa a
gue los viajeros puedan conocer y aprender sobre los estilos de vida de las
diversas culturas visitadas, como es el caso del viaje a Mongolia, en donde los
viajeros se alojan en las formas de vivienda tradicionales, con una familia local.
Por otro lado, también se aprenden técnicas para vivir un estilo de vida mas
saludable y cuidar el cuerpo.

Por dltimo, en cuanto a las referencias a lo emocional encontramos la
busqueda de una reconexioén con uno mismo y con su cuerpo, para, de esa
forma, poder concienciarse del gran potencial que cada uno posee. Ademas, el
principal objetivo va relacionado con eliminar el estrés, ademas de conseguir un
sentimiento de superacion, desconexioén y relajacion.

Asimismo, se encuentra el tipo de transformacion que este sitio web ofrece
a sus viajeros, principalmente el recargar baterias y reconectar con uno mismo
para superar el estrés o salir de una situacion de burnout. Terre Happy Travel
también busca que los viajeros puedan regresar a sus casas relajados, habiendo
ganado confianza en si mismos, sabiendo que han superado miedos y vivido
experiencias inolvidables. Como dicen en su sitio web:

Viajar te permite desconectar de la rutina, salir de casa, vivir plenamente
el momento presente, hacer un balance de tu vida y darle mas sentido,
desarrollar tu confianza saliendo de tu zona de confort, conocer gente
magica, abrirte a cosas nuevas... (Terre Happy Travel, 2021).1%

Finalmente, este sitio web también cuenta con diversos factores
diferenciadores, como es su enfoque importante en el cuidado del planeta y en
el respeto hacia las demas personas y culturas. Ademas, su oferta de viajes va
dirigida a un publico principalmente francés o de habla francesa, y es el Unico

11 Cita original: “Voyager te permet, en effet, de déconnecter de ta routine, t'aérer et bouger, vivre
pleinement l'instant présent, faire le point sur ta vie et lui donner davantage de sens, développer
ta confiance en sortant de ta zone de confort, faire des rencontres magiques, t'ouvrir a la
nouveaute...
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sitio web de los analizados dirigido a este segmento de la poblacién. Por altimo,
Terre Happy Travel, clasifica sus viajes de acuerdo con su duracion, y ofrece
vigjes diversos, con la opcion de realizar experiencias que duran un solo dia,
cosa que no se ha encontrado en los otros sitios web analizados.

We love transformational travel

Este sitio web es el segundo, de los que se ha analizado, que ofrece viajes
dirigidos a un publico de habla inglesa. En la portada del sitio web se describe
como:

una plataforma de reservas de viajes que guia a viajeros con ideas afines
a emprender viajes hacia un destino diferente: un yo mas feliz, mas sano
y con un propésito de vida. Servimos a aquellos dispuestos a mejorar,
crecer, sanar y conectar con el mundo a través de la alegria de viajar (We
love transformational travel, 2023).12

Su equipo se encuentra formado por personas de todas partes del mundo,
a los cuales llaman “transformadores” que son aquellos que:

guiaran a los viajeros a traves de experiencias de viaje que les cambiaran
la vida en materia de salud y forma fisica, meditacién, yoga, senderismo,
liderazgo y mucho mas. Les apasiona ayudar a la gente a explorar el
mundo que les rodea de nuevas formas y saben cédmo guiarlos para que
encuentren su paz interior y conecten con la naturaleza (We love
transformational travel, 2023).13

Al igual que en el caso anterior, este sitio web también clasifica sus viajes
en diversas categorias:

o Propoésito e impacto: estos viajes se enfocan en conocer el impacto que
cada uno genera en el medio ambiente y en las comunidades visitadas.

o Salud y fitness: viajes enfocados en el cuidado personal y en un estilo de
vida saludable.

« Mente y espiritualidad: viajes en los que el enfoque esta en el cuidado de
la salud mental.

12 Cita original: “We are a travel booking platform guiding like-minded travelers to take journeys
towards a different destination — a happier, healthier, more purposeful self. We’re for those
ready to up-skill, grow, heal, and connect with the world through the joy of travel.”

13 Cita original:“Our Transformers will guide you through life-changing travel experiences in
health & fitness, meditation, yoga, hiking, leadership, and much more. They are passionate
about helping people explore the world around them in new ways and know how to guide them
to find their inner peace and connect with nature.”
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o Naturaleza y aventura: la idea de estos viajes es disfrutar de la naturaleza
de forma que se llega a una combinacion ideal de aventura y relajacion.

« Aprendizaje y perfeccionamiento: viajes de inmersion en la cultura local
para aprender nuevas habilidades, como el aprendizaje de un nuevo
idioma, o descubrir las artesanias locales. La idea es poder aplicar todas
estas nuevas habilidades a la propia vida una vez se regresa del viaje.

o Creatividad y autoexpresion: viajes en los que se busca que los viajeros
puedan ganar confianza en si mismos, ademas de descubrir talentos que
ellos mismos no sabian que tenian. Se busca desarrollar la parte creativa
y expresiva de cada viajero.

e Amor, sexo y relaciones: viajes especificos para parejas, de forma que
puedan mejorar su relacion, y experimentarla de una forma diferente. El
objetivo principal es conectar mas con la pareja, y mejorar la
comunicaciéon. Los viajeros tienen la oportunidad de pasar tiempo de
calidad con el otro, en un ambiente romantico y relajante.

« Exito y liderazgo: con estos viajes se busca superar obstaculos y
enfrentarse a nuevos desafios, ademas de generar una mentalidad de
crecimiento personal. Ademas, al ser para personas en puestos de
liderazgo, se busca practicar la humildad, y la mejor forma de tomar
decisiones.

e Sanidad y recuperacion: La idea de estos viajes es resetear, enfocar y
recobrar el control de las &reas mas complicadas o desordenadas de cada
viajero. Estos viajes van enfocados a personas que buscan sanar de una
enfermedad fisica, o mental, pero también a aquellos que desean superar
un trauma o una adiccion.

De igual forma que se ha realizado con los sitios webs anteriores, se han
analizado los imaginarios turisticos que se expresan en los textos de We love
transformational travel.

En el caso del imaginario de lugares, se hace mucha referencia a lugares
tranquilos en entornos naturales, como, por ejemplo, las playas, lo cual genera
un ambiente ideal para recargar baterias y descubrirse a uno mismo. De igual
forma se hace referencia a paisajes pacificos, pero a su vez pintorescos. En
relacion con los imaginarios de practicas, se encuentran referencias a los
imaginarios cuando se habla de realizar intercambios culturales y actividades de
voluntariado como ensefiar en escuelas locales, aprender un nuevo idioma o
colaborar con asociaciones que ayudan a personas con diversas necesidades.
Por otro lado, también se mencionan las practicas de yoga, los paseos por la
naturaleza, senderismo, acampadas, tratamientos de masajes, visitas a spas y
visitas a sitios de gran belleza como cuevas, dunas, reservas marinas o bosques.
En cuanto al imaginario de actores encontramos el imaginario referente al turista,
siendo este el de personas con deseo de ayudar a otros, y de conocer la cultura
local a la vez que descansar y relajarse. También son personas en busqueda de
una renovacion personal, de un equilibrio y de una mejora en su calidad de vida,
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ademas de desear vivir aventuras. Por otro lado, en relacion con el imaginario
de los actores autoctonos se encuentran personas que tienen necesidades que
pueden ser satisfechas por los viajeros, los cuales pueden ayudar con su
cooperacion. Se trata de familias hospitalarias dispuestas a ensefiar su cultura a
los visitantes, y deseosos de conocer la cultura de estos, ademas de, en muchos
casos, ser guias locales.

Otros puntos de gran importancia son las referencias al aprendizaje, a lo
sensorial y a lo emocional que se han encontrado en los textos de esta pagina
web.

Iniciando con las referencias a lo sensorial se encuentran todas las
degustaciones de comida local, e incluso en algunos viajes, se realizan dietas
gue ayudan a desintoxicar el cuerpo, en las que se utilizan ingredientes frescos
y organicos. Por otro lado, se mencionan muy frecuentemente las sesiones de
masajes que se realizan para ayudar a relajar el cuerpo y la mente. A esto hay
gue afiadir la observacion de paisajes de gran belleza que ayudan a desconectar
de la rutina diaria.

Asimismo, se han encontrado referencias al aprendizaje, como son el
aprender a vivir un estilo de vida saludable, incorporar nuevas habilidades y
costumbres de diferentes culturas. Ademas, hay referencias a clases de cocina
para experimentar con platos tipicos del destino visitado. También, se habla de
aprendizaje sobre fotografia y sobre estrategias para mejorar en el ambito
laboral.

Por dltimo, en cuanto a las referencias a lo emocional encontradas se
puede mencionar el ayudar a personas necesitadas, generando con ello un
impacto positivo en las comunidades locales. Ademas, se encuentra la busqueda
de paz, equilibrio y calma de los turistas por medio de estos viajes, de forma que
los viajeros pueden tener sentimientos de superacion y crecimiento personal. Por
otro lado, se busca el desarrollo de las cualidades creativas y expresivas, y a la
vez mejorar las relaciones de pareja de forma que se cree una conexion
emocional e intima.

Este sitio web también ofrece una transformacion a sus viajeros, lo cual
incluye el ser consciente del impacto que cada uno tiene en el mundo que lo
rodea, generar un deseo de ayudar al medio ambiente y cuidar la salud fisica y
mental. A esto se le puede afadir también el descubrimiento personal, conseguir
una mentalidad enfocada en el éxito y el crecimiento y obtener una vision de la
vida desde una nueva perspectiva. Ademas, el sitio web presenta sus viajes
como “experiencias que pueden conducir a un mayor sentido de la atencién
plena, que ayuda a cada cual a permanecer presente y conectado consigo
mismo mucho después de volver a casa" (We love transformational travel,
2023).14

14 Cita original: “These experiences can lead to a greater sense of mindfulness, helping you to
stay present and connected to yourself long after you return home.”
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We love transformational travel es un sitio web que ofrece una gran
cantidad de viajes a muchos destinos diferentes, divididos en las categorias
mencionadas anteriormente. A continuacion, se procedera a describir
brevemente un viaje perteneciente a cada una de las categorias mencionadas:

o Nicaragua: este viaje pertenece a la categoria “propdsito e impacto" y
consiste en disfrutar de las playas de este pais, las cuales son ideales
para relajarse. Ademas, se incluye una visita a The Girls Home, una
asociacion que provee cuidado a nifias que, por diversas situaciones no
pueden vivir con sus familias. Los turistas tendran la posibilidad de ayudar
en esta asociacion e interactuar con los locales. Junto con esto, se incluye
una visita a las plantaciones de café en donde los viajeros compartiran
con familias locales, las cuales les ensefiaran a preparar platos tipicos del
pais. A todas estas experiencias, se le afiaden 8 sesiones de yoga a lo
largo de todo el viaje.

o Francia: este es un viaje perteneciente a la categoria “salud y fitness", que
consiste en una travesia por el sudoeste de Francia, en la que los viajeros
pasaran por un proceso de desintoxicacion del cuerpo, alma y mente.
Para esto, se realiza un programa con zumos detox, preparados con frutas
y verduras organicas, ademas de participar en sesiones de yoga y
meditacion.

« Sri Lanka: viaje perteneciente a la categoria “mente y espiritualidad”, cuyo
enfoque se encuentra en el bienestar y la relajacion. Se realiza una visita
al centro Sen Wellness, del cual su fundador, Sam Kankanamge (2023),
dice lo siguiente: “El objetivo supremo de Sen Wellness es que el individuo
se autorrealice y obtenga la transformacion necesaria para alcanzar su
potencial interior. Es esta busqueda la que cumple el propdsito del ser
humano, aportando bienestar y felicidad a todos.”'® Conseguir ese
bienestar se llevara a cabo por medio de sesiones individuales, sesiones
en grupo, Y la practica de diversos rituales o celebraciones.

e Yemen: vigje de la categoria “naturaleza y aventura" que consiste en una
acampada en la isla de Socotra. El objetivo de este viaje es la
desconexion de la rutina diaria y la reconexién con la naturaleza. Ademas,
se busca que el viajero pueda salir de su zona de confort y probar cosas
nuevas. Durante estos viajes, el turista podra relajarse, dejando de lado
el estrés de la rutina, teniendo la oportunidad de autoreflexionar y asi,
crecer de forma personal y ganar una nueva perspectiva en la vida.

« Vietnam: viaje de la categoria “aprendizaje y perfeccionamiento”, en el
gue se realizan visitas a diversos puntos de interés de Vietnam para
conocer el diverso patrimonio que ofrece este pais. Por otro lado, se
brindara la oportunidad de aprender sobre practicas budistas y la historia

15 Cita original: “The ultimate goal of Sen Wellness is for the individual to self-realize and make
the necessary transformation to reach their inner potential. It is this pursuit that fulfills the purpose
of the human form, bringing wellness and happiness to all.”
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de esta nacion. Ademas, se ofrecen sesiones de yoga y los viajeros
podran vivir una experiencia de spa personalizada, con diversos
tratamientos de bienestar. También, se incluye una clase de cocina
vietnamita con ingredientes locales y técnicas tradicionales.

o Kenia: consiste en un safari por el valle del Rift, que pertenece a la
categoria “creatividad y autoexpresion”. Durante este viaje los visitantes
observaran la fauna silvestre y tendran oportunidad de desarrollar sus
habilidades fotogréaficas. Ademas, se incluyen visitas a parques naturales
famosos por la presencia de grandes animales como elefantes o
rinocerontes, los cuales pueden ser observados en su habitat natural.
Ademas, se realiza una visita a aldeas locales de los Masai, un pueblo de
la zona, para conocer su estilo de vida, visitar un colegio local, y pasar
tiempo con familias de la aldea. Al finalizar cada viaje, cada viajero podréa
adoptar un elefante, de forma que recibira durante el afio informes sobre
cOmo se encuentra el mismo.

e Mallorca: este es un retiro para parejas que pertenece a la categoria
“amor, sexo y relaciones”, en el cual tendran la oportunidad de crear
recuerdos de esta experiencia en comun. En este retiro se incluye una
visita a un spa termal situado en un parque natural, de forma que se puede
apreciar toda la belleza del paisaje natural de la isla. Ademas, las parejas
tienen la oportunidad de participar en clases y actividades que los
ayudaran a reforzar la conexion entre ambos. Asimismo, las parejas
participantes tendran acceso a playas privadas desde el mismo hotel en
gue se encuentran alojadas, donde podran encontrar un ambiente ideal
para relajarse y profundizar en su relacion. Por ultimo, cada pareja recibira
una cancién de amor personalizada la cual se podran llevar a su casa
como recuerdo de este viaje.

e Sudafrica: este viaje pertenece a la categoria “éxito y liderazgo” y consiste
en una visita a la reserva natural privada de Grootbos, dentro de la cual
los viajeros pueden experimentar la inmersion en la naturaleza de
Sudafrica. Esto les permite reflexionar sobre si mismos y sus estrategias
de trabajo. Ademas, se busca que cada viajero alcance un entendimiento
personal que le permite encontrar acciones practicas que puede realizar
para crecer en su trabajo. El viajero participara en actividades y
experiencias en la naturaleza, ademas de acudir a sesiones enfocadas en
la reflexion personal y en su trabajo para mejorar de forma estratégica.

o [Estados Unidos: este viaje consiste en visitar el bosque natural de
Sequoia en California, con el objetivo de reducir los niveles de estrés y
ansiedad. Este pertenece a la categoria “sanidad y recuperaciéon”. A lo
largo del viaje se realizan distintas actividades de yoga, meditacion,
journaling, ejercicios de respiracion y diversas ceremonias las cuales
permiten que el viajero pueda conectar consigo mismo y con el entorno
gue lo rodea.
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Para finalizar, es importante mencionar aquellos factores que diferencian
este sitio web del resto de los que han sido analizados. En primer lugar, este sitio
web ofrece viajes segun diversas categorias, de forma que el viajero puede elegir
Su viaje segun el tipo de transformacidén que busque, y segun las necesidades
que quiera satisfacer. Por otro lado, llama la atencion que, con estos viajes, no
solo se busca transformar las vidas de los propios viajeros, sino también las vidas
de los locales, como por ejemplo al ayudar en asociaciones en diversos destinos.
Por ultimo, We love transformational tourism no solo ofrece viajes para adultos,
sino que algunos de sus viajes pueden ser realizados en familia, como es por
ejemplo el viaje a Kenia mencionado anteriormente.

3.2. RESULTADOS: BALANCE FINAL

Una vez analizados los sitios web, se puede observar que en todos ellos
se ofrece muy claramente la idea del turismo transformacional, ya que hay
muchas referencias al deseo del viajero de experimentar un cambio en su vida.
En todos los sitios web analizados se menciona la busqueda de una renovacion
personal, conectar con el interior y liberarse del estrés. Ademas, el objetivo de
estos viajes no es tan solo una transformacién temporal, sino una transformacién
duradera, como se dice por ejemplo en el sitio web We love transformational
travel (2023), “la relajacion y el rejuvenecimiento que experimenta el turista
durante el viaje seguiran repercutiendo positivamente en su bienestar general
mucho después de que finalice el mismo”.16

Por otro lado, si nos referimos a los destinos ofertados por cada sitio web,
son en general muy variados, con lo que se proporciona a los viajeros la
posibilidad de viajar a numerosos paises del mundo, en todos los continentes.
Algo que ha llamado la atencién es que en todos los sitios web analizados, a
excepcion del sitio web francés, uno de los viajes ofertados era el realizar el
Camino de Santiago, lo cual demuestra la importancia que tiene este recurso
turistico en el turismo transformacional, debido a que es una experiencia ideal
para los viajeros que buscan una transformacién. De esta forma, Espafia puede
utilizar este recurso para ofrecer experiencias de turismo transformacional.

Otro aspecto importante por mencionar es el de las practicas que se
realizan en los diversos viajes ofertados por estos sitios web. En su gran
mayoria, los viajes analizados incluian sesiones de yoga o meditacion, de forma
gue estas practicas se asocian directamente con la idea de transformacion
personal, tanto del interior como del exterior. Ademas, en todos los viajes, la
naturaleza juega un papel muy importante, ya que genera un ambiente adecuado
para relajarse, y realizar este tipo de actividades, de modo que los viajeros

16 Cita original: “The relaxation and rejuvenation you experience during the retreat will continue
to have a positive impact on your overall well-being long after the trip is over. *
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pueden sentirse alejados de la rutina diaria, y tener esa sensacion de
desconexion.

Por ultimo, se ha podido observar el imaginario que en todos los sitios web
se tiene de los locales, de los habitantes del destino, que se muestran siempre
muy hospitalarios, curiosos, muy diferentes al turista, pero muy deseosos de
compartir tiempo con este.

CAPITULO4 CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha recolectado informacion, tanto para
conceptualizar el turismo transformacional, como para analizar la oferta web
proporcionada por las webs seleccionadas de esta tipologia de turismo.

Tras la revisién bibliografica efectuada se puede concluir en que el turismo
transformacional es aquel que se da cuando una persona realiza un viaje con la
motivacion de generar una transformacion personal, adoptando un nuevo estilo
de vida, de forma que esta transformacion sea duradera.

Dada la informacion precedente se ha podido observar que el turismo
transformacional es una tipologia turistica en la que se ofrecen destinos de
turismo transformacional en multiples lugares del mundo, de forma que personas
de todas partes del mundo pueden realizar este tipo de viajes, ya sea a destinos
lejanos y exaticos, 0 a otros mas proximos al lugar de residencia, lo cual muestra
gque esta forma de turismo va ganando importancia en la red.

Ademas, dentro del turismo transformacional se distinguen diversas
tipologias, de forma que se puede realizar una gran variedad de actividades que
generan una transformacion, en funcion de las preferencias y las necesidades
de cada individuo. Por otra parte, segun la tipologia de viaje transformacional
gue se realice, esta transformacion afecta solamente al viajero, como en el
turismo religioso, o también a las comunidades locales del destino visitado, como
es el caso del turismo de voluntariado.

Posteriormente se ha realizado un andlisis de la diversa oferta web que
se ha seleccionado de turismo transformacional, teniendo en cuenta los
diferentes imaginarios turisticos, imaginarios de lugares, practicas y actores.
Asimismo, se han considerado todas las referencias a lo sensorial, emocional y
al aprendizaje, y se ha estudiado como los mismos textos de las paginas web
vendian la idea de transformacién en sus viajes.

A partir del andlisis realizado se ha podido observar la gran oferta de viajes
transformacionales por todo el mundo, como por ejemplo los viajes a la India, a
Sudéfrica, o la realizacion del Camino de Santiago. También se ha podido
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comprobar que estos viajes van dirigidos a todo tipo de publico, y en diversos
idiomas, dado que existen presentaciones de viajes en espafiol, inglés o francés,
dedicados a parejas, viajes familiares, viajes para mujeres, entre otros.

Otro aspecto que resalta en el estudio que se ha realizado es el enfoque
gue se da a los viajes de los sitios web analizados, viajes en los que cada viajero
puede trabajar en si mismo, con el fin de buscar la relajacién, asi como su
proposito en el mundo, aumentando su autoestima y su confianza en su interior,
o incluso mejorar su relacién con las demas personas. Para que el viajero
alcance estos objetivos predominan las practicas de yoga y meditacion,
presentes en la gran mayoria de los viajes analizados que aportan un enfoque
mas espiritual al viaje.

En conclusion, el turismo transformacional es un concepto que esta
ganando importancia y popularidad en la actualidad, sin embargo, cualquier viaje
puede llegar a tener algun factor transformador en la vida de un viajero, a pesar
de que la motivacion del viaje no sea la de buscar una transformacién. El simple
hecho de viajar ya genera un impacto y una transformacion en cada uno de
nosotros. Por eso, me gustaria acabar este trabajo con una frase del sitio web
Terre Happy Travel (2021), que dice "Viajar es construirse y descubrirse a uno
mismo mientras se explora nuestro Mundo".’

17 Cita original: “Voyager, c'est se construire et se découvrir soi-méme tout en explorant notre
Monde.”
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ANEXOS

Tabla 1: andlisis de la oferta en el sitio web Viajes Transformacionales

Viajes Transformacionales

Imaginarios de lugar

Visita a sitios en la naturaleza, o sitios sagrados, alejados de los principales intereses
turisticos.

India, Nepal, Marruecos, Bali, Camino de Santiago.
Destinos sostenibles.

Imaginarios Actores
de actores | autéctonos

Maestros locales de yoga, meditacioén y coaching
Personas genuinas e inspiradoras.

Familias locales con las cuales disfrutar de experiencias Unicas y tradicionales de los
destinos.

Turista Personas con inquietudes en un viaje espiritual, que buscan tranquilidad, que buscan
una forma diferente de viajar.
Personas que buscan una reinvencion.
Interés en el crecimiento personal y desarrollo espiritual.
Imaginarios Retiros de lujo.
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de préacticas

Préacticas de yoga, meditacion y atencion plena.
Slow travel.
Rutas en la naturaleza, senderismo.

Crear espacios de crecimiento y reflexion, para compartir inquietudes con el grupo, y
trabajar en uno mismo.

Visitas espirituales a templos, a ONG, mercadillos...
Masajes.

Referencias
a lo sensorial

Busqueda de una mente clara y sentidos despiertos.
Comida fresca, organica.

Reencuentro con la naturaleza, mencion de los cuatro elementos: tierra, aire, fuego
y agua.

Deseo de ir mas alla de los limites y retar la forma fisica para aprender un estilo de
vida mas saludable.

Apreciacion de la belleza del paisaje.

Referencias al
aprendizaje

Nutricion.

Aprendizaje de la filosofia y el yoga como estilo de vida.

Desarrollo de nuevas habilidades y aprendizaje de recursos de crecimiento personal.
Herramientas para mejorar la salud y la calidad de vida.

Aprender a vivir con una actitud amorosa y compasiva.
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Referencias a lo
emocional

Busqueda de la aceptacion y el agradecimiento.
Conexidén con la naturaleza.

Busqueda de un propdsito.

Desconexién del dia a dia, libre de estrés.

Dejar las preocupaciones y el estrés para vivir de una forma mas simple, lleno de
energia.

Disfrute en modo slow.
Salir de la zona de confort.
Tiempos de introspeccion.

Factores diferenciadores

Viajes de lujo, en grupos pequefios y exclusivos.
Alojamiento hoteles 5*, acompafado por guias locales y un travel coach.

Se crean grupos de personas con los mismos intereses, para que la experiencia sea
entre iguales.

Acceso a la escuela transformacional por un afio.
Retiros para emprendedores holisticos.

Tipo de transformacion
que se ofrece

Viajar por fuera y por dentro.

Una vez acabado el viaje se ofrecen cursos de yoga y meditacion para seguir
practicando una vez de regreso.

Transformacion de cuerpo, mente y espiritu.
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Busqueda de una conexion con la tierra, los compafieros de viajes y la cultura del
destino.

Reinvencién personal.

Regresar a casa con paz y relax, mucha energia, y desarrollar nuevas habilidades y
recursos de crecimiento personal.

Memorias Unicas, por ser una experiencia unica.
Busqueda de bienestar.
Conocer gente para toda la vida.

Particularidades de los
destinos ofrecidos

Camino de Santiago:

Nepal:

Peregrinacion, con ejercicios de meditacion, coaching y mindfulness para realizar
durante la caminata.

Senderismo como tiempo de reflexidbn sobre uno mismo.

Busqueda del equilibrio, siendo importante tanto el caminar, como los tiempos de
descanso.

Practicas de Yoga al final del dia.

Visita a la isla de los dioses, recorridos por los paisajes mas bellos de Asia.
Préacticas de yoga, meditacion y masajes.
Visitas a templos y a las playas del sur de Bali.
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Senderismo a las montafas del Himalaya, visitas a parques naturales, monasterios
y monumentos espirituales declarados patrimonio de la humanidad.

Practicas de yoga y sesiones de meditacion.

Visitas a templos, a ONGs, mercadillos.

Clases de Yoga, meditacién y mindfulness.

Visita a ciudades historicas de la India.

Celebracion de Diwali, el fin de afio hindd, junto con una familia local.

Marruecos:

Visita a medinas y zocos.
Practicas de yoga y meditacion.

Tiempo de retiro en el desierto del Sahara, paseos en camello y visita a familias
némadas.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 2: andlisis de la oferta en el sitio web Transformational Travel Council

Transformational Travel Council

Imaginarios de lugar

Pequefios pueblos encantadores.

Espacios naturales, en especial bosques, los cuales son ideales para poder
reflexionar sobre uno mismo.
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Pastizales.

Imaginarios | Actores
de actores autoctonos

Culturas hospitalarias, que dan la bienvenida, de forma que uno se puede sentir como
en casa.

En los monasterios, monjes dispuestos a hablar con los viajeros y ayudarlos o
aconsejarlos en sus inquietudes.

Turista

Alguien con inquietudes en cuanto a su futuro, que busca reflexionar sobre su vida,
a la vez que sentir una auténtica experiencia, sintiéendose como locales en los
destinos que visitan.

Personas interesadas en los viajes transformacionales, y como realizar un viaje con
estas caracteristicas.

Imaginarios de practicas

No solo se realizan viajes que buscan generar una transformacion, sino viajes en los
gue aquellos interesados en planificar viajes transformacionales puedan realizarlo de
la mejor manera posible, con el apoyo de expertos en el tema.

Formaciones dadas por expertos en turismo transformacional.
Actividades de inmersion cultural.

Degustacion de comida tradicional.

Préacticas de yoga y meditacion.

Referencias a lo sensorial

Degustacion de comida tradicional espafiola que llena de energia positiva.
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e Se hace alusion al olor del bosque y la naturaleza, bueno para reflexionar sobre las
fortalezas y debilidades de uno mismo.

e Comida local y orgénica.

Referencias al Aprendizaje sobre como administrar el tiempo para aprovecharlo al maximo y alinearlo con
aprendizaje el ser interior.
Referencias a lo « Tiempo de reflexion sobre el estado actual en el que se encuentra uno mismo.
emocional

e Busqueda de la desconexion total con el exterior para poder conectar con el interior.
e Buscar el valor que tiene el tiempo y la oportunidad de disfrutarlo para descansar.
o Reflexionar sobre el futuro.

« Sentimientos de satisfaccion, alegria y superacion.

Factores diferenciadores | No solo se ofrecen viajes para personas que buscan una transformacion, sino que también
ofrecen entrenamientos para aquellos interesados en planificar este tipo de viajes.

Tipo de transformacion e Explorar la verdadera identidad de uno mismo e intentar alcanzar el maximo
que se ofrece potencial.

« Fijacion de metas, y cumplimiento de estas.
e Vivir una vida plena.

o Reflexion para poder tomar decisiones importantes.
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Conocimiento de personas durante el viaje con el cual se forman lazos de unidad y
amistad.

Particularidades de los
destinos ofrecidos

Camino de Santiago:

Peregrinacion hasta Santiago de Compostela, visitando aldeas tradicionales
espafiolas, alojandose en albergues y monasterios, los cuales pueden ser visitados,
y con ejercicios de reflexion sobre uno mismo, para poder plantear objetivos a futuro.

Mucho tiempo de reflexion en la naturaleza.
Se busca la sensacion de ser un verdadero peregrino en busca de respuestas.

Ecuador:

Retiro para aprender sobre la importancia de los viajes transformacionales, y la mejor
manera de planificar uno de estos viajes.

Experiencias de inmersion cultural.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 3: andlisis de la oferta en el sitio web Terre Happy Travel

Terre Happy Travel

Imaginarios de lugar

Lugares rodeados de naturaleza, tranquilos, alejados del caos de la ciudad.

Imaginarios Actores

de actores | autdctonos

Personas con culturas tradicionales, y gran gastronomia.
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Familias hospitalarias, con ganas de conocer a los viajeros.
Personas con un estilo de vida completamente diferente al del turista.

Turista

Personas que buscan desconectar del dia a dia, y buscan una desconexion para liberarse
del estrés.

Imaginarios de practicas

Préacticas de yoga.

Inmersién cultural.

Degustacion de platos tradicionales.
Pilates.

Interaccién con animales.

Referencias a lo sensorial

Se habla de disfrutar de la sensacion de pisar la arena del desierto, y poder observar
las estrellas durante la noche.

Disfrutar de la musica tradicional beduina.
Masaje corporal y sonoro “Sound healing”.

Al hablar de la naturaleza, el viajero puede conectar con esta por medio de sus
sonidos, movimientos y colores.

Referencias al
aprendizaje

Aprendizaje sobre el estilo de vida de las diferentes culturas.
Técnicas para vivir un estilo de vida saludable y cuidar el cuerpo.
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Referencias a lo
emocional

e Reconectar con uno mismo y con su cuerpo, para poder concienciarse del gran
potencial que cada uno tiene.

e Eliminar el estrés.
e Sentimiento de superacion.
o Desconexion y relax.

Factores diferenciadores

e Tienen un enfoque importante en el cuidado del planeta, y en el respeto por las
demas personas.

o Poseen 4 categorias de viajes, las cuales se dividen de acuerdo con la duracién del
vigje.

o Este sitio web es el Unico en el que se ofrecen viajes y experiencias de un solo dia
de duracion.

Tipo de transformacion
gue se ofrece

e Recargar baterias y reconectar para superar el estrés o el burnout.
e Relajarse y poder ganar confianza en uno mismo.

Particularidades de los
destinos ofrecidos

e Tiempo en el desierto del Sahara para desconectar del estrés del dia a dia y poder
sumergirse en la cultura beduina

o Disfrute de un programa de yoga en las dunas del desierto, ademas de poder disfrutar
de la cocina tunecina.

Mallorca:
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Tiempo de relajacion, alojandose en un monasterio del siglo 13
Sesiones de pilates.

Actividades de coasteering

Disfrute del bello paisaje de Mallorca.

Ademas, por las noches disfrutaran de sesiones en las que el viajero podra
conocerse mejor a si mismo, y crecer en la confianza en uno mismo.

Mongolia:

Visita del valle del Orjon, a caballo

Visita a las poblaciones némadas del pais, ademas de alojarse en las yurtas
tradicionales, una forma de vivienda tipica del pais, junto con los locales de la zona.

El viajero puede experimentar una verdadera inmersion cultural, ademas de recorrer
los paisajes mas bellos del pais.

Ademads, los viajeros tendran la oportunidad de conocer un verdadero monasterio
budista.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 4: andlisis de la oferta en el sitio web We love transformational travel

We love transformational travel

Imaginarios de lugar

Ambientes tranquilos, de playa, o0 muy naturales.
Pequefias aldeas.
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Se habla de buscar un ambiente ideal para recargar y para descubrirse a uno mismo.

Paisajes pacificos y pintorescos.

Imaginarios Actores
de actores | autéctonos

Personas con necesidades que puedan recibir ayuda de los viajeros.

Familias muy hospitalarias dispuestas a ensefiar su cultura a los visitantes, y con
muchas ganas de conocer las culturas de los turistas que visitan sus comunidades.

Equipos de guias locales.

Turista

Personas con deseo de ayudar a otros, con deseo de conocer la cultura local a la vez
gue descansar y relajarse.

Personas con deseo de renovarse a si mismas, y mejorar su calidad de vida.
Personas en busca de un equilibrio en sus vidas.
Personas que buscan aventura.

Imaginarios de practicas

Intercambios culturales, ensefiar en escuelas locales, colaborar con asociaciones
que ayudan a personas con diversas necesidades.

Practicas de yoga.

Paseos por la naturaleza.

Tratamientos de masajes.

Senderismo y acampadas.

Visitas a sitios de gran belleza natural como cuevas, dunas, reservas marinas o
bosques.
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Aprendizaje de un nuevo idioma, artesanias locales.
Visitas a spas es busca de bienestar.

Referencias a lo sensorial

Probar comida local.

Probar una dieta que ayuda a desintoxicar el cuerpo.

Utilizacion de ingredientes frescos, y organicos.

Sesiones de masajes que ayuden a la relajacion del cuerpo y de la mente.
Observar paisajes de gran belleza que ayudan a desconectar de la rutina diaria.

Referencias al
aprendizaje

Aprender a vivir un estilo de vida saludable.

Aprendizaje de nuevas habilidades y de las costumbres de culturas, como es por
medio de la practica de un nuevo idioma.

Clases de cocina para aprender a preparar platos tipicos del destino visitado.
Aprendizaje sobre fotografia.
Aprendizaje sobre estrategias para mejorar en el @mbito laboral.

Referencias a lo
emocional

Ayudar a personas necesitadas, y generar un impacto positivo en las comunidades
locales.

Generar mejores habitos para mejorar la salud y mantener un estilo de vida
saludable.

Busqueda de paz, equilibrio y calma por medio de viajes. Superacion y crecimiento
personal.
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Desarrollo de las cualidades creativas y expresivas.

Mejorar las relaciones de pareja de forma que se crea una conexion emocional e
intima.

Factores diferenciadores

Ofrece viajes segun diversas categorias.
Se ofrecen viajes para adultos, pero también para toda la familia.

No solo busca transformar las vidas de los propios viajeros, sino también las vidas
de los locales.

Tipo de transformacién
gue se ofrece

Ser consciente del impacto que cada uno tiene en el mundo que lo rodea, y ayudar
al medio ambiente.

Cuidar la salud fisica y mental.

Descubrimiento personal.

Vision de la vida desde una nueva perspectiva.

Conseguir una mentalidad enfocada en el éxito y el crecimiento.

Particularidades de los
destinos ofrecidos

Propdésito e impacto, Nicaragua:

Disfrutar de la relajacion en la playa.

Ayudar en The Girls Home, una asociacién que provee de cuidado a nifias que debido
a distintas circunstancias no pueden vivir con sus familias.

Visita a las plantaciones de café, en donde también se pasara tiempo con familias
locales que ensefian a los viajeros a preparar platos de comida tradicional.
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e A esto se le afiaden 8 sesiones de yoga.
Salud y fitness, Francia:
« Desintoxicacion del cuerpo, mente y alma.

e Viaje por el sudoeste de Francia, con un programa de un zumo detox, con frutas y
verduras organicas

« Practicas de yoga y meditacion.
Mente y espiritualidad, Sri Lanka:

e Enfoque en el bienestar y la relajacion, por medio de sesiones individuales, en grupo
y la practica de diversos rituales o celebraciones.

Naturaleza y aventura, Yemen:

e Acampada en laisla de Socotra para desconectar de la rutina diaria y reconectar con
la naturaleza, ademas de salir de la zona de confort y animar a probar nuevas
experiencias.

e Al estar lejos del estrés de la rutina, se da la oportunidad de reflexionar sobre si
mismo para poder crecer de forma personal, y ganar una nueva perspectiva en la
vida.

Aprendizaje y perfeccionamiento, Vietnam:

o Visitas a diversos puntos de interés en Vietham para conocer el diverso patrimonio
que ofrece este pais.

o Aprendizaje sobre practicas budistas y la historia del pais.
e Sesiones de yoga y un spa personalizado, con tratamientos de bienestar.
o Clases de cocina vietnamita con ingredientes locales y técnicas tradicionales.
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Creatividad y autoexpresion, Kenia:

Safari por el gran valle del Rift observando la fauna silvestre, y con la oportunidad de
desarrollar las habilidades fotogréaficas de cada uno.

Visitas a parques nacionales, famosos por la presencia de grandes animales como
elefantes o rinocerontes, los cuales se pueden observar en su habitat natural.

Visitar aldeas locales de los Masai, para conocer su estilo de vida, ademas de visitar
un colegio local, y pasar tiempo con familias de la aldea.

Al final del viaje, cada viajero podra adoptar un elefante, de forma que recibira durante
el afio informes sobre como se encuentra el elefante que han adoptado.

Amor, sexo Y relaciones, Mallorca:

Retiro para parejas en el que tienen la oportunidad de crear recuerdos comunes.

Visita a un spa termal situado en un parque natural de forma que se puede apreciar
toda la belleza del paisaje natural de la isla.

Las parejas participaran en clases y actividades que los ayudaran a reforzar la
conexion entre ambos.

Ademas, tendran acceso a playas privadas desde el mismo hotel, pudiendo encontrar
un ambiente ideal para relajarse y poder profundizar en su relacion.

Cada pareja recibira una cancién de amor personalizada la cual se podran llevar a
Su casa como recuerdo de este viaje.

Exito y liderazgo, Sudaéfrica:

Visita a la reserva natural de Grootbos, dentro de la cual los viajeros pueden
experimentar la inmersién en la naturaleza de Sudafrica, lo que les permite
reflexionar en si mismos, y en sus estrategias de trabajo.
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e Se busca que cada viajero pueda entenderse mejor a si mismo, de forma que luego
pueda encontrar aplicaciones practicas para crecer en su trabajo, o emprendimiento.

« El viajero participara en actividades y experiencias en la naturaleza, ademas de
participar en sesiones que lo ayudaran a reflexionar en si mismo y en su trabajo para
mejorar su estrategia.

Sanidad y recuperacion, Estados Unidos:

o La idea es reducir los niveles de estrés y ansiedad visitando el bosque natural de
Sequoia en California.

o Se realizan distintas actividades como yoga, ejercicios de respiracion, meditacion,
journaling y diversas ceremonias las cuales permiten que el viajero pueda conectar
mas consigo mismo y con el entorno que lo rodea.

Fuente: elaboracion propia
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