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Acoso Escolar

El acoso escolar es un problema para los centros educativos de todo el
mundo (Craig et al., 2009)

Estudios longitudinales indican el impacto negativo de la victimizacion
sobre la salud mental (Moore et al., 2017; Pouwels, et al., 2016).

Diferentes estudios sugieren que el riesgo de suicida es tres veces mayor
en victimas de acoso escolar que en adolescents no victimizados (Espelage
& Holt, 2013)

Numerosos estudios han sugerido que las ideaciones suicidas y los sintomas
depresivos son factores clave proximales y distales, respectivamente, del
riesgo suicida (Farabaugh et al., 2012; Fredrick & Demaray, 2018;
Quintana-Orts, et al., 2019; Turecki & Brent, 2016)
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OBJETIVOS E HIPOTESIS .

V

ODJEetivos IPOLESISE
Examinar el papel mediador de la La plenitud medie la relacion entre IE
plenitud en la relacion entre IE y riesgo y depresion (Hps1) y entre IE y
suicida en victimas de acoso escolar ideaciones suicidas (HPS2)
Examinar si la asociacion indirecta Los diferentes niveles de IE moderaran
entre IE y riesgo suicida (via plenitud) la relacion indirecta entre plenitud y
depende de los niveles de IE en victimas depresién (HPS3) e ideaciones suicidas

de acoso escolar (HPS4)
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Participantes

Ntotal=1930
Nvictimas: 910

== (©
> N
(o

© = O
O O

11-19'anos
M=14,40
fesional D.S.=3,19

<1 0
2
)
9)
/]
I

o) ) ¢ )
O 0O 00

© ¢
DA UL UL L

U1 N O) =
T
- WU -
S Q)
(‘\
=
Q)
WL
S

(® D

T

r



METODO
\ Wong and Law

European bullying > Emotional

Intervention Intelligence Scale Flourishing Scale
Quesfizorfr?;:e(Esl (WLEIS) (Diener et al.,
PQ): (Brighi et al (Law, Wong & 2010

o gmetal, Sons. 2004: espanola Ramirez-
g, ;
2012; validacion S
= validacion Maestre, et
espanola Del Rey, 2ol al.,2017)
et al, 2015) sejpeliiole] *
R Extremera, et al.,
victimizacion 2019)
~— Riesgo ¢ suicida—

1. Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASS_21; Lovibond &
Lovibond, 1995; validacion espanola
de Bados, et al., 2005)

2. Frequency of Sucicidal Ideation
Inventory (FSII; Chang & Chang,
2016)

Instrumentos
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RESULTADOS

@ Analisis Descriptivos

Tabla 2. Correlaciones entre variables
(**p<.01)

2. Flourishing 0.49** 0.87

3. Ideacion suicida -0.29**  -0.46** 0.89

4. Depresion -0.34*  -0.49* 0.60** 0.88



RESULTADOS ‘ @ Analisis de mediacion moderada ‘

-  SEb| R2 | 95%IC
- Depresion 0.32**

0.16**  0.05 0.04,0.27
DS 007 0.01 0.04,0.10
B 0097 0.03 -0.15,-0.02
- 0.02*** __ 0.00 -0.03,-0.02
0.01***  0.00 0.00, 0.01
1.31%*  0.35 0.61, 2.02
" Edad XY 0.09 -0.11, 0.27
3 038 0.21 -0.80, 0.03
0.17**  0.02 -0.22, -0.13
0.05***  0.01 0.02, 0.09
0.04, (0.04, 0.51)
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@ Interaccioén entre inteligencia emocional y plenitud=
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RESULTADOS ‘ @ Analisis de mediacion moderada ‘

. _SEb R2 | 95%IC _
- Depresion 0.32*

0.16** 0.05 0.04,0.27
' Edad AUk 0.01 0.04,0.10
D 0.09 0.03 -0.15,-0.02
- 0.02***  0.00 -0.03,-0.02
0.01*** 0.00 0.00, 0.01
0.02, (0.02, 0.07)

1.31%* 0.35 0.61, 2.02
- Edad [ 0.09 -0.11, 0.27
D 0.38 0.21 -0.80, 0.03
-0.17*** _ 0.02 -0.22, -0.13
~0.05 0.07 0.0Z,0.09
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A 3 Applied Positive Lab

@ Interaccioén entre inteligencia emocional y plenitud=
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1. Apoyo para el papel mediador de la plenitud en la relaciéon entre IE y
riesgo suicida (depresion e ideaciones suicidas)

2. La IE modera la relacion entre plenitud y riesgo suicida
(depresion e ideaciones suicidas)

3. La asociacién negativa entre plenitud y riesgo suicida aumentaba
cuando las victimas de acoso escolar tenian bajos niveles de IE y
disminuia cuando presentaban altos niveles de IE
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Nuestro estudio aporta evidencia empirica de la importancia de los recursos
positivos para explicar el impacto que tiene el riesgo suicida en las victimas de
acoso escolar

Limitaciones:

Implicaciones



