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INTRODUCCION

El fatbol también conocido como balompié o soccer, es un deporte de equipo
jugado entre dos conjuntos de once jugadores cada uno y cuatro arbitros, y algunas
competiciones cuentan con hasta seis, que se ocupan de que las normas se cumplan

correctamente. Es ampliamente considerado el deporte mas popular del mundo.

El terreno de juego es rectangular de césped natural o artificial, con una porteria a
cada lado del campo. El objetivo del juego es desplazar con cualquier parte del cuerpo
que no sea los brazos o las manos, y mayoritariamente con los pies (de ahi su nombre),
una pelota a través del campo para intentar introducirla dentro de la porteria contraria,
accion que se denomina marcar un gol. El equipo que logre méas goles al cabo del partido,

de una duracién de 90 minutos, es el que resulta ganador del encuentro.

El juego moderno fue creado en Inglaterratras la formacion de la Football
Association, cuyas reglas de 1863 son la base del deporte en la actualidad. El organismo
rector del fatbol es la Fédération Internationale de Football Association, mas conocida
por su acronimo FIFA. La competicion internacional de fatbol mas prestigiosa es la Copa
Mundial de Fatbol, organizada cada cuatro afios por dicho organismo. Este evento es el
mas famoso y con mayor cantidad de espectadores del mundo, doblando la audiencia de
los Juegos Olimpicos (Cosme Lozano, 2011).

Segln una encuesta realizada por la FIFA en el afio 2006, aproximadamente
270 millones de personas en el mundo estan activamente involucradas en el futbol,
incluyendo a futbolistas, arbitros y directivos. De éstas, 265 millones juegan al futbol
regularmente de manera profesional, semi-profesional o amateur, considerando tanto
a hombres, mujeres, jovenes y nifios. Dicha cifra representa alrededor del 4% de la
poblaciébn mundial. Existen mas de 1,7 millones de equipos en el mundo y

aproximadamente 301.000 clubes.

El pais con mas futbolistas (excepto nifios) es China, que posee 26,1 millones de
futbolistas seguido de Estados Unidos (24,4 millones) y la India (20,5).

Los aspectos fisicos en el futbol han sido estudiados con profundidad en jugadores
profesionales, amateurs y jovenes. Usando los analisis del tiempo de esfuerzo, se
demostro que los jugadores de élite normalmente recorren una distancia total de 9 a 12
km. durante un partido (Bangsbo, Norregaard, y Thorsoe, 1991; Reilly & Thomas, 1976;
Mohr, Krustrup, y Bangsbo, 2003). EIl tipo de ejercicio realizado en el fatbol es
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intermitente, con un cambio en la actividad cada 4- 6 segundos (Reilly & Thomas, 1976).
Asi, de este modo, un jugador internacional de primera division realiza aproximadamente
1350 acciones durante un partido, incluyendo unas 220 carreras de velocidad (Mohr et
al., 2003) ademaés de la carrera, otras acciones relacionadas con el partido y la demanda
de energia como ‘“regatear”, “entradas” y “cabecear” contribuyen al conjunto de

demandas sobre el jugador.

Por término medio, la carga aerdbica durante un partido constituye alrededor del
75% del méximo consumo de oxigeno (Reilly, 1994), con lo que el sistema anaerdbico
comienza a funcionar durante esos periodos altamente intensos de un partido. Este
analisis trata sobre la fatiga durante un partido y los mecanismos fisioldgicos que podrian

disminuir la actividad fisica del jugador (Mohr et al., 2003).

Hasta la fecha se han leido bastantes tesis doctorales para estudiar el fatbol, se han
realizado de todo tipo con el objetivo de conocer de forma mas exhaustiva nuestro
deporte. Empezando por el conocimiento tactico tal y como ha realizado De la Vega
Marcos en 2003 en su tesis titulada “Desarrollo del metaconocimiento tactico y
comprension del juego: un enfoque constructivista aplicado al fatbol. Otras destinadas a
conocer los acciones del juego mediante la observacion, “Observacion y analisis de la
accion de juego en el futbol”, realizada por Castellano en 2005. Hasta se han llegado a
realizar tesis doctorales para conocer el rendimiento de los arbitros en un partido de
fatbol, tal y como realizO Mall Sainz en 2006 en su tesis titulada, “Analisis del
rendimiento fisico de los arbitros y arbitros asistentes durante la competicion en el fatbol.
Y por supuesto utilizando las nuevas tecnologias para conocer el rendimiento y las
exigencias de la competicién y de los entrenamientos en el futbol, tal y como nos muestra
Casamichana en 2011 en su tesis “La tecnologia GPS aplicada a la evaluacién del

entrenamiento y la competicion en futbol.

En la presente tesis doctoral se desarrolla un estudio de las areas fisicas y
fisiolégicas del deporte del futbol en situaciones reducidas en el entrenamiento, con el
objetivo de analizar si las tareas de entrenamiento utilizadas son validas para la mejora

del rendimiento del jugador en partidos de competicion.

Hace afios en el entrenamiento de fatbol se separaban los distintos aspectos del
mismo para su entrenamiento, es decir que la técnica, la tactica y la condicion fisica se
entrenaban de forma aislada en contextos que nada se asemejaban a los de la

competicion. En la actualidad estos aspectos se trabajan de forma global, hasta tal punto



que el entrenamiento de la condicion fisica en el futbol se lleva a cabo con un balon, lo

que supone varias ventajas:
- Se entrenan grupos musculares especificos que se usan en el futbol.

- Los jugadores desarrollan habilidades técnicas y técticas bajo condiciones

semejantes a las que se van a encontrar en un partido.

- El balén genera una mayor motivacién para los jugadores en comparacion con el

entrenamiento sin balén.

Pero adn en la actualidad se sigue pensando que el entrenamiento con balon puede
provocar que los jugadores no entrenen lo bastante intenso, debido a las limitaciones

técnico-tacticas pueden disminuir la intensidad de la tarea de entrenamiento.

En esta tesis doctoral queremos demostrar cdmo podemos mejorar el estado de
forma de los jugadores utilizando tareas de entrenamiento en las que el protagonista sea
el balon alejandonos de los métodos tradicionales en los que el Unico objetivo era correr

sin ningdn tipo de sentido.

En el desarrollo de esta tesis doctoral se puede apreciar la estructura de capitulos
en dos grandes areas para facilitar su lectura y analisis. En cuanto al bloque tedrico se
refiere se han elaborado siete capitulos.

El primer capitulo se titula el “conocimiento del futbol”, en él hemos buscado
distintos tipos de estudios realizados en nuestro deporte en las diferentes areas en las que
puede ser desglosado, como son la metodologia, psicologia, fisiologia, medicina y los
comportamientos dentro del desarrollo del juego.

En el segundo capitulo “la cualidad fisica de la resistencia”, realizamos un estudio
exhaustivo de la cualidad predominante de nuestro estudio. En él mostramos diferentes
definiciones, las caracteristicas, clasificaciones, métodos para su desarrollo y formas de

evaluarla.

El tercer capitulo “El componente anaerdbico de la resistencia” nos centramos
solo y exclusivamente en la resistencia anaerébica desglosandola en profundidad para su

mejor y mayor conocimiento.

“El esfuerzo anaerdbico en el futbol” es el cuarto capitulo de nuestra tesis y en el
estudiamos la produccion de energia anaerdbica y acido lactico en el fatbol y como
debemos trabajar la resistencia anaerdbica lactica en el fatbol.



En el quinto capitulo “GPS y fatbol”, explicamos en qué consisten los sistemas
GPS asi como sus ventajas y limitaciones y también explicamos los beneficios de esta

tecnologia al servicio del fatbol.

El sexto capitulo “Acelerometria” explicamos que son los acelerémetros y como

es utilizada la acelerometria para conocer el rendimiento en el fatbol.

El ultimo capitulo del bloque tedrico es el séptimo titulado “la percepcion del
esfuerzo percibido”, en ¢l estudiamos con profundidad la escala de Borg y cémo es
aplicada para conocer el esfuerzo realizado durante el entrenamiento o partido de

competicion.

Tras el bloque teorico, tiene lugar el bloque empirico, donde en un principio, se
presentan los objetivos e hipdtesis de las que se han partido en la presente investigacion,
asi como de la metodologia utilizada en la misma. Seguidamente, se desarrollara el
método empleado, donde se especifican las caracteristicas de los participantes, los
instrumentos utilizados para recoger los datos de las variables que se estudian, el
procedimiento llevado a cabo, que proporciona originalidad al trabajo de investigacion.
Posteriormente se presentan los resultados obtenidos en las diferentes muestras, sesiones
y series. Después de los resultados se expondran las conclusiones del estudio y las
limitaciones y futuras lineas de investigacion que emanan de este estudio. Y por ultimo se
detallaran las referencias bibliograficas y anexos, en los cuales, se representan los

instrumentos utilizados para la recogida de datos.



BLOQUE
TEORICO



VOVIVYW 30
avaisy¥3aAINn

eolypjual) ugioeBinaIg

K sauoioealigng ~
ew ;



Capitulo 1. El conocimiento del futbol



10

VOVIVYW 30
avaisy¥3aAINn

eolypjual) ugioeBinaIg

K sauoioealigng '
ew »



1.1. EL FUTBOL COMO OBJETO DE ESTUDIO.

Todos los juegos deportivos tienen dentro de si una serie de invariantes y rasgos
propios (Parlebas, 1988 y 2003). Aunque aparentemente existe un desorden externo en la
accion de juego en el fatbol existe un orden, una estructura coherente, lo que conocemos
como logica interna (Castellano, 2008). Un gran numero de tesis doctorales han sido
escritas para dar respuesta a la accion de juego en futbol desde distintos enfoques
(Hernandez Mendo, 1996; Sampedro, 1996; Arda, 1998; Pino, 1999; Castellano, 2000;
Mas, 2003; Martinez, 2004; Alvaro, 2005; Garcia, 2006; VVegas, 2006; Zubillaga, 2006;
Perea, A., 2008; Tapia, 2010).

Los elementos estructurales que delimitan la logica y el rendimiento fisico del
fatbol son el espacio, el tiempo, la relacion entre los participantes y la relacién con los
objetos. El espacio es natural, al aire libre y puede verse sujeto a modificaciones durante
la actividad. EI tiempo esta acotado, dos partes de 45 minutos cada una, con un intervalo
de 15 minutos entre las mismas. El vencedor del encuentro se determina en un momento
concreto, lo cual tiene su trascendencia en el desarrollo del juego y en la forma en la que
evoluciona la forma de juego en funcién del marcador y del tiempo. Respecto a la
relacién entre los participantes, existe interaccibn motriz con los compafieros
(colaboracién) y con los adversarios (oposicion), la participacion es simultanea y se
cataloga como duelo simétrico pues los equipos intervienen con el mismo nimero de
jugadores (por motivos reglamentarios esta relacién de igualdad numérica puede
desaparecer) y mismos roles. El futbol presenta dos roles sociomotores diferenciados: el
portero y el jugador de campo. El reglamento los diferencia al darle a cada uno de ellos
distintos derechos y obligaciones con relacion a los demés participantes, el tiempo, el
espacio y el moévil, aunque la reglamentacién permite que, con previa autorizacion del
arbitro y durante una interrupcion reglamentaria, cualquier jugador de campo pueda
actuar como portero, aunque el portero podra actuar como jugador de campo en cualquier
momento del encuentro sin previa autorizacion. En definitiva, se provoca una interaccion
continua entre los participantes lo cual hace que la variancia de sus conductas disminuya
y se produzcan secuencias o patrones de conducta altamente estandarizados. Por ultimo,
la relacion con el baldn tiene la particularidad de realizarse exclusivamente con los pies
(esta exclusividad no afecta al portero), lo cual hace que la incapacidad de adaptar y

dominar el movil defina la forma de juego y el desarrollo competitivo.
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En el caso del futbol, la incertidumbre es inherente a la actividad. La
indeterminacion se refiere tanto al resultado aleatorio del partido como al
comportamiento de los comparieros y adversarios, es decir, a las decisiones y actuaciones
de los mismos. El jugador se encuentra en una constante eleccion de alternativas y toma
de decisiones en el entorno de la situacion motriz, de la que extrae los indices que le

permiten ajustar su respuesta a la situacion.

Reducir la incertidumbre, forma parte del conocimiento de los indices que aportan
informacion al jugador y que convocan el proceso de anticipacion de la accion de juego.
La incertidumbre es reducida cuando los jugadores descubren las regularidades siendo
entonces cuando los jugadores pueden hacer frente a las previsiones de sus interacciones.
Anticipar supone tener en cuenta los indices que se incluyen dentro de un cédigo global
en el que actuan los jugadores, lo que implica a la anticipacién motriz como un factor

clave en la interaccion tactica (Reina, 2011).

1.2. LA INVESTIGACION EN EL FUTBOL.

La investigacién en fatbol ha estado condicionada por varios factores. La mayor
tradicion investigadora en otras areas como la medicina, la fisiologia o la psicologia que
aportan rigor metodolégico, ha provocado que el fatbol haya sido estudiado
principalmente desde estas areas. La dificultad de definir un marco teérico de referencia,
que permitiese orientar la investigacion de forma sistematica; la complejidad del
fendmeno estudiado, que implica tanto a la accion de juego y al contexto social en el que
se desarrolla; el desarrollo de herramientas para la observacion y la medicion y una
adecuada seleccion de las técnicas de registro y de andlisis de datos; por ultimo, la fuente
de informacion y la forma de categorizarla son algunos de los elementos que han

condicionado la investigacion en futbol (Franks & Goodman, 1986).

La investigacion en el deporte ha evolucionado con la utilizacion de aplicaciones
informaticas tanto en el tratamiento de los datos como en el acceso a la informacion y
sobre todo en la aparicion de datos que nos informan detalladamente de los registros
realizados durante la prueba o partido realizado. Al referirnos a informacion y
documentacion en el ambito del deporte y la educacion fisica cabe destacar la labor a

nivel internacional de la Asociacion Internacional de Informacion Deportiva (IASI)
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creada en Roma en septiembre de 1960 con la mision de fomentar y apoyar actividades
en el campo de la documentacién internacional y promover su difusion a educadores,
documentalistas y cientificos deportivos. Entre los objetivos que se plantea cabe destacar
los de coordinar e intercambiar informacion y experiencias entre miembros individuales e
institucionales; ayudar y aconsejar en la planificacion, operacion y desarrollo de centros
de informacion nuevos o en vias de desarrollo; desarrollar y participar en una base de
datos internacional del deporte y de la educacién fisica; y organizar un Congreso Mundial
cada cuatro afios. A lo largo de los afios 60 y 70 la labor se concentraba en la creacion de
centros de documentacion deportiva, la elaboracion de una terminologia deportiva, la
creacion de un tesauro, y la introduccion de nuevas tecnologias para mejorar la
identificacion, descripcion y difusion de la informacion deportiva. Los afios 80 fueron
testigos de la creacién de la base de datos SPORT como la base de datos deportiva
internacional reconocida y el apoyo de la UNESCO. En los afios 90 las esperanzas de
conseguir la fusion de la base de datos SPOLIT con la base de datos SPORT no dieron
fruto, sin embargo el Centro Nacional de Informacion Deportiva de Australia se reveld
como un importante colaborador principal de SPORTDISCUS (el nombre actual de la
base de datos SPORT). Durante esta década IASI llegd a conseguir el reconocimiento del
COl, produjo un Directorio Mundial de Bibliotecas y Centros de Informacion y

Documentacion Deportivas (IASI, 1994).
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Capitulo 2. La cualidad fisica de la

resistencia.
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2.1. DEFINICIONES DE RESISTENCIA:

En él &rea de conocimiento de la teoria del entrenamiento encontramos multitud de
definiciones aplicadas de forma genérica al rendimiento deportivo Zintl (1991) define la
resistencia como la capacidad de resistir psiquica y fisicamente a una carga durante largo
tiempo produciéndose finalmente un cansancio (igual a pérdida de rendimiento)
insuperable debido a la intensidad y la duracion de la misma y/o de recuperarse
rdpidamente después de esfuerzos fisicos y psiquicos. Platonov (2001) la define como la
capacidad para realizar un ejercicio de manera eficaz, superando la fatiga que se produce.
El nivel de desarrollo de esta capacidad esta condicionado por el potencial energético del
organismo del deportista y el grado en que se adecla a las exigencias de cada modalidad
concreta; la eficacia de la técnica y la tactica; los recursos psiquicos del deportista, los
cuales, ademas de garantizar un alto nivel de actividad muscular durante los
entrenamientos y las competiciones, retardan y contrarrestan el proceso de desarrollo de
la fatiga. Para Manno (1991) es la capacidad motora del hombre, puede definirse como la
capacidad de resistir a la fatiga en trabajos de prolongada duracién para determinar la
resistencia, se toman en consideracion diversos factores fisioldgicos, volitivos y de
coordinacion. Ademas, el trabajo de resistencia se caracteriza por la maxima economia de
las funciones. Sebastiani Obrador (2000) nos la define como la capacidad de mantener un
esfuerzo prolongado sin fatigarse demasiado. Otra definicion de Platonov (1993) la
entiende como resistencia a la fatiga y la capacidad de realizar un ejercicio, de manera
eficaz, superando la fatiga que se produce. Y la ultima definicion que hemos introducido
es de Hahn (1988) que nos dice que se entiende en el deporte como la capacidad del

hombre para aguantar contra el cansancio durante esfuerzos deportivos.

Como se puede observar, el factor comun de estas definiciones es la asociacion de la
resistencia con la capacidad de soportar la fatiga y la ejecucion de un trabajo eficiente de

larga duracion.
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2.2. CARACTERISTICAS DE LA RESISTENCIA:

En relacion con otros dmbitos parciales de la metodologia del entrenamiento, la
resistencia dispone de una fundamentacion cientifica comparativamente extensa gracias a
un amplio volumen de investigaciones basicas llevadas a cabo por la medicina deportiva
y la bioquimica; ello permite mejorar la adecuacién de los métodos de entrenamiento a
sus objetivos, asi como aplicar y dirigir el trabajo de resistencia con mayor objetividad.
Esto no equivale a decir que se sepa ya todo acerca de los rendimientos de resistencia.
Asi el concepto de resistencia aun no ha encontrado en la metodologia una definicion
universalmente aceptada. Los elementos o criterios que mas a menudo aparecen
tratdndose de resistencia son la ejecucion de un trabajo de larga duracion, y la asociacion
de la resistencia con la capacidad para soportar la fatiga. Esta Gltima asociacion la
compartimos con bastantes reservas, pues los rendimientos humanos en muchos ambitos,
ya sea en el trabajo cientifico, técnico o de precision, exigen una concentracion sostenida
y un aguante frente a la fatiga, sin que en estos casos se hable de rendimientos de
resistencia. En la mayoria de los &mbitos de la vida se exige una capacidad para soportar
la fatiga y con esta nocion, por tanto, no explicamos suficientemente la importancia que
la resistencia tiene para el deporte. Datos de bastante peso apuntan a que una buena
capacidad para rendir en resistencia es un requisito previo para las capacidades para
soportar la fatiga, de recuperacion y de tolerancia al entrenamiento.

La resistencia no existe como un objetivo en si mismo. Forma parte siempre de un
objetivo en el ambito del deporte, esto es, de un rendimiento determinado y buscado, que
requiere un cierto moldeado de la resistencia. Los rendimientos de la resistencia

dependen siempre de las siguientes magnitudes:

- Economia de la técnica.

- Metabolismo energético.

- Capacidad de consumo de oxigeno.
- Peso corporal idéneo.

- Voluntad de resistir.

- Capacidad de resistencia hereditaria.

Asi, una técnica insuficientemente pulida no puede ser compensada por una

capacidad de rendimiento metabolico, por grande que este sea, y una elevada capacidad
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de consumo de oxigeno aun no garantiza un elevado rendimiento de resistencia, pues este
ultimo exige la utilizacion simultanea de varias capacidades de la condicién fisica, junto a
mecanismos de regulacion refinados que pueden ser clasificados en “procesos de
direccion y regulacion energéticos” y “propios del SNC”. No obstante, lo que
entendemos como capacidades de resistencia consiste fundamentalmente en rendimientos

del metabolismo energético y el consumo de oxigeno.

Resumiendo, podemos decir lo siguiente sobre el concepto y las caracteristicas de la
resistencia. Esta es una capacidad de la condicion fisica cuyo nivel alcanzable depende de
la herencia genética y del entrenamiento. Se trata de una capacidad compleja, en la cual
participan la economia de movimientos y las capacidades de fuerza, velocidad y esfuerzo
continuo de la voluntad. A través de ella se consiguen unas premisas energético-
musculares para las cargas prolongadas, una elevada tolerancia al entrenamiento, y una
mayor capacidad para soportar la fatiga y de recuperacion; asimismo, asegura que las
pérdidas causadas por la fatiga en rendimientos prolongados de fuerza, velocidad y
mantenimiento del nivel técnico se retrasen durante un determinado periodo de tiempo
(Dietrich, Klaus & Klaus, 2007).

2.3. ESTRUCTURACION Y MANIFESTACIONES DE
LA RESISTENCIA:

La resistencia se subdivide siguiendo diferentes criterios. A consecuencia existe una

multitud de tipos de resistencia.

Cada uno de estos aspectos de clasificacion y formas de resistencia estan justificados
segun cada problematica en la que se estudia la resistencia como capacidad de condicién
fisica. No todos los conceptos son relevantes desde el punto de vista de la préactica del
entrenamiento; pero deberian ser conocidos, puesto que a menudo se necesitan para
dibujar o explicar exactamente los tipos de resistencia esenciales en la practica (Zintl,

1991). Los expongo a continuacion:

a. En funcion de la naturaleza del ejercicio: Weineck (2005) dice que en
funcion del grado de similitud del ejercicio que realiza el deportista con el gesto

de competicion, tenemos dos manifestaciones de resistencia:
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a.

b.

Resistencia especifica: Es, frente a la anterior, la capacidad compleja para
movilizar unos rendimientos de resistencia Optimos, propios de la
modalidad y la competicion. El entrenamiento de la resistencia especial
sirve directamente para desarrollar rendimientos de competicion propios
de la modalidad. Ha de cumplir, por tanto, las siguientes tareas:
= Desarrollar el ritmo de carrera y la frecuencia de movimiento
idénea junto a la maximizacién de la técnica en el marco de este
ritmo.
= Aprender a soportar la duracion de la competicién a alto ritmo.
= Aprender a variar el ritmo en la competicion segun la tactica de la
carrera y adquirir la capacidad para soportar grandes desgastes en
la fase final.
= Aprender a modificar los rendimientos en las condiciones externas
de competicion (perfiles de trayecto, etc.)
= Adquirir las condiciones de voluntad y la capacidad para soportar
la dureza de los grandes desgastes.
Resistencia general: Persigue el objetivo de mejorar de forma sistematica
la capacidad de rendimiento aerobico, esto es, los rendimientos del sistema
cardiopulmonar y del metabolismo energético, para reforzar con ello los
fundamentos generales aerdbicos en los que se apoya la resistencia
especial. La resistencia general se entrena en parte sin tener en cuenta la
modalidad deportiva, de forma especifica, teniendo en cuenta la
modalidad. Por estar inserta en este marco de objetivos, la resistencia
general ha de cumplir los siguientes cometidos:
I. Mejora de las premisas para la capacidad de rendimiento aerobica
por debajo del umbral aerébico — anaerdbico.
ii. Economizacion maxima de las técnicas especificas de la modalidad

en los niveles de intensidad inferiores.

b. En funcién de la masa muscular implicada en el trabajo: En funcién del

namero de grupos musculares que intervienen en el ejercicio tenemos:

a.

Resistencia Total: Cuando interviene mas de 1/6 — 1/7 del total de grupos
musculares.
Resistencia Local: Cuando interviene menos de 1/5 — 1/7 de grupos

musculares.
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C.

En funcion de la manifestacion de fuerza que se utiliza en el trabajo de
resistencia: En funcién de si hay o no desplazamiento de los segmentos
corporales tenemos:
a. Resistencia estatica: Cuando no hay desplazamiento de los segmentos
corporales.
b. Resistencia dindmica: Cuando no hay desplazamiento de los segmentos

corporales.

En funcion al tiempo de relacion del esfuerzo: Algunos autores como Zintl
(1991), Harre (1987) y Neuman (1990) clasifican la resistencia en funcién de la
duracion de la actividad de competicion en resistencia de corta duracion (RCD),
de media duracion (RMD) y de larga duracion (RLD). En cualquier caso, la

intensidad de carga debe ser la méxima a la duracion de cada esfuerzo.

Tabla 1.- Limites temporales entre RDC, RDM y RDL de diferentes autores.

Autor RDC RDM RDL
Harre (1982) 457 -2’ 2’ -5 > 8’
110°-35°
Zintl (1991) . . 1135 - 90’
Neuman (1990) 3572 2-10 1190’ — 6 H.
IV>6H.
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e. En relaciobn a la forma de intervencion con otras capacidades
condicionales: Segun Navarro (Navarro, 1998), el concepto de resistencia sufre
una nueva alteracion a través de la relacion con otras capacidades condicionales,

como la fuerza y la velocidad:

a. Resistencia de fuerza: Este concepto se define como un presupuesto
condicional de la prestacion, determinado por la relacién entre la
capacidad de fuerza (fuerza maxima, fuerza-velocidad) y la resistencia. En
la actividad deportiva, se produce esta relacion cuando los esfuerzos se
repiten con una duracion y una frecuencia tales como para producir una
disminucion de la prestacion del deportista, debido a la fatiga. Mientras la
fuerza maxima y la capacidad de fuerza-velocidad constituyen los
presupuestos condicionales para las ejecuciones maximas en cada
movimiento (ciclico — aciclico), la resistencia garantiza que haya la
necesaria continuidad de accion con los esfuerzos dptimos, para el nimero
necesario de ciclos de movimiento. Esto vale tanto para los movimientos
ciclicos como para los aciclicos y tanto para un régimen estatico como
para uno dindmico. La resistencia de fuerza se sitla en el punto de unién

entre fuerza y resistencia.

b. Resistencia de velocidad: Se considera como la resistencia frente a la
fatiga en caso de cargas con velocidad subméaxima y via energética
mayoritariamente anaerdbica. Esto significa para la velocidad ciclica
pocas pérdidas en la velocidad de desplazamiento, y para la velocidad
aciclica (por ejemplo, boxeo, deportes colectivos), repetidas altas
velocidades de contraccion a pesar de una carga global prolongada.
Estudios cientificos recientes indican convincentemente que el desarrollo
de la resistencia no puede ser efectivo si no se ve acompafiada por
ejercicios de velocidad y de fuerza. En ello ha llegado a ser evidente el
valor del papel del fosfato de creatina como transmisor de energia desde la

produccion de la mitocondria hasta el consumo en la miofibrilla.

f. En funcion de la via energética utilizada: Segin Hollmann citado por

Hegedus (2009). Tenemos 3 vias para obtener energia:

- Via anaerdbica alactica (fosfogendlisis).
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- Via anaerdbica lactica (glucolisis anaerdbica).
- Via aerdbica (glucolisis aerdbica y lipolisis).
Dentro de cada via hay que diferenciar 2 conceptos importantes:

- Capacidad: Posibilidad de realizar un acto motor con el maximo rendimiento y el

menor uso posible de una via energética.

- Potencia: Es la posibilidad de ejecutar un movimiento consiguiendo el mayor
rendimiento posible y con el maximo aprovechamiento de una via energética.
En base a la via energética y a la intensidad con que se esta utilizando, Vittori citado

por Fernandez Garcia (2000), clasificé la resistencia en:

a. Resistencia anaeroObica alactica: No produce productos de
desecho que impidan la contraccion muscular y, por tanto, el factor
limitante seria el agotamiento de las reservas de ATP y fosfocreatina.

1. Potencia anaerobica alactica: Maximo gasto de energia
por unidad de tiempo en esfuerzos muy breves y a maxima
intensidad.

2. Capacidad anaerobica alactica: Energia total almacenada
en forma de fosfatos cuya degradacion para producir
trabajo no requiere la presencia de oxigeno, no produce

lactato.

b. Resistencia anaerobica lactica: Cuando la concentracion de
acido piravico es muy alta, se bloquea el Ciclo de Krebs y se generan
hidrogeniones que disminuyen el PH y hacen que el medio sea méas
acido. Esta acidez compite con el Calcio impidiendo que se produzca
la contraccion muscular. El factor limitante de esta via no es el

agotamiento de los substratos, sino las sustancias de desecho.

1. Potencia anaerdbica lactica: Es la maxima capacidad para
producir energia en forma de ATP durante un esfuerzo
maximo, con alta contribucion de energia de origen

glucolitico y, por tanto, con una alta produccién de acido
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lactico por unidad de tiempo. El substrato energético en los
primeros 15” es la fosfocreatina y después el glucogeno.

2. Capacidad anaerdbica lactica: Cantidad total de energia
procedente de la via glucolitica en esfuerzos maximos. El
substrato fundamental es el glucégeno.

Resistencia aerdbica: Se utiliza la via aerobica para obtener
energia. El substrato energético al que se recurre es la glucosa y el
glucégeno que dan como productos de desecho agua y diéxido de
carbono que no van a limitar la capacidad de trabajo. El factor
limitante de esta via es la falta de substrato. Ademas de la glucosa
y el glucdgeno, también se utilizan los acidos grasos (si el trabajo
se prolonga en el tiempo) procedentes de los adipocitos, se
transforman y se introducen en el Ciclo de Krebs donde se oxidan
por via aerobica.

1. Potencia aerobica: Cualidad fisiolégica que permite
producir la mayor cantidad de energia por unidad de tiempo
mediante mecanismo de tipo aerdbico, en esfuerzo que se
realiza a velocidad méxima aerdbica. El substrato
energético fundamental es el glucdgeno del que se obtiene
energia a través de la glucdlisis aerdbica.

2. Capacidad aerdbica: Cantidad total de energia disponible
de forma aerdbica independientemente del factor tiempo. El
substrato fundamental de esta via es el glucégeno en los
primeros 45’ y para el tiempo restante los lipidos que

liberan su energia mediante la lipdlisis.
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Tabla 2.- Cuadro resumen de las manifestaciones de la resistencia.

CUADRO RESUMEN MANIFESTACIONES DE LA RESISTENCIA

Naturaleza del

ejercicio

Resistencia especifica

Resistencia general

Musculatura

involucrada

Resistencia Total

Resistencia Local

Manifestaciones

Resistencia estatica

de fuerza. Resistencia dinamica
] Resistencia de corta duracién
Tiempo de
relacion al Resistencia de media duracion
esfuerzo. _ ) B
Resistencia de larga duracion
Forma de

intervencion con
otras capacidades

condicionales.

Resistencia de fuerza

Resistencia de velocidad

Via energética.

Resistencia

anaerébica

Resistencia

aerébica

Resistencia

anaerébica alactica

Resistencia

anaerdbica lactica

Potencia aerébica

Capacidad aerdbica

P.An.Al4ctica

C.an.Alactica

P.An. Lactica

C.An. Léctica
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2.4. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES FISICAS:

Clasificacion de las actividades fisicas en funcion de su duracion y de la potencia
desarrollada (en relacién a la potencia méxima aerobica) por un futbolista. Los
entrenamientos que pretenden desarrollar este tipo de rendimiento deberan basarse en las
potencias y duraciones indicadas. Para la repeticion de los ejercicios, segun el registro de

intensidad, hay que tener en cuenta el plazo de restauracion de los sustratos y de la

eliminacién de los metabolitos (Billat, 2002).

Tabla 3.- Cuadro de resumen de las actividades fisicas de Billat (2002).

Tipos de rendimiento
segun la potencia maxima
aerdbica.

Duracion del ejercicio.
Metabolitos utilizados y
sustratos.

Restauracioén de los
sustratos. Ejemplos de
actividades fisicas.

Potencia anaerdbica
alactica

4” _ 8”
ATP — Fosfocreatina (CP)

7,

Saque de tenis.

Capacidad anaerobica
alactica

87’ _ 10”
ATP — Fosfocreatina (CP)

5-7

Sprints cortos (60 metros)

Potencia anaerdbica lactica

12 —45”

ATP — CP + glucosa
(glucolisis anaerobica)

10°-15°

Sprints largos (200 metros)

Capacidad anaerobica

45”7 —-120”

Glucosa (glucdlisis

20’ - 40°

lactica anaerobica + fosforilacion  SPTints prolongados (400
- metros)
oxidativa).
2 -6 60’ — 6 horas

Potencia aerébica

Glucosa (glucdlisis
anaerdbica + fosforilacion
oxidativa).

Medio fondo corto (1.500
metros)

Capacidad aerdbica

6’ —20°

Glucosa (glucdlisis
anaerébica + fosforilacion
oxidativa).

24 horas.

Fondo y medio fondo
largo.




25. METODOS PARA EL DESARROLLO DE LA
RESISTENCIA:

Para alcanzar los objetivos de entrenamiento de cada uno de los tipos de resistencia
que hemos sefialado con anterioridad es necesario conocer los métodos de entrenamiento
de resistencia. En funcidén del conocimiento de estos métodos se podran aplicar los
métodos mas adecuados para la mejora del rendimiento de cada tipo de resistencia. Son
muchos los autores que han estudiado los métodos para el desarrollo de la resistencia
(Navarro Valdivielso, 1998; Weincek, 2005; Garcia Manso et al., 2006) siendo los

siguientes:

a. Método continuo con velocidad continua:

Este método se suele aplicar en todas las disciplinas de resistencia de larga y
media duracion para desarrollar la resistencia basica y la resistencia especial. En el
método continuo se recorre un determinado trayecto en un tiempo determinado. De aqui
resulta la intensidad de la carga. La determinacién de la intensidad de la carga tiene que
hacerse con un cuidado extremo, sobre todo porque una buena parte del entrenamiento de
los deportistas de élite en disciplinas de resistencia de larga duracion transcurre en el

nivel del umbral.

b. Método continuo con velocidad variable:
En este método tiene que producirse un cambio desde el estado del metabolismo
aerobico al anaerodbico, por lo cual habra de darse ademas un aumento de las funciones

organicas. Distinguimos aqui dos tipos:

a. El método alternante: Se divide la distancia total en tramos
parciales de diferente longitud. Los tramos mas largos se recorren
normalmente en el nivel de intensidad de mantenimiento, los mas
breves con mayor intensidad, en el nivel limite y por encima, para
producir durante un corto periodo una situacion de metabolismo

aerébico.

b. El fartlek: Es un método procedente de Escandinavia. Se utiliza

sobre todo como entrenamiento de la carrera en las distintas
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modalidades. La realizacion depende sobre todo de la correcta
eleccion del terreno. Este ha de presentar subidas y bajadas, asi como
diferentes texturas de suelo. El juego de carreras ha de estar
sistematizado en lo posible para que sus caracteristicas de carga sean
reproducibles, pero también ha de dar un margen de libertad para la

configuracién individual.

c. Entrenamiento intervalico:

El objetivo de este tipo de entrenamiento es en primer lugar la capacidad

anaerdbica y, por tanto, aumentar los rendimientos de resistencia velocidad, como

requieren sobre todo las disciplinas de resistencia de media y corta duracion. No obstante,

apenas es posible definir la capacidad anaerobica, y es mas dificil de concebir que la

capacidad aerdbica. En todo entrenamiento intervalico hay que determinar:

La longitud de los tramos (volumenes parciales).

La velocidad en recorrerlos (duracion e intensidad de la carga).

El nimero de repeticiones y series (volumen de carga).

La longitud y la configuracion de las pausas (densidad de la carga).

Hay dos tipos de entrenamiento intervalico:

a. Entrenamiento intervalico extensivo: Sirve para generar
capacidad de resistencia en el nivel limite y por encima de este; los
tramos parciales seran més largos en dicho ambito y mas breves por
encima de este. Asi participan también los procesos anaerébicos y se
desarrolla una resistencia ante la intensidad de la carga elevada. Al
sostener una velocidad relativamente alta, mayor que el ritmo de
carrera en las disciplinas de resistencia de larga duracion, se plantean

ademas elevadas exigencias psiquicas.

b. Entrenamiento intervalico intensivo: Se utiliza sobre todo para
desarrollar la capacidad anaerGbica. Somete el sistema
cardiocirculatorio y los procesos metabolicos a tales fatigas que hace

absolutamente necesaria la fase de recuperacion de tres minutos.
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d. Método de repeticiones:

Se realiza como entrenamiento en distancia inferior. Se utiliza para repetir varias
veces, dentro de una sesion de entrenamiento, tareas parciales especificas de la
competicion. Aqui se suele escoger como intensidad de la carga la velocidad de
competicion buscada durante la temporada de entrenamiento para armonizar la frecuencia

y la velocidad de los movimientos con el ritmo de carrera que se pretende alcanzar.

e. Método de competicion:

Se basan en dos ambitos de experiencia, la competicion. Los métodos que se
utilizan estos dos ambitos de experiencia sirven en primer lugar para desarrollar la
resistencia especifica de la competicion, para acumular experiencias tacticas y conciencia
del propio rendimiento, y en segundo lugar para llevar un control del rendimiento, para

determinar el estado del rendimiento actual (Martin, Carl y Lehnertz, 2001).

2.6. PRINCIPOS METODOLOGICOS DEL
ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA:

La capacidad de rendimiento en resistencia tiene su fundamento en la resistencia
general y en la especifica. La resistencia general se adquiere a través de un entrenamiento
cerrado sobre todo en volumen y sélo en segundo término en la intensidad, constituye el
fundamento de dicha resistencia especifica, pues en relacién con los parametros
cardiocirculatorios y metabolicos crea las condiciones para las cargas intensas y para una
regeneracion rapida después de la carga. En la pretemporada es preferible utilizar los
métodos continuos e intervalico extensivo, con sus correspondientes contenidos
intensivos. En el entrenamiento de alto rendimiento y en el periodo de competicidn debe
darse preferencia, después de la correspondiente preparacion, al entrenamiento de la
resistencia enfocado a la intensidad. Cuanto mayor es la capacidad de rendimiento en
resistencia, mayor es la necesidad de intensificar y variar la carga, sélo de esta forma se
pueden conseguir nuevos sintomas de adaptacion y, por tanto, mejoras en el rendimiento.
Una resistencia especifica exige métodos y contenidos de entrenamiento especificos.
Ningun entrenamiento sin planificacion ni control: una organizacion detallada del
proceso de entrenamiento a largo plazo solo resulta posible con informaciones

retroactivas y correcciones constantes. Un proceso de entrenamiento a largo plazo exige
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objetivos intermedios y finales. El entrenamiento no es un fin en si mismo, sino que es
una correcta seleccion de las competiciones, tanto desde el punto de vista cualitativo
como cuantitativo, nos informa de modo fiable sobre la capacidad de rendimiento en cada
instante y sobre la eficacia de los métodos y contenidos de entrenamiento aplicados. La
eficacia del entrenamiento de la resistencia depende de la idoneidad de las cargas de
entrenamiento y e la mediadas de regeneracion (periodos de recuperacion suficientes,
nutricién correcta, etc....). A un entrenamiento de la resistencia intenso y de duracion
limitada (que da lugar a un gasto selectivo de las reservas en las fibras rapidas) puede
seguirle una carga centrada en el volumen (consumo en las fibras lentas). Esta sucesion
no debe darse en sentido inverso, pues una carga prolongada agota primero las fibras

lentas y después, una vez agotadas éstas, las rapidas (Weineck, 2005).

2.7. EVALUACION DE LA RESISTENCIA:

Para evaluar el nivel de la capacidad de rendimiento en resistencia y su porcentaje de
mejora en el transcurso del proceso de entrenamiento deben efectuarse tests o ejercicios
de control a intervalos de tiempo regulares. Sélo mediante un control constante de la
eficacia del entrenamiento, esto es, mediante la comparacion de valores reales, se puede
organizar y optimizar de forma suficientemente detallada el proceso de entrenamiento a

largo plazo (Weineck, 2005).

En la actualidad hay numerosos autores que han estudiado la forma de evaluar la
resistencia (Weinceck, 2005; Navarro Valdivielso, 1998 y Garcia Manso et al., 1996),

clasificando su evaluacion en dos grandes grupos:

a. Tests para calcular la capacidad de rendimiento en resistencia

aerodbica:

a. Medicion directa del VO2 max a partir de variables
ventilatorias: La determinacion directa del VO2 max se lleva a
cabo principalmente mediante tests de esfuerzo de intensidad
progresiva incrementales, especialmente a través de tests
escalonados y tests en rampa.

i. Tests escalonados: Se realizan incrementos similares de

intensidad con intervalos constantes de tiempo (por ejemplo,
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esfuerzos de 1 minuto con incremento de carga de 30 W en
un cicloergdémetro).

Ii. Tests en rampas: Se simula una pendiente continua de
intensidad (por ejemplo, incrementos de carga a un ritmo de
1 W cada 2 segundos en un esfuerzo en rampa de 30w /

min).

Gorostiaga y Lopez Calvet (1996) sugieren que se respeten los siguientes criterios a la

hora de realizar estos tests de esfuerzo de intensidad progresiva:

- Respetar al maximo posible la especificidad.

- Comenzar con intensidades bajas que sirvan como calentamiento.

- Evitar que los incrementos de carga no produzcan modificaciones en el patron de
movimiento mecanico.

- Realizar el test hasta el agotamiento.

- Constatar que se ha alcanzado el VO2 méax por la observacion de una
aplanamiento en la curva VO2 / intensidad o haber alcanzado la frecuencia

cardiaca maxima.

Aplicando el protocolo de Bruce citado por Gorostiaga (1996) se pude calcular el
VVO2 méx a partir de la formula:

VO2max = 3,88 + 0,056 x S (hombres)
VO2max = 1,06 + 0,056 x S (mujeres)
Siendo S = duracion total de la prueba en segundos.

b. Medicion indirecta del VO2 max mediante test de campo: Estos

tests no requieren de ergdbmetros, ni sistemas de analisis sofisticados

y pueden ser administrados mas facilmente y a la vez, se adecuen

mejor a las situaciones de competicién, aun a sabiendas que el error

para la prediccion del VO2 méx puede ser mayor. Los tests de
campo méas empleados para la determinacion del VO2 méax son:

i. Test de Cooper: Se basa en medir la distancia maxima

recorrida en 12 minutos. Existen adaptaciones a diferentes tipos

de esfuerzos (carrera, natacion, ciclismo, remo, etc.). En

carrera la prediccion del VO2 méax en ml/kg./min, se
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determinaria mediante la férmula siguiente (Ferrero y Garcia,
1989):

VO2max = (d — 504,1) / 44,9 (“d” = distancia recorrida en metros).

= Test sobre una distancia fija: Se basa en la duracion
obtenida en un esfuerzo maximo sobre una distancia fija
(por ejemplo, 5 km en carrera 6 2400 metros en
natacion). Davies (1979) propone la siguiente formula

para la carrera de 5 km:

VO2max (ml/kg/min) = 129,73 —[3,617 x t (min)], siendo “t”= tiempo en minutos

necesarios para recorrer 5 km).

. Test de la Universidad de Montreal: Se realiza en una
pista de atletismo marcada con unas balizas visuales
situadas cada 50 metros. El ritmo es marcado por sefiales
acusticas emitidas al paso por las balizas que varian en
sucesivos estadios de 2 minutos de duracion cada uno. El
primer estadio se realiza andando a una velocidad de 6
km/hora (30 segundos cada 50 metros). ElI segundo
estadio se realiza andando a una velocidad de 7,1
km/hora (25,4 segundos cada 50 metros). El tercer
estadio se realiza corriendo a una velocidad de 7,2
km/hora. El test continua corriendo en los siguientes
estadios a las siguientes velocidades: 8,5; 9,8; 11; 12,2;
13,4; 14,5; 15,6; 16,8; 17,8; 18,8; 19; 20,9; 21,9; 22,8
km/hora. El test finaliza cuando el sujeto se agota, o
cuando se encuentra 25 metros por detras de la baliza
que le corresponde, anotandose el tiempo en el que el
sujeto finaliza el test. Las variables estudiadas son las
siguientes:

o Tiempo de agotamiento: Es el tiempo empleado por
cada sujeto para realizar el test.
o Estimacion del consumo maximo de oxigeno: Se

realiza mediante la férmula:
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VO2max = 14,49 + (2,143V) + (0,032V 2); siendo V = velocidad en km/hora del

ultimo estadio completo realizado.

Test de Course Navette de 20 metros: Consiste en recorrer 20
metros en recorridos de ida y vuelta con estadios de 1 minuto de
duracion, marcandose el ritmo por sefiales acusticas con dos
balizas visuales separadas entre si 20 metros. En el primer
estadio comienza corriendo a una velocidad de 8,5 km/hora. El
test contintia aumentando la velocidad 1 km/hora en cada nuevo
estadio. El test finaliza cuando el sujeto se agota o se encuentra
3 metros por detras de la baliza que le correspondia, anotandose
el tiempo en el cual el sujeto finalizd el test. La variables
estudiadas son las siguientes:

o Tiempo de agotamiento: Es el tiempo empleado por

cada sujeto para realizar el test.
o Estimacion del consumo maximo de oxigeno: Se

realiza mediante la férmula:

VO2max = -32,678 + 6,592V; siendo V= velocidad en km/hora del Ultimo estadio

completo realizado.

Test de Lavoie: Es un test que se emplea en natacién para
determinar la potencia anaer6bica maxima funcional (PAMF)
mediante un test indirecto que relaciona velocidad maxima
obtenida mediante un test incremental y un indice de eficiencia
de nado (brazadas en 125 metros / velocidad de nado). Se define
a la PAMF como la maxima velocidad aerdbica a la que el VO2
max es alcanzado (Lavoie & Leger, 1985). La velocidad
obtenida en un test de 2500 metros a méxima velocidad
representa aproximadamente un 90% de la PAMF. Existe una
correlacion importante entre la mejor marca en 400 metros y la
PAMF. También se ha observado clara mejoria de la PAMF con
la edad, relacionada no sélo con la mejora de las capacidades

fisioldgicas sino con la economia de nado.
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C.

Medicion de la frecuencia cardiaca maxima:

i. Test de Treffene: Se recorren de 4 a 5 esfuerzos
progresivos de una duracion aproximada de 2 a 3 minutos,
pero siempre en intensidades submaximas y se registra la
frecuencia cardiaca al final de cada esfuerzo (tomada en 6
segundos). La curva que se forme por la unién de cada uno
de los puntos que relacionan el tiempo realizado con la
respectiva frecuencia cardiaca se extrapola hasta su
interseccion con el nivel de frecuencia cardiaca maxima que
tenga el deportista. Desde el punto de interseccion entre ésta
linea y el nivel de la frecuencia cardiaca maxima, se traza
un linea vertical hacia el eje de abscisas donde se representa
la velocidad critica. El punto sefialado serd el ritmo de
entrenamiento que debe emplearse para trabajar

aerébicamente.

ii. Test de Conconi: Es aplicable a todos los deportes
ciclicos. Consiste en realizar esfuerzos entre 30 y 60
segundos de forma progresiva hasta llegar al agotamiento.
El aumento de intensidad debe ser muy pequefio en cada
tramo. Se anota el tiempo y la frecuencia cardiaca en cada
tramo. El punto de velocidad critica, cuando la frecuencia
cardiaca pierde la linealidad, se considera la velocidad
correspondiente al umbral anaerébico. Desarrollo del test de

carrera de Conconi:

o Calentamiento suave de 15 a 20 minutos.

o Cada 200 metros se aumenta la velocidad 2-3
segundos empezando por un tiempo aproximado de
60 segundos.

o En cada 200 se anota la frecuencia cardiaca y el
tiempo de carrera.

o Se deben intentar hacer entre 12-16 aumentos de
velocidad o bien un recorrido entre 2400 y 3200

metros en unos 10-12 minutos.
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o Se dibuja la grafica y se calcula el punto de
deflexion, dibujando una linea recta en la parte
lineal para determinar la velocidad de deflexion.

Test de Probst: Fue disefiado con la intencion de aplicarlo a
deportistas de actividades aciclicas, no involucrados en
rendimientos constantes y donde cargas elevadas de nivel
anaerdbico se alternan con cargas aerdbicas extensivas. Una
gran parte del trabajo realizado durante un juego es trabajo de
aceleracion, con cambios de direccion y puestas en accion. El
autor del test propone alternar fases de recuperacion de 30” con
cargas de trabajo durante el test. EI descenso en la frecuencia en
los primeros 30” permite observar permite observar la capacidad
de recuperacion del jugador. El deportista corre en un campo de
fatbol, después de un calentamiento de 15-20 minutos, sobre un
recorrido marcado con balizas sefializadoras y llevando un
pulsdmetro. Los cambios de direccion deben ser disefiados de
modo que el estilo de carrera no varie excesivamente durante el
test. El recorrido se construye con 14 balizas, separadas 10
metros. La distancia total para cada largo de recorrido es de 140
metros. Los jugadores corren dos largos en cada escalon de
carga. El deportista debe ajustarse a la sefial sonora que marcara
el ritmo de trabajo de cada escalon. Los resultados de los tests
pueden presentarse bajo dos formas:

o Frecuencia cardiaca en funcién del tiempo: La
evaluacion de la frecuencia cardiaca debe
considerarse bajo las siguientes bases teoricas. La
deuda de oxigeno aumenta el nivel anaerdbico y
debe ser reducida por el metabolismo aerdbico
durante la pausa de recuperacion. El aumento del
transporte de oxigeno durante la recuperaciéon se
manifiesta en un descenso de la frecuencia cardiaca
y la amplitud entre la frecuencia cardiaca de la
carga de trabajo y la frecuencia cardiaca de la

recuperacion desciende.
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o Relacion frecuencia cardiaca - Rendimiento: En el
ordenamiento de la frecuencia cardiaca respecto a la
velocidad de carrera, la frecuencia cardiaca se
comporta de forma similar al test de Conconi. En
este caso, la desviacion de la frecuencia cardiaca
ocurrira en el umbral anaerdbico y después de este
punto, s6lo habra una elevacion limitada de la
frecuencia cardiaca. La velocidad alcanzada en el
umbral anaer6bico mide la capacidad de

rendimiento aerdbico.

b. Tests para calcular la capacidad de rendimiento en resistencia

anaerdbica:

Un sistema practico para medir el rendimiento anaerdbico es medir la capacidad de
trabajo maxima en duraciones de pocos segundos hasta 90 segundos, donde la reposicion
de ATP depende principalmente de las vias anaerdbicas alacticidas y lactacidas. Los tres
componentes principales de rendimiento anaerdbico relacionados con la duracion del

esfuerzo que se emplean comunmente son (Bouchard & Taylor, 1992):

- La capacidad de rendimiento anaerdbica de duracién corta.
- La capacidad de rendimiento anaerdbica de duracién media.

- La capacidad de rendimiento anaerdbica de duracion larga.

a. Valoracion de la capacidad de rendimiento anaerodbica de duracion
corta: Esta componente se define como la capacidad de trabajo total durante
ejercicios maximos que duran alrededor de 10 segundos. Se considera como
una medida del rendimiento anaerdbico alactacido, el cual estd soportado
principalmente por la concentracion de ATP muscular, el sistema ATP-PC y
la glucolisis anaerobica. Se estima como una medida indirecta de la capacidad
anaerdbica alactacida en los musculos involucrados. Los tests para medir esta
capacidad son:

I. Test de Margaria: Fue propuesto para medir la potencia

anaerobica maxima calculando la potencia producida al subir

unos escalones a la maxima velocidad posible. Consiste en subir

12 escalones (17,5 cm de altura) de dos en dos, tras una carrera
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previa de 2 metros. Se determina el tiempo invertido en subir un
numero impar de escalones (considerados en grupos de dos, por
ejemplo 6/10 escalones), activado por celulas fotoeléctricas y la
diferencia en altura entre ambas células fotoeléctricas situadas

en los escalones 8 y 12. La potencia viene dada por la formula:

PAL = (P x9,8x A)/T.Siendo P = potencia alacticida (W); 9,8 = aceleracion normal de
la gravedad (m/seg); P = peso del sujeto (Kg); A = altura vertical de las dos células
fotoeléctricas; T = tiempo invertido en recorrer el espacio entre las dos células

fotoeléctricas.

ii. Test de Quebec: Se realiza en un cicloergdbmetro Monrak
modificado. Una célula fotoeléctrica registra la frecuencia de
pedalada y las almacena en un microcomputador y un
potenciébmetro registra la carga de trabajo. Un sistema
electrénico de tiempo controla la salida al microcomputador y se
computa el trabajo total realizado cada segundo. La carga inicial
se determina de acuerdo al peso corporal (alrededor de 0,09
Kp/Kg) mientras es manualmente ajustado durante el test de
modo que el sujeto pueda mantener una alta velocidad de
pedalada de 10 a 16 m/seg. El test consiste en dos intentos de
esfuerzos maximos de 10 segundos. El sujeto debe hacer lo

siguiente:

o Pedalear siempre en posicion sentada.

o En la primera sefial, pedalear en 80 rpm mientras la
carga de trabajo es ajustada rapidamente (dentro de
2-3 segundos).

o A la sefal de “ya”, pedalear tan rapido como sea

posible durante 10 segundos.

La capacidad de trabajo se registra en julios (J) o en julios por
kilogramo de peso corporal (J/kg) durante el mejor rendimiento
de 10 segundos. La potencia en vatios (w) o vatios por
kilogramo de peso (w / kg) se computa en la capacidad de
trabajo més alta en 1 segundo. Se puede utilizar un indice de
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fatiga o disminucién de la potencia, definido como la relacion
entre la potencia del dltimo segundo y el primero de los 10

segundos de esfuerzo maximo.

iii. Test maximo isocinético en 10 segundos: Con estos
aparatos especiales, se puede medir el pico de potencia, la
capacidad total de trabajo sobre la duracién total del test y
diversos indices de fatiga o indicadores de disminucién de la
potencia en funcién del tiempo que se considere atendiendo a las
necesidades particulares. Se ha realizado fundamentalmente en
nadadores (Sharp & Troup, 1982).

iv. Test de carrera de 50 metros: Se basa en la relacion entre
la duracion del esfuerzo con los requerimientos de los tests de
capacidad anaerdbica de corta duracién. Pueden adaptarse a
necesidades particulares de otros deportes (por ejemplo, 20
metros en natacion). Pueden medirse las disminuciones de
velocidad entre diversas fases de carrera, asi como las
diferencias de rendimiento entre varias carreras, para valorarlas
e interpretarlas en términos de potencia, capacidad de sostener la

potencia.

b. Valoracién de la capacidad de rendimiento anaerdbica de duracién
media: Este componente se define como la capacidad de trabajo total durante
gjercicios maximos que duran alrededor de 30 segundos. Se considera como
una medida de rendimiento principalmente alactacido (aproximadamente 70%)
y alactacido (15%). Se estima como una medida indirecta de la potencia

anaerobica lactica. Los tests para medir esta capacidad son:

I. Test de Wingate de 30 segundos: Consiste en pedalear lo
mas rapidamente posible durante 30 segundos (Bouchard &
Taylor, 1992). El ejercicio puede hacerse con las piernas o con
los brazos en un cicloergdmetro. La resistencia es ajustada en
pocos segundos (3-4 segundos), después de lo cual se activan el
crondémetro y el cuentarrevoluciones durante el periodo de 30
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segundos. En el test con las piernas, la resistencia de la carga es
alrededor de 75g/kg del peso corporal en un ergdbmetro Monrak
en adultos y en el test con los brazos, la carga es sobre 50g/kg.
Estos valores pueden aumentarse en funcion de las
caracteristicas individuales de los deportistas. Se consideran
tres indicadores: potencia media, definida como la capacidad
de trabajo media sobre el periodo de 30 segundos; potencia
maxima, definida como la mayor potencia desarrollada durante
el test en un periodo de 5 segundos; y el indice de fatiga,
definido como la diferencia entre la potencia maxima y la
potencia mas baja en 5 segundos dividida por la potencia

maxima.

ii. Test de carga constante de Bruyn-Prévost: Requiere un
trabajo hasta el agotamiento con una potencia constante
(Bouchard & Taylor, 1992). Se ejecuta en un cicloergémetro
con un metrénomo. La carga de trabajo se fija en 400 W y 124
a 128 rpm para los hombres y 350 W y 104 108 rpm para las
mujeres. En los primeros 5 segundos, la carga de trabajo
aumenta de 50 a 400 W para los hombres y de 50 a 350 W para
las mujeres. El test finaliza cuando los sujetos son incapaces de
sostener el ritmo de pedalada requerido. El tiempo requerido
para alcanzar el ritmo de pedalada necesario es el tiempo de
retraso, y la duracion total hasta el final del test es el tiempo
total. Se determina un indice como el tiempo total dividido por
el tiempo de retraso. Dicho indice y el lactato post-gjercicio se

utilizan para evaluar la tolerancia anaerobica y el rendimiento.

iii. Test maximo isocinético de 20 a 50 segundos: Con estos
aparatos especiales, se puede medir el pico de potencia, la
capacidad total de trabajo sobre la duracion total del test y
diversos indices de fatiga o indicadores de disminucién de la
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potencia en funcién del tiempo que se considere atendiendo a

las necesidades particulares.

iv. Test de rendimiento especifico de 20 a 50 segundos: Se
aplica con los mismos principios que el test de Wingate
estimando la potencia maxima en pocos segundos, la potencia
total durante un periodo de tiempo de 20 a 50 segundos y la
declinacion de la potencia (indice de fatiga) en el tiempo que
dura el test. Estos test pueden desarrollarse en carrera,
natacion, dribling en el futbol y baloncesto, ciclismo, etc...En
algunos casos el tiempo y la distancia pueden ser las variables
dependientes, mientras que en otros pueden ser el trabajo y la
potencia (Bouchard & Taylor, 1992).

c. Valoracién de la capacidad de rendimiento anaerobica de duracion
larga: Esta componente se define como la capacidad de trabajo total durante
gjercicios maximos que duran alrededor de 90 segundos. Se considera como
una medida equilibrada de rendimiento anaerdbico y aerébico, Yy
probablemente representa el limite extremo de duracion que puede ser (til
para valorar la capacidad de rendimiento anaerobica de los deportistas. Los
tests sobre esta duracion permite estimar la capacidad de rendimiento total del
sistema anaerobico bajo condiciones maximas y cuantificar la disminucién del
rendimiento entre distintos tramos del test (por ejemplo, los primeros 30
segundos frente a los ultimos 30 segundos) y valorar indirectamente las
contribuciones y debilidades relativas de cada sistema de energia mientras el
trabajo se desarrolla hasta los 90 segundos. Se citan los siguientes tests
(Bouchar & Taylor, 1992):

i. Test de salto vertical de 60 segundos: Consiste en la
gjecucion consecutiva de saltos verticales maximos. Se
registrard el tiempo de vuelo durante cada salto y se suma
durante el periodo de 60 segundos. Se requiere el aparato

disefiado por Bosco denominado ergojump. El sujeto debe saltar
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continuamente con esfuerzos maximos y con las rodillas
flexionadas aproximadamente 90° y las manos apoyadas en las
caderas para minimizar el desplazamiento horizontal y lateral.

La potencia se determina con la siguiente formula:

W = (9,8 x Tf x 60) / 4N (60 — Tf). Siendo: W = potencia mecanica (W/Kg); 9,8 =
aceleracion normal de la gravedad (m/seg); Tf = suma total de tiempo de vuelo de todos

los saltos; N = numero de saltos durante 60 segundos.

Utilizando el tiempo de rendimiento de 60 segundos, se pueden
seguir los cambios en diferentes periodos de tiempo (por
ejemplo, cada 5 segundos) durante el test. Con el mismo
equipamiento y aplicando similares principios, se pueden
disefiar tests mas cortos y mas largos y seleccionar diversos
periodos de tempo del rendimiento total para valorar los
cambios generados de potencia y evaluar la resistencia a la
fatiga.

ii. Test de Quebec de 90 segundos: Se ejecuta en
cicloergdmetro Monrak modificado. Las condiciones de
realizacion del test son las mismas que se han expresado en el
test de Quebec de 10 segundos ya explicado, con la Unica
diferencia de que a la sefial de “ya”, se pedalea
aproximadamente a 130 rpm para los primeros 20 segundos y lo
mas rapido posible después de ese tiempo hasta los 90 segundos.
Se computa la potencia (w/kg) la capacidad de trabajo mas
elevada en 5 segundos. La determinacion de la potencia
generada cada 5 segundos permite la valoracion de la
disminucion de la potencia con el tiempo. Pueden ser indices
utiles de fatiga los que se obtienen por la relacion entre la

capacidad de trabajo total en cada tercio de la duracion total.

iii. Test de cinta rodante: Es un test de carrera maxima en una
cinta rodante con una pendiente de 20% a 8 mph. Se registra el

tiempo (en segundos) hasta el agotamiento. También se puede
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medir el lactato sanguineo a los 5 y 12 minutos después del

esfuerzo.

iv. Test maximo de 120 segundos: se ejecuta en un
cicloergébmetro con un contador electrénico. La carga de trabajo
es de 34 Kp/rev. 65,6 Kp en la escala del ergbmetro. La
duracion es de 120 segundos. A la sefial, el sujeto pedalea tan
rapido como sea posible, y la carga de trabajo se ajusta dentro de
1,5 segundos. El sujeto no es informado de la duracion exacta
del test, excepto de que es muy corto. El sujeto debe hacer tantas
revoluciones como sea posible sin permitirsele elevarse del

asiento.

v. Tests maximos isocinéticos de 60 a 120 segundos: Con
estos aparatos especiales, se puede medir el pico de potencia, la
capacidad total de trabajo sobre la duracion total del test (60 a
120 segundos) y diversos indices de fatiga o indicadores de
disminucion de la potencia en funcion del tiempo que se

considere atendiendo a las necesidades particulares.

vi. Test de rendimiento especifico de 60 a 120 segundos: Se
aplica con los mismos principios en los test de rendimiento
especificos explicados anteriormente, pudiéndose estimar la
potencia maxima en pocos segundos, la potencia total durante
un periodo de tiempo de 60 a 120 segundos y la declinacion de
la potencia (indice de fatiga) en el tiempo que dura el test. Estos
tests son especialmente utilizados en actividades deportivas con

una componente humana de locomocion.

28. MODELOS DE PROGRAMACION DE LA
RESISTENCIA:

A lo largo de la historia la manera de planificar en el deporte ha ido evolucionando
constantemente. El viejo sistema de entrenamiento de todas las capacidades trabajadas de

forma simultanea ha dejado paso a una organizacion secuencial de las mas determinantes
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en el rendimiento. Este tipo de organizacion supone una de las claves de la evolucion del
entrenamiento y una de las tendencias que permiten el progreso ininterrumpido de las

transformaciones (Garcia Verdugo, 2007).

En la bibliografia actual hay autores que clasifican las maneras de programar en
funcion de la metodologia con la que se aplican las cargas. Hasta hace muy poco van
apareciendo autores (Navarro Valdivielso, 1998; Navarro, 1993; Garcia Verdugo, 1997
y Garcia Verdugo, 2003) que han utilizado un tipo de clasificacion en la que se dividen

los modelos de programacion en dos grandes grupos: tradicionales y contemporaneos.

= Los modelos de programacion tradicionales:

Se han aplicado de forma exclusiva hasta hace relativamente poco tiempo. No
obstante, en lo que respecta a modalidades deportivas de resistencia, ain hoy en dia esta
muy extendido su empleo, con importante éxito de resultados. Hay muchos campeones
mundiales y olimpicos que ain usan estos modelos y, por lo tanto, no deben descartarse
totalmente.

Caracteristicas:
Predomina la aplicacion de cargas regulares.

- Los ciclos son considerablemente largos, por lo que solamente cabe un ciclo
completo (dos a lo sumo) por temporada.
- La evolucion de las cargas (referida al volumen y a la intensidad) es suave y
progresiva.
- Se componen de tres periodos més cortos:
o Preparatorio: resulta considerablemente largo y se basa en la aplicacion de
cargas correspondientes al estadio de desarrollo bésico de las capacidades.
Se aplican todo tipo de estimulos, con predominio de la cantidad sobre la
intensidad y de objetivos generales sobre especificos. A su vez, puede
estar dividido en otros subperiodos (basico, fundamental, et.). Tanto la
intensidad  (potencia) como el volumen (cantidad) ascienden
progresivamente y de forma poco acentuada.
o Competitivo: en él se hacen coincidir las competencias mas importantes.
No obstante, abarca otros subperiodos correspondientes a competiciones

tempranas que sirven de puesta a punto (periodo precompetitivo) y otro
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dedicado a competiciones principales. Se trabaja (aunque de forma
bastante dispersa) sobre objetivos especificos y las capacidades
determinantes del rendimiento. Por lo tanto, la incidencia principal se halla
en los estadios de desarrollo especifico y competitivo de las capacidades.
Durante este tiempo desciende la cantidad, mientras que la intensidad
prosigue su ascenso; al final también desciende ligeramente ésta.

o Transitorio: consiste en un tiempo que se debe tomar el deportista para
regenerar y recuperarse (tanto fisica como psicolégicamente) tras el largo
periodo previo de competiciones. El trabajo se basa en ejercicios suaves
que se hacen coincidir con el estadio de desarrollo regenerativo. En este
periodo conviene incluir actividades distintas a la especialidad para evitar
la monotonia y aumentar la motivacion y no son recomendables las

paradas totales.

b. Los modelos de planificacion contemporaneos:

Los modelos tradicionales y todas sus variantes plantean dificultades en la actualidad,

por lo que se programa con metodologias mas acordes con las necesidades reales de los

deportistas. Ante éstas, los modelos de programacion han evolucionado hasta los modelos

contemporaneos.

Caracteristicas:

Los periodos son mas cortos.

En lo que respecta a su magnitud, las cargas se tornan mas exigentes. Por
consiguiente, el tiempo en el que se aplican debe ser méas reducido, ya que se
agotan antes las reservas de adaptacion.

Las cargas predominantes son especificas, incluso en momentos de la
periodizacion coincidentes con los estadios de desarrollo basico de todas las
capacidades.

La incidencia se produce de forma simultanea en muy pocos objetivos y sobre
muy pocas capacidades, lo que permite mayor énfasis sobre cada una. En
consecuencia, las reservas adaptativas se agotan mas rapidamente.

Las temporadas admiten mas macrociclos completos al ser mas cortos.

Cada uno de los macrociclos (sea cual sea el modelo que se aplique) esta

compuesto por cuatro tipo de mesociclos y cada uno de éstos tiene orientaciones y
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objetivos muy definidos denominados, “mesociclo de preparacion bésica”,
“mesociclo de preparacion especifica”, “mesociclo de competicion” y “mesociclo
regenerativo’.

- Estos modelos no deben ser aplicados en deportistas en proceso de formacion o
poco entrenados.

- Es preciso tener muy en cuenta el agotamiento de las reservas adaptativas, por lo
que cobra gran importancia el conocimiento del momento en el que hay que

cambiar la orientacion de las cargas.

Para justificar la aplicacion de los modelos contemporaneos, en la bibliografia
reciente queda demostrado que, pese a depender de estamentos superiores, las
adaptaciones referentes a la resistencia se producen fundamentalmente a dos niveles
(Verkhoshansky, 2002):

- Especifico: adaptaciones producidas en el interior de la célula del mdsculo
esquelético.

- General: adaptaciones originada en otros sistemas (cardiocirculatorio, sangre,
etc...). Por lo tanto, las cargas mas especificas que afectan fundamentalmente a
las reservas de adaptacion deben variarse en su orientacion en el momento en el

que se alcancen estos limites.

Existen muchas aplicaciones de modelos contemporaneos, pero si se remiten a su
forma mas pura, y de acuerdo con la metodologia de la aplicacion de las cargas, se

pueden distinguir fundamentalmente dos modelos:

- Modelos de programacion con cargas acentuadas: Los objetivos, segun su
orientacion, se van solapando entre si; de este modo, cuando comienzan a
saturarse las reservas adaptativas, se empieza a disminuir la incidencia en una

direccién para comenzar incidiendo en otra.

- Modelos de programacion con cargas concentradas: Las cargas reunen las

siguientes caracteristicas:

o Se concentran al maximo, por lo que los objetivos adaptativos deben ser
muy claros.

o Son las mas exigentes en lo que respecta a la magnitud de las cargas.
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o Son siempre muy especificas, incluso en los estadios de desarrollo basicos.

o Al ser mas alta su magnitud, los periodos de agotamiento de las reservas
de adaptacion son muy cortos, por lo que hay que cambiar antes de
orientacion.

o Al ser mesociclos mas cortos, cada temporada abarca mas macrociclos.

o Es importante programar un mesociclo regenerativo al final de cada

macrociclo.

2.9. ZONAS DE INTENSIDAD DEL ENTRENAMIENTO
DE RESISTENCIA:

La mejora de la resistencia viene determinada por la adaptacién que seamos capaces
de producir en los sistemas energéticos. Hay tres variables que nos indican el sistema

energético principal que se esta utilizando:

- Umbral aerébico.
- Umbral anaerobico.
- VO2 méx.

En todos los programas atléticos la intensidad del entrenamiento debe alterarse a lo
largo del microciclo para poder conseguir tanto la adaptacion fisioldgica del atleta al
entrenamiento, como la regeneracién que sigue al desgaste de una sesion de
entrenamiento. En todo aquello que se refiere al perfil fisiolégico de una prueba de
resistencia dada, en los primeros 15-20 segundos las necesidades de energia son
suministradas por el sistema de fosfato (ATP / CP), seguido por el sistema de acido
lactico del minuto y medio a los dos minutos. Si la prueba se prolonga durante un espacio
mayor de tiempo, entonces las demandas de energia son cubiertas por el glucogeno, que
en presencia de oxigeno se genera completamente sin producir acido lactico. Por ello, y
dado que la mayoria de los deportes utilizan combustible procedente de todos los
sistemas de energia, el entrenamiento ha de ser mas complejo, exponiendo a los atletas,
especialmente durante la Gltima parte de la fase preparatoria y competitiva, a todos los
sistemas de energia (Bompa, 1990).

Bompa (1990) disefid 5 zonas de trabajo para poder ayudar a los entrenadores y poder

asi planificar un entrenamiento mas cientifico teniendo en cuenta el perfil fisiologico y
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los requerimientos energéticos del deporte. Estas intensidades estan ordenadas de la 1 a la
5, segln la magnitud de la demanda de entrenamiento: siendo la ndmero 1 la mas
exigente y la 5 la de menor exigencia. Estas zonas de trabajo segun este autor son las

siguientes:

2.9.1.1.  Entrenamiento de la tolerancia al &cido lactico (ETAL)-1.
2.9.1.2.  Entrenamiento del consumo méximo de oxigeno (EMV0O2)-2.
2.9.1.3.  Entrenamiento del umbral anaerébico (UAnN)-3.

2.9.1.4.  Entrenamiento del sistema de fosfato (ESF)-4.

2.9.1.5.  Entrenamiento del umbral aerébico (UAer)-5.
A continuacion desarrollaremos la zona correspondiente al estudio realizado:

- Entrenamiento de la tolerancia al acido lactico (ETAL)-1.

Los atletas que pueden tolerar el dolor de la acidosis pueden entrenar mejor durante
mas tiempo. Por ello, el proposito del ETAL es el de adaptar el organismo al efecto de
acidosis del &cido lactico, resistir los efectos del &cido lactico, aumentar la eliminacion de
lactato del musculo trabajado, e incrementar la tolerancia fisiologica y psicolégica al

dafo y agonia del entrenamiento y competicion.

Al adaptarse y aprender a tolerar los aumentos de &cido lactico, el atleta puede
trabajar mas intensamente y producir mas acido lactico sin que éste no le inhiba. Por ello,

hacia el final de una prueba, se puede producir mas energia anaerébicamente.

Los limites méaximos de tolerancia al &cido lactico pueden alcanzarse en 40 — 50
segundos. Los periodos de recuperacion deberian ser suficientemente largos como pare
eliminar el acido lactico del musculo trabajado (15 — 30 minutos), de lo contrario se
impediria la eliminacion de &cido lactico, siendo la acidosis tan marcada que la reduccion
de energia del metabolismo causaria una reduccion en la velocidad produccion de acido

lactico. En ese caso el efecto del entrenamiento no se produciria.

Los periodos de trabajo de menos de un minuto requieren varias repeticiones. Se
aconsejan periodos de trabajo mas largos (2 — 3 minutos) pero solo si la velocidad se
mantiene a un nivel suficientemente elevado como para causar excesiva acumulacion de
acido lactico, produciendo entonces niveles altos de potencia aerdébica bajo condiciones

de acidosis extrema.
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Psicologicamente, el propdsito del ETAL deberia ser el de llevar a los atletas mas alla
del umbral del dolor. De todas formas, uno deberia ser muy cauteloso, ya que el sobre uso
del ETAL puede conducir a estados de entrenamiento indeseables, niveles criticos de
fatiga y, en Gltimo extremo, al sobre entrenamiento. Por ello, el ETAL no deberia exceder

de 1-2 sesiones semanales (Freiche y Delgado, 1996).
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Capitulo 3. El componente anaerobico
de la resistencia
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3.1. UMBRAL LACTICO:

El concepto de "Umbral Lactico" es objeto de numerosas controversias en lo que
refiere a la exactitud de los elementos que lo determinan. Sin embargo, hoy en dia
mantiene un protagonismo crucial en la valoracion funcional, control y programacion del

entrenamiento deportivo (Freiche y Delgado, 1996).

Desde hace mas de 30 afios, (Hollmann, 1961 & Wasserman, 1964) y durante afios
posteriores (Londeree, 1975; Mader, 1976; Kinderman, 1979; Ivy, 1980; Sjodin, 1981),
se reconocio la existencia de cambios metabdlicos y/o ventilatorios desencadenados a
partir de una cierta intensidad de ejercicio, desarrollandose un concepto que evoluciond
hasta acufiar un término que permitia explicar todos los fendmenos conocidos y
relacionados con esta zona de transicion aerébica-anaerdbica. A partir de este momento,
Davis (1985), ofrecié una definicion del umbral lactico determinandolo como la
intensidad de ejercicio o de consumo de oxigeno (VO2) mas allad de la cual el acido

lactico comienza a acumularse en la sangre desencadenando una acidosis metabdlica.

Tradicionalmente, siguiendo la escuela de Mader (1976), se ha considerado en
4mMol/l la concentracion de lactato a partir de la cual, al incrementar la intensidad de
trabajo, se dispara su produccién a una velocidad por encima a su posible metabolizacion,
provocando fatiga y la consecuente parada del ejercicio (Mclellan & Cheungs, 1992). Sin
embargo este maximo estado estable, o punto a partir del cual un aumento de la carga de
trabajo se corresponde con un brusco ascenso en la produccién de lactato durante el
gjercicio continuo, es diferente para cada individuo. Se han encontrado rangos que varian
entre los 3 y los 5,5mMol/l (Mclellan & Cheungs, 1992), o incluso hasta 6mMol/l, que
dejan bien patente la necesidad de trabajar con valores individuales para cada deportista
(Ahmaidis et al., 1993).

El umbral lactico individual se puede definir como la mayor velocidad de
metabolizacion en la que la concentracion de lactato sanguineo puede ser mantenida en
estado estable durante un ejercicio prolongado para cada individuo (Mclellan & Cheungs,
1992).

El &cido lactico no es el Unico parametro que es frecuentemente utilizado para
determinar el umbral lactico. Llegaron a la conclusion de que éste método es fiable para

la valoracion del umbral en jovenes atletas coincidiendo con un valor en plasma de
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4mMol/l. Sin embargo, las fluctuaciones de ese valor como resultado de la variabilidad
interindividual, se presentan tanto durante el ejercicio como en reposo, por lo que este
dato arbitrario, que se toma como indice de transicion entre el sistema aerdbico y
anaerdbico, debe de reconsiderarse continuamente e insistir en su individualizacion
cuando es tomado como base de control y planificacion del entrenamiento deportivo
(Ahmaidis et al., 1993).

En la determinacién del umbral l&ctico se han puesto en préctica diversos métodos,
que, en lineas generales, pueden ser clasificados como métodos invasivos o directos, en
los que se mide, mediante tomas de muestras de sangre, la concentracion plasmatica o
sanguinea de lactato y se establece la carga de trabajo o la intensidad relativa ( % ) en la
que se alcanzan 4mmol/l, que se ha fijado como el mayor nivel que el lactato puede
mantenerse en estado estable, mientras se mantengan constantes las condiciones en las
que se alcanz6. Se considera que la mayoria de los sujetos sanos y entrenados, pueden
mantener por periodos prolongados dicho valor de lactato, debido a que los mecanismos
de regulacion del equilibrio &cido-basico (produccion, amortiguacion, consumo vy
excrecion) actian con gran eficiencia (Wasserman, 1986; Mader, 1986; Wasserman,
1964). Los métodos no invasivos o indirectos, fundamentan la determinacién del umbral
lactico mediante el comportamiento de la ventilacion y/o intercambio gaseoso a nivel
pulmonar, con la carga de trabajo o la intensidad del ejercicio (Wasserman, 1964;
Wasserman, 1967; Orr, 1982; Wasserman, 1986; Beaver, 1986).

El valor del umbral lactico es frecuentemente expresado en términos de concentracion
de lactato (Cebeiro, 1987; Davis, 1985; CMCCD, 1993; Mclellan, 1992; Robergs, 1990;
Rodriguez, 1987; Weltman, 1992), frecuencia cardiaca (Bunc, 1995; Pokan, 1993; Polan,
1995), variables ventilatorias (Cebeiro, 1987; Davis, 1985; Duvillard, 1994; Robergs,
1990; Rodriguez, 1987) o intensidad de trabajo (Wasserman, 1986; Pokan, 1995;
Wakayoshi, 1993).

Para llegar a obtener un valor del el umbral lactico, hay diversos protocolos que deben
de ajustarse al método mas apropiado para su deteccion. De forma general, podemos
reunir a todos estos métodos en dos grandes grupos (Mader, 1976):

a) Métodos ventilatorios: Basados en la obtencion de los cambios inducidos por la
compensacion respiratoria de la acidosis lactica. Asi, el volumen respiratorio (VE)
expresa la colocacién del umbral en su segundo cambio de linealidad, punto en el que

muestra un incremento muy significativo a partir de su tendencia normal. No todos los
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autores corroboran la validez de los métodos ventilatorios para el calculo del umbral
lactico. En esta linea de opinion, (Mateika & Duffin, 1994) llevaron a cabo un estudio
para comprobar la relacion en el comportamiento de la ventilacion con respecto a las
modificaciones en la concentracion de lactato que experimentaba un grupo de sujetos
sanos y entrenados sometidos a dos test maximos y progresivos en un intervalo de 7
minutos. Obtuvieron comportamientos similares entre los cambios ventilatorios, actividad
electro-miogréfica y acidosis sanguinea, aunque el umbral lactico se desencadenaba
mucho antes que el ventilatorio, lo que atribuian a que los registros de las muestras de
sangre se tomaban con menos frecuencia en relacion al registro del resto de las variables,
estableciendo la posibilidad de que los umbrales se produjeran a la misma intensidad de
trabajo. Aunque algunos investigadores (Davis, 1985) sugieran que el umbral ventilatorio
se desencadene por el incremento en los niveles de CO2 derivados de la compensacion de
los iones de hidrégeno (H+) presentes en el medio por el aumento en la produccion de
lactato durante el ejercicio, los resultados obtenidos por Mateika y sus colaboradores
(1994) no corroboran esa conducta, pues aunque la manifestacién del umbral ventilatorio
fue el mismo en ambos test, en el segundo se registré6 un marcado descenso de la
concentracion de éacido lactico al comienzo del mismo, rompiendo la relacion entre
ambos parametros. En general podriamos decir que los cambios en la ventilacién estan
desencadenados bien por un incremento en la actividad neural originada desde la regién
motora subtaldmica o mdsculo activo, en respuesta a una necesidad de rapido
reclutamiento de fibras cuando la intensidad de trabajo aumenta y estas comienzan a
fatigarse (Mateika & Duffin, 1994), o por contra, por la modificacion en el VO2 y VCO2
(Duvillard & Hagan, 1994).

b) Método metabolico: La determinacion del umbral l&ctico por métodos de anélisis de
lactacidemia es cada vez mas frecuente. Este proceso se basa en la interpretacion de las
muestras de sangre tomadas antes, durante e incluso después de la ejecucion de un
gjercicio fisico mas o menos prolongado. La determinacién del umbral lactico a partir de
estos registros varia segun los autores: tomandolo como un valor fijo para todos los
individuos (4mMol/l), calculando por métodos matematicos (calculo de la tangente a la
curva de acumulacion de lactato,...) o bien determinandolo a través de la inspeccion
visual (Cebeiro, 1987).

c) Otros métodos: A pesar de la exactitud obtenida en la determinacion del umbral

lactico por los métodos citados, hay otros estudios que muestran un valor representante

53



de este punto de transicion a partir de la frecuencia cardiaca (Bunc, 1995; Pokan, 1993;
Pokan, 1995), registro electromiografico (Bunc, 1995; Pokan, 1995), y concentracion de
iones en la saliva (Chicharro et al., 1995) que pueden ser una alternativa a los métodos
tradicionales asi como un importante pardmetro de verificacion de la intensidad de
trabajo durante el entrenamiento (s6lo frecuencia cardiaca y saliva) sin necesidad de
acudir a metodos invasivos que cuestionarian la condicion real de ejecucion del proceso
(Freiche y Delgado, 1996).

3.2. LA RESISTENCIA ANAEROBICA LACTICA:

Los procesos anaerdbicos son los que se producen en ausencia de oxigeno y se
identifican con la resistencia anaerdbica, la cual se desarrolla cuando las demandas
energéticas provienen del ejercicio que se esta ejecutando son tales que sobrepasan las
posibilidades de suministro energético con el aporte de oxigeno y precisan de una
contribucion energética méas eficiente en la relacion energia/tiempo. La resistencia
anaerobica lactica podemos definirla como la capacidad del organismo para hacer frente a
un ejercicio intenso de relativa duracién en ausencia de oxigeno y con la produccién de
sustancia toxicas cuya acumulacion excesiva va asociada con la aparicion de la fatiga

(Yaglie Cabezdn y Sanchez Sanchez, 2002).

Al igual que el sistema anaerobico, la optimizacién en cuanto a la produccion de
energia del sistema anaerdbico lactico pasa por provocar una serie de adaptaciones a
través del entrenamiento. En este caso las adaptaciones se concretan segun Solé Fortd,
(2005), en:
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Tabla 4.- Adaptaciones a través del entrenamiento del sistema anaerdbico lactico
segun Solé Forto (2005).

Aumento de las reservas de sustratos. Incremento significativo de los
compuestos  fosforados: ATP, CP,
creatina, glucégeno (MacDougall, et al.,

1977).
Aumento de las enzimas anaerobicas. Incremento de las enzimas claves de la
_ fase anaerdbica de la glucolisis. Las
Fosfofructokinasa (FFK) modificaciones observadas en las fibras

rdpidas no son tan importantes como las
constatadas en las fibras lentas después de
un entrenamiento aerébico (Jacobs, et al.,

Creatinkinasa

1982).
Aumento de la capacidad de amortiguar el Incremento de sustancias taponadoras
efecto del lactato. como el bicarbonato plasmatico, la
hemoglobina y determinadas proteinas
plasmaticas.

Aumento de la capacidad de producir una Debido al aumento de la concentracion de
gran cantidad de &cido lactico. enzimas de la glucolisis y de la
glucogenodlisis.

Estas adaptaciones del sistema anaerdbico lactico se consiguen basicamente aplicando
cargas de entrenamiento que presenten un volumen entre moderado y bajo y una
intensidad que oscila aproximadamente entre el 85% y el 100% de la velocidad maxima
de la distancia. Evidentemente, en funcion de las caracteristicas de estos dos
componentes de la carga, el volumen y la intensidad, conseguiremos con mayor 0 menor

facilidad uno u otro tipo de respuesta adaptativa (Sole Fort6, 2005).

Solé Fortd (2005) nos dice que al igual que el sistema aerdbico, la teoria del
entrenamiento ha propuesto a partir de la intensidad a la que se realiza el ejercicio
diferentes tipos de entrenamientos anaerobicos. El entrenamiento anaerobico se puede

estructurar en dos niveles:
1. Entrenamiento de la capacidad anaerdbica lactica (tolerancia al lactato).

2. Entrenamiento de la potencia anaerdbica lactica (méxima produccion de

lactato).
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3.3. LA VIA ANAEROBICA LACTICA:

La energia necesaria para el trabajo mecénico sélo es posible obtenerla directamente
mediante la degradacion de un compuesto rico en energia denominado ATP. La cantidad
de esta “moneda energética” en nuestros musculos es muy limitada, por lo que el
organismo debe proveerse de una serie de sistemas que le posibiliten generar este
compuesto para de este modo conseguir la energia necesaria para el movimiento
(McArdle et al., 1990).

Esta serie de sistemas se puede categorizar por la participacion o no de oxigeno en las
reacciones que desembocan en la formacion de ATP; la presencia de oxigeno caracteriza
el metabolismo aerdbico y su ausencia al anaerébico. Dentro de este ultimo se puede
establecer una segunda ramificacién en funcién de si se originan o no productos de
desecho en el funcionamiento de la propia via. Asi podemos especificar que existe un
metabolismo anaerdbico alactico en el que no existen productos terminales, y un
metabolismo anaerdbico lactico en el que si aparecen dichos elementos intoxicantes

(Yaglie Cabez6n y Sanchez Sanchez, 2002).

La via anaerdbica lactica se relaciona con la glucolisis anaeroébica, la cual supone la
degradacidon de la glucosa en ausencia de oxigeno hasta convertirse en acido lactico. Su
potencial energético es elevado, pero tiene el inconveniente de que su utilizacién esta
limitada por la aparicion del propio acido lactico que, si bien es susceptible de ser
empleado como potencial fuente de energia por otros musculos, asi como resintetizarlo
por otros 6rganos como el higado en la neoglucogénesis (formacién de glucégeno en el
higado a partir de la utilizacion de otros sustratos), también es cierto que su excesivo
acumulo cursa con unas modificaciones en el pH intracelular, que provoca la inhibicion
de enzimas fundamentales en la activacion de la via lactica y como consecuencia cesa el
ejercicio (Sole Forto, 2005).

Segun Garcia Manso (1996) la utilizacion predominante de esta via comienza cuando
el PC (fosfocreatina, compuesto de alta energia) comienza a disminuir significativamente

y finaliza aproximadamente a los 90 segundos de ejercicio. Se puede disgregar en dos:
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Potencia glucolitica: 0 a 45 segundos. Supone el maximo ritmo de
produccidn de lactato.
Capacidad glucolitica: 60 a 90 segundos. Duracion méaxima de la

glucolisis, como fuente principal de suministro de energia.
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Capitulo 4. El esfuerzo anaerobico en
el futbol

59



60

VOVIVYW 30
avaisy¥3aAINn

eolypjual) ugioeBinaIg

K sauoioealigng '
ew »



4.1. ESFECIFICIDADES BIOENERGETICAS DEL FUTBOL:

Los efectos inmediatos de un partido de futbol sobre las respuestas fisiologicas son
los que ocasiona la alternancia de sprint a intensidades maximas y submaximas, andar,
saltar, fases de marcha y trote. La distancia tipica abarcada por un jugador de campo de
élite es de 10-13 Kilometros. Seria conveniente decir que esta distancia también variaria
en funcion del puesto del jugador, del sistema de juego adoptado y en funcién de la
categoria en la que juegue (Billat, 2002).

Los jugadores del mediocampo cubren distancias mayores que otros jugadores. Sin
embargo, la mayoria de esta distancia se cubre caminando y corriendo a baja intensidad,
lo que requiere un recambio de energia limitado. En términos de produccion de energia,
los periodos de ejercicio de alta intensidad son importantes. Asi esta claro que la cantidad
de ejercicio a alta intensidad separa a los jugadores de élite con los jugadores de un nivel
inferior (Bangsbo, Mhor & Krustrup, 2006).

El futbolista no cubre mas que el 2% de sus 8 a 12 kilometros, que recorre en el
partido, con el balon en el pie. Ciertas situaciones de entrenamiento de juego con toque
de la pelota van en ese sentido, puesto que el balon es mas rapido que el jugador (Billat,
2002).

Los estudios cientificos han puesto de manifiesto perfiles de accidn tipo, en funcion
del puesto de juego que ocupan los jugadores. El primer aspecto es el de la distancia
cubierta durante un partido. Esta distancia ha ido variando con el paso de los afios
(Bangsbo, 2008):
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WADE (1962) 1.600 a 5.500 m.

ZELENKA vy col. (1967) 11.000 m. aprox.
citando fuentes checoslovacas

VIANNAI (1973) 17.000 m. aprox.
citando fuentes Union Soviética

SALTIN (1973) 10.000 a 14.000 m.

KNOWLES y BROOKE (1947) 3.500a 6.500 m.

LACOUR y CHATARD (1984) 7.000 a 12.000 m.

COMUCCI Y LEALI (1986) 4.000 a 17.000 m.

citando a Luckscinov y Palfai
EKBLOM (1986) 10.100 m.
BOEDA vy col. (1986) 12,000 m.

afo (1954) 4.500 m.

DUFOUR (1990
UFOUR (1990) afo (1986)  10.000 m.

Gréfico 1.- Distancias recorridas por los jugadores durante un partido de futbol
(Bangsbo, 2008).

Tabla 5.- Distancias recorridas por los jugadores de futbol en funcién de su
puesto especifico segun Bansgbo (2008).

DISTANCIAS RECORRIDAS POR LOS JUGADORES EN UN PARTIDO:

Portero 4.000 metros

Defensas 10.100 metros

Centrocampistas 11.400 metros
Delanteros 10.500tros

El entrenamiento fisico debe ser distinto segun los puestos que ocupan los jugadores.
Los delanteros corren mas rapido y durante menos tiempo, mientras que los medios y los
atacantes deben mejorar sus procesos energeéticos aerobicos. Obtiene marcas superiores
en partido respecto al entrenamiento (velocidad y duraciéon de desplazamiento). Los
porteros deben tener una excelente potencia vertical, la cual se asienta en el reclutamiento
de las fibras rapidas. Los estudios realizados por este autor nos muestra la distancia

recorrida por los distintos jugadores en un partido de fatbol (Billat, 2002):

- Portero recorre 4 kildbmetros.
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- Defensas 8 kilometros.
- Centrocampistas 12 kilometros.

- Delanteros 9 kildbmetros.

En un estudio con jugadores de élite encontraron que los defensores centrales
cubrieron una distancia global menor y realizaron menos carrera a alta intensidad que los
jugadores de otras posiciones, lo que probablemente se vincula a los roles tacticos de los
jugadores centrales y su capacidad fisica. Los zagueros cubrieron una distancia
considerable a una alta intensidad y sprint, mientras que ellos realizaron menos cabeceos
y marcajes que los jugadores en las otras posiciones de juego. Los atacantes cubrieron
una distancia a lata intensidad igual a los zagueros y a los jugadores del mediocampo,
pero realizaron mas sprints que los jugadores del mediocampo y los defensores. Parece
ser que los atacantes necesitan ser capaz de realizar acciones de alta intensidad

repetidamente a lo largo de un partido (Bangsbo, 2006).

Los jugadores mediocampistas realizaron tantos marcajes y cabeceos como los
defensores y atacantes. Ellos cubrieron una distancia total y una distancia a una alta
intensidad simular a los zagueros y atacantes, pero realizaron menos sprints. Los estudios
previos han demostrado que los jugadores del mediocampo cubren una distancia mayor
durante un partido que los zagueros y atacantes. Estas diferencias pueden explicarse por
el desarrollo de las demandas fisicas de los zagueros y atacantes, puesto que, se demostro
que los jugadores en todas las posiciones experimentan una disminucion significativa en
la carrera de alta intensidad hacia el final del partido. Esto indica que casi todos los
jugadores de futbol de elite utilizan su capacidad fisica durante un partido (Bangsbo,
2006).

4.2. PRODUCCION DE ENERGIA ANAEROBICA EN EL
FUTBOL:

Los jugadores de fatbol realizan 150-250 breves acciones intensas durante un partido,
esto indica que la tasa de recambio de energia anaerobica es alta en ciertos momentos.
Aunque no se estudid directamente, el ejercicio intenso durante un partido lleva a una
tasa alta de degradacion de fosfato de creatina que hasta algin punto es resintetizado en

los siguientes periodos de ejercicio de baja intensidad. Por un lado, el fosfato de creatina
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puede disminuir (es decir, por debajo del 30% de los valores de reposo) durante partes de
un partido si se realizan varios turnos intensos con solamente periodos de recuperacién
cortos. El analisis del fosfato de creatina en biopsias musculares obtenidas después de
periodos de ejercicio intenso durante un partido han provisto valores sobre el 70% de los
de reposo, pero es probable que esto sea debido al retraso en la obtencion de la biopsia
(Bangsbo et al., 2006).

Los esfuerzos que se dan en el fatbol de caracter anaerdbico lactico son mas por
acumulacién de lactato producido por la suma de esfuerzos explosivos y acciones de alta
intensidad sin recuperacion que por realizar esfuerzos de alta intensidad durante un
tiempo alto, los datos fisiolégicos de produccion de lactato en el futbol son realmente
bajos (Bollado Esteban, 2007).

La via anaerdbica lactica es predominante en los esfuerzos intensos que se prolongan
mas alla de los 30 segundos. Rara vez un futbolista realiza acciones de tal duracién, por
lo que la aparicion de acido lactico es a expensas de la repeticion de los esfuerzos de los
90 minutos de partido. Por tanto sera la repeticién y la incompleta recuperacion de estos
esfuerzos la causante de la concentracion de acido lactico (Yague Cabezén y Sanchez
Sanchez, 2002). Por ello no podemos dejar de considerar y que en funcién de nuestra
filosofia de juego debemos de trabajar en el entrenamiento, es decir no podemos pedir
que nuestro equipo presione si no estamos acostumbrados a hacerlo ya que es un tipo de
esfuerzo de alta intensidad con alta acumulacion de lactato que puede vaciar nuestros
depdsitos de glucdgeno y tener una bajada importante de nuestro rendimiento al final del
partido (Bollado Esteban, 2007). Para evitar vaciamientos del glucégeno muscular al
final del partido surge la necesidad de estimular el sistema anaerobico lactico del
futbolista y ensefiar al organismo a trabajar en condiciones desfavorables (Hegedds,
1996), por ello se considera importante trabajar la capacidad anaerébica lactica, buscando
asi una tolerancia para ensefiar al organismo a cargar una elevada lactacidemia de forma
relativamente prolongada cercana a los dos minutos de esfuerzo continuo. También se
hace importancia este tipo de trabajo debido a que la consolidacién de la via glucolitica

debe hacerse de la capacidad hacia la potencia (Masach Urrestrilla, 1992).

Esta reclamacion de altas intensidades de trabajo que raramente se prolongaran mas
de 10 segundos (el 95% de los sprints realizados por los futbolistas son de distancias

menores a 60 m. consideradas aisladamente, son demasiado cortas en duracion para
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determinar un aumento importante de la concentracion de lactato en la sangre
(degradacion anaerdbica del glucogeno muscular); sin embargo, la demanda continuada
de este trabajo intenso y de breve duracion (acciones de tipo explosivo, de duracion corta,
muy seguidas unas de otras) crea las condiciones favorables para un incremento notable
de la concentracion de acido lactico, es decir, la intervencion de la fuente energética

anaerdbica lactica (Masach Urrestrilla, 1992).

4.3. PRODUCCION DE ACIDO LACTICO EN EL FUTBOL :

El &cido lactico: “Es un compuesto organico producido de forma natural por nuestro
organismo siendo, al mismo tiempo, un subproducto y un combustible para el ejercicio

fisico. Se encuentra en los musculos, la sangre y en diversos 6rganos” (Butti, 1990).

La concentracion de lactato sanguineo ha sido ampliamente utilizada para valorar
el rendimiento especifico de los deportistas (Navarro, 1998); ya que el acido lactico es un
parametro que tiene un importante papel como indicador de la intensidad en casi todos

los deportes (Braumann et al., 1990).

Este parametro, también estd indicado para valorar las fuentes de energia
muscular utilizadas en deportes de equipo de caracter intermitente (Mclnnes et al., 1995)

y en nuestro caso en el futbol.

De ahi gque numerosos autores hayan utilizado la concentracion de lactato para
estimar la contribucidn anaerobica en los requerimientos energéticos en los deportes de
equipo, (Green et al. 1976; Van Gool et al. 1988, Mclean, 1991; Smith et al. 1991)

Sin embargo, cuando utilizamos el lactato sanguineo para valorar la contribucién
energética en deportes de equipo de larga duracién con esfuerzos de elevada intensidad y

de corta duracion, hay que tener en cuenta algunos aspectos.

Por un lado, es importante considerar el momento en el que se obtienen las tomas,
ya que se ha demostrado que los valores de lactato sanguineo estan relacionados con la

elevada intensidad de las acciones realizadas justo en los momentos anteriores a la toma
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(Bangsbo et al. 1992). Y que, por lo tanto, si ésta se efectla cuando el jugador acaba de
realizar acciones de elevada intensidad, pueden encontrarse valores elevados de lactato
(Ekblom, 1986). Tomas practicadas numerosas veces si nos pueden dar una buena
indicacion del tipo de intensidad del ejercicio que el jugador analizado ejecuta durante
todo el partido (Christmas et al. 1998). Sin embargo, si éstas se llevan a cabo so6lo antes y
después del partido, Unicamente representan la actividad anterior a la misma (Bangsbo et
al. 1992).

Igualmente, a la hora de valorar los datos, conviene recordar que, en deportes de
caracter intermitente, la eliminacion del lactato muscular es mas rapida que la que se
produce en ejercicios continuos (Essen et al. 1977), por lo que aunque la produccion sea

elevada, los periodos de reposo permiten una eliminacion réapida.

Los niveles de acido lactico en el futbol pueden alcanzar valores medios de 4,01 +
0,67 mmol/l en jugadores profesionales y 4,43 + 1,57 mmol/l de &cido lactico en
jugadores amateurs. (Pirnay, 1993). Como se observa en la figura 1.

4547

35 { Smnoles Lactato
Profesionales

@mnpoles Lactato Amatewrs

251

15

1er Tienpo De scanso 2' Tiempo

Gréfico 2.- Comparacion de los niveles de lactato entre el ftbol profesional y
amateur (Pirnay, 1993).

Bruyn-Prevost y Thillens (1982) en un estudio obtuvieron los niveles de acido
lactico se aproxima a los 4 mmol/l (este valor estd considerado entre la de los

metabolismos aerébicos y anaerobicos).

Martinez Poch (2008) sefiala que, por mayor que sea el nimero de sprints, los
niveles de acido lactico sanguineo raramente aumentan por encima de 6 a 7 mmol/l. Por
lo tanto, una conclusién clasica es que en las sesiones de entrenamiento no se realicen
esfuerzos anaerdébicos de larga duracion ya que puede aumentar el nivel de la carga

lactica.
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Por otra parte varios autores han utilizado en sus estudios muestras de sangre para
observar los niveles de 4cido lactico durante competencia en futbolistas: ”Los valores de
concentracion de lactato obtenidos varian significativamente entre si, dependiendo de la
intensidad de la actividad que se estaba realizando pocos minutos antes de tomar la
muestra de sangre” (Ekblom, 1986; Tumilty, 1993).

Ademas, un estudio realizado en Suecia mostro la diferencia que existe en los
niveles de acido lactico tomado en descanso y tras la finalizacion de los partidos en la
categoria élite (12 Division de Suecia) con relacion a futbolistas de menor categoria
(Ekblom, 1986; Tumilty, 1993).

Los resultados obtenidos de la bibliografia respecto a las concentraciones de acido

lactico en el futbol son las siguientes: (Grafico 3).

Autor Acido Lactico Observaciones

Bangsbo et al (1991) cit

Tomado al final del partido

Tumilty (1993) 21-69mmoll | ' ipolistas de élite Suecia
8%%%§h (1988) cit. “Tumilty 12,4 mmol/l Liga amateur alemana

Rohde and Espersen (1988)
cit. Tumilty (1993) 3 -.6 mmol/l tomando muestras

descanso y final

12 Division Danesa,

(81%]32) el al (hasl )ect Tty 11,6 mmol/l Partido universitario

(Elgglg;n (1986) cit. Tumilly | 5 _ 43 mmoin 1 Division Sueca

Grafico 3.- Comparacion de los niveles de lactato entre el fatbol profesional y
amateur (Tumilty, 1993).

En la actualidad el fatbol es un deporte que se realiza de manera mas rapida, se
observa méas dinamismo, las cargas de trabajo han venido aumentando en volumen e
intensidad, haciendo de este un deporte mas vistoso, por lo tanto se debe lograr un
méaximo desarrollo en los jugadores de su resistencia (fundamentalmente aerobica), el
cual los futbolistas deben cumplir con el estimado de una duracion de juego de 90 min.;
estando su desempefio basado en una resistencia especifica, la cual se denota mediante
acciones explosivas como sprints cortos y largos, con un consumo energético anaerébico

alactacido y anaerébico lactico.
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4.4, ENTRENAMIENTO ANAEROBICO LACTICO:

El trabajo anaerdbico lactico debe llevarse a cabo una vez que exista una buena base
aerobica, puesto que solo asi se podra tener un correcto rendimiento en estos esfuerzos
anaerobicos y se cumpliréd con las exigencias propias del juego, que nos obliga a disponer
de una eficacia metabdlica global puesto que todos los modos de resistencia son

requeridos a lo largo del partido (Yague Cabezon y Sanchez Sanchez, 2002).

El entrenamiento de la capacidad anaerdbica se identifica con la tolerancia a la
acidez, que es la capacidad de poder continuar la contraccion muscular un determinado
tiempo a pesar de su sobreacidez. Estas situaciones no son excesivamente frecuentes en
los deportes colectivos, aunque en determinados momentos del juego, un deportista puede
enlazar diferentes jugadas y tener que soportar una concentracion de lactato elevado. Para
poder realizar esfuerzos de estas caracteristicas depende de la capacidad de
amortiguacion que tiene el organismo para contrarrestar el efecto del &cido lactico y de su
facilidad de eliminacion. La capacidad de amortiguacion depende en gran parte de
sustancias como el bicarbonato plasmatico, la hemoglobina y determinadas proteinas del
plasma sanguineo. Un objetivo que pretende este tipo de entrenamiento es aumentar
dichas sustancias taponadoras, sobre todo, el bicarbonato y la hemoglobina, ya que la
cantidad total de sangre se incrementa y esto comporta un retraso de la modificacion del

valor de PH, o sea, un retraso de la sobreacidez (Solé Forto, 2005).

La capacidad de eliminacion de lactato se realiza en gran parte después del esfuerzo.
La velocidad de eliminacién de la sangre es de 0,5 mMI/lI/min, cuando se trata de
concentraciones superiores a 5 mMI/I. Si los valores son inferiores la eliminacion seré
mas lenta. El lactato sanguineo se elimina a través de su oxidacion en el miocardio, en el
higado, rifiones y musculatura no implicada, para su posterior resintesis en glucégeno
(Zintl, 1991).

Los objetivos y efectos del entrenamiento de la capacidad anaerdbica lactica para

Bangsbo (2008), son los siguientes:

- Objetivos:
o Incrementar la capacidad para actuar rapidamente y para producir

potencia con rapidez durante un ejercicio de alta intensidad.
o Incrementar la capacidad para producir continuamente potencia y energia

mediante los sistemas anaerobicos.
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o Incrementar la capacidad para recuperarse con rapidez después de un

periodo de ejercicio de alta intensidad.

- Efectos:
Las principales adaptaciones al entrenamiento anaerdbico son:
» La sincronizacion entre el sistema nervioso y los musculos se hace mas
eficiente.
» La cantidad de enzimas musculares intervinientes en la produccion de
energia anaerobica aumenta.

» La capacidad para producir y eliminar lactato se eleva.
Los beneficios para el futbol son:

» Un mejor rendimiento en las actividades intensas de los partidos, tales
como aceleraciones, sprints, cargas, entradas, golpeos y tiros.

> Una mejor capacidad de ejecucion de ejercicios prolongados de alta
intensidad durante el juego.

» Durante un partido, los ejercicios de alta intensidad pueden ejecutarse con

mayor frecuencia.

El entrenamiento anaerdbico lactico es tratado por diferentes autores de manera
diversa. Cada uno construye su propuesta. A continuacion se realizard una breve
exposicién de algunas concepciones que giran en torno a esta capacidad, a fin de ofrecer
una vision lo mas completa posible de su utilidad para el entrenamiento del fatbol.

= Segun Bangsbo (2008):

El trabajo de resistencia a la velocidad (anaerobico lactico) podemos dividirlo en
“entrenamiento de produccion”, cuando se prima el rendimiento méaximo durante un
periodo breve de tiempo y en “entrenamiento de mantenimiento”, cuando se trata de
incidir en la capacidad de mantener una alta intensidad de ejercicio. Los parametros

planteados por este autor son los siguientes:
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Tabla 6.- Parametros planteados por Bangsbo para el entrenamiento anaerdbico
en futbol (Bangsbo, 2008).

Entrenamiento de mantenimiento Entrenamiento de produccion

Tiempo Reposo Intensidad N°rep. Tiempo Reposo Intensidad N°rep.

Por 5el

trabajo

30-90 idem reposo Casi max. 2-10 2040 Casi max. 2-10

Juego aerob. Juego aerab.

30-90 Casimax.  2-10 20-40 Casimax.  2-10

Por 3 de trab Por 5 de trab

Es conveniente que el descanso entre repeticiones no se realice de forma pasiva, sino
que se desarrolle introduciendo carrera de baja intensidad u otros juegos aerdbicos. De
este modo se desarrollard una actividad de esfuerzo intenso seguida de otra accion leve y
recuperadora, muy similar a lo que sucede en el partido de fatbol (Bangsbo, 2008).

= Segun Benitez y Ayestaran (2001):

A la hora de establecer los parametros dentro de los que debe delimitarse el trabajo
anaerdbico lactico, apuntan como indicador valido el acido lactico y prescinden de la
frecuencia cardiaca puesto que para ellos es engafiosa como reflejo de la intensidad
alcanzada en este tipo de esfuerzos. Los pardmetros de ejecucion de las tareas que

plantean son:

Tabla 7.- Parametros planteados por Benitez para el entrenamiento anaerdbico
en futbol (Benitez y Ayestaran, 2001).

PARAMETROS FISICOS

Tiempo NC repeticiones Series Rec. Repet. Rec. Series
457 -2’ 3-8 1-2 2’-4 5°-6’
20” —40” 4-6 1-2 1°307-2 3’-5
67-8” 4-6 3-6 Por 5 tiempo trabajo 2’-4
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= Segun Godik & Popov (1996):

Para el entrenamiento del metabolismo lactico proponen una intervencion basada en
la potenciacion de la resistencia a la velocidad, desarrollada por medio de métodos
intervélicos. Para ello se ejecutaran: 2-3 series de 3-4 repeticiones, a una intensidad de
180-190 pulsaciones por minuto, durante 20-120 segundos y una recuperacion que
inicialmente serd de 5 minutos tras la primera repeticién y de 3 minutos tras la tercera

ejecucion, realizando carrera suave en todas y descansando 15-20 minutos tras cada serie.

= Segun Turpin (1998):
La preparacion del futbolista debe privilegiar este factor de rendimiento puesto que
una eficiente gestion del mismo va a provocar mantener un alto nivel de ejecucion en el

resto de capacidades.

La realizacion de este trabajo debe poner en accién los musculos que seran empleados

durante el esfuerzo de competicion y podré llevarse a cabo de dos formas:

= Juegos reducidos.
= Ejercicios especificos, en los que dos 0 mas jugadores se
gjercitan en condiciones similares a la realidad

competitiva.

Tabla 8.- Parametros planteados por Turpin para el entrenamiento anaerdbico
en futbol (Turpin, 1998).

Duracion  Intensidad  Recup. Repet. Series Medios
Potencia 157—-1"  90%-95% Por 3 trab. 3-4 2-6 Especif.
Capacidad 45-1°30” 80%-90% Por 3 trab. 2-3 3-6 Especif.

= Segun Solé Forto (2005):
Volumen total por sesion: aproximadamente de 5’ a 15 (en funcidn de la especialidad
y nivel de entrenamiento). Duracion de la repeticion: se pueden utilizar series de 20” a 2’

en funcion del metodo empleado.
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Intensidad aproximada del esfuerzo:

- Frecuencia cardiaca maxima.
- 6al1l0 mM/I.
- 85-95 de la velocidad maxima de la distancia.

- Del 105% al 120% de la velocidad maxima aerdbica.

= Segun Seirul.lo (2005):
Tabla 9.- Parametros planteados por Seirul.lo para el entrenamiento anaerdbico
en futbol (Seirul.lo, 2005).

CAPACIDAD ANAEROBICA LACTICA

Estructura condicional Componente cognitivo Estructura coordinativa
A: Velocidad alta. De poca significacion. Componentes especificos de
) L menos a mas, encadenados
Tiempo de ejecucion: 17-2°. (fuerza de lucha, fuerza de

- salto, fuerza de lanzamiento).
Repeticiones: 2 a 6. )

Recuperacion: + 6°.

Se trabaja  durante la
pretemporada.

B: Velocidad subméaxima.
Tiempo ejecucion: 307-45”
Repeticiones: 3a 7.
Recuperacion: - 3°.

Se mantiene durante todo el
periodo de competicion.
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= Segun Espar (1988):
Tabla 10.- Pardmetros planteados por Espar para el entrenamiento anaerdbico
en futbol (Espar, 1988).

CAPACIDAD ANAEROBICA LACTICA

Resistencia general Resistencia especifica
Carrera de 3 ritmos progresivos de 1 minuto cada Un balon por parejas. Situados uno en frente del
uno. otro, cerca de la zona de 6 metros. Uno actia de
defensa y el otro de atacante. Los cambios de ritmo
1’ al 80%, 1’ al 85%, 1° 90%. Total 18-21". sonde 1°.

Ritmo 1. pases entre los jugadores, en
desplazamiento frontal.

Ritmo 2: el atacante con balén y defensa chocan
cerca de 9 metros. El atacante reciba el balén en
carrera y después del choque lo devuelve al
defensa, para repetir la operacién.

Ritmo 3: con la estructura del ritmo 2, los 2
jugadores efectian un 1x1, sin acabar con un
lanzamiento a porteria.

Duracién 18-21".

45. MEDIOS PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA
RESISTENCIA EN FUTBOL.:

En este apartado tendremos en cuenta los distintos tipos de tareas de entrenamiento
(conjunto organizado de condiciones materiales y de obligaciones que definen un
objetivo cuya realizacién necesita el empleo de conductas motrices de uno o varios
participantes), que podemos utilizar para la mejora de la resistencia en el futbol. Segun

Garcia Garcia (2008) son cuatro :

. Generales:

Son las tareas en las que tanto el objetivo como el contenido son genéricos. Es decir,
cuando la cualidad a desarrollar, se aleja de la competicion pero sirve de base a las
cualidades especificas, y la forma de trabajo del objetivo se aleja de la realidad
competitiva. Este tipo de tareas se dan sobre todo al inicio de la temporada y en algunos

microciclos que deseamos asegurarnos la carga fisica de trabajo.
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= Dirigidas:
El objetivo es especifico y el contenido genérico. La cualidad a desarrollar es

especifica y se acerca a la manifestacion que se requiere en la competicion.

= Especificas:
El objetivo y el contenido son especificos. Su desarrollo se efectia mediante

situaciones de juego con un nimero reducido de jugadores.

= Competitivas:
Tanto el objetivo como el contenido es especifico, ademas de trabajar tacticamente
hacia algin aspecto del juego que se quiera mejorar. La cualidad a desarrollar es

especifica.

Otros autores dicen que el entrenamiento de la resistencia en futbol debe de ir
orientado hacia la especificidad del juego planteando tareas de entrenamiento que se

acerquen a la realidad de la competicion:

El entrenamiento de la resistencia en futbol, como capacidad fisica en un deporte
colectivo, debe tener su propia identidad. Y la metodologia a aplicar aproximarla a la
realidad del juego, sin olvidar nunca los objetivos fisiologicos de las tareas (Pérez Ibafiez,
2008).

El fatbol como juego se manifiesta “globalmente” sin poder dividir las partes que lo
componen: Componentes “coordinativos” (elementos técnicos), componente “cognitivo”
(elementos que conforman la tactica del juego y la personalidad del jugador) y el

componente “condicional” (capacidades fisicas requeridas) (Pérez Ibafiez, 2008).

El entrenamiento en fatbol debe consistir en una actividad que refleje el desarrollo del
juego en si, es decir que no nos limitaremos a entrenar con balon, comparieros y
adversarios, sino que ademas establezcamos relaciones espacio temporales concretas, que
entrenadas en un entorno perceptivo y decisional, nos permitan reconocerlas e
interpretarlas con la mayor prontitud en la competicion, haciendo jugadores que se
anticipen perceptiva y decisionalmente a lo que va a ocurrir (Morcillo Losa et al., 2001).
Para ello nos centraremos en situaciones de juego reducido, ya que los juegos en espacios
reducidos son los ejercicios mas frecuentemente utilizados por los entrenadores para el
entrenamiento en futbol. Si bien en el pasado los juegos en espacios reducidos tenian el

propdsito principal de entrenar capacidades técnicas y tacticas, la utilizacion de esta
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forma especifica de entrenamiento como un modo efectivo de entrenamiento en futbol
incrementandose en muchos equipos tanto profesionales como amateurs (Impellizzeri,
2007).

En los ultimos afios, varios cientificos del deporte han sugerido la utilizacion de esta
forma de entrenamiento especifico como forma para mejorar en los jugadores de futbol
(Balsom, 1999; Bangsbo, 1994; Drust, 2000). Otras investigaciones han reportado que el
entrenamiento basado en los juegos en espacios reducidos deberia asegurar el uso de los
grupos musculares que se utilizan durante un partido real (Bangsbo, 1994). Ademas,
debido a que en los juegos en espacio reducido las destrezas técnicas y tacticas son
involucradas y entrenadas en condiciones similares a las de un partido real, este tipo de
entrenamiento especifico del deporte deberia promover una efectiva al ambiente

competitivo (Impellizzeri, 2007).

Existen también investigaciones que han puesto en evidencia la posibilidad de
entrenar algunas formas especificas de resistencia del jugador de fatbol utilizando el
balén (Little, 2004). Para alcanzar este propdsito es necesario seguir algunas reglas que,
si bien son conocidas (Rampini et al., 2006), no siempre se cumplen por parte del cuerpo

técnico. Las principales son las siguientes:

= Utilizacion de un nimero reducido de jugadores en cada

tarea planteada.

. Control de las dimensiones del campo.
= Determinacion de las reglas de juego.
= Planificacion de los tiempos de trabajo y de

recuperacion.
. Progresion de la intensidad del estimulo del

entrenamiento.

. Demanda de desempefio casi siempre maximo a los
jugadores.
= Aliento constante por parte del cuerpo técnico.
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Capitulo 5. GPS y futbol
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51. LOS SISTEMAS DE POSICIONAMIENTO GLOBAL
(GPS):

a. ¢En qué consiste?:

El sistema de posicionamiento global (GPS) fue disefiado en un principio en
Estados Unidos, con fines militares. Su principal aplicacion es la de determinar nuestra
posicion y la de encontrar el mejor camino para llegar a un determinado punto desde otro.
Es un sistema de radionavegacion que utiliza una constelacion de 24 satélites en Orbita
alrededor de la tierra, describiendo diferentes orbitas circulares. Estos satélites se
encuentran transmitiendo constantemente sefiales de radiofrecuencia con datos de
posicion y tiempo, los cuales son recogidos, en tierra, por una red de estaciones de
control que monitorizan el estado de cada satélite. Estos satélites son visibles, sélo
tenemos que esperar una noche despejada, mirar hacia el cielo y seguramente veremos
una luz brillante desplazdndose lentamente. Serd alguno de estos satélites moviéndose
alrededor de la tierra. En tan solo doce horas son capaces de dar una vuelta a nuestro
planeta y durante ese intervalo estdn constantemente emitiendo sefiales, que pueden ser
captadas y decodificadas por cualquiera que disponga de un receptor de GPS
debidamente configurado y sin coste alguno. Las aplicaciones de este sistema pueden ser
muy diversas y casi siempre relacionadas con el mundo del transporte, la comunicacion,
la construccion o incluso la agricultura, entre muchos otros usos. Esta es la prueba
evidente de la utilidad de los GPS. Las sefiales que transmiten los satélites pueden ser
recogidas y procesadas directamente por los receptores GPS, recibiendo asi una
informacion precisa de nuestra posicion para obtener datos de situacion, velocidad de
movimiento y altitud, mediante un calculo directo. El céalculo de la distancia de un punto
respecto al satélite es sencillo, se determina midiendo el tiempo que tarda la sefial de
radio desde el satélite a nuestro punto y se multiplica por la velocidad de la luz. El
sistema GPS es capaz de proporcionar la ubicacion en un punto de manera exacta

(Quiroga Diaz y Ponce de Leon Romero, 2006).

b. Ventajas y limitaciones del GPS:

Las ventajas del GPS parecen claras; un dispositivo pequefio, ligero y autbnomo nos
proporciona posicion 3-D, velocidad de desplazamiento y tiempos precisos, de forma

continua, y sin importar el tipo de terreno en que nos encontremos; los datos pueden
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visualizarse en tiempo real y/o registrase para su posterior analisis (Sanchez Medina y
Pérez Caballero, 2006).

La principal limitacion es que las mediciones sélo pueden llevarse a cabo al aire
libre, en un entorno en el que la sefial de los satélites no se vea obstruida por edificios
altos, taneles, zonas de arbolado compacto, etc. Ademas, en condiciones de cielo muy
nublado o cubierto, la recepcion de la sefial puede no ser buena (Sanchez Medina y Pérez
Caballero, 2006).

Para su aplicacion deportiva, es conveniente saber que las mediciones del GPS son
especialmente precisas cuando se realizan itinerarios lineales donde la direccién se
mantiene constante durante un minimo de tiempo (al menos varios segundos). Sin
embargo, para recorridos curvilineos e pequefios radio, o cuando se producen cambios
repentinos de velocidad, direccion y/o sentido (algo habitual en los deportes de equipo) la
validez del sistema es considerablemente menor (Sanchez Medina y Pérez Caballero,
2006).

5.2. EL GPS APLICADO AL FUTBOL:

La principal aplicacion para la cual fue concebido el GPS es, obviamente, la
navegacion. Determinar nuestra posicion en cualquier punto de la Tierra, o encontrar el
mejor camino para llegar de un punto “A” a un punto “B”, es ahora mas fécil si se cuenta
con un receptor GPS (Sanchez Medina y Pérez Caballero, 2006), esta aplicacion es
interesante en los deportes de aventura, sin embargo en el futbol no constituye una
aplicacion especialmente interesante. ;En qué medida podemos beneficiarnos de esta

tecnologia?

Aparte de la aplicacion mencionada con anterioridad, existe una mas especifica
orientada hacia la “medicion de campo” dentro del rendimiento deportivo y mas
concretamente del fatbol. EI GPS permite superar los errores de aparatos como el
podometro, y ademas permite mediciones fuera del limitado entorno del laboratorio.
Mediante el GPS, obtenemos de un pequefio aparato los datos de velocidad de
desplazamiento y tiempos muy precisos, independientemente del terreno en el que nos
encontremos, ya sea césped natural o artificial. Estos datos, junto con otros como la

frecuencia cardiaca, resultan muy Utiles para el posterior analisis del esfuerzo realizado,
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tanto en entrenamiento como en competicion. Este analisis se realiza mediante graficos
que relacionan las distintas variables obtenidas: tiempo, velocidad, perfil del recorrido y

frecuencia cardiaca (Quiroga Diaz y Ponce de Le6n Romero, 2006).

Los dispositivos GPS pueden conectarse al ordenador para analizar los datos
obtenidos durante el entrenamiento. Gracias a un software habilitado para ello se pueden
crear rutinas, registrar el rendimiento de dias pasados, comprobar los avances y ajustar el

entrenamiento (Quiroga Diaz y Ponce de Ledn Romero, 2006).
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Capitulo 6. Acelerometria
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6.1. ¢QUE SON LOS ACELEROMETROS?

Los acelerdmetros son sensores inerciales que basan su funcionamiento en la Ley
Fundamental de la Dindmica o Segunda Ley de Newton. Proporcionan una medida de la
segunda derivada de la posicion. Esta medida se obtiene a partir de la fuerza de inercia
que sufre una masa dispuesta convenientemente. Existen diversos tipos dependiendo de la
naturaleza del transductor, como mecénicos, capacitivos, piezoeléctricos y piezoresistivos
(Izquierdo et al., 2008).

Desde el 2001, se ha producido un dramatico incremento en el nimero de estudios
que utilizan acelerébmetros para valorar la actividad fisica (Rowlands, 2007). La
acelerometria es una medida objetiva y mide el movimiento en forma directa, lo cual es
un factor importante cuando se valora la relacion entre salud y actividad fisica.
Criticamente, los acelerometros también tienen la capacidad de tomar muestras en el
tiempo permitiendo la valoracion del patron temporal de actividad asi como también la
intensidad y la actividad total acumulada. Sin embargo, hay una falta de estandarizacion
respecto de como se deberian utilizar los acelerometros, de que resultados deben
utilizarse y como deben interpretarse los mismos. Esto limita la comparacion entre los
estudios y la acumulacion de conocimientos relativos a la actividad fisica (Ann et al.,
2007).

Los acelerometros miden la aceleracion en uno a tres planos ortogonales (vertical,
mediolateral y anteroposterior). Los acelerémetros uniaxiales son utilizados de manera tal
que el eje al que son sensibles se oriente en el plano vertical. Los acelerometros
omnidireccionales son méas sensibles en el plano vertical, pero también son sensibles al
movimiento en otras direcciones, siendo el resultado una composicion de sefiales (Chen
& Bassett, 2005). En contraste, los acelerometros triaxiales consisten de tres
acelerometros ortogonales y proveen resultados para cada plano asi como también una

medida compuesta.

La evidencia sugiere que los acelerémetros tiraxiales pueden proveer una estimacion
de la actividad fisica de los nifios de mayor validez que los acelerébmetros uniaxiales
(Eston et al., 1998; Louie et al., 1999; Ott et al., 2000; Welk, 2005). Sin embargo, la
diferencia parece ser pequefia y las altas correlaciones entre los resultados obtenidos con
acelerometros triaxiales y uniaxiales indican que ambos proveen informacion similar

(Trost et al, 2005). La incorporacion de tres vectores en la acelerometria triaxial explica
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la varianza en la dominancia relativa de los vectores en las diferentes velocidades. La
relevancia de esto para la valoracion de la actividad fisica, en donde son comunes
periodos cortos de actividad de alta intensidad (Bailey et al, 1995) todavia debe ser
investigada.

En el cuerpo humano existen muchos movimientos que se pueden medir;
dependiendo del objetivo del estudio se colocardn un nimero de acelerémetros en una
posicién concreta. Por ejemplo, para la medida del movimiento de la pierna durante la
marcha se coloca un acelerometro en el muslo o tobillo en el segmento corporal que se
quiere estudiar (Aminiam et al., 1999; Lafortune 1991). También existen estudios cuyo
objeto hace referencia al cuerpo humano completo y, en ese caso se coloca un
acelerometro triaxial cerca del centro de masas, en la pelvis, consiguiendo asi

informacidn muy util e interesante (Bouten et al., 1997; Smidt et al., 1971).

Para evitar errores en las conclusiones de un estudio, dichas aceleraciones deben ser
identificadas y minimizadas con filtrados adecuados y colocando el sensor en otra
posicion considerada como correcta. Es conocido que, la mayoria de los movimientos
humanos ocurren entre 0,3 y 3,5 Hz (Sun Mand & Hill, 1993). Por tanto, la mayoria de
investigadores usan filtros que cortan la sefial entre 0,1 y 0,5 para separar cada
componente de la sefial estatica y la sefial debida al movimiento (Bouten et al., 1997;
Foester et al., 1997; Foester & Fahrenberg, 2000).

La amplitud de las aceleraciones registradas en un acelerometro triaxial, cuando se
miden movimientos humanos, varia mucho dependiendo del eje del acelerémetro
observado, de la posicion de éste sobre el cuerpo y de la actividad desarrollada por el

sujeto observado (lzquierdo et al., 2008).

En el eje vertical las aceleraciones medidas son mucho mas importantes que en los
otros dos ejes, sin ser éstas despreciables (Mathey et al., 1996; Veltink et al., 1996). La
aceleracion aumenta en magnitud de la cabeza a los tobillos. Correr produce las
aceleraciones mayores en la direccion vertical de 8,1 -12 g en el tobillo (Lafortune, 1991;
Bhattacharya, 1980), hasta 5,0g en la parte lumbar (Lafortune, 1991; Bhattacharya, 1980)
y hasta 4,0 en la cabeza (Bhattacharya, 1980). Las aceleraciones del tronco en el eje
vertical que se han obtenido durante la marcha abarcan el rango -0,3 a 0,8 g, mientras que
en direccion horizontal medido en la zona lumbar el rango va de -0,3a 0,4 gy de -0,2 a
0,2 en la cabeza (Moe-Nilssen & Helbostad, 2004).
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En cuanto a frecuencia, la mayoria de actividades diarias se realizan en una banda de
frecuencia de 0,3-3,5 Hz (Sun Mand & Hill, 1993). Las frecuencias maximas obtenidas
disminuyen del tobillo a la cabeza y son mayores en el eje vertical que en el plano
transversal (Bortz, 2002). EI 98% de la potencia de aceleracion, andando con los pies
descalzos, esta contenida por debajo de 10Hz y 99% por debajo de 15Hz (Aminiam et al.,
1995; Antonsson & Mann, 1985). Bouten (1997) concluyé que para la supervision de
actividades fisicas diarias los acelerémetros deben medir hasta 12g en general y hasta 6¢g
si se colocan a la altura de la cintura y deben poder medir frecuencias entre 0 y 20Hz.

El acelerometro triaxial es especialmente Gtil para estudios de gran precision y para
validacion de métodos indirectos de estimacion de actividad fisica (Rowlans et al., 2004;
Lopez Fontanta et al., 2003).

6.2. ACELEROMETRIAY FUTBOL.

La acelerometria es una herramienta adecuada para la monitorizacién de sujetos en su
vida diaria ya que, permite realizar un seguimiento objetivo y fiable de sujetos no
supervisados a un bajo coste. Se pueden obtener una amplio abanico de medidas como:
clasificacion de movimientos, valoracion del nivel de actividad fisica, estimacion del
gasto de energia metabdlica, medida del equilibrio, marcha y levantarse-sentarse. Muchas
de estas funciones pueden llevarse a cabo con un solo acelerémetro triaxial colocado en
la cintura. En el caso de que la acelerometria se combine con otros dispositivos como los
inclinbmetros y giréscopos, se podra afiadir informacion relacionada con la orientacién y

los cambios de posicion (Izquierdo et al., 2008).

Existen varios modos en los que un sistema de aceleracion puede utilizarse. Puede ser
utilizado para valoracion clinica puntual, alternativamente puede utilizarse para
monitorizacion a largo plazo no supervisada para detectar sucesos adversos y para
obtener parametros fisiologicos relevantes. Las distintas funciones y modos de operacion
de un sistema de monitorizacion con acelerdmetros pueden ser integrados para
proporcionar un sistema de uso doméstico, mas comprensivo, inteligente y proporcionar
seguridad a personas que viven solas y ademas proporcionar informacion clinica sobre el
nivel de funcionalidad en un ambiente doméstico. Los parametros de monitorizacion
longitudinal tienen potencial para aportar informacion cuantificable del nivel de salud y
del nivel de capacidad funcional durante la actividad diaria. Las expectativas de lograr
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una buena herramienta de deteccion precoz de posibles inconvenientes en la vida
independiente de un individuo son altas. Esto aportara una herramienta que permita a los
individuos vivir autbnomamente de forma mas prolongada y en condiciones de mayor

seguridad (lzquierdo et al., 2008).

La acelerometria permite la examinacion de los patrones temporales y de la intensidad
de la actividad fisica de los sujetos a estudiar, incluyendo la actividad fisica esporadica y
los periodos de actividad fisica (Ann et al., 2007).

En nuestro estudio nos vamos a centrar en dos aspectos relacionados con la
acelerometria para valorar objetivamente la actuacion y el rendimiento del jugador
durante las tareas de entrenamiento a estudiar. Estos aspectos se han desarrollado para
analizar el movimiento humano y asi poder registrar informacién objetiva relacionada

con el entrenamiento y la competicion. Estos son:

a. LOS IMPACTOS

La frecuencia e intensidad de los impactos (tackle) tales como encontronazos y
colisiones pueden determinar la probabilidad de lesion de un jugador. Ese riesgo puede
ser considerablemente reducido mediante el conocimiento de las cargas soportadas por
cada jugador, de manera que se pueden disefiar programas especificos de

acondicionamiento y recuperacion.

Los impactos que nos proporciona la acelemoteria es la frecuencia e intensidad de los

mismos, incluyendo, placajes, tackles, encontronazos y colisiones.

b. LA CARGA CORPORAL

Vamos a estudiarla como un dibujo exacto equivalente a la solicitacion impuesta al
jugador mediante aceleraciones y desaceleraciones, a los cambios de direccion o los
impactos. La carga corporal permite una mayor comprension de las exigencias del
sistema muscular esquelético del jugador permitiendo individualizar programas de trabajo

y de recuperacion.

En resumen, la carga corporal que soporta un jugador durante un partido o en una
determinada tarea es la sumatoria de todas las tensiones producidas sobre el jugador para

una actividad determinada.
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Capitulo 7. La percepcion subjetiva

del esfuerzo percibido

89



90

VOVIVYW 30
avaisy¥3aAINn

eolypjual) ugioeBinaIg

K sauoioealigng '
ew »



7.1. LA ESCALA DE BORG:

La Escala de Borg (escala de percepcion del esfuerzo) es un método sencillo que
permitela la descripcion por parte del atleta del conjunto de sensaciones que se producen,
y que parten de sefiales fisiologicas periféricas, cardiorrespiratorias y metabolicas: stress
en masculos y articulaciones, estado de los sistemas energéticos, concentracion percibida

del lactato, etc.

En la literatura cientifica especializada se conoce por las siglas REP (rango de
esfuerzo percibido), RPE (Rating of Perceived Effort) o escala de Borg. Su creador fue el
fisiblogo sueco Gunnar Borg en 1962 (Borg, 1976), estas escalas proporcionan
informacion acerca de la intensidad del ejercicio (Lagally et. al., 2002a; Lagally et. al.,
2002b). Existen autores que determinan que la percepcion subjetiva del esfuerzo (RPE) es
un método valido para cuantificar entrenamientos que abarcan una gran variedad de tipo
de ejercicios, aplicando dichos métodos para regular la intensidad del las diferentes
estructuras de entrenamiento en deportes colectivos (Foster et. al., 2001), incluso, han
sido utilizadas para establecer relaciones con parametros fisiologicos, durante el
entrenamiento. (Grant et. al. 2002; Garcin et. al. 2002; Chen et. al., 2002; Misic et. al.,
2002) (Demura & Nagasawa, 2003)

Diversos estudios muestran que, aungue considerando como valida la RPE,
establecida por el protocolo de Borg (1962), para el calculo de la intensidad de
entrenamiento, presenta muchas inconsistencias en cuanto a su relacion con otros
pardmetros fisioldgicos de valoracion del esfuerzo fisico del deportista (Chen et. al.,
2002). Esto ha provocado el intento de validacion de esta escala para determinadas
condiciones en concreto, incluso la aparicion de escalas de percepcién subjetiva del

esfuerzo alternativas adaptadas a la situacion de esfuerzo a valorar (Pfeiffer et. al. 2002).

La valoracion del RPE esta referida a tres valores fundamentales. Uno hace referencia
a un valor local que procede de la estimacion del esfuerzo a través de las sensaciones
provenientes de musculos y articulaciones. Otro referido a un valor central, en el que la
apreciacion subjetiva del esfuerzo es obtenido de las sensaciones provenientes de corazén
y pulmones. Y un ultimo valor total que conjugaria ambas y que ademas integre otros
factores como el psicoldgico, el cual puede afectar hasta en un 33% a la cuantificacion
del RPE (Feriche, 2000).

91



Se utilizara la escala del esfuerzo percibido de Borg (modificada) de 11 niveles. En el
que pretendemos estudiar la percepcion del esfuerzo realizado por parte del deportista
con el objetivo de compararlo con los resultados obtenidos con el GPS y la medicion de
lactato. El deportista cuando acabe la serie de una determinada tarea deberd anotar en una
ficha (Anexo 1) su percepcion del esfuerzo de acuerdo con la escala numérica. Una vez
hecho esto los datos se pasaran a una tabla resumen de valoracion de la carga de

entrenamiento (Anexo 2).

Tabla 11.- Escala del esfuerzo percibido de Borg (escala modificada).

VALOR DENOMINACION

10

9 MUY, MUY DURO MAXIMAL
8

! MUY DURO

6

5 DURO

4 MAS BIEN DURO
3 MODERADO

2 LEVE

1 MUY LEVE
0.5 MUY MUY LEVE
0 NADA
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

Los objetivos de esta investigacion son:

o Conocer cual es la carga interna de capacidad anaerdbica lactica a la que

sometemos habitualmente a nuestros jugadores utilizando tareas de
entrenamiento muy comunes.
= La carga interna atiende a los efectos que la aplicacion de un
estimulo tiene en el organismo. Este tipo de carga ha sido
cuantificada mediante la utilizacion del registro fisiologico a través
de la medicion de la frecuencia cardiaca.
Conocer cual es la carga externa de capacidad anaerdbica lactica a la que
sometemos habitualmente a jugadores de fdtbol utilizando tareas de
entrenamiento muy comunes.
= La carga externa atiende a las expresiones que realiza el deportista,
como la acelerometria, velocidad y la distancia recorrida.
Conocer cual es la percepcion del esfuerzo percibido por el jugador de
fatbol utilizando la escala de Borg - Borg modificada.
Conocer la variacion de la carga de trabajo en tareas similares en el
namero de jugadores y espacio, pero variando solo algunas reglas en la
misma, como son:
* El nimero de contactos.

= | afinalidad de la tarea.

Los parametros fisicos utilizados en esta investigacion estan desglosados en la
tabla 12.

HIPOTESIS DEL ESTUDIO:
Hi: La modificacion del nUmero de contactos con el balén de una determinada tarea hace

que varie la carga interna y externa del entrenamiento.

Hi: La modificacion de la finalidad de la tarea hace que varie la carga interna y externa

del entrenamiento.

i: La modificacion en la secuenciacion de las tareas hace que varie la carga del

entrenamiento.
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Hi: Las tareas especificas con baldn que planteamos son vélidas para el entrenamiento y

mejora de la resistencia anaerdbica.

- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION:
La metodologia que utilizaremos para llevar a cabo esta investigacion serad la

cuasi-experimental (Herndndez Sampieri et al., 2007) debido a varios aspectos:

- Los cuasi-experimentos son experimentos pero con menor control, rigor y validez
aungue Utiles también, debido a que hay en él variables que no controlamos
debido a que se realizar fuera del laboratorio.

- En estos experimentos se manipulan deliberadamente, al menos una variable
independiente para observar su efecto y relacion con una o mas variables
dependientes, sélo que difieren de los experimentos en el grado de seguridad o
confiabilidad que pueda tenerse sobra la equivalencia inicial de los grupos. En los
cuasi-experimentos los sujetos no se asignan al azar a los grupos sino que dichos
grupos Yya estaban formados antes del experimento, son grupos intactos

(Hernandez Sampieri et al., 2007).
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- INTRODUCCION:

El objetivo del entrenamiento en cualquier modalidad deportiva es la mejora del
rendimiento deportivo para la consecucion de los objetivos propuestos en la competicion.
Para ello es necesario, tanto en el futbol, como en cualquier modalidad deportiva un
adecuado control del entrenamiento y una rigurosa cuantificacion de la carga, esto
conlleva que el entrenador o preparador fisico necesita conocer las exigencias de la
modalidad deportiva en cuestion para la planificacion de las tareas de entrenamiento.
Considerando este aspecto, es de prever que todos los profesionales dedicados a su
deporte conocen perfectamente las exigencias del mismo, debido a los conocimientos
previos adquiridos y a la gran bibliografia existente al respecto, pero una pregunta surge a
partir de aqui: ¢conocen las exigencias a las que someten a sus deportistas durante el

entrenamiento?.

Este aspecto es de vital importancia para conseguir un rendimiento 6ptimo de
nuestros deportistas para ello necesitamos conocer con exactitud las exigencias y el
esfuerzo que implican las tareas de entrenamiento que normalmente planteamos. Para
conseguir esto no debemos basarnos solo en la experiencia o conocimiento empirico del
entrenador o preparador fisico sino que debemos determinar un conocimiento detallado
de las demandas de cada tarea que nos permita una distribucién y secuenciacién adecuada

de las mismas.

Para conseguir un adecuado control y conocimiento de la tarea a realizar con nuestros
deportistas es necesario conocer la carga interna y externa a la que son sometidos. La
carga interna sera determinada mediante los factores fisiol6gicos del deportista, como son
la percepcion subjetiva del esfuerzo realizado (escala de Borg), la frecuencia cardiaca
(pulsémetros) y la concentracion de lactato (analizador de lactato) y la carga externa sera
determinada mediante la distancia recorrida, la velocidad alcanzada y la acelerometria
(Sistema de localizacion por satélite GPS). Para ello colocaremos los dispositivos GPS a
dos jugadores (estos llevan incorporados pulsémetros) y una vez finalizado el
entrenamiento pasaremos los datos al ordenador para conocer la carga externa y una parte
de la carga interna como es el comportamiento de la frecuencia cardiaca de los jugadores

portadores del GPS durante el entrenamiento.
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Con todo esto podemos determinar que el objetivo del siguiente estudio sera
cuantificar la carga interna y externa en jugadores de futbol de categoria juvenil mediante
dispositivos basados en la tecnologia GPS con el propoésito de obtener informacion
relacionada con varias tareas tipicas del entrenamiento en fatbol, ademas de comprobar la
variacion de la carga que puede sufrir una tarea determinada solo con la modificacion de

una o varias reglas.

- METODO:

o Participantes:

Los participantes recibieron una explicacion verbal de todos los procedimientos
experimentales. Con anterioridad al estudio, se cumplieron con los principios de ética
reflejados en la declaracion de Helsinky de 1964, revisados en 2000, la cual define las
pautas éticas para la investigacion en seres humanos, para lo que se obtuvo el

consentimiento de los participantes (Anexo 3).

La muestra la componen 20 participantes de género masculino jugadores de futbol,
de los cuales se realiza el estudio en dos momentos diferentes por ello los desglosamos en
dos submuestras diferentes, cuyos valores medios medidos de la primera muestra son de
19.40 + 0.69 afos de edad, 68.48 + 8.19 kg.- de peso, una altura de 174.50 + 0.05 cm y
un indice de masa corporal de 22.43 + 1.83 kg/m?, y los de la segunda muestra tienen una
edad de 19.00 + 1.88 afios, 71.18 + 9.10 kg.- de peso, una altura de 176.80 £ 0.84 cm y
un fndice de masa corporal de 22.74 + 2.03 kg/m>. Todos los jugadores eran miembros
del mismo equipo (de categoria amateur) que competian en nivel regional con una media
de 8 afios de experiencia en la practica federada. Estos participantes entrenan entre 3-4

sesiones semanales, en funcidn del periodo de entrenamiento en el que se encuentren.

También obtuvimos el pico de frecuencia cardiaca maxima de cada participante
mediante el test yo-yo intermitente nivel — 1, los valores medios obtenidos en este test
para la primera muestra fueron de 196,60+11,84 pul/min y en la segunda muestra de
202.50 + 12.02 pul/min, estos valores superan la frecuencia cardiaca maxima teorica [208
— (Edad x 0,7)] propuesta por Tanaka y colaboradores (2001), ya que el valor de
frecuencia cardiaca méxima teorica obtenido fue de 194.42 pul/min para la primera
muestra y para la segunda muestra de 194.7 pul/min. También los resultados que hemos
obtenido superan a las de otros autores de universidades americanas expuestas por
Perezplata y Solas en 2006. [205.8 — (0.685 * edad en afios)]; [206.3 — (0.771 * edad en
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afos)]. Otra ecuacidn expuesta por Lopez Mifiaro (2002); [208 — (0.7 * edad en afios)], en
todas ellas los resultados que se obtienen de frecuencia cardiaca maxima son inferiores a

los que obtenemos nosotros en nuestro estudio tras el test de yo-yo intermitente nivel — 1.

o Instrumentos:

Para la realizacion de este estudio se utiliz6 el instrumental que a continuacion se
detalla:

Para medir el peso de los participantes se utilizd una bascula de marca Tefal con una
precision de 100 gramos.

Para medir la talla se utilizd una cinta métrica calibrada de fibra de vidrio marca
Condor.

Para la medicion del IMC se utilizd un bioimpedianciometro de la marca OMROM
modelo BF306.

Para la medicién de las distancias, velocidades, acelerometria y frecuencia
cardiaca utilizamos el SPI (Sports Performance Indicator) ELITE (Gréfico 4), es un
sofisticado sistema de tracking del movimiento disefiado y desarrollado por la empresa
australiana GPSports Systems. Se trata de un dispositivo portatil y ligero que integra
receptor de GPS, acelerémetro y monitor de ritmo cardiaco como tecnologias bésicas
para la valoracion, analisis y control del rendimiento deportivo. La unidad registra
segundo a segundo de manera muy precisa la informacidn transmitida desde los satélites
para determinar posicion, altitud, velocidad y distancia recorrida por un deportista. Esta
informacion es sincronizada con un indicador interno como la frecuencia cardiaca por
medio de una banda toracica que el atleta debe tener colocada. Por dltimo, el SPI ELITE
permite registrar datos referentes a la aceleracion producida en los 3 ejes, almacenando
dicha informacién 100 veces por segundo. Estos datos podran ser utilizados tanto para
evaluar la técnica, como para conocer la carga y los impactos producidos en el cuerpo. La
forma de portar estos dispositivos es mediante una especie de mochila colocada en la

espalda (Gréfico 5).

Grafico 4.- Dispositivo GPS SPI ELITE.
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Grafico 5.- Forma de portar el dispositivo GPS.

Analizador de lactato: Para determinar la concentracion de lactato en sangre. El
lactato es un indicador de la actividad glucolitica y, actualmente, es el marcador
biogquimico mas frecuente utilizado en la valoracion fisiolégica del deportista. La
lactacidemia muestra una estrecha relacion con la intensidad del ejercicio fisico. Sera

utilizado el Lactate Scout:

Gréfico 6.- Analizador de lactato Lactate Scout

Con el proposito de determinar la percepcion subjetiva del esfuerzo se empled Borg
(modificada) de 11 niveles (Tabla 11) que cada jugador realizara una vez finalizadas las
series de cada tarea, con el objetivo de que este ofrezca un valor personal y subjetivo
referente a la cantidad de esfuerzo experimentado para tener conocimiento acerca de los

factores perceptivos del jugador sobre las tareas de entrenamiento planteadas.

15 balones para conseguir los objetivos fisicos que nos proponemos con la tarea de

entrenamiento.
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Petos para poder distinguir a los jugadores de cada uno de ellos.

Conos para delimitar las dimensiones del terreno de juego.

o Procedimiento:

Antes del comienzo de la investigacion realizaremos un test de resistencia, usado
para determinar el estado de forma de los participantes. Se realizara el test yo-yo de
resistencia intermitente en el que determinaremos la frecuencia cardiaca méxima de los

participantes.

Posteriormente realizaremos 9 sesiones de entrenamiento para la primera muestra
y otras 9 sesiones para la segunda muestra en la que los jugadores que analizaremos en la

misma seran los portadores del GPS.

Una primera toma del lactato se realizo antes del calentamiento, para determinar
el nivel de lactato basal, todas las tomas de lactato se recogeran en una tabla resumen
(Anexo 4). Posteriormente iniciamos el entrenamiento con la realizacion de un
calentamiento (Gréafico 7) que sera similar en todas las sesiones e ira orientado al tipo de

trabajo que se abordara posteriormente. Constara de tres partes bien diferenciadas:

1. Parte general: En la que los jugadores realizardn 3’ de activacion vegetativa,
2’ de flexibilidad muy suave y 3’ de movilidad articular.

2. Parte especifica: Aqui colocaremos a los jugadores por parejas con un balén y
un cono situado a 10 metros, para que el jugador que porte el balén lo
conduzca hasta él, le dé la vuelta y pase al compafiero. El jugador que pasé
balon debera realizar a la vuelta ejercicios coordinativos para la prevencién de
lesiones.

3. Vuelta a la calma: 2’ que utilizamos para que los estiren y se hidraten antes de

abordar los objetivos propuestos en el entrenamiento.
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FICHA PARA EL DISENO DE TAREAS DE ENTRENAMIENTO.
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Gréfico 7.- Modelo de calentamiento a seguir en las sesiones.

Al finalizar el calentamiento se llevaran a cabo las tres tareas de entrenamiento
gue queremos estudiar, los parametros fisicos de las mismas los podemos observar en la
Tabla 12. Dichas tareas seran realizadas en un espacio de 28 x 21 metros como propone
en su estudio Hill-Haas y colaboradores (2009), realizando situaciones de 2 x 2 en dicho
espacio. Las tareas que vamos a realizar las podemos apreciar en la Tabla 13.
Inmediatamente después de finalizar las tres repeticiones (series) de cada tarea cada
jugador realiza el test de percepcion subjetiva del esfuerzo percibido, escala de Borg
(Anexo 1) y 3 minutos después de finalizar cada serie tomaba una muestra sanguinea para
el anélisis de lactato, ya que este procedimiento ha sido validado por Pyne et al., en 2000
como el mas fiable para proporcionar indicaciones validas de las concentraciones de

lactato en sangre. Los resultados se anotaron en la planilla descrita en el Anexo 4.

En el Anexo 5 se muestran los informes del analisis fisico y fisioldgico de cada

jugador mediante el software Team AMS.
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Procedimiento para medir el nivel de lactato en sangre:

Coger una tira reactiva del frasco y sostenerla de forma que la tira del sensor

quede hacia abajo.

Insertar la tira en la ranura en el medidor Lactate Scout hasta que no avance mas.
La flecha debera dirigirse hacia el medidor. Si el medidor estad apagado,

automaticamente se encendera y esto activa el modo de medicion.

Acercar la tira a una gota de sangre fresca recientemente creada en el 16bulo de la
oreja o0 bien en un dedo. Es necesario evitar el contacto directo con la superficie

de la piel.

La sangre sera aspirada hacia la cAmara de monitoreo mediante la accion capilar y

en 15” obtendremos la lectura del acido lactico del jugador.

Tabla 12.- Muestra los parametros fisicos de las tareas de este estudio.

PARAMETROS FISICOS

INTENSIDAD Alta (175 — 185 ppm)
DURACION 1’307
REPETICIONES 3
RECUPERACION REPETICIONES 3

SERIES 3
RECUPERACION SERIES 4
VOLUMEN TOTAL 45’
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Tabla 13.- Descripcion de las diferentes tareas de entrenamiento a utilizar en

el estudio.

N° Tarea

Descripcion de la tarea

Representacion grafica

Posesion de balon 2 x 2, dos toques
maximos. Cada 5 pases seguidos el
equipo se anota un punto.

O A

O A

Partido 2 x 2 con dos porterias de
1.5 metros. Dos toques maximo.
Gana el equipo que mas goles
marque. Para marcar gol hay que
rebasar el centro del campo.

Posesion 2 x 2. Los goles son
anotados cuando un jugador es
capaz de rebasar la linea de meta
que defiende el equipo rival
conduciendo el balon. Sin limite de
toques.

Los dispositivos GPS los portardn las mismas parejas en cada una de las tres

sesiones de entrenamiento a analizar. La pareja que porte el dispositivo permanecera

siempre en el mismo espacio siendo las otras parejas las que vayan rotando para ir

variando los enfrentamientos, con el objetivo de buscar un componente competitivo al

entrenamiento para que la motivacion de los jugadores no decaiga y asi se empleen a

méaxima intensidad en el trabajo.

O A
A O

A

O A O A
A O A O

Grafico 8.- Modelo de rotacion de las parejas.
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Tambien debemos de tener en cuenta que el orden de realizacion de las tareas
variara de un entrenamiento a otro, teniendo asi la oportunidad de poder valorar las 3
tareas de una forma mas exacta sin que interfiera la carga de las primeras sobre el resto.

La forma de secuenciar las tareas es la que muestra la Tabla 14:

Tabla 14.- Formas de secuenciar las tareas de entrenamiento.

SECUENCIACION DE LAS TAREAS

N° de Sesién 12 Serie 2% Serie 32 Serie
Sesion 1 1 2 3
Sesion 2 2 3 1
Sesi6n 3 3 1 2
Sesion 4 3 2 1
Sesi6n 5 1 3 2
Sesi6n 6 2 1 3

En la Tabla 15 aparece un resumen del procedimiento que hemos seguido para la

realizacion de nuestra investigacion.
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Tabla 15.- Resumen del procedimiento de la investigacion.

1° Toma de lactato basal
20 Colocacién de los dispositivos GPS
3° Calentamiento
40 Serie 12 — 12 Repeticion
50 Recuperacion (3’ Carrera continua suave) 12 Repeticion
6° Serie 12 — 22 Repeticion
7° Recuperacion (3” Carrera continua suave) 22 Repeticion
8° Serie 12 — 32 Repeticion
Escala Borg Tarea 1
90 Recuperacli\)i;')n 1_a _S,erie (4). 32
peticion 3’Toma de lactato Tarea 1
10° Serie 2% - 12 Repeticion
11° Recuperacion (3’ Carrera continua suave) 12 Repeticion
12° Serie 22 - 22 Repeticion
13° Recuperacion (3’ Carrera continua suave) 22 Repeticion
140 Serie 22 - 32 Repeticion
Escala Borg Tarea 2
150 Recuperagé')n 2_‘11 _S,erie 4). 3
peticion 3’Toma de lactato Tarea 2
16° Serie 37 - 12 Repeticion
17° Recuperacion (3’ Carrera continua suave) 12 Repeticion
18° Serie 3% — 22 Repeticion
19° Recuperacion (3’ Carrera continua suave) 22 Repeticion
20° Serie 3% -32 Repeticion
Escala Borg Tarea 3
210 Recuperagé')n 3_”l _Sferie 4). 3
peticion 3’Toma de lactato Tarea 3
22° Retirada dispositivos GPS
23° Amplitud de movimientos
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La nomenclatura que tomaran las diferentes sesiones de entrenamiento podemos

observarlas en la tabla 16.

Tabla 16.- Nomenclatura de las diferentes sesiones.

12 Sesion 22 Sesion 32 Sesiodn 42 Sesion 52 Sesidn 62 Sesion

1-2-3 2-3-1 3-1-2 3-2-1 1-3-2 2-1-3

La nomenclatura que tomaran las diferentes series que realizaremos para cada

tarea podemos observarlas en la tabla 17.

Tabla 17.- Nomenclatura de las diferentes series.

12 Serie 22 Serie 32 Serie

1 2 3

La nomenclatura que tomaran las diferentes repeticiones que realizaremos para

cada tarea podemos observarlas en la tabla 18.

Tabla 18.- Nomenclatura de las diferentes repeticiones.

12 Serie 22 Serie 32 Serie
12 Repeticion la 2a 3a
2% Repeticion 1b 2b 3b
32 Repeticion 1c 2C 3c

Con respecto a las variables a analizar se estudiaran la velocidad, la frecuencia
cardiaca, la distancia total recorrida (distancia recorrida), la acelerometria, la

concentracion de acido lactico y la percepcion subjetiva de fatiga.

La velocidad se desglosara de la siguiente forma (Tabla 19) para su analisis mas
exhaustivo. Para la clasificacion de las categorias de las distintas zonas de velocidad

escogimos la propuesta por el software Team AMS:
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Tabla 19.- Desglose de las variables de velocidad analizadas.

Velocidad minima «m/m) Minima velocidad alcanzada.
Velocidad maxima (km/m) Méaxima velocidad alcanzada.

Velocidad media km/h)

Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Velocidad media obtenida en la repeticién de la tarea.

Tiempo que el jugador va a esa velocidad (0 — 6 Km/h.).

Tiempo que el jugador va a esa velocidad (6 — 12 Km/h.).

Tiempo que el jugador va a esa velocidad (12 — 14 Km/h.).

Tiempo que el jugador va a esa velocidad (14 — 18 Km/h.).

Tiempo que el jugador va a esa velocidad (18 — 20 Km/h.).

Tiempo que el jugador va a esa velocidad (20 — 30 Km/h.).
Porcentaje de tiempo que el jugador va a esa velocidad (0 — 6 Km/h.).
Porcentaje de tiempo que el jugador va a esa velocidad (6-12 Km/h.).
Porcentaje de tiempo que el jugador va a esa velocidad (12-14Km/h.).
Porcentaje de tiempo que el jugador va a esa velocidad (14-18Km/h.).
Porcentaje de tiempo que el jugador va a esa velocidad (18-20Km/h.).
Porcentaje de tiempo que el jugador va a esa velocidad (20-30Km/h.).

La frecuencia cardiaca se desglosara como aparece en la Tabla 20 para su analisis

mas exhaustivo. Para la clasificacion de las categorias de las distintas zonas de velocidad

escogimos la propuesta por el software Team AMS:

Tabla 20.- Desglose de las variables de frecuencia cardiaca analizadas.

Fc.minima (pul/min)
Fc.méxima (pul/min)

Fc.media (pul/min)
Fc. Z1 ()

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)
Fc. Z4 (%)
Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)

Minima frecuencia cardiaca alcanzada.

Maéxima frecuencia cardiaca alcanzada.

Frecuencia cardiaca media obtenida en la repeticion de la tarea.

Tiempo que el jugador estéa en esas pulsaciones (0-90 pul/min.).

Tiempo que el jugador estéa en esas pulsaciones (90-120 pul/min.).

Tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (120-150 pul/min.).

Tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (150-165 pul/min.).

Tiempo que el jugador estéa en esas pulsaciones (165-170 pul/min.).

Tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (+ 170 pul/min.).

Porcentaje de tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (0-90 pul/min.).
Porcentaje de tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (90-120
pul/min.).

Porcentaje de tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (120-150
pul/min.).

Porcentaje de tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (150-165
pul/min.).

Porcentaje de tiempo que el jugador esta en esas pulsaciones (165-170
pul/min.).

Porcentaje de tiempo que el jugador estd en esas pulsaciones (+ 170
pul/min.).
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La acelerometria aparece desglosada en la Tabla 21 para mejor analisis y

comprension. Para la clasificacion de las categorias de las distintas zonas de

acelerometria escogimos la propuesta por el software Team AMS:

Tabla 21.- Desglose de las variables de acelerometria analizadas.

T.impac (Unidades)

Max.impac (g)
n.impac.Z1 ()
n.impac.Z2 ()
n.impac.Z3 (9)
n.impac.Z4 (9)
n.impac.Z5 (g)
n.impac.Z6 ()
T.Body (Q)

n.Body.Z1 (g)
n.Body.Z2 (g)
n.Body.Z3 (g)
n.Body.Z4 (Q)
n.Body.Z5 (Q)
n.Body.Z6 (g)

Numero total de impactos realizados.

Maéaximo impacto realizado.

Numero de impactos realizados en esa zona (5 — 5.5).
Numero de impactos realizados en esa zona (5.5 - 6).
Numero de impactos realizados en esa zona (6 — 7).
Numero de impactos realizados en esa zona (7 — 8).
Numero de impactos realizados en esa zona (8 — 9).
NUmero de impactos realizados en esa zona (9 — 12).
Cantidad total de carga corporal realizada.

Cantidad de carga corporal realizada en esa zona (4 — 5).
Cantidad de carga corporal realizada en esa zona (5 — 6).
Cantidad de carga corporal realizada en esa zona (6 — 7).
Cantidad de carga corporal realizada en esa zona (7 — 8).
Cantidad de carga corporal realizada en esa zona (8 — 9).
Cantidad de carga corporal realizada en esa zona (9 — 12).

El analisis de acido lactico se desglosara de la siguiente forma (Tabla 22) para su

correcto tratamiento.

Tabla 22.- Desglose de las variables de &cido lactico analizadas.

LacBasal (mmol/l)

LacT1 (mmol/l)

DifLacBaT1 (mmol/l)

LacT2 (mmol/l)

DifLacT1T2 (mmol/l)

LacT3 (mmol/l)

Cantidad de &cido lactico basal (antes de iniciar el ejercicio fisico).
Acumulacién de acido lactico tras la primera tarea.

Diferencia de acumulacion de ac.lactico entre el basal y la primera tarea.
Acumulacién de acido lactico tras la segunda tarea.

Diferencia de acumulacion de ac.lactico entre la primera y la segunda tarea.
Acumulacién de acido lactico tras la tercera tarea.

DifLacT2T3 (mmol/l) Diferencia de acumulacion de &c.lactico entre la segunda y tercera tarea.

El andlisis de la percepcion del esfuerzo percibido se realizara tal y como se

muestra en la Tabla 23 para un mejor tratamiento, siendo el resultado de esta variable el

gue se obtiene tras la finalizacion de cada una de las tres series de cada sesion de

entrenamiento estudiada.
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Tabla 23.- Desglose de las variables de escala de Borg (modificada) analizadas.

BorgT1 (0-10 ptos) Percepcion subjetiva del esfuerzo percibido tras la primera tarea.
BorgT2 (0-10 ptos) Percepcidn subjetiva del esfuerzo percibido tras la segunda tarea.
BorgT3 (0-10 ptos) Percepcidn subjetiva del esfuerzo percibido tras la tercera tarea.
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- RESULTADOS:

Una vez realizado el andlisis de los datos, se presentan en las Tablas 24 y 25 los
estadisticos descriptivos de edades y las variables antropométricas de los deportistas
objeto de analisis. Para comprobar la homogeneidad de la muestra se realizé la prueba K-

s. comprobandose la bonanza de los datos.

Tabla 24.- Estadisticos descriptivos de las caracteristicas de los participantes de

la 12 muestra (n=10).

Variables Media(xDE)
Edad (afios) 19.40 £ 0.69
Peso (Kilogramos) 68.4800 £ 8.19
Talla (metros) 1.7450 + 0.05
IMC (Kg/m?) 22.4360 + 1.83
Fc max Tedrica (pul/min) 194.42+1.69
Fc méax Yo-yo (pul/min) 196.60+11.84

Tabla 25.- Estadisticos descriptivos de las caracteristicas de los participantes de

la 22 muestra (n=10).

Variables Media(xDE)
Edad (afios) 19.00 £ 1.88
Peso (Kilogramos) 71.18 £9.10
Talla (metros) 1.7680 £ 0.84
IMC (Kg/m?) 22.7450 + 2.03
Fc max Teorica (pul/min) 194.70+1.31
Fc max Yo-yo (pul/min) 202.50+12.02

En la Tabla 26 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos en el analisis de &cido lactico de la primera sesion.
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Tabla 26.- Estadisticos descriptivos pruebas de lactato de la sesion 1-2-3 (n=10).

Media(xDE)
LacBasal123(mmol/l) 2.45%0.80
LacT1.123(mmol/l) 9.97+4.40
DifLacBaT1.123(mmol/l) 7.55+4.21
LacT2.123(mmol/l) 10.52+4.68
DifLacT1T2.123(mmol/l) 0.55+3.46
LacT3.123(mmol/l) 9.26+3.38
DifLacT2T3.123(mmol/l) -1.26+3.43

Tras el anélisis de acido lactico de la sesion 1-2-3, observamos que la mayor

concentracion de &cido lactico se da tras la finalizacién de la tarea 2, bajando esta

concentracion tras la realizacion de la tarea 3. En la gréafica n° 9 se puede apreciar cdmo

el mayor incremento de concentracion de acido lactico se da al finalizar la primera tarea

mientras que el mayor pico aparece al término de la segunda.
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T
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T
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Graéfico 9.- Evolucion de la concentracién de acido lactico durante la sesion 1-

2-3.
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En la Tabla 27 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Escala de Borg) por el

participante en la primera sesion.

Tabla 27.- Estadisticos descriptivos escala de Borg de la sesion 1-2-3 (n=10).

Media(xDE)
BorgT1.123(0-10 puntos) 8.40+1.07
BorgT2.123(0-10 puntos) 7.70x1.49
BorgT3.123(0-10 puntos) 8.40+£0.84

Observamos que los niveles méas altos de percepcién del esfuerzo se dan en las

tareas 1 y 3, siendo la més baja los obtenidos en la tarea 2.

Media

4

T T
BorgT1.123 BorgT2.123 BorgT3.123

Barras de error: +/-2 DT

Gréfico 9.- Percepcion subjetiva del esfuerzo de la sesion 1-2-3.
Aqui podemos apreciar de forma grafica como los niveles mas altos de percepcion

son los aparecidos en las tareas 1 y 3 y los mas bajos en la tarea 2.
En la Tabla 28 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

primera serie de la sesion 1-2-3.

113



Tabla 28.- Estadisticos descriptivos de la primera serie de la sesion 1-2-3 (n=10).

Rep.1 Media(xDE)

Rep.2 Media(+DE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h) 0.84+0.40 1.02+0.39 0.57+0.29
Velocidad méaxima (km/h) 18.60+2.46 18.22+1.90 19.41+2.38
Velocidad media (km/h) 8.35+0.84 8.40+0.87 8.35+0.91
Fc. Minima (pul/min) 118.20+9.87 134.20+11.04 132.90+20.23
Fc. Maxima (pul/min) 182.20+7.55 182.70+6.86 179.20+17.42
Fc. Media (pul/min) 164.00+10.63 166.80+10.19 164.30+21.55
Distancia recorrida (m) 209.44+21.18 211.25+22.03 208.82+23.61
Velocidad Z1 (s) 27.70£7.05 26.60+9.75 29.80+6.26
Velocidad Z2 (s) 43.00+6.68 45.00+8.02 41.10+4.17
Velocidad Z3 (s) 9.40+3.34 10.60+2.45 8.80+2.69
Velocidad Z4 (s) 7.90+4.01 7.50+4.19 8.00+3.77
Velocidad Z5 (s) 0.80+1.31 0.40+0.51 1.60+1.95
Velocidad Z6 (s) 0.50£0.85 0.20+0.42 0.70£1.15
Velocidad Z1 (%) 31.84+8.34 28.79+9.40 33.14+7.01
Velocidad Z2 (%) 47.56+6.96 50.50£7.73 50.37+18.96
Velocidad Z3 (%) 10.41+3.74 11.74+2.72 11.31+5.37
Velocidad Z4 (%) 8.75+4.46 8.31+4.66 10.06+4.39
Velocidad Z5 (%) 0.88+1.44 0.44+0.56 2.93+4.72
Velocidad Z6 (%) 0.55+0.93 0.22+0.46 0.77+1.27
Fc. Z1 (s) 1.00+2.16 0.80+1.61 2.20£5.63
Fc. Z2 (s) 3.20+5.49 0.30+0.94 3.60+11.38
Fc. 23 (s) 16.20+8.48 14.50+12.46 18.00+19.04
Fc. Z4 (s) 14.60+9.13 19.00+16.89 12.70+8.87
Fc. Z5 (s) 8.70+5.51 7.306.11 5.20+4.96
Fc. Z6 (s) 45.70+21.72 48.40+24.75 48.30+28.50
Fc. Z1 (%) 1.10+£2.38 0.88+1.78 2.47+6.32
Fc. 22 (%) 4.5346.23 0.33+£1.04 4.04+12.77
Fc. Z3 (%) 17.98+9.56 16.08+13.85 20.01+21.02
Fc. 24 (%) 16.22+10.26 21.02+18.54 14.08+9.74
Fc. Z5 (%) 9.6446.12 8.09+6.81 5.76+5.46
Fc. Z6 (%) 50.52+23.94 53.58+27.31 53.64+31.62
T.impac.T1.5123 (Uni.) 27.30£17.65 28.70+20.10 27.80+15.64
Max.impac.T1.5123 (g) 6.97£1.03 7.33+1.56 7.38+£1.22
n.impac.Z1.T1.5123(g) 15.40+7.18 17.80+8.97 16.10+7.03
n.impac.Z2.71.5123(g) 5.50+4.92 5.00£3.29 6.00+4.02
n.impac.Z3.71.5123(g) 3.90+4.72 2.80+4.63 3.40£3.56
n.impac.Z4.71.5123(g) 1.20+2.78 2.1044.30 1.50+2.01
n.impac.Z5.71.5123(g) 0.40+0.96 0.60+1.57 0.50£1.58
n.impac.Z6.71.5123(g) 0.00£0.00 0.40+0.69 0.30+0.67
T.Body.T1.5123(g) 8658.98+6660.20 9863.72+8489.27 8852.58+6029.87
n.Body.Z1.T1.S123(g) 5101.08+2501.52 5648.36+2588.31 5217.19+2027.67
n.Body.Z2.T1.5123(g) 2466.54+2085.52 2148.00+2134.81 2186.83+1706.35
n.Body.Z3.T1.5123(g) 546.46+1241.54 1107.3242058.22 598.07+1014.93
n.Body.Z4.T1.5123(g) 480.55+973.45 645.42+1602.14 570.20+1236.85
n.Body.Z5.T1.5123(g) 64.34+203.46 314.61+789.70 271.27+608.05
n.Body.Z6.T1.5123(g) 0.00£0.00 8.80+27.82 0.00£0.00
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En la primera serie de la primera sesion la velocidad y la frecuencia cardiaca
media mas alta apreciada en ella corresponde en ambas variables en la segunda repeticion
de la misma. Lo mismo ocurre con la distancia total recorrida, el nimero de impactos
totales, el mayor impacto y la cantidad de carga corporal, en la segunda repeticion se
registran los resultados mas elevados en esta variable. Casi la mitad del tiempo de trabajo
en cada repeticion los jugadores realizan el trabajo a velocidad de la zona 2. Con respecto
a la frecuencia cardiaca los jugadores estan situados la mayoria del tiempo en la zona 6.
La cantidad de carga corporal y el nimero de impactos que se han dado durante esta serie

han sido fundamentalmente en la zona 1.
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Dist.Total. T1a.5123 Dist.Total. T1b.5123 Dist.Total. T1¢.S123

Gréfico 10.- Distancias recorridas durante la primera serie de la de la sesién
1-2-3.
En este grafico observamos como las distancias recorridas en esta primera serie

son muy similares siendo algo méas elevada la obtenida en la repeticion 1b.
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Grafico 11.- Velocidad media durante la primera serie de la sesion 1-2-3.
La velocidad media obtenida en las repeticiones 1a y 1c son similares siendo

mayor la conseguida en la repeticion 1b.
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Gréfico 12.- Frecuencia cardiaca media durante la primera serie de la sesion

1-2-3.
La frecuencia cardiaca media obtenida en las repeticiones la y 1c son casi

similares siendo mayor la conseguida en la repeticion 1b.
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Gréfico 13.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la primera
serie de la sesion 1-2-3.

En este grafico observamos como las distancias recorridas en esta primera serie
son muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 1b, siendo la

desviacidn tipica mayor la apreciada en la repeticion 1c.
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Gréfico 14.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la primera

serie de la sesion 1-2-3.
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Aqui apreciamos como el mayor numero de impactos totales se acumulan en la

repeticion 1b, siendo los obtenidos en las otras dos muy similares.
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Grafico 15.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la primera

serie de la sesion 1-2-3.

A diferencia de lo que ocurre en el total de impactos. Si observamos el gréafico
vemos que el maximo impacto producido se ha manifestado en la repeticion 1c y el méas

bajo en la la.
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Gréafico 16.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

primera serie de la sesion 1-2-3.
La mayor cantidad de carga corporal generada ha sido durante la repeticién 1b,

siendo en las otras dos muy similares.

En la Tabla 29 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

segunda serie de la sesién 1-2-3.
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Tabla 29.- Estadisticos descriptivos de la segunda serie de la sesion 1-2-3 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h) 0.82+0.52

Velocidad méaxima (km/h) 19.11+2.77
Velocidad media (km/h) 7.85+0.62
Fc. Minima (pul/min) 125.30+6.20
Fc. Maxima (pul/min) 176.70£14.71
Fc. Media (pul/min) 160.60+£12.61
Distancia recorrida (m) 197.41+15.02
Velocidad Z1 (s) 35.60+8.47
Velocidad Z2 (s) 37.30+8.36
Velocidad Z3 (s) 8.10+2.60
Velocidad Z4 (s) 7.00+£2.58
Velocidad Z5 (s) 1.00£1.05
Velocidad Z6 (s) 0.70+1.25
Velocidad Z1 (%) 39.44+9.40
Velocidad Z2 (%) 42.01+8.94
Velocidad Z3 (%) 8.93+2.83
Velocidad Z4 (%) 7.73£2.87
Velocidad Z5 (%) 1.11+1.18
Velocidad Z6 (%) 0.77+1.37
Fc. Z1 (s) 1.03+1.69
Fc. Z2 (s) 0.95+2.16
Fc. 23 (s) 27.31£23.35
Fc. Z4 (s) 17.60+12.74
Fc. Z5 (s) 10.54+12.13
Fc. Z6 (s) 34.50+£27.90
Fc. Z1 (%) 1.09+1.77
Fc. 22 (%) 0.98+2.19
Fc. Z3 (%) 29.25+23.00
Fc. 24 (%) 19.48+13.98
Fc. Z5 (%) 11.69+13.60
Fc. Z6 (%) 37.50+29.94
T.impac.T2.5123 (Uni.) 29.10+21.26
Max.impac.T2.5123 (g) 7.33+£0.97
n.impac.Z1.72.5123(g) 17.10+8.14
n.impac.Z2.72.5123(g) 5.50+4.74
n.impac.Z3.72.5123(Q) 4.10+5.82
n.impac.Z4.72.5123(g) 1.80+3.39
n.impac.Z5.72.5123(g) 0.60+0.84
n.impac.Z6.72.5123(g) 0.00+0.00
T.Body.T2.5123(g) 9792.95+8874.23
n.Body.Z1.T2.5123(g) 5514.95+3322.41
n.Body.Z2.T2.5123(g) 2565.46+2744.87
n.Body.Z3.T2.5123(g) 1181.83+2157.33
n.Body.Z4.T2.5123(g) 530.72+1029.72
n.Body.Z5.72.5123(g) 0.00£0.00
n.Body.Z6.72.5123(g) 0.00£0.00

0.72+0.69
19.41+2.43
7.91+1.33
141.40£11.41
180.50+12.41
166.90+12.22
198.14+34.30
35.20+10.37
37.90+7.32
6.30+2.94
9.00+4.52
1.50+0.84
0.30+0.94
39.09+11.68
42.02+7.83
6.98+3.27
9.98+4.98
1.65+0.93
0.33+1.04
2.20%£3.79
0.00+0.00
14.50+20.82
19.30+9.73
7.50+5.44
46.70+25.25
2.44+421
0.00+0.00
16.12+23.14
21.43+10.88
8.32+6.03
51.68+27.73
28.00+15.26
7.51+1.21
15.00+5.12
5.80+3.79
4.50+4.60
1.80+2.48
0.40+0.69
0.50+1.08
9723.10+7038.62
5058.68+2255.56
2580.07+1963.48
968.62+1324.72
605.65+1002.48
509.98+1222.21
0.00+0.00

0.98+0.53
19.96+2.33
7.42+0.86
138.80+7.26
182.40+7.94
168.50+9.25
186.00+21.58
36.90+10.39
41.00+9.28
4.10+3.14
5.70+3.52
0.90+0.87
0.90+1.10
40.84+11.34
45.44+10.49
5.44+3.31
6.31+3.92
0.99+0.96
0.99+1.21
1.20+3.15
0.00+0.00
11.20+9.88
17.50+12.24
8.60+5.52
51.80+21.75
1.31+£3.43
0.00+0.00
12.34+10.74
19.32+13.31
9.51+6.08
57.51+24.24
29.60+23.68
7.14+1.20
17.60+8.69
4.70+3.86
3.80+7.17
2.70+£3.97
0.50+1.58
0.30+0.94
9974.82+9708.61
5435.13+£3291.35
2680.51+3279.49
1006.67+1302.62
592.82+1417.04
259.67+821.14
0.00+0.00
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En la segunda serie de la primera sesion comprobamos que la velocidad media
mas alta alcanzada se da en la segunda repeticion y los mas bajos en la tercera, mientras
que los niveles de frecuencia cardiaca media més alta se da en la tercera repeticion y los
mas bajos en la primera. Lo mismo ocurre con la distancia total recorrida, los niveles mas
altos son en la segunda repeticion y los méas bajos en la tercera. En esta serie observamos
que el mayor nimero de impactos se dan en la tercera repeticion al igual que la cantidad
de carga corporal, aunque el mayor impacto generado ha sido en la segunda repeticion.
En esta segunda serie los resultados obtenidos en relacion a la velocidad alcanzada por
los jugadores nos dan niveles similares con respecto a la velocidad de la zona 1y 2. Con
respecto a la frecuencia cardiaca la mayoria del tiempo de trabajo los jugadores estan
inmersos en la zona 6. La cantidad de carga corporal y el nimero de impactos que se han

dado durante esta serie han sido fundamentalmente en la zona 1.
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Gréfico 17.- Distancias recorridas durante la segunda serie de la sesién 1-2-3.
En el grafico anterior podemos apreciar como las distancias recorridas en esta
segunda serie son muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 2b y

la mas baja en 2c.
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Gréfico 18.- Velocidad media durante la segunda serie de la sesion 1-2-3.
En este grafico observamos como velocidad media en esta segunda serie son muy

diferentes siendo la més elevada la obtenida en la repeticion 2b y la mas baja en 2c.
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Gréfico 19.- Frecuencia cardiaca media durante la segunda serie de la sesion
1-2-3.

Comprobamos graficamente como la frecuencia cardiaca media en esta segunda
serie son muy diferentes siendo la méas elevada la obtenida en la repeticion 2c y la mas

baja en 2a.
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Gréfico 20.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la segunda
serie de la sesion 1-2-3.

Hemos podido apreciar como las distancias recorridas en esta segunda serie son
muy similares siendo algo més elevada la obtenida en la repeticion 2b, siendo la

desviacidn tipica mayor también la apreciada en la misma repeticion.
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Graéfico 21.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la segunda
serie de la sesion 1-2-3.

De forma gréfica apreciamos como el mayor nimero de impactos generados
durante las repeticiones 2a y 2¢ son casi idénticos, siendo los de la 2b algo inferiores.
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Gréfico 22.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la segunda

serie de la sesion 1-2-3.

Como hemos podido observar con anterioridad, el méximo impacto realizado se

ha producido en la repeticion 2b y el mas bajo en la 2c.

o

—
T.Body.T2b.S123 T.Body.T2¢.8123
e error: +/- 1 DT

Grafico 23.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
segunda serie de la sesiéon 1-2-3.
La carga corporal generada es casi similar en las tres repeticiones pero algo mas

pequefia en la 2b, tal y como nos muestra el grafico anterior.

124



En la Tabla 30 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

tercera serie de la sesién 1-2-3.
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Tabla 30.- Estadisticos descriptivos de la tercera serie de la sesion 1-2-3 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. Z2 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. Z4 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T3.5123 (Uni.)
Max.impac.T3.5123 (g)
n.impac.Z1.73.5123(g)
n.impac.Z2.73.5123(g)
n.impac.Z3.73.5123(g)
n.impac.Z4.73.5123(g)
n.impac.Z5.73.5123(g)
n.impac.Z6.73.5123(g)
T.Body.T3.5123(g)
n.Body.Z1.T3.5123(g)
n.Body.Z2.T3.5123(g)
n.Body.Z3.T3.5123(g)
n.Body.Z4.T3.5123(g)
n.Body.Z5.73.5123(g)
n.Body.Z6.73.5123(g)

0.56+0.41
20.55+2.81
8.53+0.72
123.60+11.39
179.70+14.89
160.80+16.13
213.61+17.10
30.60+8.23
38.40+6.41
9.60£3.13
9.00+2.70
1.50+1.77
1.20+1.03
33.85+8.95
42.55+7.15
10.65+£3.51
9.98+2.99
1.66+1.98
1.33+1.15
1.80+3.82
4.10+7.62
23.40+20.08
10.60+7.16
7.60+8.69
42.80+24.02
1.99+4.23
4.52+8.38
25.90+22.17
11.78+8.04
8.43+£9.57
47.38+26.51
34.20+£19.75
7.64+0.95
18.80+8.35
8.70+4.92
3.30+5.03
2.20+3.58
0.90+1.91
0.30+0.94
10520.12+8048.61
5783.90+£2650.97
2722.11+2111.74
1019.88+2191.98
736.13+1302.79
258.02+629.75
0.00+0.00

0.84+0.87
19.83+2.33
8.69+0.84
133.60+13.74
184.00+12.36
167.50+13.55
218.18+20.95
28.706.41
40.80+7.19
8.80+3.04
9.50+3.40
1.30+1.15
1.10+1.44
31.82+7.17
45.26+8.02
0.74+3.34
10.53+3.78
1.44+1.29
1.21+1.59
1.10+2.84
2.60+6.39
13.00£12.23
11.80+7.98
8.20+7.45
53.50+21.54
1.22+3.16
2.89+7.10
14.46+13.60
13.09+8.77
9.12+8.34
59.23+23.61
33.60+24.90
7.16x1.17
19.60+10.56
7.10+6.53
4.30+6.21
2.50+3.89
0.10+0.31
0.10+0.31
9492.52+6848.21
5999.44+3386.98
2785.26++3205.61
946.41+1387.87
211.42+459.15
0.00+0.00
0.00+0.00

0.62+0.51
19.56+3.07
8.09+1.15
136.20+10.06
180.70+14.15
166.90+13.69
202.17+28.70
33.60+9.87
38.90+7.21
7.20£3.91
8.30+5.01
1.10+1.85
1.00+1.05
37.30+10.93
43.19+8.20
7.99+4.35
9.19+5.51
1.22+2.06
1.10+1.15
1.30+4.11
0.70+2.21
16.00+19.96
15.00+10.38
7.50+6.94
49.60+23.80
1.44+4.55
0.78+2.46
17.80+22.19
16.69+11.60
8.32+7.68
54.97+26.24
29.10+12.39
7.61+0.88
16.70+6.46
5.90+3.72
4.20+4.34
2.00+2.40
0.20+0.42
0.10+0.31
9161.17+4728.96
5333.90+1910.44
2435.70+1628.04
865.11+948.24
449.03+737.46
77.44+244.88
0.00+0.00
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En la tercera serie de la primera sesion la velocidad y la frecuencia cardiaca media
mas alta apreciada en ella corresponde en ambas variables en la segunda repeticion de la
misma. Lo mismo ocurre con la distancia total recorrida, en la segunda repeticion se
registran los resultados méas elevados en esta variable y en la tercera repeticion los mas
bajos. EI mayor nimero de impactos y el maximo producidos se han dado en la primera
repeticion, mientras que los mas bajos han sido en la 3. La cantidad total de carga
generada ha sido mayor en la primera repeticion y menor en la tercera. Los resultados
obtenidos en la velocidad a la que se realizaba la tarea de entrenamiento son similares en
la zona 1y 2, siendo algo més elevados los de la zona 2. Con respecto a la frecuencia
cardiaca los jugadores estan situados la mayoria del tiempo en la zona 6.

El nimero de impactos y la carga corporal generada se encuentran ambos la

mayor parte del tiempo inmersos en la zona 1y 2.
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Gréfico 24.- Distancias recorridas durante la tercera serie de la sesion 1-2-3.
En este grafico observamos como las distancias recorridas en esta tercera serie son
muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 3b. y algo mas baja la

apreciada en la 3c.
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Gréfico 25.- Velocidad media durante la tercera serie de la sesiéon 1-2-3.

Hemos podido observar en el grafico como la velocidad media en esta tercera

serie son muy diferentes siendo la mas elevada la obtenida en la repeticion 3b, y la méas

baja en la 3c.
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Grafico 26.- Frecuencia cardiaca media durante la tercera serie de la sesién

1-2-3.
Se puede apreciar como la frecuencia cardiaca media en esta tercera serie son muy

diferentes siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 3b, y la méas baja en la 3a.
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Gréfico 27.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la tercera

serie de la sesion 1-2-3.
Comprobamos en el gréafico anterior como las distancias recorridas en esta tercera
serie son muy similares siendo algo més elevada la obtenida en la repeticién 3b, siendo la

desviacidn tipica mayor la apreciada en la repeticion 3c.
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Gréfico 28.- Desviacidn tipica total impactos producidos durante la tercera

serie de la sesion 1-2-3.
La mayor cantidad de impactos producidos ha sido en la repeticion 3a y la menor

en la 3c tal y como podemos comprobar en el grafico observado con anterioridad.
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Gréfico 29.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la tercera
serie de la sesion 1-2-3.

Los valores registrados en las repeticiones 3a y 3¢ son casi idénticos, siendo los de
la 3b mas bajos, demostrado graficamente en el grafico 29.

OOOOOOOO

Barasde error: +/- 1 DT

Grafico 30.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

tercera serie de la sesi6on 1-2-3.
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En el gréafico anterior apreciamos como la mayor carga corporal registrada ha sido

en la repeticion 3a y la mas baja en la 3b.

En la Tabla 31 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos en el andlisis de &cido lactico de la segunda sesion.

Tabla 31.- Estadisticos descriptivos pruebas de lactato de la sesion 2-3-1(n=10).

Media(xDE)
LacBasal231(mmol/l) 3.20£2.35
LacT1.231(mmol/l) 11.31+5.00
DifLacBaT1. 231(mmol/l) 8.11+5.78
LacT2. 231(mmol/l) 11.69+3.19
DifLacT1T2. 231(mmol/l) 0.38+3.59
LacT3. 231(mmol/l) 10.19+3.14
DifLacT2T3. 231(mmol/l) -1.53+£3.08

Tras el analisis de acido lactico de la sesion 2-3-1, observamos que la mayor
concentracion de acido lactico se da tras la finalizacion de la tarea 2, bajando esta

concentracion tras la realizacion de la tarea 3.
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Gréfico 31.- Evolucion del acido lactico durante la sesion 2-3-1.
Podemos apreciar de forma grafica como el mayor aumento de concentracion de
acido l4ctico se da al finalizar la primera tarea y la mayor concentracion al término de la

segunda.
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En la Tabla 32 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Escala de Borg) por el

participante en la segunda sesion.

Tabla 32.- Estadisticos descriptivos escala de Borg de la sesion 2-3-1 (n=10).

Media(+DE)
B6rgT1.231(0-10 puntos) 8.40£1.07
B6rgT2.231(0-10 puntos) 8.20£1.31
BorgT3.231(0-10 puntos) 8.80+1.03

Tras el andlisis de la tabla anterior comprobamos que los niveles mas altos de
percepcidn del esfuerzo percibido se da en la tarea 3, siendo la mas baja los obtenidos en

la tarea 2.
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Graéfico 32.- Percepcion subjetiva del esfuerzo de la sesion 2-3-1.
Aqui podemos apreciar de forma grafica como los niveles mas altos de percepcion

son los aparecidos en la tarea 1 y los mas bajos en la tarea 2.

En la Tabla 33 se pueden apreciar los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

primera serie de la sesién 2-3-1.
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Tabla 33.- Estadisticos descriptivos de la primera serie de la sesion 2-3-1 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T1.(Uni.)
Max.impac.T1.5231(qg)
n.impac.Z1.7T1.5231(g)
n.impac.Z2.71.5231(Q)
n.impac.Z3.71.5231(Q)
n.impac.Z4.71.5231(g)
n.impac.Z5.71.5231(Q)
n.impac.Z6.71.5231(g)
T.Body.T1.5231(g)
n.Body.Z1.T1.5231(g)
n.Body.Z2.T1.5231(g)
n.Body.Z3.T1.5231(g)
n.Body.Z4.T1.5231(g)
n.Body.Z5.71.5231(g)
n.Body.Z6.71.5231(g)

0.97+0.53
18.96+2.92
7.83+0.83
113.70+9.40
177.90+13.46
158.70+15.74
195.96+22.57
31.90+7.86
41.60+6.65
7.60+4.00
7.50£3.86
0.70£1.33
0.70£1.05
35.54+9.10
46.19+7.16
8.43+4.39
8.31+4.22
0.78+1.49
0.77+1.16
0.00+0.00
5.80+6.16
24.70+£20.99
15.30+9.74
10.40+9.32
33.80+27.01
0.00+0.00
6.45+6.80
27.39+23.08
17.11+10.99
11.64+10.47
37.43+29.63
22.20+11.11
6.88+1.21
13.50+9.30
4.20+3.01
3.10+3.44
1.30+1.70
0.00+0.00
0.10+0.31
6716.08+£3592.29
3855.58+2070.65
1794.89+1533.06
716.03+£933.55
188.12+348.98
64.85+205.07
0.00+0.00

0.71+0.43
19.60+2.33
7.59+0.76
133.70+11.14
179.00+£11.92
164.70+12.84
190.88+20.32
35.10+7.66
39.40+4.64
6.50+3.50
7.60+2.98
0.70+0.82
1.10+1.28
38.89+8.66
43.57+4.95
7.16+3.81
8.40+3.22
0.77+0.90
1.21+1.41
0.30+0.94
0.70+2.21
20.40£19.71
14.50+4.97
5.60+4.55
48.90+21.43
0.33+1.04
0.78+2.46
22.65+21.91
16.09+5.65
6.24+5.11
53.93+23.22
21.50+11.20
7.11+1.33
12.70+8.53
4.00+2.05
3.00+5.27
1.60+2.79
0.10+0.31
0.10+0.31
7068.67+4418.83
3504.54+1965.29
2196.90+1870.75
718.11+1228.11
415.45+953.48
92.04+291.05
0.00+0.00

0.45+0.42
19.56+2.91
8.01+0.96
136.70+11.60
183.50+8.23
169.40+9.93
201.11+24.25
31.00£7.85
41.70+6.12
8.00+2.26
7.60£3.50
1.10+1.44
0.80+1.13
34.37+8.61
46.24+6.74
8.88+2.51
8.43+3.87
1.21+1.59
0.88+1.24
0.10+0.31
0.60+1.89
10.20+5.90
19.80+14.48
10.00+7.42
49.50+22.72
0.11+0.34
0.66+2.08
11.31+6.51
21.94+16.04
11.09+8.22
54.92+25.26
21.00+11.55
7.14+0.84
10.20+6.17
4.70+4.02
4.00+4.29
2.00+2.30
0.10+0.31
0.00+0.00
7307.41+4553.60
3728.42+2005.99
2085.80+2009.66
1157.36x1525.04
335.83+524.13
0.00+0.00
0.00+ 0.00
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En la primera serie de la segunda sesion comprobamos que la velocidad media
mas alta alcanzada se da en la tercera repeticion, al igual que los niveles de frecuencia
cardiaca media més alta se da también en la tercera repeticion. Lo mismo ocurre con la
distancia total recorrida, los niveles mas altos son en la tercera repeticion y los mas bajos
en la segunda. En esta primera serie los resultados obtenidos en relacién a la velocidad
alcanzada por los jugadores nos dan niveles similares con respecto a la velocidad de la
zona 1 y 2, siendo algo mas elevados los de la zona 2. Con respecto a la frecuencia
cardiaca la mayoria del tiempo de trabajo los jugadores estan inmersos en la zona 6. El
numero total de impactos generados se han registrado en la primera repeticion y los mas
bajos en la tercera, si por el contrario nos fijamos en el maximo impacto analizado este
los encontramos en la tercera repeticion y el més bajo en la primera. La mayor carga

corporal generada la encontramos en la tercera repeticion y la mas baja en la primera.
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Gréfico 33.- Distancias recorridas durante la primera serie de la sesion 2-3-1.
De forma gréafica se aprecia como las distancias recorridas en esta primera serie

son muy similares siendo algo méas elevada la obtenida en la repeticion 1c.
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Gréfico 34.- Velocidad media durante la primera serie de la sesion 2-3-1.
En este grafico observamos como la velocidad media en esta primera serie son

muy diferentes siendo la mas elevada la obtenida en la repeticion 1c. y la mas baja en la

1b.
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Gréfico 35.- Frecuencia cardiaca media durante la primera serie de la sesion
2-3-1.

La frecuencia cardiaca media en esta primera serie son muy diferentes siendo la
mas elevada la obtenida en la repeticion 1c. y la mas baja en la 1a tal y como nos ha

mostrado el gréafico anterior.
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Gréfico 36.- Desviacidn tipica distancia total recorrida durante la primera

serie de la sesion 2-3-1.
Aqui se observa como las distancias recorridas en esta primera serie son muy

similares siendo algo maés elevada la obtenida en la repeticion 1c, siendo la desviacion

tipica mayor la apreciada en la repeticion 1c.
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Gréfico 37.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la primera

serie de la sesion 2-3-1.
Como nos muestra el grafico la mayor cantidad de impactos generados ha sido en

la repeticion 1a y los mas bajos en la 1c.
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Grafico 38.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la primera

serie de la sesion 2-3-1.

En el gréafico apreciamos como el maximo impacto es encontrado en la repeticion

1cy el més bajo en la la.
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Grafico 39.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
primera serie de la sesion 2-3-1.
La mayor cantidad de carga corporal que apreciamos en el grafico se da en la

repeticion 1c y por el contrario la mas baja en la 1a tal y como nos presenta el grafico

anterior.
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En la tabla 34 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

segunda serie de la sesién 2-3-1.
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Tabla 34- Estadisticos descriptivos de la segunda serie de la sesion 2-3-1 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T2.(Uni.)
Max.impac.T2.5231(g)
n.impac.Z1.72.5231(g)
n.impac.Z2.72.5231(g)
n.impac.Z3.72.5231(Q)
n.impac.Z4.72.5231(g)
n.impac.Z5.72.5231(Q)
n.impac.Z6.72.5231(g)
T.Body.T2.5231(g)
n.Body.Z1.72.5231(9)
n.Body.Z2.T2.5231(g)
n.Body.Z3.T2.5231(g)
n.Body.Z4.72.5231(g)
n.Body.Z5.72.5231(g)
n.Body.Z6.72.5231(g)

0.59+0.38
19.76+2.51
8.37+£0.90
118.00+10.25
180.20+12.76
162.20+13.90
210.89+23.41
30.90+10.78
39.30+10.11
8.80+2.61
8.90+3.51
1.60+0.96
1.10+1.37
34.15+11.98
43.40+11.13
9.71+2.89
9.81+3.85
1.76+1.06
1.21+1.50
0.90+2.51
4.80+7.96
21.60+15.30
10.90+9.82
6.00+6.78
46.40£22.30
0.99+2.76
5.29+8.76
23.85+16.80
12.02+10.80
6.62+7.50
51.25+24.61
24.50+13.04
6.95+0.92
13.90+9.32
5.90+4.43
3.00+3.09
1.60+1.89
0.10+0.31
0.00+0.00
7720.77+4095.44
4383.46+2046.69
2183.16+1595.78
806.16+869.42
348.01+715.53
0.00+0.00
0.00+0.00

0.74+0.47
20.07+1.47
8.50+0.68
138.10+12.15
182.50+13.27
168.80+13.22
213.39+17.06
29.70+7.10
41.80+7.20
7.60+2.31
8.40+2.91
2.00+2.30
0.90+1.19
32.86+7.83
46.27+8.04
8.41+2.50
9.29+3.20
6.22+13.64
0.99+1.31
1.60+5.05
0.00+0.00
14.50+21.16
11.70+6.07
7.90+11.92
54.70+24.96
1.76+5.56
0.00+0.00
16.00+23.24
12.95+6.69
8.77%13.27
60.52+27.59
23.40+9.39
7.44+1.22
12.60+8.24
5.00+3.19
3.70+3.59
1.80+1.87
0.10+0.31
0.10+0.31
7658.47+3210.62
4025.24+1986.51
2398.42+1558.63
742.37+990.03
413.37+406.95
0.00+0.00
0.00+0.00

1.06+0.65
21.34+2.23
8.18+0.43
137.50+9.32
186.10+6.67
169.80+7.14
205.22+11.64
29.80+4.63
44.00+8.76
6.50+3.10
7.40+3.53
1.20+1.03
1.40+1.34
33.02+5.20
48.73+9.71
7.20+3.43
8.19+3.89
1.32+1.13
1.54+1.48
2.60+7.87
0.10+0.31
13.80+10.72
12.70+9.91
8.40+7.35
52.70+£15.29
2.89+8.75
0.11+0.34
15.32+12.05
14.04+10.88
9.28+8.11
58.36+17.01
23.40+11.54
7.07+0.81
11.50+7.42
5.70+3.88
4.00+3.74
2.20£2.65
0.00+0.00
0.00+0.00
7632.62+3904.75
4009.42+1732.23
2375.80+1712.07
1107.28+1277.01
140.11+229.31
0.00+0.00
0.00+0.00

139



En la segunda serie de la segunda sesion la velocidad media mas alta apreciada en
ella corresponde se da en la segunda repeticion de la misma. Con respecto a la frecuencia
cardiaca media, los niveles mas altos los apreciamos en la tercera repeticion. La mayor
distancia total recorrida se registra en la segunda repeticion. y los méas bajos en la tercera.
Los resultados obtenidos en la velocidad a la que se realizaba la tarea de entrenamiento
son similares en la zona 1y 2, siendo algo més elevados los de la zona 2. Con respecto a
la frecuencia cardiaca los jugadores estan situados la mayoria del tiempo en la zona 6. El
mayor ndmero total de impactos los encontramos en la primera repeticion y los
encontrados en la segunda y tercera son similares. EI maximo impacto apreciado es el de
la segunda repeticion y el més bajo el de la primera. La mayor carga corporal acumulada
es en la segunda repeticidn, mientras que los méas bajos se dan en la primera. Las zonas de

actuacion més frecuentes de las variables anteriores son la 1y la 2.
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Gréfico 40.- Distancias recorridas durante la segunda serie de la sesion 2-3-1.
En este grafico observamos como las distancias recorridas en esta segunda serie
son muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 2b, y la mas baja

en la 2c.
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Gréfico 41.- Velocidad media durante la segunda serie de la sesion 2-3-1.
Gréaficamente apreciamos como la velocidad media en esta segunda serie son muy

diferentes siendo la més elevada la obtenida en la repeticion 2b. y la mas baja en la 2c.
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Gréfico 42.- Frecuencia cardiaca media durante la segunda serie de la sesion

2-3-1.
En este grafico observamos como la frecuencia cardiaca media en esta segunda

serie son muy diferentes siendo la méas elevada la obtenida en la repeticion 2c. y la mas

baja en la 2a.
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Grafico 43.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la segunda

serie de la sesion 2-3-1.
Se observa graficamente como las distancias recorridas en esta segunda serie son

muy similares siendo algo més elevada la obtenida en la repeticion 2b. siendo la

desviacion tipica mayor la apreciada en la repeticion 2a.
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Graéfico 44.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la segunda

serie de la sesion 2-3-1.
Se muestra de forma grafica como el mayor nimero de impactos lo encontramos

en la repeticion 2a y los mas bajos en las otras dos repeticiones posteriores.
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En la tabla 35 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
tercera serie de la sesion 2-3-1.
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Tabla 35.- Estadisticos descriptivos de la tercera serie de la sesion 2-3-1 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. Z2 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. Z4 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T3.(Uni.)
Max.impac.T3.5231(qg)
n.impac.Z1.73.5231(g)
n.impac.Z2.73.5231(Q)
n.impac.Z3.73.5231(Q)
n.impac.Z4.73.5231(g)
n.impac.Z5.73.5231(Q)
n.impac.Z6.73.5231(g)
T.Body.T3.5231(g)
n.Body.Z1.T3.5231(g)
n.Body.Z2.73.5231(g)
n.Body.Z3.T3.5231(g)
n.Body.Z4.73.5231(g)
n.Body.Z5.73.5231(g)
n.Body.Z6.73.5231(g)

0.66+0.53
20.12+3.09
7.92+1.01
129.60+7.32
183.40+8.57
166.20+8.53
197.04+24.75
33.10+£7.35
39.30+4.52
8.50+3.50
7.40£3.16
0.50+0.52
0.90+0.99
36.88+8.08
43.82+5.05
9.51+3.97
8.27£3.54
0.55+0.57
0.99+1.09
1.70+5.37
0.10+0.31
16.50+5.62
18.90+12.95
9.00+8.94
37.50£26.45
1.89+5.97
0.11+0.34
18.37+6.20
21.05+14.38
10.01+9.94
48.58+26.81
23.90£12.67
6.96+1.16
13.60+8.72
5.40+3.16
3.20+2.93
1.40+2.17
0.30+0.67
0.00+0.00
7340.93+£3499.13
4264.09+£2296.97
2015.76+1254.29
648.25+£729.61
246.19+348.42
61.69+195.08
0.00+0.00

0.91+0.67
18.48+2.29
7.93+0.77
135.90+11.58
181.60+11.98
168.20+11.82
198.48+20.07
31.00+5.98
43.90+4.12
6.00+2.82
7.80+3.09
0.60+1.07
0.70+1.49
34.47+6.70
48.78+4.49
6.68+3.15
8.66+3.39
0.66+1.18
0.77+1.64
1.20+3.79
0.80+1.68
14.20£13.55
19.20+14.84
6.20+5.34
48.40+25.65
1.32+4.17
0.88+1.85
15.73+14.86
21.38+16.56
6.91+5.99
53.78+28.43
20.30+10.79
6.75+1.01
12.50+8.10
4.30+2.86
2.30+2.54
1.10+1.66
0.10+0.31
0.00+0.00
6295.18+3126.44
3914.08+1732.60
1683.76+1313.27
464.89+506.87
232.44+552.17
0.00+0.00
0.00+0.00

0.74+0.43
18.14+2.51
8.30+0.82
138.50+10.08
182.80+11.54
169.20+13.06
207.86+20.98
28.20+4.21
44.20+5.59
8.10+3.24
8.90+5.21
0.30+0.48
0.40+0.96
31.31+4.64
49.07+6.27
8.98+3.57
9.87+5.75
0.33+0.53
0.44+1.06
0.50+1.58
0.00+0.00
14.90+16.02
17.10+9.85
8.50+8.35
49.10+28.30
0.56+1.77
0.00+0.00
16.52+17.77
18.92+10.85
9.40+9.19
54.61+31.58
24.20+11.52
7.20+0.99
14.60+9.00
4.60+2.36
3.30+3.46
1.40+2.01
0.30+0.48
0.00+0.00
7650.30+3656.84
4303.20+£1951.16
2017.78+1105.64
965.57+£1562.33
363.73+668.95
0.00+0.00
0.00+0.00
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En la tercera serie de la segunda sesion la velocidad y la frecuencia cardiaca
media mas alta apreciada en ella corresponde en ambas variables en la tercera repeticion
de la misma. Lo mismo ocurre con la distancia total recorrida, en la tercera repeticion se
registran los resultados mas elevados en esta variable y en la primera repeticion los mas
bajos. Los resultados obtenidos en la velocidad a la que se realizaba la tarea de
entrenamiento son similares en la zona 1 y 2, siendo algo mas elevados los de la zona 2.
Con respecto a la frecuencia cardiaca los jugadores estan situados la mayoria del tiempo
en la zona 6. La mayor cantidad de impactos, el maximo impacto y la mayor carga

corporal los encontramos en la tercera repeticion y los menores en la segunda.

250,00

200,00

150,00

_

Media

100,007

50,00

7

0,00 T T
Dist.Total. T3a.5231 Dist.Total. T3b.S231 Dist.Total. T3¢.S231

Gréfico 47.- Distancias recorridas durante la tercera serie de la sesion 2-3-1.
En este gréafico observamos como las distancias recorridas en esta tercera serie son

muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 3c.

146



8,307

8,20

8,107

Media

8,007

7,907
T
VmedT3c.S231

T T
VmedT3a.5231 VmedT3b.5231

Gréfico 48.- Velocidad media durante la tercera serie de la sesion 2-3-1.
En el anterior grafico apreciamos como la velocidad media en esta tercera serie

son muy diferentes siendo la méas elevada la obtenida en la repeticion 3c, y la méas baja en

la 3a.
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Grafico 49.- Frecuencia cardiaca media durante la tercera serie de la sesién

2-3-1.
De forma grafica se ha mostrado como la frecuencia cardiaca media en esta

tercera serie son muy diferentes siendo la mas elevada la obtenida en la repeticion 3c, y la

mas baja en la 3a.
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Gréfico 50.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la tercera

serie de la sesion 2-3-1.
Graficamente observamos como las distancias recorridas en esta tercera serie son

muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 3c, siendo la

desviacion tipica mayor la apreciada en la repeticion 3a.
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Gréfico 51.- Desviacidn tipica total impactos producidos durante la tercera

serie de la sesion 2-3-1.
El gréfico nos muestra como el mayor nimero de impactos acumulados son los

producidos en la repeticién 3c y el menor nimero de impactos los producidos en la

repeticion 3b.
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Gréfico 52.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la tercera
serie de la sesion 2-3-1.

En el gréfico apreciamos como el maximo impacto se produce en la repeticion 3c

y el menor en la 3b tal y como hemos observado con anterioridad.

7

T.Body.T3a.5231

Gréfico 53.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
tercera serie de la sesion 2-3-1.
Se ha observado en el grafico como la carga corporal mayor se encuentra en la

repeticion 3c y la menor en la 3c.
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En la tabla 36 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos en el analisis de acido lactico de la tercera sesion.

Tabla 36.- Estadisticos descriptivos pruebas de lactato de la sesion 3-1-2(n=10).

Media(xDE)
LacBasal312(mmol/l) 4.27£2.19
LacT1.312(mmol/l) 10.39+4.44
DifLacBaT1.312(mmol/l) 6.07+4.73
LacT2.312(mmol/l) 10.65+4.36
DifLacT1T2.312(mmol/l) -0.04£3.42
LacT3.312(mmol/l) 10.24+4.78
DifLacT2T3.312(mmol/l) -0.41+3.58

Tras el anélisis de acido lactico de la sesion 3-1-2, observamos que la mayor
concentracion de acido lactico se da tras la finalizacion de la tarea 2, bajando esta

concentracion tras la realizacion de la tarea 3.
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Grafico 54.- Evolucion de la concentraciéon de acido lactico durante la sesion
3-1-2.

Podemos apreciar de forma grafica como el mayor aumento de concentracion de
acido lactico se da al finalizar la primera tarea y la mayor concentracion al término de la

segunda.
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En la tabla 37 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Escala de Borg) por el

participante en la tercera sesion.

Tabla 37.- Estadisticos descriptivos escala de Borg de la sesion 3-1-2 (n=10).

Media(xDE)
BorgT1.312(0-10 puntos) 8.20+1.39
B6rgT2.312(0-10 puntos) 8.90+0.87
B6rgT3.312(0-10 puntos) 8.30£1.25

Observamos que el nivel més alto de percepcion del esfuerzo se da en la tarea 2,

siendo la més baja los obtenidos en la tarea 1.

Media

4

I
BorgT1.312 BorgT2.312 BorgT3.312
Barras de error: +/-2 DT

Graéfico 55.- Percepcion subjetiva del esfuerzo de la sesion 3-1-2.
Aqui podemos apreciar de forma grafica como los niveles mas altos de percepcion

son los aparecidos en la tarea 2 y los mas bajos en la tarea 1.
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En la tabla 38 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

primera serie de la sesion 3-1-2.
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Tabla 38.- Estadisticos descriptivos de la primera serie de la sesion 3-1-2 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T1.S312(Uni.)
Max.impac.T1.S312(qg)
n.impac.Z1.7T1.S312(g)
n.impac.Z2.71.S312(g)
n.impac.Z3.71.S312(g)
n.impac.Z4.7T1.S312(g)
n.impac.Z5.71.5312(g)
n.impac.Z6.71.S312(g)
T.Body.T1.5312(g)
n.Body.Z1.T1.5312(g)
n.Body.Z2.T1.S312(g)
n.Body.Z3.T1.S312(g)
n.Body.Z4.T1.S312(g)
n.Body.Z5.T1.5312(g)
n.Body.Z6.71.S312(g)

0.74+0.50
20.44+2.22
8.89+1.07
106.20+7.17
173.70+21.92
149.30+18.06
223.21+28.21
30.80+8.05
36.40+6.02
7.80+3.85
12.10+4.14
2.20+1.87
1.10+0.99
34.12+9.04
40.28+6.60
8.65+4.28
13.37+4.51
2.42+2.06
1.21+1.09
0.60+1.34
18.40+19.16
26.80+£22.95
5.30+4.42
4.80+6.21
34.50+24.58
0.66+1.48
20.33+21.04
29.68+25.37
5.88+4.91
5.30+6.88
38.15+27.10
28.90+£14.70
6.62+1.19
19.10+8.69
5.50+4.27
3.30+3.65
0.70£1.15
0.20+0.63
0.10+0.31
8136.24+4704.54
5191.80+£2469.46
2116.90+1693.55
588.83+878.75
87.09+275.40
151.61+479.43
0.00+0.00

1.10£0.65
19.93+2.22
8.700.98
135.30+14.13
178.60+18.93
164.20+19.97
218.29+25.46
26.80+7.36
45.20+5.84
6.40+2.36
8.70¢3.71
2.00+1.88
1.30£1.33
29.67+8.21
50.01+6.47
7.09£2.60
9.62+4.07
2.21+2.09
1.43+1.47
1.10£2.13
5.40+17.07
18.30£21.60
10.60+4.71
5.00+3.68
50.00+26.96
1.22+2.37
6.00+18.97
20.29+24.01
11.7345.24

5.53+4.07|
55.24+29.79
26.20+16.47
7.02+1.43
16.10£10.09
5.7045.10
3.40+3.89
0.2020.42
0.70+1.15
0.100.31
7465.40+4620.10
4568.73+2271.92
1974.41+1578.57
637.85+849.17
130.26+294.53
154.19+331.49
0.00£0.00

0.84+0.63
20.42+1.59
8.67+£0.91
136.80+9.42
182.10+8.86
166.20+12.70
217.56+22.74
28.60+8.99
41.00+8.40
8.60+2.83
9.40+2.59
1.50+0.97
1.20+1.13
31.69+9.90
45.44+9.40
9.52+3.10
10.43+2.90
1.65+1.06
1.32+1.24
0.10+0.31
0.00+0.00
21.60+34.17
14.60+11.51
5.00+2.62
49.00+26.96
0.11+0.34
0.00+0.00
23.97+26.82
16.15+12.63
5.55+2.90
54.26+29.80
24.80+12.53
7.33x1.27
16.20+£9.54
5.20+3.19
2.10+1.85
1.00+1.33
0.20+0.42
0.10+0.31
7461.38+3932.88
4387.09+2107.60
2210.05+1715.14
522.72+792.49
276.56+456.46
64.94+205.35
0.00+0.00
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En la primera serie de la tercera sesion la velocidad media mas alta apreciada en
ella corresponde a la primera repeticion y la méas baja a la tercera. Con respecto a la
frecuencia cardiaca los valores mas elevados se dan en la tercera repeticion y los mas
bajos en la primera. La distancia total recorrida en la primera repeticion es la més elevada
y en la tercera repeticion la mas baja. Los resultados obtenidos en la velocidad a la que se
realizaba la tarea de entrenamiento son similares en la zona 1 y 2, siendo algo mas
elevados los de la zona 2. Con respecto a la frecuencia cardiaca los jugadores estan
situados la mayoria del tiempo en la zona 6. La mayor cantidad de impactos se dan en la
primera repeticion, mientras que el menor en la tercera. EI maximo impacto se da en la
tercera repeticion y el menor en la primera y la mayor carga corporal la encontramos en

la primera repeticion y los menores en la tercera.
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Gréfico 56.- Distancias recorridas durante la primera serie de la sesion 3-1-2.
Gréaficamente se observa como las distancias recorridas en esta primera serie son

muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 12,
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Gréfico 57.- Velocidad media durante la primera serie de la sesion 3-1-2.
En el gréfico anterior observamos como la velocidad media en esta primera serie
son muy diferentes siendo la mas elevada la obtenida en la repeticion 1a. y la mas baja en

la 1c.
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Gréfico 58.- Frecuencia cardiaca media durante la primera serie de la sesion
3-1-2.

De forma grafica se aprecia como la frecuencia cardiaca media en esta primera
serie son muy diferentes siendo la méas elevada la obtenida en la repeticion 1c, y la mas

baja en la la.
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Gréfico 59.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la primera

serie de la sesion 3-1-2.
En el anterior grafico se ve como las distancias recorridas en esta primera serie
son muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion la. siendo la

desviacién tipica mayor también la apreciada en esta repeticion.
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Gréfico 60.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la primera

serie de la sesion 3-1-2.
Se observa graficamente como el mayor nimero de impactos se da en la primera

repeticion, mientras que el menor se da en la tercera aunque es muy similar a los

resultados obtenidos en la segunda.
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Grafico 61.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la primera

serie de la sesion 3-1-2.

En este grafico podemos ver como el mayor impacto se da en la tercera repeticion

y el menor en la primera tal y como hemos podido comprobar.
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Gréafico 62.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
primera serie de la sesion 3-1-2.

Anteriormente hemos visto el grafico y muestra como la mayor carga corporal se
da en la primera repeticion siendo muy similares los resultados obtenidos en la segunda y
tercera repeticion.
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En la tabla 39 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
segunda serie de la sesién 3-1-2.
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Tabla 39.- Estadisticos descriptivos de la segunda serie de la sesion 3-1-2 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T2.5312(Uni.)
Max.impac.T2.5312(qg)
n.impac.Z1.72.S312(g)
n.impac.Z2.72.5312(g)
n.impac.Z3.72.5312(g)
n.impac.Z4.72.5312(g)
n.impac.Z5.72.5312(g)
n.impac.Z6.72.5312(g)
T.Body.T2.5312(g)
n.Body.Z1.T2.5312(g)
n.Body.Z2.T2.S312(g)
n.Body.Z3.T2.S312(g)
n.Body.Z4.T2.S312(g)
n.Body.Z5.72.5312(g)
n.Body.Z6.72.S312(g)

0.84+0.69
18.16+1.62
8.33%1.11
123.20+7.68
180.00+10.09
161.30+11.26
209.45+28.61
29.00+£10.99
41.90+6.99
10.00+2.62
8.40+3.89
1.00+1.24
0.10+0.31
32.14+12.29
46.33+7.65
11.06£2.85
9.29+4.29
1.10+1.37
0.11+0.34
0.10+0.31
1.80+2.52
24.00+£20.45
16.60+8.16
11.30+9.34
36.60+24.79
0.11+0.34
2.00+2.81
26.59+22.68
18.41+9.11
12.52+10.36
40.36+27.25
22.20+£13.07
6.10+1.99
15.00+8.60
4.10+3.78
2.10+£3.10
0.70+0.94
0.00+0.00
0.00+0.00
6957.06+4150.80
4768.77+2114.49
1640.62+1543.63
423.52+715.49
124.18+278.23
0.00+0.00
0.00+0.00

0.76+0.34
18.47+2.32
8.23+1.23
138.50+14.72
178.50+22.17
165.80+20.40
206.03+30.30
29.20+9.62
45.00+7.48
7.20%£3.79
7.30+3.40
0.50+0.70
0.90+2.23
32.39+10.50
49.95+8.21
7.99+4.22
8.13+3.80
0.55+0.77
1.01+2.51
0.40+1.26
8.30+26.24
8.70+7.83
15.90+12.29
8.40+9.37
48.40+27.91
0.45+1.42
9.33+29.50
9.63+8.61
17.63+13.68
9.30+10.33
53.69+30.97
21.70+£14.45
6.16+2.40
14.10+10.43
5.10+3.41
1.80+1.87
0.50+0.70
0.20+0.42
0.00+0.00
6438.89+4062.83
4332.23+2551.24
1716.51+1565.96
230.42+361.14
159.74+261.43
0.00+0.00
0.00+0.00

0.68+0.35
18.45+1.89
8.65+0.77
136.50+13.50
181.40+11.79
166.70+12.09
217.81+19.74
24.80+8.23
46.60+9.15
8.90+2.64
8.50+3.77
1.40+1.07
0.30+0.67
27.44+9.14
51.46+9.99
9.84+2.87
9.40+4.21
1.54+1.18
0.33+0.74
1.00+2.82
1.20+£3.79
14.80+16.71
15.20+6.59
8.80+10.17
49.50+23.50
1.10+£3.11
1.32+4.17
16.31+18.34
16.79+7.24
9.75+11.30
54.74+26.07
24.80+15.00
6.80+1.27
15.20+8.92
4.80+3.29
3.30+3.12
1.40+1.89
0.10+0.31
0.00+0.00
7857.31+4849.91
4617.09+2414.36
2225.92+1730.71
595.73+783.23
355.67+591.35
62.91+198.93
0.00+0.00
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En la segunda serie de la tercera sesion la velocidad y la frecuencia cardiaca
media mas alta apreciada en ella corresponde en ambas variables en la tercera repeticion
de la misma y en ambas la media mas baja se da en la primera repeticion. Lo mismo
ocurre con la distancia total recorrida, en la tercera repeticion se registran los resultados
mas elevados en esta variable y en la segunda repeticion los méas bajos. Los resultados
obtenidos en la velocidad a la que se realizaba la tarea de entrenamiento son similares en
la zona 1y 2, siendo algo més elevados los de la zona 2. Con respecto a la frecuencia
cardiaca los jugadores estan situados la mayoria del tiempo en la zona 6. En cuanto a la
acelerometria apreciamos que el mayor nimero de impactos se da en la tercer repeticion
y el menor en la segunda, realizdndose el mayor nimero de impactos en la zona 1. El
maximo impacto se da en la tercera repeticion y el menor en la primera. En cuanto a la
carga corporal la mayor carga de la misma la realizamos en la tercera repeticion y la

menor en la segunda, realizando el mayor trabajo de esta variable en la zona 1.
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Gréfico 63.- Distancias recorridas durante la segunda serie de la sesion 3-1-2.
Graficamente apreciamos como las distancias recorridas en esta segunda serie son

muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 2c.
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Gréfico 64.- Velocidad media durante la segunda serie de la sesion 3-1-2.
En este grafico observamos como la velocidad media en esta segunda serie son

muy diferentes siendo la mas elevada la obtenida en la repeticion 2c. y la mas baja en la

2b.
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Gréfico 65.- Frecuencia cardiaca media durante la segunda serie de la sesion

3-1-2.
De forma gréfica se aprecia como la frecuencia cardiaca media en esta segunda

serie son muy diferentes siendo la méas elevada la obtenida en la repeticion 2c, y la mas

baja en la 2a.
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Gréfico 66.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la segunda

serie de la sesion 3-1-2.
Tal y como se ha comprobado gréarficamente anteriormente vemos como las

distancias recorridas en esta segunda serie son muy similares siendo algo mas elevada la
obtenida en la repeticion 2c, siendo la desviacion tipica mayor la apreciada en la

repeticion 2b.
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Gréfico 67.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la segunda

serie de la sesion 3-1-2.
El gréafico anterior nos muestra como el mayor nimero de impactos se da en la
tercera repeticion y el menor en la segunda teniendo muy cerca a los realizados en la

primera.
162



12,007

10,00

8,00

Media

6,00

4,00

2,00

0,00 T
Max.impac.T2a.8312 Max.impac.T2b.S312 Max.impac.T2¢.S312

Barras de error: +/-2 DT

Gréfico 68.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la segunda

serie de la sesion 3-1-2.

Anteriormente se nos muestra de forma gréfica que el mayor impacto se da en la
tercera repeticion y el menor en la primera, aunque hay muy poca diferencia con el

maximo de la segunda repeticion.-
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Gréafico 69.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
segunda serie de la sesion 3-1-2.
En el grafico anterior observamos como la mayor carga corporal se realiza en la

tercera repeticion y la menor en la segunda.
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En la tabla 40 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

tercera serie de la sesién 3-1-2.
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Tabla 40.- Estadisticos descriptivos de la tercera serie de la sesion 3-1-2 (n=10).

Rep.1 Media(+xDE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T3.5312(Uni.)
Max.impac.T3.5312(qg)
n.impac.Z1.7T3.5312(g)
n.impac.Z2.73.5312(Q)
n.impac.Z3.73.5312(Q)
n.impac.Z4.73.5312(g)
n.impac.Z5.73.5312(Q)
n.impac.Z6.73.5312(g)
T.Body.T3.5312(g)
n.Body.Z1.T3.S312(g)
n.Body.Z2.T3.S312(g)
n.Body.Z3.T3.5312(g)
n.Body.Z4.73.S312(g)
n.Body.Z5.73.5312(g)
n.Body.Z6.73.S312(g)

0.69+0.66
18.94+2.36
7.65+1.18
126.20+10.27
175.80+14.37
158.80+15.03
191.99+28.49
35.80+12.36
41.10+8.93
5.80+5.18
5.90+3.21
1.00+0.94
0.70+1.88
39.59+13.48
45.56+9.98
6.43+5.81
6.56+3.61
1.10+1.03
0.78+2.10
0.30+0.94
3.60+11.38
24.50£13.94
18.10+12.99
10.30+8.17
33.50+26.08
0.34+1.07
4.04£12.77
27.19+15.55
20.03+14.39
11.40+9.06
37.04+28.80
22.10+£16.03
6.98+1.27
12.70+8.71
4.30+4.21
3.10+3.84
1.80+2.14
0.10+0.31
0.10+0.31
7360.18+5339.57
3921.66+2333.45
2180.17+1869.11
680.01+818.46
513.16+836.98
65.18+206.11
0.00+0.00

0.66+0.47
18.51+3.09
7.79+1.22
134.60+11.23
178.20+14.71
164.00+16.37
195.40+31.03
35.70+9.87
40.80+5.92
6.80+2.97
5.60+4.24
0.90+0.99
0.50+0.84
39.60+11.19
45.18+6.45
7.53+3.28
6.20+4.71
0.99+1.09
0.55+0.93
0.70+2.21
4.50+14.23
15.10+10.94
15.70+10.55
9.70+9.83
44.60+27.06
0.70+2.21
4.95%15.65
16.74+12.08
17.41£11.72
10.75+10.92
49.40+29.98
21.70+13.06
6.86+1.04
11.80+8.41
4.20+3.42
2.80+3.11
1.00+1.41
0.10+0.31
0.00+0.00
6708.61+4212.89
4081.45+2288.02
1731.32+1508.91
653.53+718.90
242.29+421.37
0.00+0.00
0.00+0.00

0.55+0.39
20.91+1.64
8.25+0.70
135.50+10.08
178.40+13.14
165.30+14.15
206.37+16.26
34.30+6.34
38.30+5.55
8.10+3.34
7.00+2.35
1.40+1.07
1.10+0.99
38.01+6.81
42.47+6.14
9.01+3.78
7.77£2.63
1.54+1.18
1.21+1.09
0.90+2.51
0.70+2.21
19.10+20.64
12.40+7.47
8.50+6.57
48.60+22.77
1.01+2.82
0.79+2.49
21.29+23.20
13.76+8.30
9.41+7.28
53.75+25.13
22.40£11.98
7.00+£1.35
14.40+6.76
4.80+3.25
2.20+3.04
0.50+0.84
0.50+0.70
0.00+0.00
6683.59+3966.12
4408.72+2322.53
1616.57+1165.43
347.84+522.80
245.56+352.71
64.90+205.23
0.00+0.00
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En la tercera serie de la tercera sesion la velocidad y la frecuencia cardiaca media
mas alta apreciada en ella corresponde en ambas variables en la tercera repeticion de la
misma y en ambas la media méas baja la encontramos en la primera repeticién. Lo mismo
ocurre con la distancia total recorrida, en la tercera repeticion se registran los resultados
mas elevados en esta variable y en la primera repeticion los mas bajos. Los resultados
obtenidos en la velocidad a la que se realizaba la tarea de entrenamiento son similares en
la zona 1y 2, siendo algo més elevados los de la zona 2. Con respecto a la frecuencia
cardiaca los jugadores estan situados la mayoria del tiempo en la zona 6. Si nos fijamos
en el total de impactos realizados, el mayor nimero de ellos los encontramos en la tercera
repeticion y el menor en la segunda, dandose la mayoria de estos en la zona 1. EI maximo
impacto se realiza también en la tercera repeticion y el menor en la segunda. Por el
contrario la mayor carga corporal que se realiza es en la primera repeticion y la menor en

la tercera, realizdndose la mayoria de este trabajo en la zona 1.
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Gréfico 70.- Distancias recorridas durante la tercera serie de la sesion 3-1-2.

Aqui podemos observar como las distancias recorridas en esta tercera serie son
muy similares siendo algo mas elevada la obtenida en la repeticion 3c y la mas baja en
3a.
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Gréfico 71.- Velocidad media durante la tercera serie de la sesion 3-1-2.
Graficamente apreciamos como la velocidad media en esta tercera serie son muy

diferentes siendo la méas elevada la obtenida en la repeticion 3c, y la méas baja en la 3a.
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Gréfico 72.- Frecuencia cardiaca media durante la tercera serie de la sesion
3-1-2.
De forma grafica se ve como la frecuencia cardiaca media en esta tercera serie son

muy diferentes siendo la mas elevada la obtenida en la repeticion 3c, y la mas baja en la

3a.
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Gréfico 73.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la tercera

serie de la sesion 3-1-2.
Aqui observamos como las distancias recorridas en esta tercera serie son muy
similares siendo algo maés elevada la obtenida en la repeticion 3c, siendo la desviacion

tipica mayor la apreciada en la repeticion 3b.
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Gréfico 74.- Desviacidn tipica total impactos producidos durante la tercera

serie de la sesion 3-1-2.

En la grafica anterior vemos como el nimero de impactos es muy similar en las
tres repeticiones aunque el ligeramente mayor en la tercera y menor en la segunda

repeticion.
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Gréfico 75.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la tercera
serie de la sesion 3-1-2.

El grafico mostrado con anterioridad nos dice que al igual que el maximo impacto
es muy similar en las tres repeticiones aunque el ligeramente mayor en la tercera y menor

en la segunda repeticion.

Grafico 76.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

tercera serie de la sesion 3-1-2.
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Esta grafica nos muestra como la mayor carga corporal es la que se realiza en la
primera repeticion, siendo muy similares los resultados obtenidos entre las otras dos,

aungue ligeramente inferior los que apreciamos en la tercera repeticion.

En la Tabla 41 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos en el analisis de acido lactico de la cuarta sesion.

Tabla 41.- Estadisticos descriptivos pruebas de lactato de la sesion 3-2-1 (n=10).

Media(+DE)
LacBasal321(mmol/l) 4.17+2.57
LacT1.321(mmol/l) 15.49+3.07
DifLacBaT1.321(mmol/l) 11.87+4.02
LacT2.321(mmol/l) 16.58+4.33
DifLacT1T2.321(mmol/l) 1.09+4.11
LacT3.321(mmol/l) 17.35+3.41
DifLacT2T3.321(mmol/l) 0.57+3.84

Tras el anélisis de acido lactico de la sesion 3-2-1, observamos que la mayor
concentracion de acido lactico se da tras la finalizaciéon de la tarea 3, subiendo estos

niveles a lo largo de toda la sesion de entrenamiento como podemos apreciar.
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Grafico 77.- Evolucion de la concentracién de acido lactico durante la sesiéon
3-2-1.

De forma grafica se muestra como la acumulacion de lactato en nuestros
participantes ha ido aumentando de forma progresiva a lo largo de la sesion, obteniendo

los resultados maés altos en la tercera repeticion.
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En la Tabla 42 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Escala de Borg) por el

participante en la cuarta sesion.

Tabla 42.- Estadisticos descriptivos escala de Borg de la sesion 3-2-1 (n=10).

Media(+DE)
BorgT1.312(0-10 puntos) 8.20+0.78
BorgT2.312(0-10 puntos) 7.90+0.73
BorgT3.312(0-10 puntos) 8.70+0.94

Observamos que el nivel més alto de percepcion del esfuerzo se da en la tarea 3,

siendo la mas baja los obtenidos en la tarea 2.
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Gréfico 78.- Percepcion subjetiva del esfuerzo de la sesion 3-2-1.
Gréaficamente se aprecia como los mayores indices de percepcion del esfuerzo

percibido los encontramos en la tercera repeticion y los menores en la segunda.
En la tabla 43 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

primera serie de la sesion 3-2-1.
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Tabla 43.- Estadisticos descriptivos de la primera serie de la sesion 3-2-1 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T1.S321(Uni.)
Max.impac.T1.5321(qg)
n.impac.Z1.7T1.S321(g)
n.impac.Z2.71.5321(g)
n.impac.Z3.71.5321(g)
n.impac.Z4.71.S321(g)
n.impac.Z5.71.5321(g)
n.impac.Z6.71.5321(g)
T.Body.T1.5321(g)
n.Body.Z1.T1.5321(g)
n.Body.Z2.T1.S321(g)
n.Body.Z3.T1.S321(g)
n.Body.Z4.T1.S321(g)
n.Body.Z5.71.5321(g)
n.Body.Z6.71.S321(g)

0.95+0.97
22.03+1.02
9.96+1.29
120.30+19.27
169.80+19.69
150.00+17.10
248.15+32.13
21.70+6.16
35.70+9.77
9.50+2.99
12.60+5.27
5.40+4.50
4.70+4.37
24.22+6.90
39.84+10.87
10.62+3.35
14.05+5.87
6.02+5.04
5.26+4.93
0.00+0.00
9.80+16.01
32.30+20.56
20.60+25.74
5.50+9.96
22.00+24.34
0.00+0.00
10.91+17.81
36.03+2.97
23.03+28.83
6.12+11.07
23.90+27.76
53.60+40.53
8.56+0.96
22.30+15.80
10.70+10.55
11.40+9.82
5.70+5.37
2.30+2.21
1.10+1.44
17777.55+14632.89
6980.18+5382.45
4868.25+4545.48
3041.29+3064.02
1563.51+1742.49
1324.36+1630.23
0.00+0.00

0.98+0.56
20.62+2.91
8.83+1.41
143.50+15.04
189.00+5.77
176.20+8.08
221.07+34.62
26.80+6.77
39.30+8.85
8.40+3.02
8.60+3.89
3.10+2.42
4.00£7.95
29.72+7.53
43.51+9.63
9.30+3.32
9.54+4.32
3.44+2.69
4.47+8.94
0.00+0.00
0.00+0.00
6.80+5.73
9.40+6.89
5.70+4.62
68.30+13.03
0.00+0.00
0.00+0.00
7.55+6.36
10.46x7.70
6.30+5.08
75.67+14.26
44.00+24.54
8.59+0.93
22.40+12.64
7.70+5.39
8.40+5.10
3.20+3.11
1.50£1.90
0.80+1.03
13695.61+7885.83
6385.91+3618.72
3489.11+2275.54
1712.76x1011.09
1163.59+1689.35
944.21+975.36
0.00+0.00

1.34+0.64
20.24+2.15
9.00+0.78
145.60+15.60
191.70+7.18
174.90+10.31
225.72+18.73
23.5048.51
41.80+10.16
10.50+4.08
10.20+3.61
1.70+1.05
2.60+4.52
26.01+9.36
46.29+11.22
11.64+4.56
11.30+4.01
1.87+1.16
2.88+5.04
0.10+0.31
0.60+1.89
8.50+11.85
12.50+8.60
5.40+4.59
63.30£18.22
0.11+0.34
0.66+2.08
9.39+13.05
13.81+9.47
5.97+5.07
70.07+20.27
42.40+31.08
8.03+1.26
20.90+14.82
10.00+7.88
6.60+5.98
3.00£2.40
1.40£1.57
0.50+0.97
13400.06+10084.98
6075.09+£3966.69
4177.39+3756.98
1334.01+1182.82
1181.40+1187.95
632.18+1034.28
0.00+0.00
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En la primera serie de la cuarta sesion la velocidad media mas alta apreciada en
esta variable en la primera repeticion de la misma, ahi también coincide la velocidad
méaxima alcanzada en la sesion. La frecuencia cardiaca media mayor obtenida se da en la
segunda repeticion aunque la frecuencia cardiaca maxima se obtiene en la tercera
repeticion. En cuanto a la distancia total recorrida los valores més altos los encontramos
en la primera repeticion y los menores en la tercera. Si nos fijamos en la acelerometria el
mayor numero de impactos y la mayor carga corporal la apreciamos en la primera
repeticion y los menores valores coinciden en la tercera repeticion. Con respecto al mayor

impacto se obtiene en la segunda repeticion y el menor en la tercera.

250,00

200,00

150,00

Media

100,00

50,00

0,00 T
Dist.Total. T1a.S321 Dist.Total. T1b.S321 Dist.Total. T1¢.S321

Gréfico 79.- Distancias recorridas durante la primera serie de la sesion 3-2-1.
Podemos ver graficamente como la distancia total recorrida durante la repeticion
la es mas elevada con respecto a las otras dos, siendo en la repeticion 1b en la que

obtenemos los resultados mas bajos.
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Gréfico 80.- Velocidad media durante la primera serie de la sesion 3-2-1.

El grafico nos muestra como los niveles mas altos de velocidad media se obtienen

en la primera repeticion y los menores en la segunda.
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FcmedT1a.8321 FcmedT1b.S321 FcmedT1c.8321

Gréfico 81.- Frecuencia cardiaca media durante la primera serie de la sesion

3-2-1.

Graficamente se observa como los mayores valores de frecuencia cardiaca media

los obtenemos en la segunda repeticiéon y los menores en la primera.
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400,007

300,00
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0,00 T
Dist.Total. T1a.S321 Dist.Total. T1b.S321 Dist.Total. T1¢.S321

Barras de error: +/-2 DT

Gréfico 82.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la primera

serie de la sesion 3-2-1.
Con este grafico podemos observar como en la primera repeticion se cubre la

mayor distancia y en la segunda la menor.

100,00

80,00

60,00

Media

7

40,00

20,00

T
T.impac.T1a.8321 T.impac.T1b.8321 T.impac.T1¢.S321
Barras de error: +/- 1 DT

\

0,00

Graéfico 83.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la primera

serie de la sesion 3-2-1.
De forma mas detallada con el gréafico anterior vemos como el mayor nimero de

impactos se dan en la primera repeticion y los menores en la tercera aunque son datos
obtenidos muy similares a los de la segunda repeticion.
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Grafico 84.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la primera

serie de la sesion 3-2-1.

En el grafico anterior apreciamos como el maximo impacto lo obtenemos en la

segunda repeticion y el menor en la tercera.

40000,00-

30000,00]

h
©
[
S 20000,00]

7,

10000,00]

.

T.Body.T1a.8321 T.Body.T1b.S321 T.Body.T1c.S321
Barras de error: +/- 1 DT

0,00

Grafico 85.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
primera serie de la sesion 3-2-1.

De forma grafica se observa que la mayor carga corporal se obtiene en la primera
repeticion, y en la segunda y en la tercera los valores son muy similares aunque algo mas
inferiores en la segunda repeticion.
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En la tabla 44 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
segunda serie de la sesién 3-2-1.
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Tabla 44.- Estadisticos descriptivos de la segunda serie de la sesion 3-2-1 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T2.5321(Uni.)
Max.impac.T2.5321(qg)
n.impac.Z1.72.5321(g)
n.impac.Z2.72.5321(g)
n.impac.Z3.72.5321(g)
n.impac.Z4.72.5321(g)
n.impac.Z25.72.5321(g)
n.impac.Z6.72.5321(g)
T.Body.T2.5321(g)
n.Body.Z1.72.5321(9)
n.Body.Z2.T2.S321(g)
n.Body.Z3.T2.5321(g)
n.Body.Z4.72.S321(g)
n.Body.Z5.72.5321(g)

0.85+0.44
19.62+1.48
8.10+0.96
138.10+12.62
186.30+6.32
171.80+8.32
203.51+24.15
29.80+7.25
41.50+5.81
9.40£3.40
8.00+3.55
0.80+0.78
0.80+1.03
33.02+8.08
45.9846.42
10.40+£3.71
8.87+4.00
0.88+0.86
0.88+1.13
0.10+0.31
0.60+1.89
9.80+6.90
13.30+5.39
6.50+4.08
60.00+£14.90
0.11+0.34
0.67+2.11
10.85£7.63
14.74+6.03
7.20+4.56
66.42+16.44
36.00+26.96
8.14+0.96
16.10+12.18
7.50+6.50
7.60+6.23
3.50£3.02
0.70+0.94
0.60+1.07
12225.67+£9205.22
5303.23+£3661.14
3434.66+3374.53
1945.50+1342.24
987.62+896.57
554.67+982.83

0.75+0.47
18.04+2.17
7.92+0.93
146.10+13.38
188.70+6.75
176.30+7.21
198.62+23.59
28.40+9.26
45.40+5.71
8.35+3.60
6.70+3.49
1.20+1.75
0.30+0.67
31.48+10.25
50.27+6.34
9.20+4.02
7.41+3.85
1.32+1.92
0.33+0.74
0.00+0.00
0.00+0.00
6.00+5.37
10.40+4.81
6.40+6.91
68.15+14.95
0.00+0.00
0.00+0.00
6.65+5.95
11.54+5.35
7.11+7.69
74.71%£15.76
36.10+33.06
7.98+1.18
16.50+16.14
7.90+7.32
7.40+6.67
2.60+2.59
1.00£1.63
0.70+1.25
12145.94+11457.26
5499.29+4939.84
3475.13+£3257.35
1585.67+1519.47
641.43+713.26
844.48+1745.94

0.83+0.67
18.03+1.76
7.87+0.96
144.20+10.37
187.70+£7.54
174.60+10.89
197.54+23.46
29.00+9.77
45.60+7.27
6.50+3.06
8.20+4.91
0.90+0.99
0.10+0.31
32.07+10.67
50.55+8.33
7.21+3.39
9.09+5.47
0.99+1.09
0.11+0.34
0.00+0.00
0.00+0.00
10.20+15.68
13.60+7.86
4.70+3.52
61.80+23.74
0.00+0.00
0.00+0.00
11.28+17.22
15.04+8.63
5.21+£3.93
68.49+26.29
38.90+29.58
7.91+1.03
19.60+16.08
7.50+7.18
6.80+5.65
3.60+2.31
1.10+1.44
0.30+0.67
12582.36+9538.02
6198.09+5124.52
3269.37+2913.38
1738.24+1228.12
990.01+1080.12
386.66+661.25
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En la segunda serie de la sesion 3-2-1 apreciamos datos muy curiosos en algunas
variables, debido a que en la primera repeticion los valores mas altos de velocidad
méaxima, media y distancia total recorrida los obtenemos en la primera repeticion, por el
contrario los mas bajos se dan en la tercera. Pero si nos fijamos en la frecuencia cardiaca
maxima y media, estos valores se dan de la siguiente forma, es decir que los valores mas
altos los encontramos en la segunda repeticion y los mas bajos en la primera. Referente a
la acelerometria ocurre algo similar a las variables anteriores, el mayor numero de
impactos y el mayor impacto lo encontramos en la primera repeticion y los més bajos en
la tercera. En cuanto al total de carga corporal los valores més altos estan en la tercera

repeticion y los mas bajos en la segunda.
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Dist.Total. T2a.5321 Dist.Total. T2b.S321 Dist.Total. T2¢c.S321

Gréfico 86.- Distancias recorridas durante la segunda serie de la sesién 3-2-1.
En este grafico podemos observar como las distancias recorridas en esta serie son

muy similares aunque es ligeramente superior en la repeticion 2a e inferior en la 2c.
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Gréfico 87.- Velocidad media durante la segunda serie de la sesion 3-2-1.

Observamos como la mayor velocidad media obtenida es en la primera repeticion

y en las dos siguientes la misma sigue decreciendo.
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Gréfico 88.- Frecuencia cardiaca media durante la segunda serie de la sesion

3-2-1.

Apreciamos en el grafico anterior que la frecuencia cardiaca media mayor que

obtenemos ha sido en la segunda repeticién y la mas baja en la primera.
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Dist.Total.T2a.8321

Grafico 89.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la segunda

serie de la sesion 3-2-1.
Como podemos ver, los valores de distancia recorrida son muy similares en las

tres repeticiones pero ligeramente mayores en la primera repeticion e inferiores en la

tercera.

60,00
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T T
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0,00
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Grafico 90.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la segunda

serie de la sesion 3-2-1.
En el grafico podemos ver que en las dos primeras repeticiones los valores son

similares siendo mayor en la tercera repeticion.
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Max.impac.T2a.S321 Max.impac.T2b.S321 Max.impac.T2¢.S321

Gréfico 91.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la segunda

serie de la sesion 3-2-1.

En este grafico los valores més altos se encuentran en la primera repeticion y los

mas bajos en la tercera tal y como se puede apreciar.

-

Gréafico 92.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

Barrasde error: +/- 1 DT

segunda serie de la sesion 3-2-1.

El resultado mas alto se da en la tercera repeticion y el mas bajo en la segunda.
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En la tabla 45 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
tercera serie de la sesion 3-2-1.
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Tabla 45.- Estadisticos descriptivos de la tercera serie de la sesion 3-2-1 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad maxima (m/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. Z2 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. Z4 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T3.5321(Uni.)
Max.impac.T3.5321(qg)
n.impac.Z1.7T3.5321(g)
n.impac.Z2.73.5321(g)
n.impac.Z3.73.5321(g)
n.impac.Z4.73.5321(g)
n.impac.Z5.73.5321(g)
n.impac.Z6.73.5321(g)
T.Body.T3.5321(g)
n.Body.Z1.T3.5321(g)
n.Body.Z2.T3.S321(g)
n.Body.Z3.T3.5321(g)
n.Body.Z4.73.S321(g)
n.Body.Z5.73.5321(g)
n.Body.Z6.73.S321(g)

0.65+0.27
17.65+1.71
7.88+0.85
137.20+12.38
186.20+6.42
172.40£7.27
197.64+21.64
29.00+6.84
45.40+6.56
8.30£3.59
6.80+3.29
0.60+0.84
0.10+0.31
32.16+7.50
50.34+7.35
9.20+3.98
7.54+3.63
0.66+0.92
0.11+0.34
0.20+0.63
0.00+0.00
10.10+8.04
11.00+3.29
6.80+3.96
62.10+10.84
0.20+0.63
0.00+0.00
11.21+8.92
12.21+3.69
7.55+4.40
68.81+11.82
39.80+28.08
8.16+1.21
20.60£16.55
8.60+5.79
5.30+4.87
3.90+2.92
0.70+1.05
0.70£1.05
13217.45+9893.97
6197.56+4523.95
3466.60+2753.63
1876.70+1577.17
1042.79+971.69
633.76+£896.31
0.00+0.00

0.97+0.62
17.59+1.38
7.76x1.07
145.40+10.67
188.20+535.09
177.00+6.30
193.71+27.30
30.00+9.72
44.60+6.73
8.70+4.54
6.20+4.87
0.30+0.48
0.10+0.31
33.38+10.87
49.61+7.41
9.66+5.04
6.90+5.41
0.33+0.53
0.11+0.34
0.00+0.00
0.00+0.00
5.80+4.87
9.50+4.37
4.70+3.23
69.90+7.62
0.00+0.00
0.00+0.00
6.45+5.36
10.57+4.84
5.21+3.58
77.75+8.50
40.50+28.61
8.41+1.18
19.10£15.93
9.30+6.70
5.50+3.34
4.10+4.55
1.40+1.64
1.10+1.66
13492.30+9606.20
5982.40+4529.54
3446.51+2533.40
1768.63+1442.73
1308.14+1659.65
986.61+1518.27
0.00+0.00

0.87+0.67
16.28+1.19
7.53+£0.99
141.50+12.60
189.50+6.81
175.80+8.92
189.26+24.71
30.50+9.68
47.30+5.33
7.50+5.25
4.90+2.13
0.10+0.31
0.00+0.00
33.78+10.70
52.36+5.82
8.32+5.86
5.43+2.39
0.11+0.34
0.00+0.00
0.70x2.21
0.00+0.00
6.90+5.56
9.40+4.06
7.90+6.93
65.40£13.26
0.77+2.43
0.00+0.00
7.6516.16
10.41+4.48
8.76x7.70
72.42+14.63
40.40+29.87
8.05+1.09
20.50+15.86
8.30+7.18
7.20+5.28
3.30%2.35
0.80+1.13
0.30+0.48
13044.70+£9558.09
6277.63+4719.37
3613.27+3105.14
1767.08+1165.84
1169.20+1448.08
218.43+£352.49
0.00+0.00
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En esta serie de la sesion en la que estamos inmersos nos centramos en primer
lugar en la velocidad méxima y media y comprobamos que los mayores resultados son en
la primera repeticion y los menores en la tercera. En cuanto a la frecuencia cardiaca estos
resultados estdn un poco méas dispersos en el sentido de que la frecuencia cardiaca
maxima es en la tercera repeticion y la minima en la primera. Si nos fijamos en la
frecuencia cardiaca media los mayores valores estan en la segunda repeticion y los
menores en la primera. La distancia total recorrida es més alta en la primera repeticion y
la més baja en la tercera. Referente a la acelerometria primero comprobamos que el
mayor nimero de impactos son en la segunda repeticién y el menor en la primera. En
cuanto al maximo impacto se realiza en la segunda repeticion y el mas bajo en la tercera.
En cuanto al total de carga corporal el mayor resultado es obtenido en la segunda

repeticion y en la tercera el mas bajo.
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Graéfico 93.- Distancias recorridas durante la tercera serie de la sesion 3-2-1.
De forma grafica se nos muestra que la mayor distancia se encuentra en la primera

repeticion y la menor en la tercera.
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Gréafico 94.- Velocidad media durante la tercera serie de la sesiéon 3-2-1.

En el gréafico anterior observamos como la velocidad media va decreciendo

conforme vamos realizando las distintas repeticiones.
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Grafico 95.- Frecuencia cardiaca media durante la tercera serie de la sesién

3-2-1.

Podemos apreciar graficamente como después de la primera repeticion la

frecuencia cardiaca media se eleva hasta el valor mas alto de esta serie.
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Grafico 96.- Desviacidn tipica distancia total recorrida durante la tercera

serie de la sesion 3-2-1.

Aqui se nos muestra que la mayor distancia se encuentra en la primera repeticion

y la menor en la tercera tal y como hemos comprobado con el grafico.
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Gréfico 97.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la tercera

serie de la sesion 3-2-1.

En el gréafico apreciamos como el mayor nimero de impactos lo encontramos en

la segunda repeticion y el menor en la primera.
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Gréfico 98.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la tercera

serie de la sesion 3-2-1.

Al igual que en el gréafico anterior el valor més alto se produce en la segunda

repeticion, pero el mas bajo en la tercera.
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Grafico 99.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

tercera serie de la sesion 3-2-1.

La mayor carga corporal se produce en la segunda repeticion y la menor en la
segunda tal y como se ha podido comprobar en el grafico visto con anterioridad.
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En la Tabla 46 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos en el andlisis de &cido lactico de la quinta sesion.

Tabla 46.- Estadisticos descriptivos pruebas de lactato de la sesion 1-3-2 (n=10).

Media(+DE)
LacBasal132(mmol/l) 5.77+4.42
LacT1.132(mmol/l) 15.43+3.51
DifLacBaT1.132(mmol/l) 9.66+5.07
LacT2.132(mmol/l) 14.89+3.36
DifLacT1T2.132(mmol/l) -0.54+3.27
LacT3.132(mmol/l) 15.10+4.03
DifLacT2T3.132(mmol/l) 0.12+3.94

Tras el anélisis de acido lactico de la sesion 1-3-2, observamos que la mayor
concentracion de acido lactico se da tras la finalizacion de la tarea 1, manteniendo estos
niveles casi similares a lo largo de toda la sesion de entrenamiento como podemos

apreciar.

15,007

12,507

10,00

Media

7,50

5,00

T T T T
LacBasal132 LacT1.132 LacT2.132 LacT3.132

Grafico 100.- Evolucion de la concentracion de acido lactico durante la sesiéon
1-3-2.

Podemos ver como los niveles de lactato en sangre durante esta sesion son casi

similares al finalizar cada una de las repeticiones.
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En la Tabla 47 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Escala de Borg) por el

participante en la quinta sesion.

Tabla 47.- Estadisticos descriptivos escala de Borg de la sesion 1-3-2 (n=10).

Media(+DE)
BorgT1.132(0-10 puntos) 8.00+0.94
BorgT2.132(0-10 puntos) 7.70x1.05
BorgT3.132(0-10 puntos) 7.70x1.15

Observamos que el nivel més alto de percepcion del esfuerzo se da en la tarea 1,

siendo idénticos los obtenidos en las otras dos tareas.
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Gréfico 101.- Percepcion subjetiva del esfuerzo de la sesion 1-3-2.
Aqui podemos comprobar como el indice mayor de percepcion de esfuerzo

percibido es en la primera tarea e idénticos niveles en las dos siguientes.
En la tabla 48 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

primera serie de la sesién 1-2-3.
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Tabla 48.- Estadisticos descriptivos de la primera serie de la sesion 1-3-2 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)

Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T1.S132(Uni.)
Max.impac.T1.5132(qg)
n.impac.Z1.T1.5132(g)
n.impac.Z2.71.5132(g)
n.impac.Z3.71.5132(g)
n.impac.Z4.71.5132(q)
n.impac.Z5.71.5132(g)
n.impac.Z6.71.5132(q)
T.Body.T1.5132(g)
n.Body.Z1.T1.5132(9)
n.Body.Z2.T1.5132(g)
n.Body.Z3.T1.S132(g)
n.Body.Z4.T1.5132(g)
n.Body.Z5.71.5132(g)
n.Body.Z6.71.5132(g)

1.14+0.82
17.60£1.05
8.53+0.56
124.10+20.00
184.40+7.04
164.40+9.43
213.89+13.63
24.50+6.48
43.70+6.41
13.00+2.94
8.70+3.88
0.30+0.48
0.00+0.00
27.16+7.11
48.45+7.00
14.41+3.27
9.65+4.36
0.33+0.53
0.00+0.00
0.00+0.00
4.60+7.36
14.60+15.51
12.30+11.67
8.60+7.22
49.90+18.15
0.00+0.00
5.13+8.24
34.36+61.30
13.59+12.81
9.53+7.99
55.54+20.39
47.50+31.16
8.51+0.81
19.70+12.70
11.60+9.72
10.20+7.00
3.80+2.29
1.50£1.77
0.70£1.05
15604.72+10491.95
6222.22+3718.93
4942.94+3651.60
2208.04+1564.16
1412.83+1656.60
818.71+£1105.92
0.00+0.00

1.00+0.62
19.05+2.47
8.60+0.72
151.60+19.39
193.90+8.18
182.20+8.35
215.27+19.29
24.20+5.26
47.60+5.83
9.10+2.99
8.10+4.55
0.70+0.82
0.60+0.96
26.80+5.82
52.75%6.63
10.09+3.33
8.96+4.99
0.77+0.90
0.66+1.06
0.00+0.00
0.00+0.00
4.70+5.59
7.30+5.75
2.80+1.98
75.40£10.78
0.00+0.00
0.00+0.00
5.21+6.22
8.10+6.38
3.09+2.18
83.59+11.95
45.10+29.87
8.21+1.12
22.40£15.72
9.20+7.43
8.70+6.46
3.10+£3.21
1.20+1.81
0.50+0.84
13844.88+10171.32
6681.59+4574.98
3667.65+2942.09
1883.84+1884.08
1021.35+1417.90
590.44+931.25
0.00+0.00

0.96+0.56
18.65+1.51
8.57+0.81
150.30+16.51
193.70+7.05
181.30+8.06
213.54+19.18
23.40+5.44
43.40+5.29
13.40+£3.94
8.90+4.93
0.70+0.67
0.10+0.31
26.00+5.94
48.28+5.84
14.92+4.41
9.93+5.54
0.77+0.74
0.11+0.34
0.00+0.00
0.00+0.00
5.50+5.60
6.90+4.50
3.70+2.26
74.00+£10.04
0.00+0.00
0.00+0.00
6.11+6.22
7.67+£4.99
3.97£2.55
82.22+11.13
44.60+30.93
8.48+0.86
19.60+12.03
10.90+7.89
7.90+6.38
4.00£3.62
1.50+1.64
0.70£1.25
14021.88+10433.56
6011.73+£3777.25
4147.59+3139.16
1898.17+1462.55
1227.18+1739.77
737.20£1209.73
0.00+0.00
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En esta primera serie de la sesion 1-3-2, la velocidad méaxima, media, la
frecuencia cardiaca maxima y media encontramos los mayores valores en la segunda
repeticion y los menores en la tercera. La distancia total recorrida es mayor en la segunda
repeticion y menor en la tercera. El mayor nimero de impactos se encuentran en la
primera repeticion y el menor en la tercera. EI maximo impacto es encontrado en la
primera repeticion y el menor en la segunda. La mayor carga corporal la encontramos en

la primera repeticion y la menor en la segunda.
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Gréfico 102.- Distancias recorridas durante la primera serie de la sesion 1-3-

El grafico muestra como la mayor distancia recorrida es en la segunda repeticion y

la menor en la tercera aungue los valores de la primera son casi idénticos.
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Gréfico 103.- Velocidad media durante la primera serie de la sesion 1-3-2.
De forma grafica comprobamos como la velocidad media mas alta alcanzada es en

la segunda repeticién y la mas baja en la primera.
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Gréfico 104.- Frecuencia cardiaca media durante la primera serie de la
sesion 1-3-2.
Se aprecia graficamente como la frecuencia cardiaca media més alta alcanzada es

en la segunda repeticién y la mas baja en la primera.
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Grafico 105.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la primera

serie de la sesion 1-3-2.
De forma gréfica apreciamos como la mayor distancia recorrida es en la segunda

repeticion y la menor en la tercera aunque los valores de la primera son casi idénticos.
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Graéfico 106.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la primera

serie de la sesion 1-3-2.
El mayor nimero de impactos se dan en la primera repeticién y el menor en la

tercera tal y como se ha apreciado en el anterior grafico.
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Gréafico 107.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la

primera serie de la sesion 1-3-2.

El grafico que se ha visto muestra como el mayor impacto se produce en la

primera repeticion aungue en la tercera estos valores son muy similares.
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Grafico 108.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
primera serie de la sesion 1-3-2.

La mayor carga corporal se produce en la primera repeticion y la menor en la
segunda tal y como se ha mostrado graficamente.
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En la tabla 49 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
segunda serie de la sesién 1-3-2.
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Tabla 49.- Estadisticos descriptivos de la segunda serie de la sesion 1-3-2 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)

Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T2.5132(Uni.)
Max.impac.T2.5132(qg)
n.impac.Z1.72.5132(g)
n.impac.Z2.72.5132(g)
n.impac.Z3.72.5132(g)
n.impac.Z4.72.5132(g)
n.impac.Z5.72.5132(g)
n.impac.Z6.72.5132(g)
T.Body.T2.5132(g)
n.Body.Z1.T2.5132(9)
n.Body.Z2.T2.5132(g)
n.Body.Z3.T2.5132(g)
n.Body.Z4.T2.5132(g)
n.Body.Z5.72.5132(g)
n.Body.Z6.72.5132(g)

0.98+0.57
21.22+1.78
9.13+0.75
139.60+17.24
194.00+7.39
177.60+8.42
229.75+18.70
21.90+7.83
43.30+7.22
9.60£3.71
12.50+3.80
1.20+1.03
2.00+1.82
24.23+8.70
47.84+7.85
10.61+4.12
13.81+4.18
1.32+1.13
2.21+2.03
0.00+0.00
0.00+0.00
8.40+6.23
8.60+4.55
4.00+1.88
68.80+10.64
0.00+0.00
0.00+0.00
9.29+6.88
9.54+5.01
4.43+2.12
76.28+11.90
57.30+30.23
9.04+0.57
25.70+£12.93
12.80+8.32
10.10+6.52
5.30+4.96
2.20+2.04
1.20+1.03
18496.14+10594.96
7756.80+3988.38
5138.16+3887.23
2592.34+2071.03
1912.82+1651.95
1095.81+1069.98
0.00+0.00

2.01+£3.23
20.93+1.55
9.14+0.41
146.10+18.15
190.50+5.98
177.70+9.47
229.01+11.14
22.20+6.26
43.20+6.87
10.80+3.22
11.10+3.41
1.60+0.84
1.30+1.33
24.64+6.97
47.91+7.56
11.98+3.57
12.30£3.76
1.76+0.92
1.43+1.47
0.00+0.00
0.00+0.00
5.20+5.49
11.30+10.31
5.40+6.71
68.10+17.86
0.00+0.00
0.00+0.00
5.78+6.12
12.55+11.43
6.00+7.48
75.66+19.82
51.40£27.15
8.80+0.70
23.40£10.63
12.90+10.31
7.80+5.55
4.50£3.17
1.70+1.94
1.10+1.10
16273.42+8592.72
6610.24+2997.38
4891.12+3646.71
2254.99+1834.01
1462.78+1339.22
1054.29+1212.31
0.00+0.00

1.06+0.55
18.98+1.96
8.25+1.01
145.80+10.58
187.00+8.21
174.30+8.93
206.74+26.56
28.30+£9.35
43.30+5.45
8.30+3.62
8.90+3.98
1.10+1.37
0.40+0.69
31.40+10.55
47.91+5.84
9.19+3.96
9.85+4.35
1.21+1.50
0.44+0.76
0.00+0.00
0.00+0.00
8.40+7.29
15.90+18.92
6.70+4.87
59.10+23.83
0.00+0.00
0.00+0.00
9.32+8.08
17.68+21.04
7.45+5.44
65.56+26.39
42.20+27.33
8.40+0.93
20.30+12.86
10.50+7.44
6.20+6.14
3.90+3.98
0.80+1.03
0.50+0.70
13358.18+8932.61
5753.16+3044.84
4446.46+3900.83
1826.89+1895.48
912.59+939.29
419.10£609.19
0.00+0.00
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En la segunda serie de la sesion 1-3-2, la velocidad méaxima alcanzada ha sido en
la primera repeticion y la menor de esta variable en la tercera. En cuanto a la velocidad
media, los valores mas altos los encontramos en la segunda repeticion y los mas bajos en
la tercera también. La frecuencia cardiaca maxima se ha dado en la primera repeticion y
los mayores valores de frecuencia cardiaca media en la segunda. En la primera repeticion
se cubre una mayor distancia y en la tercera la menor. En la primera repeticion se da el
mayor nimero de impactos y en la tercera el menor. EI maximo impacto y la mayor carga

corporal la encontramos en la primera repeticion.
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Gréfico 109.- Distancias recorridas durante la segunda serie de la sesion 1-3-

En el grafico observamos como la mayor distancia recorrida es en la primera

repeticion siendo el resultado muy similar al de la segunda.
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Gréfico 110.- Velocidad media durante la segunda serie de la sesion 1-3-2.

El grafico nos muestra como de la primera repeticion a la segunda la velocidad

media sube ligeramente cayendo bruscamente en la tercera.

178,00

177,00

176,00

Media

175,00

174,00

T T T
FcmedT2a.8132 FcmedT2b.S132 FcmedT2c.8132

Gréafico 111.- Frecuencia cardiaca media durante la segunda serie de la
sesion 1-3-2.
Se comprueba graficamente como de la primera repeticion a la segunda la

frecuencia cardiaca media sube ligeramente cayendo bruscamente en la tercera.
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Grafico 112.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la segunda

serie de la sesion 1-3-2.
El grafico nos ayuda a comprobar como la mayor distancia recorrida es en la

primera repeticion siendo el resultado muy similar al de la segunda.
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Graéfico 113.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la segunda

serie de la sesion 1-3-2.
De forma detallada y grafica se muestra como conforme vamos realizando las

repeticiones en esta serie la cantidad total de impacto va disminuyendo.
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Gréfico 114.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la

segunda serie de la sesion 1-3-2.

Graficamente se aprecia como conforme vamos realizando las repeticiones en esta

serie el maximo impacto va disminuyendo.
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Grafico 115.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

segunda serie de la sesion 1-3-2.
Observamos de forma grafica como conforme vamos realizando las repeticiones

en esta serie la carga corporal va disminuyendo.
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En la tabla 50 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
tercera serie de la sesion 1-3-2.
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Tabla 50.- Estadisticos descriptivos de la tercera serie de la sesion 1-3-2 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (m/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. 22 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. 24 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T3.5132(Uni.)
Max.impac.T3.5132(qg)
n.impac.Z1.7T3.5132(g)
n.impac.Z2.73.5132(Q)
n.impac.Z3.73.5132(Q)
n.impac.Z4.73.5132(g)
n.impac.Z5.73.5132(Q)
n.impac.Z6.73.5132(g)
T.Body.T3.5132(g)
n.Body.Z1.T3.5132(g)
n.Body.Z2.T3.5132(g)
n.Body.Z3.T3.5132(g)
n.Body.Z4.73.5132(g)
n.Body.Z5.73.5132(g)
n.Body.Z6.73.5132(g)

1.27+0.76
18.69+2.20
8.06+0.73
137.20+12.69
182.20+9.19
167.50+9.54
202.47+18.37
28.90+6.27
45.60+6.86
7.50+1.90
6.50+3.62
1.60+1.34
0.40+0.69
31.96+7.03
50.34+7.40
8.29+2.10
7.20+4.03
1.76+1.48
0.44+0.76
0.00+0.00
0.60+1.89
12.70+10.28
22.60+18.22
7.90+6.29
46.60+27.67
0.00+0.00
0.67+2.11
14.09+11.42
25.02+20.22
8.74+6.97
51.48+30.54
47.80+23.59
8.30+0.84
25.00+£12.64
9.90+6.08
7.80+4.89
3.70+2.98
0.90+0.87
0.50+0.84
14709.96+7310.62
6817.24+3512.54
4405.29+3258.27
1900.40+1419.73
1172.42+1001.50
414.62+730.85
0.00+0.00

1.33+0.70
18.36+1.22
8.14+0.61
142.90+10.38
186.10+6.48
172.50+7.39
202.92+16.06
28.60+5.37
44.60+5.91
6.60+4.06
8.60+3.53
1.40+1.50
0.00+0.00
31.88+6.13
49.65+6.41
7.35+4.51
9.58+3.92
1.54+1.65
0.00+0.00
0.00+0.00
0.00+0.00
7.60+5.83
16.30+14.34
7.30+5.22
58.70+19.72
0.00+0.00
0.00+0.00
8.46+6.49
18.13+15.87
8.10+5.76
65.31+21.78
43.50+20.63
8.45+0.74
22.30+10.69
8.90+6.20
7.10+4.38
3.30%3.12
1.30+1.49
0.60+1.07
12889.64+7904.94
6445.12+2815.28
4197.38+3108.29
1517.64+1355.23
1131.09+840.17
590.40+947.24
0.00+0.00

0.69+0.37
18.99+1.78
8.31+0.92
144.80+11.03
185.10+10.21
172.20+10.05
208.14+24.02
26.20+9.02
47.40+7.18
7.80+3.48
7.60+3.33
0.60+0.84
0.50+0.70
29.14+10.13
52.59+7.78
8.65+3.83
8.43+3.66
0.66+0.92
0.55+0.77
0.00+0.00
0.00+0.00
8.30+10.92
16.00+17.43
7.50+8.38
58.30£25.65
0.00+0.00
0.00+0.00
9.22+12.05
17.70+19.15
8.29+9.21
64.79+28.71
45.20+23.86
8.37+0.84
20.60£12.02
10.40+6.65
8.10+5.42
3.60+2.59
1.20£1.31
0.30+0.67
14387.70£7629.72
6453.25+3090.89
4264.69+2758.57
1998.00+1824.67
1213.93+1257.83
457.85+£545.73
0.00+0.00
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En la tercera serie de la sesion 1-3-2 la méxima velocidad alcanzada se ha
producido en la tercera repeticion, al igual que ocurre con la velocidad media. La menor
velocidad media alcanzada se ha producido en la primera repeticion. La frecuencia
cardiaca maxima se obtiene en la segunda repeticion al igual que la media, aunque los
menores valores de esta variable también los encontramos en la primera. La maxima
distancia la obtenemos en la tercera repeticion y la menor distancia en la primera. El
mayor numero de impactos por el contrario se producen en la primera repeticion y el
menor en la segunda. EI maximo impacto es en la segunda repeticion y la mayor carga

corporal en la primera.
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Dist.Total. T3a.5132 Dist.Total. T3b.S132 Dist.Total. T3¢.S132

Gréfico 116.- Distancias recorridas durante la tercera serie de la sesiéon 1-3-2.

En el gréfico apreciamos conforme vamos realizando las diferentes repeticiones la

distancia recorrida va aumentando.
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Grafico 117.- Velocidad media durante la tercera serie de la sesion 1-3-2.
En el gréfico anterior apreciamos conforme vamos realizando las diferentes

repeticiones la velocidad media va aumentando.
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Gréfico 118.- Frecuencia cardiaca media durante la tercera serie de la sesion
1-3-2.
Aqui observamos graficamente como la mayor frecuencia cardiaca media es en la

segunda repeticion y la menor en la primera.
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Gréfico 119.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la tercera

serie de la sesion 1-3-2.
En el grafico que hemos visto con anterioridad apreciamos conforme vamos

realizando las diferentes repeticiones la distancia recorrida va aumentando.
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40,007
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20,00

0,00

T.impac.T3c.S132

T
T.impac.T3a.S132 T.impac.T3b.S132
Barras de error: +/- 1 DT

Graéfico 120.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la tercera

serie de la sesion 1-3-2.
El mayor nimero de impactos lo observamos en la primera repeticion y el menor

en la segunda tal y como se ha visto anteriormente en el grafico.
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Grafico 121.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la

tercera serie de la sesion 1-3-2.

Con el gréafico anterior demostramos como el mayor impacto es en la segunda

repeticion y el menor en la primera.
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Grafico 122.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
tercera serie de la sesion 1-3-2.
El grafico nos muestra que la mayor carga corporal se produce en la primera y

tercera repeticion y la menor en la segunda.
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En la Tabla 51 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos en el analisis de acido lactico de la sexta sesion.

Tabla 51.- Estadisticos descriptivos pruebas de lactato de la sesion 2-1 3 (n=10).

Media(xDE)
LacBasal213(mmol/l) 8.7415.11
LacT1.213(mmol/l) 13.28+3.28
DifLacBaT1.213(mmol/l) 4.96+6.88
LacT2.213(mmol/l) 16.79+5.33
DifLacT1T2.213(mmol/l) 3.51+4.70
LacT3.213(mmol/l) 16.45+4.17
DifLacT2T3.213(mmol/l) -0.32£3.69

Tras el anélisis de acido lactico de la sesion 2-1-3, observamos que la mayor
concentracion de acido lactico se da tras la finalizacion de la tarea 2, manteniendo estos
niveles casi similares a lo largo de toda la sesién de entrenamiento como podemos

apreciar.
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T T T T
LacBasal213 LacT1.213 LacT2.213 LacT3.213

Grafico 123.- Evolucion de la concentracion del acido lactico durante la

sesion 2-1-3.

El gréfico nos muestra como el &cido lactico se eleva hasta los niveles més altos

en la tarea 2 y a partir de ahi sufre una pequefia disminucion.
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En la Tabla 52 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Escala de Borg) por el

participante en la sexta sesion.

Tabla 52.- Estadisticos descriptivos escala de Borg de la sesion 2-1-3 (n=10).

Media(+DE)
BorgT1.213(0-10 puntos) 8.10+0.56
BorgT2.213(0-10 puntos) 7.50+0.52
BorgT3.213(0-10 puntos) 8.20+£0.91

Observamos que el nivel més alto de percepcion del esfuerzo se da en la tarea 3,

siendo el menor el obtenido en la tarea 2.
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Gréfico 124.- Percepcion subjetiva del esfuerzo de la sesion 2-1-3.
Como vemos en el gréafico los niveles mas altos de percepcion del esfuerzo son los

obtenidos en la tarea 3 y los més bajos en la tarea 2.
En la tabla 53 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados

obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

primera serie de la sesion 2-1-3.
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Tabla 53.- Estadisticos descriptivos de la primera serie de la sesion 2-1-3 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1(s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. Z2 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. Z4 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T1.5213(Uni.)
Max.impac.T1.5213(g)
n.impac.Z1.7T1.5213(q)
n.impac.Z2.71.5213(g)
n.impac.Z3.7T1.5213(g)
n.impac.Z4.71.5213(q)
n.impac.Z5.71.5213(g)
n.impac.Z6.71.5213(q)
T.Body.T1.5213(g)
n.Body.Z1.T1.S213(g)
n.Body.Z2.T1.5213(g)
n.Body.Z3.T1.5213(g)
n.Body.Z4.T1.S213(g)
n.Body.Z5.71.5213(g)
n.Body.Z6.71.5213(g)

0.95+0.66
16.69+6.07
8.76x0.61
110.60+13.04
177.00+12.79
149.30+12.61
219.51+14.82
24.00+4.83
45.00+3.74
9.80+4.10
8.20+2.04
2.30+2.16
0.90+1.19
26.62+5.32
49.88+4.04
10.89+4.59
9.10£2.25
2.56+2.42
0.99+1.31
0.00+0.00
11.20+10.55
37.10+2°.43
11.70+11.24
3.70+4.21
26.40+23.30
0.00+0.00
12.50+11.83
41.14+22.60
13.00+12.46
4.13+4.75
29.26+25.68
44.10+£32.02
8.37+1.37
21.30+12.44
7.50+5.01
8.40+9.13
4.60+5.25
1.00£1.49
1.30+1.49
14772.85+12564.13
6727.60+4435.27
3791.50+3490.36
2182.63+£2519.04
1028.10+1575.31
1043.05+£1127.17
0.00+0.00

1.24+0.61
19.23+2.20
8.55+1.20
137.40+10.33
183.10+9.32
169.30+9.68
214.15+30.09
25.10+7.44
44.30+6.63
9.00+£3.91
9.60+5.14
1.50+1.35
0.70+1.25
27.83+8.26
49.14+7.45
9.97+4.34
10.64+5.67
1.65+1.48
0.77+1.37
0.00+0.00
0.00+0.00
14.90£13.70
13.80+10.29
7.30+5.69
54.30+£22.26
0.00+0.00
0.00+0.00
16.49+15.21
15.31+11.46
8.06+6.27
60.15+24.75
40.30+31.86
7.98+1.09
20.70£17.02
7.90+7.01
7.20+6.26
3.50+3.68
0.60+0.69
0.40+0.84
12951.16+11376.04
6342.13+5333.21
3273.09+3130.89
2051.30+2228.80
926.64+928.08
357.99+776.13
0.00+0.00

0.76+0.63
19.38+0.93
8.22+1.09
136.60+13.39
186.90+6.20
171.30+8.17
206.01+27.47
30.20+8.56
42.50+5.94
9.10+2.37
6.20+3.79
2.00+2.62
0.20+0.42
33.50+9.53
47.11+6.49
10.10+2.63
6.86+4.18
2.20+2.88
0.22+0.46
0.00+0.00
0.00+0.00
15.00+9.47
7.90+5.74
3.60+1.34
63.60+12.33
0.00+0.00
0.00+0.00
16.61+10.48
8.78+6.36
3.97£1.48
70.61+13.86
40.40+31.94
7.87+1.05
20.10+14.70
7.30+6.97
8.40+7.29
3.00£3.01
1.20+£1.54
0.40+0.96
13050.13+10782.77
6524.03+5037.62
3633.52+3154.41
1733.42+2123.17
708.06+955.39
451.08+£1178.79
0.00+0.00
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En esta serie obtenemos datos muy curiosos, por ejemplo los valores de velocidad
méaxima alcanzada los encontramos en la tercera repeticion, sin embargo en esta
repeticion a su vez obtenemos los valores mas bajos de velocidad media. Ocurre
totalmente lo contrario con la primera repeticion, es decir que obtenemos los valores de
velocidad maxima mas bajos, sin embargo obtenemos los mas altos de velocidad media.
En la frecuencia cardiaca no ocurre lo mismo ya que la frecuencia maxima y media mas
alta son las de la tercera repeticion y las mas bajas la de la primera repeticion. Sin
embargo en la primera repeticion conseguimos obtener una distancia total més elevada a
la de las otras dos repeticiones restantes. En cuanto al total de impactos, el maximo

impacto y la mayor carga corporal los encontramos todos en la primera repeticion.
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Gréfico 125.- Distancias recorridas durante la primera serie de la sesion 2-1-

En el grafico podemos apreciar como la distancia total va disminuyendo en cada

repeticion.
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Gréfico 126.- Velocidad media durante la primera serie de la sesion 2-1-3.

Como se ha observado graficamente con anterioridad podemos apreciar como la

velocidad media va disminuyendo en cada repeticion.
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Gréafico 127.- Frecuencia cardiaca media durante la primera serie de la

sesion 2-1-3.
Graficamente se ha podido apreciar como frecuencia cardiaca media va

aumentando en cada repeticion.
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Grafico 128.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la primera
serie de la sesion 2-1-3.
De forma gréafica hemos tenido la oportunidad de observar como la distancia total

va disminuyendo en cada repeticion.

T.impac.T1a.S213 T.impac.T1b.S213 T.impac.T1c.S213

Graéfico 129.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la primera
serie de la sesion 2-1-3.
Apreciamos como el mayor nimero de impactos es en la primera repeticion y en

las dos siguientes los numeros son muy similares.
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Gréafico 130.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la

primera serie de la sesion 2-1-3.

En el gréafico anterior se ha podido apreciar como el maximo va disminuyendo en

cada repeticion.
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Grafico 131.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

primera serie de la sesion 2-1-3.
La mayor cantidad de carga corporal la encontramos en la primera repeticion y la

menor en la segunda tal y como nos muestra el grafico visto con anterioridad.
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En la tabla 54 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la
segunda serie de la sesién 2-1-3.

215



Tabla 54.- Estadisticos descriptivos de la segunda serie de la sesion 2-1-3 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h)
Velocidad méaxima (km/h)
Velocidad media (km/h)
Fc. Minima (pul/min)
Fc. Maxima (pul/min)
Fc. Media (pul/min)
Distancia recorrida (m)
Velocidad Z1 (s)
Velocidad Z2 (s)
Velocidad Z3 (s)
Velocidad Z4 (s)
Velocidad Z5 (s)
Velocidad Z6 (s)
Velocidad Z1 (%)
Velocidad Z2 (%)
Velocidad Z3 (%)
Velocidad Z4 (%)
Velocidad Z5 (%)
Velocidad Z6 (%)

Fc. Z1 (s)

Fc. Z2 (s)

Fc. Z3 (s)

Fc. Z4 (s)

Fc. Z5 (s)

Fc. Z6 (s)

Fc. Z1 (%)

Fc. Z2 (%)

Fc. Z3 (%)

Fc. Z4 (%)

Fc. Z5 (%)

Fc. Z6 (%)
T.impac.T2.5213(Uni.)
Max.impac.T2.5213(g)
n.impac.Z1.7T2.5213(g)
n.impac.Z2.72.5213(g)
n.impac.Z3.72.5213(g)
n.impac.Z4.72.5213(q)
n.impac.Z5.72.5213(g)
n.impac.Z6.72.5213(q)
T.Body.T2.5213(g)
n.Body.Z1.T2.5213(g)
n.Body.Z2.T2.5213(g)
n.Body.Z3.T2.5213(g)
n.Body.Z4.T2.5213(g)
n.Body.Z5.72.5213(g)
n.Body.Z6.72.5213(g)

1.06+0.59
17.81+2.36
8.32+0.89
129.70+11.11
188.10+4.25
169.50+7.90
208.59+22.62
24.30+5.53
46.30+3.71
9.60£3.77
8.00+3.19
0.80+1.03
0.30+0.48
27.95+6.16
51.31+4.04
10.65+4.19
8.87£3.55
0.88+1.13
0.33+0.53
0.00+0.00
0.80+2.20
14.80+8.57
12.90+4.35
7.90+2.88
53.70+14.25
0.00+0.00
0.89+2.45
16.40+9.42
14.33+4.78
8.56x3.20
59.66+15.97
44.90+32.84
7.85+1.35
23.40£13.46
8.50+7.74
7.50+8.18
4.10+5.44
1.10+1.44
0.30+0.48
14012.07+11596.23
7037.34+4483.91
3617.88+3605.27
1796.36+2105.44
1317.90+1702.26
242.58+394.70
0.00+0.00

0.71+0.58
17.72+1.54
8.44+0.92
141.70+15.21
188.00+5.33
172.20+11.75
211.58+22.83
25.0048.76
46.30+8.44
9.90+2.68
8.20+4.39
0.80+1.22
0.00+0.00
27.75+9.84
51.29+9.20
10.96+2.94
9.10+4.93
0.88+1.35
0.00+0.00
0.00+0.00
0.00+0.00
13.00£11.49
14.80+15.62
5.90+4.35
56.20£25.02
0.00+0.00
0.00+0.00
14.43+£12.71
16.40£17.27
6.59+4.88
62.60+28.01
41.50+28.48
8.33+1.34
20.30£12.67
8.40+6.73
6.10+6.52
4.60+5.66
1.40+2.01
0.70+0.94
13165.43+£12032.25
6343.92+4135.42
2528.19+2140.48
1634.23+1958.42
1400.65+1876.31
1058.44+1293.93
0.00+0.00

0.96+0.34
18.30£1.65
8.78+1.21
139.00+13.02
186.10+5.98
171.90+8.86
220.88+30.56
22.70+9.16
46.30+8.04
11.40+5.44
8.80+5.07
1.30+1.63
0.10+0.31
25.08+10.18
51.07+8.67
12.58+6.00
9.73+5.63
1.43+1.80
0.11+0.34
0.00+0.00
0.00+0.00
10.50+8.33
13.30+8.78
6.30+8.59
60.40+21.07
0.00+0.00
0.00+0.00
11.60+9.21
14.65+9.67
6.94+9.45
66.80+23.51
39.50+30.33
7.84+1.19
21.60£19.72
7.20+6.21
6.50+6.13
2.80+3.52
1.20£1.61
0.20+0.42
12205.69+9419.17
6367.75+£5577.77
2841.62+2246.41
1817.27+2070.09
706.82+984.20
472.23+819.49
0.00+0.00

216



En esta segunda serie de la sesion 2-1-3, la mayor velocidad alcanzada y la
méaxima velocidad media ha ocurrido en la tercera repeticion. La frecuencia cardiaca
maxima se ha producido en la primera repeticion, sin embargo en esta repeticion
obtenemos los valores mas bajos de frecuencia cardiaca media, siendo los mas altos los
de la segunda. La mayor distancia recorrida ocurre en la tercera repeticion y la menor en
la primera. En cuanto al menor y méas bajo maximo impacto ocurre en la tercera
repeticion y por el contrario el mayor nimero de impactos en la primera repeticion y el
maximo impacto en la segunda. La mayor carga corporal se produce en la primera

repeticion y la menor en la tercera.
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Gréfico 132.- Distancias recorridas durante la segunda serie de la sesion 2-1-

En el gréafico anterior podemos apreciar como la distancia total va aumentando en

cada repeticion.

217



8,807

8,707

8,607

Media

8,50

8,407

8,307

T T T
VmedT2a.8213 VmedT2b.S213 VmedT2c.S213

Gréfico 133.- Velocidad media durante la segunda serie de la sesion 2-1-3.
Comprobamos graficamente como la velocidad media va aumentando en cada
repeticion, siendo la méas baja la que se obtiene en la primera repeticion y la méas alta en la

tercera.
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Gréfico 134.- Frecuencia cardiaca media durante la segunda serie de la
sesion 2-1-3.
Como observamos en el grafico los valores mas elevados de frecuencia cardiaca

media ocurren en la segunda repeticion y los menores en la primera.
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Grafico 135.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la segunda

serie de la sesion 2-1-3.
Graficamente podemos apreciar como la distancia total va aumentando en cada

repeticion, siendo la més alta la de la tercera repeticion y la més baja la cosechada en la

primera.
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Grafico 136.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la segunda

serie de la sesion 2-1-3.
En el grafico mostrado con anterioridad podemos apreciar como la cantidad total

de impactos va disminuyendo en cada repeticion.
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Grafico 137.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la

segunda serie de la sesion 2-1-3.

De forma gréfica apreciamos como el mayor impacto se producen en la segunda

repeticion y el menor en la tercera.
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Grafico 138.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la
segunda serie de la sesién 2-1-3.
Podemos apreciar como la cantidad total carga corporal va disminuyendo en cada
repeticion, tal y como nos muestra el gréafico anterior.
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En la tabla 55 se presentan los estadisticos descriptivos de los resultados
obtenidos de la velocidad, distancia recorrida, frecuencia cardiaca y acelerometria en la

tercera serie de la sesién 2-1-3.
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Tabla 55.- Estadisticos descriptivos de la tercera serie de la sesion 2-1-3 (n=10).

Rep.1 Media(+DE)

Rep.2 Media(xDE)

Rep.3 Media(+DE)

Velocidad minima (km/h) 1.04+0.71
Velocidad méaxima (km/h) 21.20+2.97
Velocidad media (km/h) 8.64+1.09
Fc. Minima (pul/min) 136.20+16.68
Fc. Maxima (pul/min) 180.00+£10.83
Fc. Media (pul/min) 166.80+12.54
Distancia recorrida (m) 215.79+27.80
Velocidad Z1 (s) 25.90+9.35
Velocidad Z2 (s) 44.40+5.89
Velocidad Z3 (s) 9.80+4.54
Velocidad Z4 (s) 6.70+2.16
Velocidad Z5 (s) 1.40+0.84
Velocidad Z6 (s) 1.80£2.04
Velocidad Z1 (%) 28.80+10.38
Velocidad Z2 (%) 49.33+6.47
Velocidad Z3 (%) 10.90+5.07
Velocidad Z4 (%) 7.44+2.38
Velocidad Z5 (%) 1.54+0.92
Velocidad Z6 (%) 1.98+2.24
Fc. Z1 (s) 0.00£0.00
Fc. Z2 (s) 0.80+1.68
Fc. 23 (s) 15.80+23.79
Fc. Z4 (s) 16.70+7.10
Fc. Z5(s) 10.004£9.96
Fc. Z6 (s) 46.60+25.86
Fc. Z1 (%) 0.00+0.00
Fc. 22 (%) 0.90+1.89
Fc. Z3 (%) 17.61+26.44
Fc. 24 (%) 18.60+7.95
Fc. Z5 (%) 10.15+9.62
Fc. Z6 (%) 51.72428.44
T.impac.T3.5213(Uni.) 39.10+28.66
Max.impac.T3.5213(g) 8.19+1.22
n.impac.Z1.73.5213(g) 18.80+13.59
n.impac.Z2.73.5213(g) 8.90+5.76
n.impac.Z3.73.5213(Q) 6.20+6.87
n.impac.Z4.73.5213(q) 3.10£3.17
n.impac.Z5.73.5213(Q) 1.70+1.82
n.impac.Z6.73.5213(g) 0.40+0.69

T.Body.T3.5213(g)
n.Body.Z1.73.5213(g)

12592.22+9860.64
6278.94+4072.39

n.Body.Z2.T3.5213(q) 3113.55+2661.54
n.Body.Z3.T3.5213(g) 1580.61+2050.47
n.Body.Z4.T3.5213(g) 1157.52+1330.30
n.Body.Z5.T3.5213(q) 461.62+652.52
n.Body.Z6.T3.5213(q) 0.00+0.00

0.96+0.70
20.50+1.34
8.93+0.85
139.60+12.28
185.20+9.21
169.30+12.53
224.57+21.01
24.0046.12
43.40+8.09
10.00+4.29
10.00+4.78
1.80+1.13
1.30+0.94
26.53+6.76
47.96+8.92
11.04+4.75
11.06+5.30
1.98+1.24
1.43+1.04
0.00+0.00
0.00+0.00
17.00£18.01
18.00+12.52
5.60+3.97
50.00£27.73
0.00+0.00
0.00+0.00
18.78+19.92
19.86+13.77
6.17+4.39
55.20+30.56
43.70+31.65
8.13+x1.21
22.20+£16.27
8.70+8.16
7.10+6.20
3.50+3.83
1.70+2.71
0.50+0.70
14224.54+11039.99
6749.56+5351.58
3393.88+2891.69
2021.09+2131.25
1281.34+1713.63
778.65+1175.03
0.00+0.00

1.17+0.70
20.65+2.19
8.80+0.82
142.20+18.40
186.10+7.57
170.30+14.91
221.30+20.49
26.20+9.04
43.10+7.43
8.50+1.77
10.10+3.17
1.40+1.26
1.20+0.91
28.94+9.89
47.63+8.23
9.40+1.97
11.18+3.55
1.54+1.39
1.32+1.01
0.20+0.63
2.00+6.32
11.40+16.40
12.10+15.41
7.00+4.64
57.80+27.66
0.22+0.69
2.20+6.95
12.60+18.05
13.42+17.13
7.74+5.10
63.81+30.47
41.10+30.76
7.88+1.35
19.80+15.31
7.70+6.37
7.60+6.53
4.50+6.02
1.00+2.21
0.50+0.70
13560.20+11741.02
6389.50+5101.23
3491.31+2922.49
2081.99+3078.81
978.76+1742.36
618.64+1191.54
0.00+0.00
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En esta tercera repeticion de la sesion 2-1-3, la velocidad méaxima se produce en la
primera repeticion, la maxima velocidad media en la segunda repeticién y la menor en la
primera. En cuanto a la frecuencia cardiaca maxima y media va aumentando durante la
serie hasta alcanzar el valor més alto en la tercera repeticion. Con respecto a la distancia
total recorrida el valor mas bajo es en la primera repeticion y el mas alto en la segunda. El
mayor numero de impactos y mayor carga corporal ocurren en la segunda repeticion y el

mayor impacto se produce en la primera.
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Grafico 139.- Distancias recorridas durante la tercera serie de la sesidon 2-1-3.

En el grafico anterior apreciamos como la mayor distancia se cubre en la segunda

repeticion y la menor en la primera.
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Grafico 140.- Velocidad media durante la tercera serie de la sesién 2-1-3.

Podemos comprobar graficamente como la velocidad media més alta se produce

en la segunda repeticién y la menor en la primera.
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Grafico 141.- Frecuencia cardiaca media durante la tercera serie de la sesion

2-1-3.
Observamos en el grafico como la frecuencia cardiaca media va aumentando con

el transcurso de las repeticiones.
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Gréfico 142.- Desviacion tipica distancia total recorrida durante la tercera

serie de la sesion 2-1-3.

El grafico nos demuestra como la mayor distancia se cubre en la segunda

repeticion y la menor en la primera.

-

.

Grafico 143.- Desviacion tipica total impactos producidos durante la tercera

serie de la sesion 2-1-3.

Gréficamente podemos ver como el mayor nimero de impactos ocurren en la

segunda repeticion y el menor en la primera.
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Grafico 144.- Desviacion tipica maximo impacto producido durante la

tercera serie de la sesion 2-1-3.

Tal y como nos muestra el grafico vemos que el maximo impacto es producido en

la primera repeticion y el menor en la tercera.
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Grafico 145.- Desviacion tipica total carga corporal generada durante la

tercera serie de la sesion 2-1-3.

En el grafico visto con anterioridad apreciamos como la mayor carga corporal se

produce en la segunda repeticion y la menor en la primera.
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ESTADISTICOS DE CONTRASTES ENTRE LAS VARIABLES
(PRUEBAS-T).

Tras el andlisis de los estadisticos de contrastes entre las variables para muestras
relacionadas, con un indice de significacion de p<0.05, hemos encontrado diferencias

significativas en los siguientes pares de variables:

En la tabla 56 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

primera serie (tarea 1) de la primera sesion (1-2-3).

Tabla 56.- Pruebas T de la primera serie de la sesion 1-2-3 (n=10).

Variable P
VminT1b.S123 — VminT1c.S123 0.008
FcminT1a.S123 — FcminT1b.S123 0.000
FcminT1a.S123 — FcminT1c.S123 0.015

*P <0.005

Apreciamos que existen diferencias significativas en la velocidad minima entre la
segunda Yy tercera repeticion y entre la frecuencia cardiaca minima entre la primera,

segunda y tercera repeticion.

En la tabla 57 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

segunda serie (tarea 2) de la primera sesién (1-2-3).

Tabla 57.- Pruebas T de la segunda serie de la primera sesion (n=10).

Variable P
FcminT2a.S123 — FcminT2b.S123 0.000
FcminT2a.S123 — FcminT2¢.S123 0.000
FcmedT?2a.S123 — FcmedT2b.S123 0.010
Dist.Total.T2a.S123 - Dist.Total.T2¢.S123 0.000
V.t.22.T2a.S123 - V.t.Z2.T2¢.S123 0.047
V.t.Z3.T2a.5123 - V.t.Z3.T2¢.S123 0.006
V.t.Z4.T2b.S123 - V.t.Z4.T2¢.S5123 0.041
Fc.t.Z3.T2a.5123 - Fc.t.Z3.T2h.S123 0.004

*P <0.005

Se aprecian diferencias significativas entre la frecuencia cardiaca minima de la
primera, segunda y tercera repeticion, entre la frecuencia cardiaca media de la primera y
segunda repeticion y luego observamos cdmo entre la primera y tercera repeticion se dan

diferencias significativas tanto en la distancia como en la velocidad.
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En la tabla 58 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

tercera serie (tarea 3) de la primera sesion (1-2-3).

Tabla 58.- Pruebas T de la tercera serie de la sesion 1-2-3 (n=10).

Variable P
FcminT3a.S123 — FcminT3b.S123 0.005
FcminT3a.S123 — FcminT3c.S123 0.001
FcmaxT3a.S123 — FcmaxT3b.S123 0.048
FcmedT3a.S123 — FcmedT3c.S123 0.013
Fc.t.Z3.T3a.S123 - Fc.t.Z3.T3b.S123 0.047

*P <0.005

Como podemos observar se dan solo diferencias significativas en esta serie en la
frecuencia cardiaca de la primera repeticion con respecto a la segunda y tercera
repeticion, siendo las méas curiosas las que se aprecian en la frecuencia cardiaca maxima
entre la primera y segunda serie y la frecuencia cardiaca media entre la primera y tercera

serie.

En la tabla 59 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

primera serie (tarea 2) de la segunda sesion (2-3-1).

Tabla 59.- Pruebas T de la primera serie de la sesion 2-3-1 (n=10).

Variable P
VminT1a.S231 - VminT1c.S231 0.018
FcminT1a.S231 — FcminT1b.S231 0.000
FcminT1a.S231 — FcminT1c.S231 0.000
FcmedT1a.S231 — FcmedT1b.S231 0.031
FcmedT1a.S5231 — FcmedT1c¢.S231 0.008
Fc.t.Z2.T1a.S231 - Fc.t.Z2.T1b.S231 0.033
Fc.t.Z2.T1a.S231 - Fc.t.Z2.T1¢.S231 0.029
Fc.t.Z6.T1a.S231 - Fc.t.Z6.T1b.S5231 0.020
Fc.t.Z6.T1a.S231 - Fc.t.Z6.T1¢.S231 0.005

*P <0.005

Apreciamos como en los resultados anteriores que las diferencias significativas las
encontramos entre la primera repeticion con las otras dos, siendo de nuevo la variable con
mas diferencias la frecuencia cardiaca. Como dato mas relevante comentar que existen
diferencias significativas entre la frecuencia cardiaca media y en la zona de intensidad 6

entre la primera repeticion con las otras dos repeticiones siguientes.
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En la tabla 60 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

segunda serie (tarea 3) de la segunda sesion (2-3-1).

Tabla 60.- Pruebas T de la segunda serie de la sesion 2-3-1 (n=10).

Variable P
VmaxT?2a.5231 — VmaxT?2c.S5231 0.022
FcminT2a.S231 — FcminT2b.S231 0.000
FcminT2a.S231 — FcminT2¢.S231 0.000
FcmedT?2a.5231 — FcmedT2b.S231 0.000
Fc.t.Z6.T2a.S231 - Fc.t.Z6.T2h.S231 0.039
n.Body.Z4.T2b.S231 - n.Body.Z4.T2¢.S231 0.015

*P <0.005

Apreciamos diferencias significativas entre la velocidad maxima alcanzada entre
la primera y tercera repeticion, ademas de las que encontramos entre la primera y segunda
repeticion para la frecuencia cardiaca media y en la zona de intensidad 6. En cuanto al
namero de impactos las diferencias se dan en la zona 4 entre la segunda y tercera

repeticion.

En la tabla 61 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

tercera serie (tarea 1) de la segunda sesion (2-3-1).

Tabla 61.- Pruebas T de la tercera serie de la sesion 2-3-1 (n=10).

Variable P
VmaxT3a.S231 — VmaxT3c.S231 0.035
FcminT3a.5231 — FcminT3c.S231 0.011
V.t.Z1.T3a.5231 - V.t.Z1.T3¢.S231 0.036
Max.impac.T3b.S231 - Max.impac.T3c.S231 0.038

*P <0.005

Las diferencias que se aprecian son todas entre la primera y tercera repeticion y
Vuelven a aparecer diferencias significativas para la velocidad maxima, ademas de las
que se observan en la frecuencia cardiaca minima, en la velocidad en zona de intensidad

1y en el maximo impacto entre la segunda y tercera repeticion.
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En la tabla 62 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

primera serie (tarea 3) de la tercera sesion (3-1-2).

Tabla 62.- Pruebas T de la primera serie de la sesion 3-1-2 (n=10).

Variable P
VminT1a.S312 - VminT1b.S312 0.026
FcminT1a.S312 — FcminT1b.S312 0.006
FcminT1a.S312 — FcminT1c.S312 0.006
FcmedT1a.S312 — FcmedT1b.S312 0.006
FcmedT1a.S312 — FcmedT1c¢.S312 0.006
V.t.Z2.T1a.S312 - V.t.Z2.T1b.S312 0.003
Fc.t.Z2.T1a.S312 - Fc.t.Z2.T1b.S312 0.001
Fc.t.Z2.T1a.S312 - Fc.t.Z2.T1¢.S312 0.014
Fc.t.Z4.T1a.S312 - Fc.t.Z4.T1b.S312 0.005
Fc.t.Z6.T1a.S312 - Fc.t.Z6.T1b.S312 0.039
n.Body.Z1.T1a.S312 - n.Body.Z1.T1c.S312 0.044
n.Body.Z3.T1b.S312 - n.Body.Z3.T1c.S312 0.042
n.impac.Z1.T1a.S312 - n.impac.Z1.T1¢.S312 0.011

*P <0.005

Todas las diferencias significativas son entre la primera repeticion con las otras
dos, excepto en acelerometria, encontrando como mas relevantes las obtenidas entre la
frecuencia cardiaca media en la que apreciamos que existen diferencias en la primera
repeticion con respecto a la segunda y tercera repeticion. También vamos hacer resefia a
la diferencia que se produce entre la primera y segunda repeticién para la frecuencia
cardiaca en la zona de intensidad 6. En acelerometria la diferencia mas significativa es la

que se produce en la carga corporal de la zona 3 en la segunda y tercera repeticion.

En la tabla 63 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

segunda serie (tarea 1) de la tercera sesion (3-1-2).

Tabla 63.- Pruebas T de la segunda serie de la sesion 3-1-2 (n=10).

Variable P
FcminT2a.S312 — FcminT2b.S312 0.008
FcminT2a.S312 — FcminT2¢.S312 0.009
V.1.Z2.T2a.S312 - V.t.Z2.T2¢.S312 0.040

*P <0.005

En la tabla se observan diferencias significativas en la frecuencia cardiaca minima

entre la primera y segunda repeticion y entre la primera y tercera repeticion. Ademas
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también existen diferencias entre la primera y tercera repeticion en la velocidad para la

zona de intensidad 2.

En la tabla 64 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

tercera serie (tarea 2) de la tercera sesion (3-1-2).

Tabla 64.- Pruebas T de la tercera serie de la sesion 3-1-2 (n=10).

Variable P
VmaxT3a.S312 — VmaxT3c.S312 0.038
FcminT3a.S312 — FecminT3h.S312 0.007
FcminT3a.S312 — FcminT3c¢.S312 0.003
FcmedT3a.S312 — FcmedT3c¢.S312 0.020
Fc.t.Z3.T3a.S312 - Fc.t.Z3.T3b.S312 0.008
Fc.t.Z6.T3a.S312 - Fc.t.Z6.T3¢.S312 0.043

*P <0.005

Se encuentran diferencias significativas tanto en la frecuencia cardiaca como en la
velocidad siendo las méas interesantes para nuestro estudio las encontradas en la velocidad
maxima, en la frecuencia cardiaca media y en la zona de intensidad 6 entre la primera y

tercera repeticion.
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En la tabla 65 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

primera serie (tarea 3) de la cuarta sesion (3-2-1).

Tabla 65.- Pruebas T de la primera serie de la sesion 3-2-1 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T1a.S321 - Fc.t.Z3.T1b.S321 0.003
Fc.t.Z3.T1a.S321 - Fc.t.Z3.T1c.S321 0.002
Fc.t.Z26.T1a.S321 - Fc.t.Z6.T1b.S321 0.000
Fc.t.Z6.T1a.S321 - Fc.t.26.T1c.S321 0.000
FcmaxT1a.S321 - FcmaxT1h.S321 0.012
FcmaxT1a.S321 - FecmaxT1c.S321 0.007
FcmedT1a.S321 - FcmedT1b.S321 0.001
FcmedT1a.S321 - FcmedT1c.S321 0.001
FcminT1a.S321 - FecminT1b.S321 0.009
FcminT1a.S321 - FcminT1c.S321 0.008
V.1.Z5.T1a.S321 - V.t.Z5.T1c.S321 0.032
V.1.Z6.T1a.S321 - V.t.Z6.T1b.S321 0.019
VmaxT1a.S321 - VmaxT1c.S321 0.029
VmedT1a.S321 - VmedT1b.S321 0.043
Max.impac.T1a.S321 - Max.impac.T1c.S321 0.047
Max.impac.T1b.S321 - Max.impac.T1c.S321 0.036
n.impac.Z3.T1a.S321 - n.impac.Z3.T1c.S321 0.007
n.impac.Z4.T1a.S321 - n.impac.Z4.T1b.S321 0.044
T.Body.T1a.S321 - T.Body.T1c.S321 0.025

*P <0.005

Todas las diferencias significativas son entre la primera repeticion con las otras
dos, excepto una variable en acelerometria, encontrando como mas relevantes las
obtenidas entre la frecuencia cardiaca maxima, media y en zona 6 en la que apreciamos
que existen diferencias en la primera repeticion con respecto a la segunda y tercera
repeticion. También vamos hacer resefia a la diferencia que se produce entre la primera y
las dos repeticiones siguientes en la velocidad maxima, media y en zona de intensidad 6.
En la tercera repeticion se producen diferencias significativas entre la tercera y las otras
dos repeticiones (primera y segunda), también se dan diferencias en el total de carga

corporal entre la primera y tercera repeticion.
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En la tabla 66 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

segunda serie (tarea 3) de la cuarta sesion (3-2-1).

Tabla 66.- Pruebas T de la segunda serie de la sesion 3-2-1 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T2a.S321 - Fc.t.Z3.T2b.S321 0.006
Fc.t.Z6.T2a.S321 - Fc.t.Z6.T2b.S321 0.037
FcmedT2a.S321 - FcmedT2b.S321 0.006
FcminT2a.S321 - FcminT2b.S321 0.003
FcminT2a.S321 - FeminT2¢.S321 0.020
V.t.Z3.T2a.S321 - V.t.Z3.T2¢.S321 0.025

*P <0.005

En la tabla podemos apreciar como se dan diferencias significativas entre la
frecuencia cardiaca media y en zona de intensidad 6 entre la primera y segunda
repeticion. En cuanto a la velocidad se dan en zona de intensidad 3 entre la primera y

tercera repeticion.

En la tabla 67 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

tercera serie (tarea 3) de la cuarta sesion (3-2-1).

Tabla 67.- Pruebas T de la tercera serie de la sesion 3-2-1 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T3a.S321 - Fc.t.Z3.T3b.S321 0.023
Fc.t.Z3.T3a.S321 - Fc.t.Z3.T3c.S321 0.025
Fc.t.Z6.T3a.S321 - Fc.t.Z6.T3b.S321 0.019
FcmaxT3a.S321 - FecmaxT3b.S321 0.017
FcmedT3a.S321 - FcmedT3b.S321 0.005
FcmedT3a.S321 - FecmedT3c.S321 0.011
FcminT3a.S321 - FeminT3b.S321 0.026
FcminT3b.S321 - FcminT3¢.S321 0.029
VmaxT3a.S321 - VmaxT3c.S321 0.010

*P <0.005

En la tabla anterior podemos apreciar como las diferencias significativas en esta
serie se dan casi por completo en la frecuencia cardiaca, siendo las mas relevantes las que
se producen entre la frecuencia cardiaca maxima en la primera y segunda repeticion, en la
frecuencia cardiaca media entre la primera repeticion y las otras dos restantes. También
encontramos una diferencia significativa en la variable de velocidad, maxima en la

primera y tercera repeticion.
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En la tabla 68 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

primera serie (tarea 3) de la quinta sesion (1-3-2).

Tabla 68.- Pruebas T de la primera serie de la sesion 1-3-2 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z5.T1a.S132 - Fc.t.Z5.T1b.S132 0.042
Fc.t.Z6.T1a.S132 - Fc.t.Z6.T1b.S132 0.003
Fc.t.Z6.T1a.S132 - Fc.t.Z6.T1¢.S132 0.012
FcmaxT1a.S132 - FcmaxT1b.S132 0.000
FcmaxT1a.5132 - FcmaxT1¢.S132 0.001
FcmedT1a.S132 - FcmedT1b.S132 0.000
FcmedT1a.S132 - FcmedT1¢.S132 0.002
FcminT1a.S132 - FecminT1b.S132 0.000
FcminT1a.S132 - FeminT1¢.S132 0.002
V.t.Z3.T1a.5132 - V.t.Z3.T1b.S132 0.009
V.t.Z3.T1b.S132 - V.t.Z3.T1¢c.S132 0.022
n.Body.Z2.T1a.S132 - n.Body.Z2.T1b.S132 0.037

*P <0.005

En la tabla 68 apreciamos diferencias en la frecuencia cardiaca maxima, media y

en zona de intensidad 6 entre la primera repeticion y la segunda y tercera. En cuanto a la

velocidad las diferencias significativas las encontramos en la zona de intensidad 3 entre la

primera y segunda repeticion y entre la segunda y tercera repeticion. En cuanto a la

acelerometria la en la Unica variable que encontramos diferencias es en la cantidad de

carga corporal en la zona de intensidad 2 entre la primera y segunda repeticion.
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En la tabla 69 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

segunda serie (tarea 3) de la quinta sesion (1-3-2).

Tabla 69.- Pruebas T de la segunda serie de la sesion 1-3-2 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T2a.S132 - Dist.Total.T2¢.S132 0.042
Dist. Total. T2b.S132 - Dist.Total. T2¢.S132 0.005
Fc.t.Z3.T2a.S132 - Fc.t.Z3.T2b.S132 0.005
FcminT2a.S132 - FcminT2b.S132 0.026
V.1.Z1.T2a.S132 - V.t.Z1.T2¢.S132 0.001
V.t.Z1.T2b.S132 - V.t.Z1.T2¢.S132 0.016
V.1.Z4.T2a.S132 - V.t.Z4.T2¢.S132 0.014
V.1.26.T2a.S132 - V.t.Z26.T2¢.S132 0.037
VmedT2a.S132 - VmedT2b.S132 0.025
VmaxT2a.S132 - VmaxT2b.S132 0.026
VmaxT2a.5132 - VmaxT2c.S132 0.002
VmedT2c.S132 - VmedT2b.S132 0.004
Max.impac.T2a.S132 - Max.impac.T2¢.S132 0.046
n.Body.Z1.T2a.S132 - n.Body.Z1.T2¢.S132 0.006
n.impac.Z3.7T2a.S132 - n.impac.Z3.72b.S132 0.034
n.impac.Z3.72a.S132 - n.impac.Z3.T2¢.S132 0.007
T.Body.T2a.S132 - T.Body.T2¢.S132 0.008
T.Body.T2b.S132 - T.Body.T2¢.S132 0.003
T.impac.T2a.S132 - T.impac.T2¢.S132 0.012
T.impac.T2b.S132 - T.impac.T2¢.S132 0.003

*P <0.005

En esta serie observamos diferencias significativas en la distancia total entre la
tercera y las otras dos repeticiones. En cuanto a la velocidad la mas significativa aparecen
en la velocidad en zona de intensidad 6 entre la primera y tercera, en la velocidad media
entre la primera y segunda y en la velocidad maxima entre la primera y las otras dos
repeticiones. En cuanto la acelerometria las diferencias significativas las apreciamos en el
maximo impacto en la primera y tercera repeticion, el total de carga corporal y el nimero

de impactos totales, ambas variables en la tercera y las otras dos repeticiones.
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En la tabla 70 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

tercera serie (tarea 3) de la quinta sesion (1-3-2).

Tabla 70.- Pruebas T de la tercera serie de la sesion 1-3-2 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T3a.S132 - Fc.t.Z3.T3b.S5132 0.039
Fc.t.Z4.T3a.S132 - Fc.t.Z4.T3b.S132 0.018
Fc.t.Z6.T3a.S132 - Fc.t.Z6.T3b.S132 0.027
Fc.t.Z6.T3a.S132 - Fc.t.Z6.T73¢.S132 0.023
FcmedT3a.5132 - FcmedT3b.S5132 0.007
FcmedT3a.S132 - FecmedT3c.S132 0.025
FcminT3a.S132 - FeminT3c¢.S132 0.038
V.t1.Z5.T3a.5132 - V.t.Z5.T3¢.S132 0.032
V.t1.Z5.T3b.S132 - V.t.Z5.T3¢.S132 0.037

*P <0.005

En esta tercera serie las diferencias mas significativas se observan en la

frecuencia cardiaca en zona de intensidad 6 y frecuencia cardiaca media entre la primera

y las otras dos repeticiones restantes. Y en la velocidad en zona de intensidad 5 en la

tercera y las otras dos repeticiones.

En la tabla 71 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

primera serie (tarea 3) de la sexta sesion (2-1-3).

Tabla 71.- Pruebas T de la primera serie de la sesion 2-1-3 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T1a.S213 - Fc.t.Z2.T1b.S213 0.008
Fc.t.Z2.T1a.S213 - Fc.t.Z2.T1¢.S213 0.008
Fc.t.Z3.T1a.S213 - Fc.t.Z3.T1b.S213 0.011
Fc.t.Z3.T1a.S213 - Fc.t.Z3.T1¢.S213 0.008
Fc.t.Z4.T1b.S213 - Fc.t.Z4.T1c.S213 0.027
Fc.t.Z5.T1a.S213 - Fc.t.Z5.T1b.S213 0.018
Fc.t.Z6.T1a.S213 - Fc.t.Z6.T1b.S213 0.001
Fc.t.Z6.T1a.S213 - Fc.t.Z6.T1¢.S213 0.000
FcmaxT1a.S213 - FecmaxT1b.S213 0.017
FcmedT1a.S213 - FcmedT1b.S213 0.000
FcmedT1a.S213 - FcmedT1c.S213 0.000
FcminT1a.S213 - FeminT1b.S213 0.000
FcminT1a.S213 - FeminT1¢.S213 0.000
V.t.Z1.T1a.S213 - V.t.Z1.T1b.S213 0.047
VminT1b.S213 - VminT1c¢.S213 0.009
n.Body.Z5.T1a.S213 - n.Body.Z5.T1b.S213 0.014
n.impac.Z6.71a.S213 - n.impac.Z6.T1b.S213 0.019
n.impac.Z6.71a.S213 - n.impac.Z6.71c.S213 0.041

*P <0.005
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En la primera serie de la sesion 2-1-3 las diferencias significativas se observan en
la primera repeticion en la variable de frecuencia cardiaca entre las otras dos repeticiones
siendo la méas importante de mencion las que se dan en la zona de intensidad 6, ademés
de la frecuencia cardiaca media y maxima. En la variable de velocidad también aparecen
diferencias pero no son demasiado importantes para nuestro estudio. En cuanto a la
acelerometria las diferencias las encontramos en la carga corporal en la zona 5 entre la
primera y segunda repeticion y en el nimero de impactos en zona 6 entre la primera y las

otras dos repeticiones.

En la tabla 72 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

segunda serie (tarea 3) de la sexta sesion (2-1-3).

Tabla 72.- Pruebas T de la segunda serie de la sesion 2-1-3 (n=10).

Variable P
FcminT2a.5213 - FcminT2b.S213 0.012
FcminT2a.5213 - FcminT2¢.S213 0.011

*P <0.005

En esta serie solo apreciamos dos variables con diferencias significativas, estas
son la frecuencia cardiaca media en la primera repeticién con respecto a la segunda y

tercera.

En la tabla 73 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

tercera serie (tarea 3) de la sexta sesion (2-1-3).

Tabla 73.- Pruebas T de la tercera serie de la sesion 2-1-3 (n=10).

Variable P
FcmaxT3a.S213 - FcmaxT3b.S213 0.028
V.t.Z4.T3a.5213 - V.t.Z4.T3b.S213 0.042
V.t.Z4.T3a.5213 - V.t.Z4.T3¢.S213 0.042
T.Body.T3a.5213 - T.Body.T3b.S5213 0.009

*P <0.005

En esta serie apreciamos cuatro variables con diferencias significativas, estas son
la frecuencia cardiaca maxima en la primera y segunda repeticion. La velocidad en zona
de intensidad 4 entre la primera con respecto a la segunda y tercera repeticion. Y el total

de carga corporal entre la primera y segunda.

237



En la tabla 74 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 1 cuando esta se realiza en la primera y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 74.- Pruebas T de la tarea 1 en la primera y tercera serie en las sesiones 123 -
231 (n=10).

Variable P
FcminT1a.S123 - FeminT3a.S231 0.007
V.t.Z3.T1b.S123 - V.t.Z3.T3b.S5231 0.008
* P < 0.005

Existen diferencias significativas en la frecuencia cardiaca minima de la primera
repeticion de ambas series, en la velocidad en la zona de intensidad 3 entre las segundas

repeticiones de estas mismas series para la misma variable.

En la tabla 75 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 1 cuando esta se realiza en la primera y segunda serie dentro de

la sesién de entrenamiento.

Tabla 75.- Pruebas T de la tarea 1 en la primera y segunda serie en las sesiones 123 -
312 (n=10).

Variable P
V.t.Z1.T1c.S123 - V.t.Z1.T2¢.S312 0.009
n.Body.Z1.T1c.S123 - n.Body.Z1.T2¢.S312 0.026
n.Body.Z2.T1a.S123 - n.Body.Z2.T2a.S312 0.008
n.impac.Z2.T1¢.S123 - n.impac.Z2.72¢.S312 0.004
n.impac.Z3.T1a.S123 - n.impac.Z3.T2a.S312 0.029

*P <0.005

Se aprecian diferencias significativas en la velocidad en la zona de intensidad 1 en
la tercera repeticion dentro de la primera y segunda serie. Y en cuanto a la acelerometria
apreciamos diferencias en el en la cantidad de carga corporal en la zona 1 entre la tercera
repeticion y en la zona 2 en la primera repeticion. Si nos fijamos en el nimero de
impactos en cada zona, en la 2 aparecen diferencias en la tercera repeticion y en la zona 3

en la primera.
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En la tabla 76 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 1 cuando esta se realiza en la segunda y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 76.- Pruebas T de la tarea 1 en la segunda y tercera serie en las sesiones 312 -

231 (n=10).

Variable P
V.1.Z5.T2¢.S312 - V.t.Z5.T3¢.S231 0.012
V.1.Z6.T2a.S312 - V.t.Z6.T3a.5231 0.022
VmaxT?2a.S312 - VmaxT3a.5231 0.011

*P <0.005

Las diferencias que se observan en la tarea 1 para la segunda y tercera serie son la
velocidad en la zona de intensidad 5 en la tercera repeticion, la velocidad en la zona de

intensidad 6 y la velocidad mé&xima en la primera repeticion.

En la tabla 77 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 2 cuando esta se realiza en la primera y segunda serie dentro de

la sesién de entrenamiento.

Tabla 77.- Pruebas T de la tarea 2 en la primera y segunda serie en las sesiones 231 -

123 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T1a.S231 - Fc.t.Z2.T2a.S5123 0.035
FcminT1a.S231 - FcminT2a.S123 0.004
FcminT1b.S231 - FcminT2b.S123 0.028
V.t.Z5.T1b.S231 - V.t.Z5.T2b.S123 0.037
VminT1c.S231 - VminT2¢.S123 0.044
n.impac.Z1.T1¢.S231 - n.impac.Z1.T2¢.S123 0.014

*P <0.005

Las diferencias significativas que se observan no tienen mucha repercusién en los
resultados que obtendremos de nuestro estudio, pero como dato méas importante
destacamos las diferencias obtenidas en la velocidad en la zona de intensidad 5 en la

segunda repeticion de ambas series.
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En la tabla 78 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 2 cuando esta se realiza en la segunda y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 78.- Pruebas T de la tarea 2 en la segunda y tercera serie en las sesiones 123 -
312 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T2¢.S123 y Fc.t.Z3.T3¢.S312 0.007
Fc.t.26.T2a.S123 y Fc.t.Z6.T3a.S312 0.014
Fc.t.26.72¢.S123 y Fc.t.Z6.T3¢.S312 0.010
FcmedT2c¢.S123 y FcmedT3c¢.S312 0.016
V.t.Z1.T2a.S123 y V.t.Z1.T3a.S312 0.036
V.1.Z2.T2a.S123 y V.t.Z2.T3a.S312 0.033
n.Body.Z1.T2a.S123 - n.Body.Z1.T3a.S312 0.045
n.Body.Z1.T2b.S123 - n.Body.Z1.T3b.S312 0.049

*P <0.005

Las diferencias significativas mas destacadas en estas dos series son las
observadas en la frecuencia cardiaca en la zona de intensidad 6 que se dan en la
comparacion de las primeras y terceras repeticiones. También digno de mencion las
diferencias observadas en la frecuencia cardiaca media en la tercera repeticion, ademas de
la velocidad en la zona de intensidad 2 en la primera repeticion. También resefiamos las
diferencias que aparecen en la carga corporal de la zona 1 entre las primeras y segundas

repeticiones.
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En la tabla 79 observamos las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 2 cuando esta se realiza en la primera y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 79.- Pruebas T de la tarea 2 en la primera y tercera serie en las sesiones 231 -
312 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z1.T1b.S231 y Fc.t.Z1.T3b.S312 0.000
Fc.t.Z1.T1c.S231y Fc.t.Z1.T3¢.S312 0.000
Fc.t.Z2.T1a.S231y Fc.t.Z2.T3a.S312 0.025
Fc.t.Z3.T1b.S231 y Fc.t.Z3.T3b.S312 0.002
Fc.t.Z6.T1a.S231 y Fc.t.Z6.T3a.S312 0.001
Fc.t.Z6.T1b.S231 y Fc.t.Z6.T3b.S312 0.017
Fc.t.26.T1c.S231 y Fc.t.Z6.T3¢.S312 0.033
FcmaxT1a.S231 y FcmaxT3a.S312 0.000
FcmaxT1b.S231 y FcmaxT3b.S312 0.008
FcmedT1a.S231 y FcmedT3a.S312 0.002
FcmedT1b.S231 y FcmedT3b.S312 0.003
FcminT1b.S231 y FcminT3b.S312 0.006
V.t.Z4.T1b.S231 y V.t.Z4.T3b.S312 0.041
n.impac.Z4.T1c.S231 - n.impac.Z4.T3c.S312 0.048

*P <0.005

Aqui observamos cdmo se encuentran diferencias significativas en todas las
repeticiones comparadas para la frecuencia cardiaca en la zona de intensidad 6. En la
frecuencia cardiaca maxima y media también se encuentran diferencias pero en estas
variables s6lo se dan en la primera y segunda repeticién. En cuanto al nimero de
impactos en la zona 4 las diferencias significativas las encontramos en las terceras

repeticiones.
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En la tabla 80 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la segunda y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 80.- Pruebas T de la tarea 3 en la segunda y tercera serie en las sesiones 231 -

123 (n=10).

Variable

Fc.t.Z1.T2¢.S231 y Fc.t.Z1.T3¢.S123
Fc.t.Z2.T2a.S231 y Fc.t.Z2.T3a.S123
Fc.t.Z3.T2a.S231 y Fc.t.Z3.T3a.S123
Fc.t.Z3.T2b.S231 y Fc.t.Z3.T3h.S123
Fc.t.Z4.T2a.S231 y Fc.t.Z4.T3a.S123
Fc.t.26.T2a.S231 y Fc.t.Z6.T3a.S123
Fc.t.26.T2b.S231 y Fc.t.Z6.T3b.S123
Fc.t.26.T2¢.S231 y Fc.t.Z6.T3¢.S123
FcmaxT?2a.S231 y FcmaxT3a.S123
FcmaxT2b.S231 y FcmaxT3b.S123
FcmedT2a.S231 y FcmedT3a.S123
FcmedT2b.S231 y FcmedT3b.S123
FcmedT2c¢.S231 y FcmedT3c.S123
FcminT2a.S231 y FcminT3a.S123
FcminT2b.S231 y FcminT3b.S123
FcminT2c.S231 y FcminT3c.S123
V.t.Z1.T2¢.S231y V.t.Z1.T3c.S123
V.t.Z22.T2a.S231y V.t.Z2.T3a.S123
V.t.Z22.T2b.S231y V.t.Z2.T3b.S123
V.t.Z6.T2a.S231y V.t.Z6.T3a.S123
VminT2b.S231 y VminT3b.S123

n.impac.Z4.72¢.S231 - n.impac.Z4.T3c¢.S312

0.000
0.000
0.045
0.000
0.037
0.004
0.004
0.013
0.003
0.021
0.002
0.000
0.034
0.021
0.022
0.031
0.009
0.020
0.042
0.027
0.018
0.045

*P <0.005

Observamos como se encuentran diferencias significativas en todas las

repeticiones comparadas para la frecuencia cardiaca en la zona de intensidad 6 y para la

frecuencia cardiaca media. En la frecuencia cardiaca maxima también se encuentran

diferencias pero en estas variables solo se dan en la primera y segunda repeticion. Si nos

fijamos en la velocidad las diferencias que se encuentran de mayor importancia para

nuestro estudio son las que se dan en la zona de intensidad 2 en las primeras y segundas

repeticiones y en la zona de intensidad 6 para las primeras repeticiones. En cuanto al

namero de impactos en la zona 4 las diferencias significativas las encontramos en las

terceras repeticiones.
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En la tabla 81 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la primera y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 81.- Pruebas T de la tarea 3 en la primera y tercera serie en las sesiones 312 -

123 (n=10).
Variable P

Fc.t.Z1.T1a.S312 y Fc.t.Z1.T3a.S123 0.001
Fc.t.Z1.T1c.S312 y Fc.t.Z1.T3¢.S123 0.000
Fc.t.Z2.T1a.S312 y Fc.t.Z2.T3a.S123 0.001
Fc.t.Z2.T1b.S312 y Fc.t.Z2.T3b.S312 0.000
FcmaxT1a.S312 y FcmaxT3a.5123 0.019
FcmedT1b.S312 y FcmedT3b.S123 0.018
FcminT1b.S312 y FcminT3b.S123 0.008
V.t.Z2.T1a.S312 y V.t.Z2.T3a.5123 0.008
V.t.Z4.T1a.S312 y V.t1.Z4.T3a.S123 0.049
V.t.Z5.T1a.S312 y V.t.Z5.T3a.5123 0.024
VmaxT1c.S312 y VmaxT3c.S123 0.038
Max.impac.T1a.S312 - Max.impac.T3a.5123 0.024
n.Body.Z3.T1¢.S312 - n.Body.Z3.T3c.S123 0.008
n.impac.Z2.T1a.S312 - n.impac.Z2.T3a.5123 0.025

*P <0.005

En la frecuencia cardiaca maxima observamos diferencias significativas en las

primeras repeticiones, en la frecuencia cardiaca media para las segundas y si nos fijamos

en la velocidad en las zonas de intensidad 2.4 y 5 las diferencias se encuentran en las

primeras repeticiones, cosa que no ocurre con la velocidad méxima ya que las diferencias

en esta variable se da en la tercera repeticion. Para la variable de méximo impacto las

diferencias aparecen en las primeras repeticiones al igual que para el nimero de impactos

en zona 2. Para la carga corporal en zona 3 las diferencias significativas las encontramos

en las primeras repeticiones.
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En la tabla 82 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la primera y segunda serie dentro de

la sesién de entrenamiento.

Tabla 82.- Pruebas T de la tarea 3 en la primera y segunda serie en las sesiones 312 -
231 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z1.T1a.S312 y Fc.t.Z1.T2a.S231 0.001
Fc.t.Z1.T1c.S312 y Fc.t.Z1.T2¢.S231 0.000
Fc.t.Z2.T1a.S312 y Fc.t.Z2.T2a.S231 0.001
Fc.t.Z4.T1a.S312 y Fc.t.Z4.T2a.S231 0.018
Fc.t.Z6.T1a.S312 y Fc.t.Z6.T2a.S231 0.010
FcmaxT1a.S312 y FcmaxT2a.S231 0.031
FcmaxT1b.S312 y FcmaxT2b.S231 0.007
FcmedT1a.S312 y FcmedT2a.S231 0.017
FcmedT1b.S312 y FcmedT2b.S231 0.004
V.t.Z1.T1a.S312 y V.t.Z1.T2a.S231 0.009
V.t.Z2.T1a.S312 y V.t.Z2.T2a.S231 0.048
V.t.Z5.T1a.S312 y V.t.Z5.T2a.5231 0.004
V.t.Z5.T1b.S312 y V.t.Z5.T2b.S231 0.047
n.Body.Z4.T1b.S312 - n.Body.Z4.T2b.S231 0.031
n.impac.Z4.T1a.S312 - n.impac.Z4.T2a.S231 0.041
n.impac.Z4.T1b.S312 - n.impac.Z4.T2b.S231 0.019

*P <0.005

En la frecuencia cardiaca maxima y media existen diferencias significativas en las
primeras y segundas repeticiones. Con respecto a la frecuencia cardiaca en la zona de
intensidad 6 estas diferencias se aprecian en las primeras repeticiones. Si nos fijamos en
la velocidad en la zona de intensidad 1 y 2 las diferencias estén en las primeras
repeticiones y en la zona de intensidad 5 en las primeras y segundas repeticiones. Con
respecto a la acelerometria las diferencias significativas aparecen en las variables de
numero de impactos en zona 4 en las primeras y segundas repeticiones y en la carga

corporal en la misma zona pero esta solo en las segundas repeticiones.

PRUEBAS T GPS-2 (entre distintas sesiones)

En la tabla 83 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 1 cuando esta se realiza en la primera y segunda serie dentro de

la sesién de entrenamiento.
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Tabla 83.- Pruebas T de la tarea 1 en la primera y segunda serie en las sesiones 132 -

213 (n=10).
Variable P

Fc.t.Z3.T1b.S132 - Fc.t.Z3.T2b.S213 0.019
Fc.t.Z3.T1c.S132 - Fc.t.Z3.T2¢.S5213 0.038
Fc.t.Z4.T1c.S132 - Fc.t.Z4.T2¢.S213 0.017
Fc.t.Z6.T1b.S132 - Fc.t.Z6.T2b.S213 0.028
FcmaxT1a.S132 - FcmaxT?2a.S213 0.034
FcmaxT1c.S132 - FcmaxT?2¢.S213 0.008
FcmedT1b.S132 - FcmedT?2b.S213 0.023
FcmedT1c.S132 - FcmedT2¢.S213 0.010
FcminT1c.S132 - FcminT2c¢.S213 0.047
V.t.Z3.T1a.S132 - V.t.Z3.T2a.5213 0.033

*P <0.005

En la frecuencia cardiaca maxima existen diferencias significativas en las

primeras y terceras repeticiones. Con respecto a la frecuencia cardiaca en la zona de

intensidad 6 estas diferencias se aprecian en las segundas repeticiones y en la frecuencia

cardiaca media las diferencias aparecen en las segundas y terceras. Si nos fijamos en la

velocidad en la zona de intensidad 3 las diferencias estan en las primeras repeticiones.

En la tabla 84 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

comparacion de la tarea 1 cuando esta se realiza en la primera y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 84.- Pruebas T de la tarea 1 en la primera y tercera serie en las sesiones 132 -

321 (n=10).
Variable P

Dist.Total. T1b.S132 - Dist.Total. T3b.S321 0.033
Dist.Total.T1¢.S132 - Dist.Total. T3¢.S321 0.007
FcmedT1a.S132 - FcmedT3a.S321 0.026
V.t.Z1.T1h.S132 - V.t.Z1.T3bh.S321 0.045
V.t.Z1.T1¢.S132 - V.t.Z1.T3¢.S321 0.022
V.t.Z3.T1a.5132 - V.t.Z3.T3a.S321 0.000
V.t.Z3.T1¢.S132 - V.t.Z3.T3¢.S321 0.002
V.t.Z4.T1¢.S132 - V.t.Z4.T3¢.S321 0.020
VmaxT1c.S132 - VmaxT3c.S321 0.006
VmedT1b.S132 - VmedT3b.S321 0.029
VmedT1c.S132 - VmedT3c.S321 0.004

*P <0.005
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En la distancia total apreciamos diferencias significativas en las segundas y
terceras repeticiones, a diferencia de la frecuencia cardiaca media que se dan en las
primeras. Si nos fijamos en la velocidad méaxima estas diferencias aparecen en las

terceras repeticiones y en la velocidad media en las segundas y terceras.

En la tabla 85 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la segunda y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 85.- Pruebas T de la tarea 1 en la segunda y tercera serie en las sesiones 213 -
321 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T2b.S213 - Dist.Total. T3b.S321 0.015
Dist.Total. T2¢.S132 - Dist.Total. T3¢c.S321 0.028
Fc.t.Z3.T2b.S213 - Fc.t.Z3.T3h.S321 0.046
Fc.t.Z6.T2a.S213 - Fc.t.Z6.T3a.S321 0.037
V.t.Z1.T2¢.S213 - V.t.Z1.T3¢.S321 0.007
V.t.23.T2¢.S213 - V.t.Z3.T3¢.S321 0.035
V.t.Z4.T2¢.S213 - V.t.Z4.T3¢.S321 0.017
VmaxT2¢.S213 - VmaxT3c.S321 0.031
VmedT2b.S213 - VmedT3h.S321 0.022
VmedT2¢.S213 - VmedT3c.S321 0.000

*P <0.005

En la distancia total apreciamos diferencias significativas en las segundas y
terceras repeticiones, a diferencia de la frecuencia cardiaca media que se dan en las
primeras. Si nos fijamos en la velocidad méaxima estas diferencias aparecen en las
terceras repeticiones y en la frecuencia cardiaca en zona 6 estas aparecen en las primeras

repeticiones.

En la tabla 86 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 2 cuando esta se realiza en la primera y segunda serie dentro de

la sesidn de entrenamiento.
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Tabla 86.- Pruebas T de la tarea 2 en la primera y segunda serie en las sesiones 213 -

321 (n=10).

Variable

Fc.t.Z2.T1a.S213 - Fc.t.Z2.T2a.S321
Fc.t.Z3.T1a.S213 - Fc.t.Z3.T2a.S321
Fc.t.Z3.T1b.S213 - Fc.t.Z3.T2h.S321
Fc.t.Z6.T1a.S213 - Fc.t.Z6.T2a.S321
Fc.t.Z6.T1b.S213 - Fc.t.Z6.T2h.S321
FcmaxT1a.S213 - FcmaxT?2a.S321
FcmaxT1b.S213 - FcmaxT2b.S321
FcmedT1a.S213 - FcmedT2a.S321
FcmedT1b.S213 - FcmedT?2b.S321
FcminT1a.S213 - FcminT2a.S321
FcminT1b.S213 - FcminT2b.S321
FcminT1c.S213 - FcminT2¢.S321
V.t.Z1.T1a.S213 - V.t.Z1.T2a.S321
V.t.Z2.T1a.5213 - V.t.Z2.T2a.S321

n.Body.Z1.T1a.S213 - n.Body.Z1.T2a.S321

0.007
0.003
0.036
0.002
0.049
0.028
0.041
0.000
0.013
0.000
0.009
0.017
0.038
0.027
0.025

*P <0.005

Las diferencias significativas que se dan en la tarea 2 en estas dos sesiones son en

la frecuencia cardiaca maxima, media y en la zona 6 en las primeras y segundas

repeticiones. En la carga corporal de la zona 1 las diferencias aparecen en las primeras

repeticiones.

En la tabla 87 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

comparacion de la tarea 2 cuando esta se realiza en la primera y tercera serie.

Tabla 87.- Pruebas T de la tarea 2 en la primera y tercera serie en las sesiones 213 -

132 (n=10).

Variable

Dist.Total. T1a.S213 - Dist.Total. T3a.S132

Fc.t.Z2.T1a.S213 - Fc.t.Z2.T3a.5132
Fc.t.Z3.T1a.S213 - Fc.t.Z3.T3a.5132
Fc.t.Z3.T1c.S213 - Fc.t.Z3.T3¢.S132
Fc.t.Z4.T1a.S213 - Fc.t.Z4.T3a.5132
FcmedT1a.S213 - FecmedT3a.S132
FcminT1a.S213 - FcminT3a.S132
FcminT1b.S213 - FcminT3b.S132
FcminT1c.S213 - FcminT3c¢.S132
V.t.Z1.T1a.S213 - V.t.Z1.T3a.S132
VmedT1a.S213 - VmedT3a.S5132

0.003
0.007
0.009
0.036
0.035
0.001
0.000
0.013
0.004
0.037
0.003

*P <0.005
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En la tarea 2 entre las primeras y terceras series para las sesiones 213 y 132 las
diferencias significativas mas resefiables las encontramos en la distancia total, en la
frecuencia cardiaca media y en la velocidad media, todas ellas en las primeras

repeticiones.

En la tabla 88 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 2 cuando esta se realiza en la segunda y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 88.- Pruebas T de la tarea 2 en la segunda y tercera serie en las sesiones 321 -
132 (n=10).

Variable P
FcmaxT2a.5321 - FcmaxT3a.S132 0.042
FcmedT?2a.S321 - FcmedT3a.S132 0.035
FcmedT?2b.S321 - FcmedT3b.S132 0.017
n.impac.Z1.7T2a.S321 - n.impac.Z1.T3a.S132 0.024

*P <0.005

Las diferencias significativas en la tarea 2 en estas sesiones las observamos en la
frecuencia cardiaca maxima en las primeras repeticiones, en la frecuencia cardiaca media
en las primeras y segundas repeticiones y en el numero de impactos en la zona 1 en las

primeras repeticiones.

En la tabla 89 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la primera y segunda serie dentro de

la sesién de entrenamiento.

Tabla 89.- Pruebas T de la tarea 3 en la primera y segunda serie en las sesiones 321 -
132 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T1a.S321 - Fc.t.Z3.T2a.5132 0.008
Fc.t.Z6.T1a.S321 - Fc.t.Z6.T2a.5132 0.000
FcmaxT1a.S321 - FcmaxT?2a.S132 0.009
FcmedT1a.S321 - FecmedT2a.S132 0.001
FcminT1a.S321 - FcminT2a.S132 0.015
V.t.Z5.T1a.S321 - V.t.Z5.T2a.S132 0.006
VmedT1a.S321 - VmedT2a.5132 0.031

*P <0.005
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En esta tarea 3 las diferencias significativas entre la primera y segunda serie para
las sesiones 321 y 132 suceden en la frecuencia cardiaca maxima, media, minima y en
zona de intensidad 6 en las primeras repeticiones. En cuanto a la velocidad media y en

zona 5 también aparecen en las primeras repeticiones.

En la tabla 90 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la primera y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.

Tabla 90.- Pruebas T de la tarea 3 en la primera y tercera serie en las sesiones 321 -
213 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T1a.S321 - Dist.Total. T3a.S213 0.032
Fc.t.Z6.T1a.S321 - Fc.t.Z6.T3a.S213 0.029
Fc.t.Z6.T1b.S321 - Fc.t.Z6.T3b.S213 0.043
FcmedT1a.S321 - FcmedT3a.S213 0.015
V.t.Z4.T1a.S321 - V.t.Z4.T3a.S213 0.013
V.t.Z5.T1a.S321 - V.t.Z5.T3a.S213 0.012
V.1.26.T1a.S321 - V.t.Z26.T3a.S5213 0.037
VmedT1a.S321 - VmedT3a.5213 0.025
n.Body.Z3.T1a.S321 - n.Body.Z3.T3a.5213 0.027
n.impac.Z3.T1a.S321 - n.impac.Z3.T3a.5213 0.037
n.impac.Z4.T1a.S321 - n.impac.Z4.T3a.5213 0.042
T.impac.T1a.S321 - T.impac.T3a.5213 0.042

*P <0.005

Observamos en la tabla diferencias significativas en la distancia total en las
primeras repeticiones, en la frecuencia cardiaca media en las primeras, en la frecuencia
cardiaca en zona de intensidad 6 en las primeras y segundas repeticiones y en la
velocidad media y en zona 4,5 y 6 en las primeras. Si nos centramos en la acelerometria
las diferencias suceden entre la carga corporal de la zona 3, el nimero de impactos en la

zona 3y 4y el total de impactos, todas estas ellas en las primeras repeticiones.

En la tabla 91 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
comparacion de la tarea 3 cuando esta se realiza en la segunda y tercera serie dentro de la

sesion de entrenamiento.
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Tabla 91.- Pruebas T de la tarea 3 en la segunda y tercera serie en las sesiones 132 -
213 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T2b.S132 - Fc.t.Z3.T3b.S213 0.039
Fc.t.Z4.T2a.S132 - Fc.t.Z4.T3a.5213 0.015
Fc.t.Z6.T2a.S132 - Fc.t.Z6.T3a.5213 0.029
FcmaxT2a.5132 - FcmaxT3a.S213 0.002
FcmedT?2a.S132 - FcmedT3a.S213 0.022
V.t1.Z4.T2a.S132 - V.t.Z4.T3a.S213 0.004
n.impac.Z1.7T2a.S132 - n.impac.Z1.T3a.5213 0.043

*P <0.005

Apreciamos diferencias significativas en la frecuencia cardiaca maxima, media y
en zona de intensidad 4 y 6 en las primeras repeticiones. En las primeras repeticiones
también hay diferencias en las variables de velocidad en zona 4 y en el nimero de

impactos en zona 1.

En la tabla 92 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido
lactico en la primera sesion (1-2-3).

Tabla 92.- Pruebas T del acido lactico en la primera sesion 1-2-3 (n=10).

Variable P
LacBasal123 - LacT1.123 0.000
LacBasal123 - LacT2.123 0.000
LacBasal123 - LacT3.123 0.000

*P <0.005

En la tabla anterior apreciamos como las diferencias significativas con respecto al
acido lactico se da con el lactato basal y las demas tomas realizadas durante la sesion. No

habiendo ninguna diferencia entre las tomas de acido lactico realizada entre series.

NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA BORG Sesion 123
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En la tabla 93 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido

lactico en la segunda sesion (2-3-1).

Tabla 93.- Pruebas T del &cido lactico en la segunda sesion 2-3-1 (n=10).

Variable P
LacBasal231 - LacT1.231 0.002
LacBasal231 - LacT2.231 0.000
LacBasal231 - LacT3.231 0.000

*P <0.005

En la tabla anterior apreciamos como las diferencias significativas con respecto al
acido lactico se da con el lactato basal y las demas tomas realizadas durante la sesion. No
habiendo ninguna diferencia entre las tomas de &cido lactico realizada entre series.

NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA BORG Sesion 231

En la tabla 94 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido

lactico en la tercera sesion (3-1-2).

Tabla 94.- Pruebas T del &cido lactico en la tercera sesion 3-1-2 (n=10).

Variable P
LacBasal312 - LacT1.312 0.003
LacBasal312 - LacT2.312 0.002
LacBasal312 - LacT3.312 0.005

*P <0.005

En la tabla anterior apreciamos como las diferencias significativas con respecto al
acido lactico se da con el lactato basal y las demas tomas realizadas durante la sesion. No

habiendo ninguna diferencia entre las tomas de acido lactico realizada entre series.

NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA BORG Sesion 312
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En la tabla 95 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido

lactico en la cuarta sesion (3-2-1).

Tabla 95.- Pruebas T del &cido lactico en la cuarta sesion 3-2-1 (n=10).

Variable P
LacBasal321 - LacT1.321 0.000
LacBasal321 - LacT2.321 0.000
LacBasal321 - LacT3.321 0.000
LacT1.321 - LacT3.321 0.030

*P <0.005

En la tabla anterior apreciamos como las diferencias significativas con respecto al
acido lactico se da con el lactato basal y las demas tomas realizadas durante la sesion.
También hay diferencias significativas entre la toma realizada después de la primera serie

y la realizada al final de la sesion de entrenamiento.

En la tabla 96 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
escala de Borg (modificada) en la cuarta sesion (3-2-1).

Tabla 96.- Pruebas T de la escala de Borg (modificada) en la cuarta sesion 3-
2-1 (n=10).

Variable P

BorgT2.321 - BorgT3.321 0.037

*P <0.005

La Unica diferencia significativa que observamos con la escala de Borg
(modificada) son las que resultan después de la segunda serie con respecto a la realizada

al final de la sesion.

En la tabla 97 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido

lactico en la quinta sesion (1-3-2).

Tabla 97.- Pruebas T del &cido lactico en la quinta sesién 1-3-2 (n=10).

Variable P
LacBasal132 - LacT1.132 0.000
LacBasal132 - LacT2.132 0.000
LacBasal132 - LacT3.132 0.000

*P <0.005
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En la tabla anterior apreciamos como las diferencias significativas con respecto al
acido lactico se da con el lactato basal y las demas tomas realizadas durante la sesion. No

habiendo ninguna diferencia entre las tomas de &cido lactico realizada entre series.

NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA BORG Sesion 132

En la tabla 98 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido

lactico en la sexta sesion (2-1-3).

Tabla 98.- Pruebas T del &cido lactico en la sexta sesion 2-1-3 (n=10).

Variable P
LacBasal213 - LacT2.213 0.004
LacBasal213 - LacT3.213 0.007
LacT1.213 - LacT2.213 0.043
LacT1.213 - LacT3.213 0.018

*P <0.005

En la tabla anterior apreciamos como las diferencias significativas con respecto al
acido lactico se da con el lactato basal y las tomas realizadas después de la segunda serie
y al final de la sesion. También hay diferencias significativas entre la toma realizada
después de la primera serie y la realizada al finalizar la segunda serie y al final de la

sesion de entrenamiento.

En la tabla 99 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la

escala de Borg (modificada) en la sexta sesion (2-1-3).

Tabla 99.- Pruebas T de la escala de Borg (modificada) en la cuarta sesion 3-
2-1 (n=10).

Variable P
BorgT1.213 - BérgT2.213 0.024
BorgT2.213 - BérgT3.213 0.010

*P <0.005

Las diferencias significativas que observamos con la escala de Borg (modificada)
son las que resultan después de la primera serie y la segunda y de la segunda serie con

respecto a la realizada al final de la sesion.
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En la tabla 100 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas de la
escala de Borg (modificada) y acido lactico cuando comparamos los resultados entre las

seis sesiones realizadas en el estudio.

Tabla 100.- Pruebas T de la escala de Bérg (modificada) y acido lactico de la

comparacion de las distintas sesiones (n=10).

Variable P
BorgT1.132 - BorgT3.321 0.045
BorgT2.213 - BorgT3.321 0.003
LacT2.231 - LacT3.123 0.004
LacT1.132 - LacT3.321 0.043
LacT1.213 - LacT3.132 0.044

*P <0.005

Observamos diferencias significativas en cuanto a la escala de Borg entre la
primera serie de la sesion 1-3-2 y el final de la sesion 3-2-1 y entre la segunda serie de la
sesion 2-1-3 y el final de la sesién 3-2-1. Con respecto al &cido lactico apreciamos
diferencias en la concentracion de lactato en sangre en la segunda serie de la sesion 2-3-1
y el final de la 1-2-3, entre la primera serie de la 1-3-2 y el final de la 3-2-1 y la primera
serie de la sesion 2-1-3 y el final de la 1-3-2.
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PRUEBAS T LACTATO Y BORG Distintas muestras

En la tabla 101 podemos apreciar las diferencias significativas obtenidas del acido

lactico cuando comparamos los resultados entre las dos muestras del estudio.

Tabla 101.- Pruebas T del &cido lactico entre distintas muestras. (n=10).

Variable

P

LacBasal123 - LacT1.123
LacBasal123 - LacT2.123
LacBasal123 - LacT3.123
LacBasal231 - LacT1.231
LacBasal231 - LacT2.231
LacBasal231 - LacT3.231

LacBasal312 - LacT1.312
LacBasal312 - LacT2.312
LacBasal312 - LacT3.312
LacBasal321 - LacT1.321
LacBasal321 - LacT2.321
LacBasal321 - LacT3.321
LacBasal132 - LacT1.132
LacBasal132 - LacT2.132
LacBasal132 - LacT3.132
LacBasal213 - LacT2.213
LacBasal213 - LacT3.213
LacT3.123 - LacT2.231

0.000
0.000
0.000
0.002
0.000
0.000
0.003
0.002
0.005
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.000
0.004
0.007
0.004

NINGUNA DIFERENCIA SIGNIFICATIVA BORG

*P <0.005
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En la tabla 102 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 3-2-1.

Tabla 102.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 123 - 321 (n=10). Son distintas

muestras.
Variable P

Fc.t.26.T1b.S123 - Fc.t.Z6.T3b.S321 0.028
FcmedT1b.S123 - FcmedT3b.S321 0.043
FcminT1a.S123 - FcminT3a.S321 0.011
Max.impac.T1a.S123 - Max.impac.T3a.S321 0.045
n.Body.Z3.T1a.S123 - n.Body.Z3.T3a.S321 0.018
n.Body.Z3.T1c.S123 - n.Body.Z3.T3c.S321 0.040
n.impac.Z4.T1a.S123 - n.impac.Z4.T3a.S321 0.031
VmaxT1c.S123 - VmaxT3c.S321 0.005

*P <0.005

Apreciamos diferencias significativas en la frecuencia cardiaca media y en zona
de intensidad 6 en las segundas repeticiones. Con respecto a la velocidad méxima estas
diferencias aparecen en la tercera repeticion, para el maximo impacto en las primeras
repeticiones al igual que la cantidad de carga corporal en zona 3 y el nUmero de impactos
en zona 4, aunque la cantidad de carga corporal en zona 3 en las terceras repeticiones

también tienen diferencias significativas.

En la tabla 103 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1
cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 2-1-3.

Tabla 103.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 123 - 213 (n=10).

Variable P
n.Body.Z3.T1a.S123 - n.Body.Z3.T2a.5213 0.035
n.Body.Z5.T1b.S123 - n.Body.Z5.T2b.S213 0.040

*P <0.005
Observamos diferencias en la carga corporal en zona 3 en las primeras y segundas
repeticiones.

En la tabla 104 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1
cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 1-3-2.
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Tabla 104.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 123 — 132 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z4.T1b.S123 — Fc.t.Z4.T1b.S132 0.044
Fc.t.Z6.T1b.S123 — Fc.t.Z6.T1b.S132 0.008
Fc.t.26.T1c.S123 — Fc.t.Z6.T1c.S132 0.021
FcmaxT1b.S123 — FcmaxT1bh.S132 0.017
FcmaxT1c.S123 — FcmaxT1c¢.5132 0.032
FcmedT1b.S123 — FcmedT1b.S132 0.006
FcmedT1c.S123 — FcmedT1c¢.S132 0.043
FcminT1b.S123 — FecminT1b.S132 0.043
Max.impac.T1a.S123 — Max.impac.T1a.S132 0.002
Max.impac.T1c.S123 — Max.impac.T1c.S132 0.012
n.Body.Z2.T1a.S123 — n.Body.Z2.T1a.S132 0.035
n.Body.Z3.T1a.S123 — n.Body.Z3.T1a.S132 0.007
n.Body.Z3.T1¢.S123 — n.Body.Z3.T1¢.S132 0.029
n.Body.Z4.T1¢.S123 — n.Body.Z4.T1¢.S132 0.028
n.Body.Z5.T1a.S123 — n.Body.Z5.T1a.S132 0.046
n.impac.Z2.T1a.S123 — n.impac.Z2.T1a.S132 0.035
n.impac.Z3.T1a.S123 — n.impac.Z3.T1a.S132 0.012
n.impac.Z3.T1b.S123 — n.impac.Z3.T1b.S132 0.047
n.impac.Z4.T1a.S123 — n.impac.Z4.T1a.S132 0.034
n.impac.Z4.T1¢.S123 — n.impac.Z4.T1¢.S132 0.016
n.impac.Z5.T1a.S123 — n.impac.Z5.T1a.S132 0.017
T.Body.T1a.S123 — T.Body.T1a.S132 0.033
V.t.Z1.T1¢.S123 - V.t.Z1.T1c.S132 0.032
V.t.Z3.T1a.S123 - V.t.Z3.T1a.S132 0.029
V.t.Z3.T1¢.S123 - V.t.Z3.T1c.S132 0.004

*P <0.005

En la comparacion de estas dos sesiones para la tarea 1 comprobamos que en

numerosas variables aparecen diferencias significativas. Por ello comentamos las mas

relevantes para nuestro estudio. La frecuencia cardiaca media, maxima, en zona 6, El

maximo impacto y el nimero de impactos en zona 3 y 4 tienen diferencias en las

segundas y terceras repeticiones. La carga corporal en zona 3 y 4 y el total de carga

corporal también tienen diferencias en las primeras repeticiones.
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En la tabla 105 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1 y 3-2-1.

Tabla 105.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 231 - 321 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z6.T3a.S5231 - Fc.t.26.T3a.S321 0.045
Fc.t.Z26.T3b.S231 - Fc.t.Z26.T3b.S321 0.024
Max.impac.T3b.S231 - Max.impac.T3b.S321 0.007
n.Body.Z3.T3b.S231 - n.Body.Z3.T3h.S321 0.017
n.Body.Z4.T3b.S231 - n.Body.Z4.T3h.S321 0.030
n.impac.Z4.T3b.S231 - n.impac.Z4.T3b.S321 0.035
n.impac.Z5.73b.S231 - n.impac.Z5.T3b.S321 0.017
V.1.22.T3a.5231 - V.t.Z2.T3a.S321 0.018
V.1.Z4.T3¢.S231 - V.t.Z4.T3c.S321 0.046
V.1.26.T3a.5231 - V.t.Z26.T3a.S321 0.036
VmaxT3a.S231 - VmaxT3a.S321 0.027
VmaxT3c.S231 - VmaxT3c.S321 0.049

*P <0.005

En la tabla anterior observamos que las diferencias aparecen entre estas dos

sesiones para la tarea 1 en la frecuencia cardiaca en zona 6 en las primeras y segundas

repeticiones. El maximo impacto, la carga corporal en zona 3 y 4, el nimero de impactos

en zona 4 y 5 coinciden en las diferencias en las segundas repeticiones. La velocidad en

zona 6 las tiene en las primeras pero por el contrario la velocidad méaxima las tiene en las

primeras y terceras repeticiones.

En la tabla 106 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1y 2-1-3.

Tabla 106.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 231 - 213 (n=10).

Variable P
Max.impac.T2b.S213 - Max.impac.T3b.5231 0.006
n.Body.Z5.7T2b.S213 - n.Body.Z5.T3b.S231 0.029
n.impac.Z6.72b.S213 - n.impac.Z26.73b.S231 0.044
V.t.Z1.T2a.5213 - V.t.Z1.T3a.S231 0.021
V.1.22.T2a.5213 - V.t.Z2.T3a.S231 0.001
V.1.Z3.T2b.S213 - V.t.Z3.T3h.S231 0.001
V.1.23.T2¢.S213 - V.t.Z3.T3c.S231 0.014
VminT2a.5213 - VminT3a.5231 0.007

*P <0.005
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Observamos que las diferencias aparecen entre estas dos sesiones para la tarea 1
en el maximo impacto, la carga corporal en zona 5 y el nimero de impactos en zona 6

coinciden en las diferencias en las segundas repeticiones.

En la tabla 107 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1y 1-3-2

Tabla 107.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 231 - 132 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z4.T1c.S132 - Fc.t.Z4.T3c.S231 0.009
Fc.t.Z6.T1b.S132 - Fc.t.Z6.T3b.S231 0.018
Fc.t.Z6.T1c.S132 - Fc.t.26.T3c.S231 0.027
FcmaxT1b.S132 - FcmaxT3b.S231 0.039
FcmaxT1c.S132 - FecmaxT3c.S231 0.015
FcmedT1b.S132 - FcmedT3b.S231 0.017
FcmedT1c¢.S132 - FcmedT3c.S231 0.040
FcminT1b.S132 - FcminT3b.S231 0.022
Max.impac.T1a.S132 - Max.impac.T3a.S231 0.018
Max.impac.T1b.S132 - Max.impac.T3b.S231 0.009
Max.impac.T1c.S132 - Max.impac.T3c.S231 0.017
n.Body.Z3.T1a.S132 - n.Body.Z3.T3a.S5231 0.015
n.Body.Z3.T1b.S132 - n.Body.Z3.T3b.S231 0.039
n.impac.Z2.7T1¢.S132 - n.impac.Z2.T3c.S231 0.025
n.impac.Z3.T1a.S132 - n.impac.Z3.T3a.S231 0.023
n.impac.Z4.T1a.S132 - n.impac.Z4.T3a.S231 0.020
n.impac.Z5.7T1a.S132 - n.impac.Z5.T3a.S231 0.043
T.impac.T1b.S132 - T.impac.T3b.S231 0.029
V.t.Z1.T1a.S132 - V.t.Z1.T3a.S231 0.020
V.t.Z1.T1b.S132 - V.t.Z1.T3b.S231 0.024
V.t.Z1.T1c.S132 - V.t.Z1.T3¢.S231 0.046
V.t.Z2.T1a.S132 - V.t.Z2.T3a.S231 0.049
V.t.Z3.T1a.S132 - V.t.Z3.T3a.S231 0.023
V.t.Z3.T1b.S132 - V.t.Z3.T3h.S231 0.045
V.t.23.T1¢.S132 - V.t.Z3.T3c.S231 0.000
V.1.26.T1a.S132 - V.t.Z26.T3a.S231 0.018
VmaxT1a.S132 - VmaxT3a.S231 0.030

*P <0.005

En estas dos sesiones para la comparacion de la tarea 1 hay muchas diferencias
entre las distintas variables. Entre ellas las mas relevantes son, la frecuencia cardiaca
méaxima, media y en zona 6, el maximo impacto, la carga corporal en zona 3, el nUmero

de impactos en zona 2, 3, 4 y 5y la velocidad en zona 6.
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En la tabla 108 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 3-2-1.

Tabla 108.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 312 - 321 (n=10).

Variable

P

Dist.Total. T2¢.S312 - Dist.Total. T3¢c.S321
Fc.t.Z26.T2a.S312 - Fc.t.Z6.T3a.S321
Fc.t.Z26.T2b.S312 - Fc.t.Z26.T3b.S321
FcmedT2a.S312 - FcmedT3a.S321
FcminT2a.S312 - FeminT3a.S321
Max.impac.T2a.S312 - Max.impac.T3a.S321
Max.impac.T2b.S312 - Max.impac.T3b.S321
Max.impac.T2¢.S312 - Max.impac.T3c.S321
n.Body.Z2.T2a.S312 - n.Body.Z2.T3a.S321
n.Body.Z3.T2a.S312 - n.Body.Z3.T3a.S321
n.Body.Z3.T2b.S312 - n.Body.Z3.T3b.S321
n.Body.Z3.T2¢.S312 - n.Body.Z3.T3c.S321
n.Body.Z4.T2a.S312 - n.Body.Z4.T3a.S321
n.impac.Z2.72a.S312 - n.impac.Z2.T3a.S321
n.impac.Z3.7T2b.S312 - n.impac.Z3.T3b.S321
n.impac.Z4.72a.S312 - n.impac.Z4.T3a.S321
n.impac.Z4.72b.S312 - n.impac.Z4.T3b.S321
T.Body.T2b.S312 - T.Body.T3b.S321

0.008
0.007
0.032
0.011
0.007
0.025
0.036
0.003
0.031
0.004
0.004
0.043
0.020
0.027
0.015
0.006
0.028
0.048

*P <0.005

En estas dos sesiones para la comparacion de la tarea 1 hay diferencias en las

variables: frecuencia cardiaca media y en zona 6, el maximo impacto, la carga corporal

en zona 2, 3y 4, el nimero de impactos en zona 2, 3 y 4, la distancia total y el total de

carga corporal.
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En la tabla 109 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 2-1-3.

Tabla 109.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 312 - 213 (n=10).

Variable P
FcmaxT2a.5213 - FcmaxT2a.S312 0.025
Max.impac.T2b.S213 - Max.impac.T2b.S312 0.016
n.Body.Z3.T2a.S213 - n.Body.Z3.T2a.S312 0.031
n.Body.Z3.T2b.S213 - n.Body.Z3.T2b.S312 0.034
n.Body.Z5.T2b.S213 - n.Body.Z5.T2b.S312 0.029
n.impac.Z3.7T2a.5213 - n.impac.Z3.T2a.S312 0.035
n.impac.Z4.T2b.S213 - n.impac.Z4.T2b.S312 0.042
n.impac.Z5.72a.5213 - n.impac.Z5.7T2a.S312 0.039
n.impac.Z5.72¢.S213 - n.impac.Z5.7T2¢.S312 0.039
n.impac.Z6.72b.S213 - n.impac.Z6.T2b.S312 0.044
T.impac.T2a.5213 - T.impac.T2a.S312 0.034

*P <0.005

En la tabla anterior observamos diferencias significativas en la frecuencia cardiaca

méaxima en las primeras repeticiones, en el maximo impacto en las segundas, la carga

corporal en zona 3 y 5, en el total de impactos en las primeras repeticiones y en el nimero

de impactos en las zonas 3, 4,5y 6.
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En la tabla 110 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 1

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 1-3-2.

Tabla 110.- Pruebas T de la tarea 1 en las sesiones 312 - 132 (n=10).

Variable

P

Fc.t.Z4.T1c.S132 - Fc.t.Z4.T2¢.S312
Fc.t.26.T1b.S132 - Fc.t.Z6.T2b.S312
Fc.t.Z6.T1c.S132 - Fc.t.26.T2¢.S312
FcmaxT1c.S132 - FecmaxT2c¢.S312
FcmedT1b.S132 - FcmedT2b.S312
FcmedT1c¢.S132 - FcmedT2¢.S312
FcminT1b.S132 - FcminT2b.S312
FcminT1c.S132 - FcminT2¢.S312
Max.impac.T1a.S132 - Max.impac.T2a.S312
Max.impac.T1c.S132 - Max.impac.T2¢.S312
n.Body.Z2.T1a.S132 - n.Body.Z2.T2a.S312
n.Body.Z3.T1a.S132 - n.Body.Z3.T2a.S312
n.Body.Z3.T1b.S132 - n.Body.Z3.T2b.S312
n.Body.Z3.T1¢.S132 - n.Body.Z3.T2¢.S312
n.Body.Z4.T1a.S132 - n.Body.Z4.T2a.S312
n.Body.Z5.T1a.S132 - n.Body.Z5.T2a.S312
n.impac.Z2.T1a.S132 - n.impac.Z2.T2a.S312
n.impac.Z3.T1a.S132 - n.impac.Z3.T2a.S312
n.impac.Z3.T1b.S132 - n.impac.Z3.T2b.S312
n.impac.Z3.T1¢.S132 - n.impac.Z3.T2¢.S312
n.impac.Z4.T1a.S132 - n.impac.Z4.T2a.S312
n.impac.Z4.T1b.S132 - n.impac.Z4.T2b.S312
n.impac.Z4.T1¢.S132 - n.impac.Z4.72¢.S312
n.impac.Z5.7T1a.S132 - n.impac.Z5.T2a.S312
n.impac.Z5.71¢.S132 - n.impac.Z5.T2¢.S312
T.Body.T1a.S132 - T.Body.T2a.S312
T.Body.T1b.S132 - T.Body.T2b.S312
T.impac.T1a.S132 - T.impac.T2a.S312
T.impac.T1b.S132 - T.impac.T2b.S312
V.t.23.T1a.S132 - V.t.Z3.T2a.S312
V.t.23.T1c.S132 - V.t.Z3.T2¢.S312

0.015
0.019
0.008
0.006
0.029
0.003
0.037
0.010
0.010
0.011
0.009
0.004
0.029
0.028
0.028
0.043
0.023
0.001
0.016
0.045
0.004
0.034
0.037
0.025
0.034
0.019
0.044
0.030
0.033
0.022
0.014

*P <0.005

Existen diferencias significativas en la frecuencia cardiaca media, maxima y en

zona 6, en el maximo impacto, en la carga corporal y nimero de impactos en zonas 2, 3,

4y 5, en el total de carga corporal y de impactos.

En la tabla 111 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 3-2-1.
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Tabla 111.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 123 - 321 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z3.T2a.S123 - Fc.t.Z3.T2a.S321 0.046
Fc.t.Z4.T2b.S123 - Fc.t.Z4.T2b.S321 0.019
Fc.t.Z6.T2a.S123 - Fc.t.Z6.T2a.S321 0.042
FcminT2a.S123 - FcminT2a.S321 0.044

*P <0.005

Existen diferencias significativas en la frecuencia cardiaca minima, en zona 3 y 6

en las primeras repeticiones, mientras que en zona 4 en las segundas.

En la tabla 112 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 2-1-3.

Tabla 112.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 123 - 213 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T1a.S213 - Dist.Total. T2a.S123 0.005
Fc.t.Z2.T1a.S213 - Fc.t.Z2.T2a.5123 0.020
Fc.t.Z3.T1a.S213 - Fc.t.Z3.T2a.5213 0.001
Fc.t.Z5.T1c.S213 - Fc.t.25.T2¢.S123 0.011
FcminT1a.S213 - FcminT2a.S123 0.031
Max.impac.T1a.5213 - Max.impac.T2a.5123 0.030
n.Body.Z5.T1a.S213 - n.Body.Z5.T2a.5123 0.016
n.impac.Z3.T1a.S213 - n.impac.Z3.T2a.5123 0.046
n.impac.Z3.T1¢.S213 - n.impac.Z3.7T2¢.S123 0.031
n.impac.Z4.T1a.S213 - n.impac.Z4.T2a.5123 0.039
n.impac.Z4.T1b.S213 - n.impac.Z4.T2b.S123 0.016
n.impac.Z6.7T1a.S213 - n.impac.Z6.72a.5123 0.022
V.t.Z1.T1a.S213 - V.t.Z1.T2a.S123 0.003
V.t1.Z1.T1b.S213 - V.t.Z1.T2b.S123 0.044
V.t.Z2.T1a.S213 - V.t.Z2.T2a.S123 0.045
V.t.23.T1¢.S213 - V.t.Z3.T2¢.S123 0.000
VmedT1a.S213 - VmedT2a.S123 0.005
VminT1b.S213 - VminT2bh.S5123 0.011

*P <0.005

Las diferencias significativas de las variables mas relevantes que observamos son
para la distancia total, maximo impacto, la carga corporal en zona 5, el numero de

impactos en zonas 3, 4 y 6 y la velocidad media.

En la tabla 113 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2
cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 1-3-2.
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Tabla 113.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 123 - 132 (n=10).

Variable P
Max.impac.T2a.5123 - Max.impac.T3a.S132 0.044
Max.impac.T2b.S123 - Max.impac.T3b.S132 0.039
Max.impac.T2¢.S123 - Max.impac.T3c.S132 0.036
n.impac.Z1.72a.5123 - n.impac.Z1.T3a.S132 0.049
n.impac.Z2.72¢.S123 - n.impac.Z2.T3c.S132 0.017
n.impac.Z3.72¢.S132 - n.impac.Z3.T3c.S132 0.000
T.impac.T2a.5123 - T.impac.T3a.S132 0.029
T.impac.T2b.S123 - T.impac.T3b.S132 0.046
V.1.Z1.T2a.5123 - V.t.Z1.T3a.S132 0.037
V.1.22.T2a.5123 - V.t.Z2.T3a.S132 0.037
V.1.23.T2¢.S123 - V.t.Z3.T3c.S132 0.047

*P <0.005

Ente estas dos sesiones para la tarea 2 aparecen diferencias en el maximo impacto
en las tres repeticiones, en el nimero de impactos en zona 1 en las primeras repeticiones
y en zona 2 y 3 en las terceras. En cuanto al total de impactos estas diferencias aparecen

en las primeras y segundas repeticiones.

En la tabla 114 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2
cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1y 3-2-1.

Tabla 114.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 231 - 321 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T1a.S231 - Fc.t.Z2.T2a.S321 0.043
Fc.t.Z3.T1b.S231 - Fc.t.Z3.T2b.S321 0.048
Fc.t.Z26.T1a.S231 - Fc.t.Z6.T2a.S321 0.038
FcmedT1b.S231 - FcmedT2b.S321 0.036
FcminT1a.S231 - FcminT2a.S321 0.000
FcminT1b.S231 - FcminT2b.S321 0.031
n.Body.Z4.T1a.S231 - n.Body.Z4.T2a.S321 0.025
n.impac.Z5.T1a.S231 - n.impac.Z5.T2a.S321 0.044
n.impac.Z5.71¢.S231 - n.impac.Z5.72¢.S321 0.041

*P <0.005

En estas dos sesiones las diferencias significativas estan en la frecuencia cardiaca
media, en zona 2, 3 y 6. En la carga corporal en zona 4 y el nimero de impactos en zona

5 en las primeras y terceras repeticiones.

En la tabla 115 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1 y 2-1-3.
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Tabla 115.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 231 - 213 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T1a.S213 - Dist.Total. T1a.5231 0.005
Dist.Total. T1b.S213 - Dist.Total. T1b.S231 0.039
Fc.t.Z4.T1c.S213 - Fc.t.Z4.T1¢.S231 0.037
Fc.t.Z5.T1¢.S213 - Fc.t.25.T1¢.S231 0.023
Max.impac.T1a.5213 - Max.impac.T1a.S231 0.031
n.Body.Z5.T1a.5213 - n.Body.Z5.T1a.S231 0.030
n.impac.Z5.71¢.S213 - n.impac.Z5.T1c.S231 0.031
n.impac.Z6.71a.5213 - n.impac.Z6.T1a.S231 0.043
V.1.Z1.T1a.5213 - V.t.Z1.T1a.S231 0.017
V.t.Z1.T1b.S213 - V.t.Z1.T1b.S231 0.015
VmedT1a.S213 - VmedT1a.S231 0.005
VmedT1b.S213 - VmedT1b.S231 0.035

*P <0.005

Tras el andlisis de pruebas T observamos diferencias en estas dos sesiones para la

tarea 2 en la distancia total y las primeras y segundas repeticiones, en el maximo impacto

en las primeras, en la carga corporal en zona5, en el nimero de impactos en zona5y 6y

en la velocidad media en las primeras y segundas repeticiones.
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En la tabla 116 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1 y 1-3-2.

Tabla 116.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 231 - 132 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T1a.S231 - Fc.t.Z22.T3a.S132 0.043
Fc.t.Z4.T1a.S231 - Fc.t.Z4.T2¢.S132 0.047
FcminT1a.S231 - FcminT3a.S132 0.002
Max.impac.T1a.S231 - Max.impac.T3a.S132 0.000
Max.impac.T1b.S231 - Max.impac.T3b.S132 0.015
Max.impac.T1c.S231 - Max.impac.T3c.S132 0.011
n.Body.Z1.T1b.S231 - n.Body.Z1.T3b.S132 0.027
n.Body.Z2.T1a.S231 - n.Body.Z2.T3a.S132 0.033
n.Body.Z3.T1a.S231 - n.Body.Z3.T3a.S132 0.039
n.Body.Z3.T1b.S231 - n.Body.Z3.T3b.S132 0.044
n.Body.Z4.T1a.S231 - n.Body.Z4.T3a.S132 0.015
n.Body.Z4.T1b.S231 - n.Body.Z4.T3b.S132 0.046
n.Body.Z5.T1¢.S231 - n.Body.Z5.T3c.S132 0.026
n.impac.Z1.T1a.S231 - n.impac.Z1.T3a.S132 0.027
n.impac.Z1.T1¢.S231 - n.impac.Z1.T3c.S132 0.026
n.impac.Z2.T1a.S231 - n.impac.Z2.T3a.S132 0.020
n.impac.Z2.T1b.S231 - n.impac.Z2.T3b.S132 0.037
n.impac.Z2.T1c.S231 - n.impac.Z2.T3c.S132 0.030
n.impac.Z3.T1a.S231 - n.impac.Z3.T3a.S132 0.016
n.impac.Z4.T1a.S231 - n.impac.Z4.T3a.S132 0.049
n.impac.Z5.T1a.S231 - n.impac.Z5.T3a.S132 0.009
n.impac.Z5.T1b.S231 - n.impac.Z5.T3b.S132 0.043
n.impac.Z5.71¢.S231 - n.impac.Z5.T3c.S132 0.039
T.Body.T1a.S231 - T.Body.T3a.S132 0.006
T.Body.T1b.S231 - T.Body.T3b.S132 0.046
T.Body.T1c.S231 - T.Body.T3c.S132 0.041
T.impac.T1a.S231 - T.impac.T3a.S132 0.005
T.impac.T1b.S231 - T.impac.T3b.S132 0.020
T.impac.T1c.S231 - T.impac.T3c.S132 0.015
V.t.Z1.T1b.S231 - V.t.Z1.T3b.S132 0.038
V.t.Z26.T1b.S231 - V.t.Z6.T3b.S132 0.024

*P <0.005

Si nos fijamos en la tabla anterior observamos que las diferencias significativas
aparecen en las variables de acelerometria, y en la velocidad en zona de intensidad 6

como variable més resefiable para el estudio.

En la tabla 117 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 3-2-1.
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Tabla 117.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 312 - 321 (n=10).

Variable P
Fc.t.23.T2a.S321 - Fc.t.Z3.T3a.S312 0.009
Fc.t.Z3.T2b.S321 - Fc.t.Z3.T3b.S312 0.038
Fc.t.Z3.T2¢.S321 - Fc.t.Z3.T3c.S312 0.017
Fc.t.Z6.T2a.S321 - Fc.t.26.T3a.S312 0.017
Fc.t.Z6.T2b.S321 - Fc.t.Z6.T3b.S312 0.020
FcmaxT2a.S321 - FcmaxT3a.S312 0.049
FcmaxT2¢.S321 - FecmaxT3c.S312 0.021
FcmedT2a.S321 - FcmedT3a.S312 0.037
FcmedT2b.S321 - FcmedT3b.S312 0.049
FcmedT2c¢.S321 - FcmedT3c.S312 0.013
FcminT2a.S321 - FcminT3a.S312 0.010
FcminT2b.S321 - FcminT3b.S312 0.040
FcminT2c¢.S321 - FcminT3c¢.S312 0.026
Max.impac.T2a.5321 - Max.impac.T3a.S312 0.038
n.Body.Z3.T2a.S321 - n.Body.Z3.T3a.S312 0.019
n.Body.Z3.T2¢.S321 - n.Body.Z3.T3c.S312 0.005
n.Body.Z4.T2¢.S321 - n.Body.Z4.T3c.S312 0.036
n.impac.Z3.7T2a.S321 - n.impac.Z3.T3a.S312 0.023
n.impac.Z3.72¢.S321 - n.impac.Z3.T3c.S312 0.014
n.impac.Z4.72¢.S321 - n.impac.Z4.T3c.S312 0.004
V.1.22.T2¢.S321 - V.t.Z2.T3¢.S312 0.012
V.1.26.T2¢.S321 - V.t.Z26.T3¢.S312 0.008
VmaxT2c.S321 - VmaxT3c¢.S312 0.001

*P <0.005

Entre estas dos sesiones aparecen bastantes variables con diferencias significativas

entre ellas comentamos las mas importantes, estas son: la frecuencia cardiaca maxima,

media y en zona 6, la velocidad maxima y en zona de intensidad 6, el maximo impacto, el

naumero de impactos en zona 3y 4 y la carga corporal en zonas 3 y 4.
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En la tabla 118 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 2-1-3.

Tabla 118.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 312 - 213 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T1a.S213 - Dist.Total. T3a.S312 0.012
Fc.t.Z5.T1c.S213 - Fc.t.Z5.T3¢.S312 0.036
FcmedT1a.S213 - FcmedT3a.S312 0.048
FcminT1a.S213 - FecminT3a.S312 0.006
Max.impac.T1a.5213 - Max.impac.T3a.S312 0.033
Max.impac.T1b.S213 - Max.impac.T3b.S312 0.031
n.Body.Z2.T1¢.S213 - n.Body.Z2.T3c.S312 0.047
n.Body.Z5.T1a.5213 - n.Body.Z5.T3a.S312 0.013
n.impac.Z3.71¢.S213 - n.impac.Z3.T3c.S312 0.008
n.impac.Z4.T1b.S213 - n.impac.Z4.T3b.S312 0.043
n.impac.Z4.T1¢.S213 - n.impac.Z4.T3c.S312 0.038
n.impac.Z6.71a.S213 - n.impac.Z6.T3a.S312 0.018
V.1.Z1.T1a.S5213 - V.t.Z1.T3a.S312 0.017
V.1.22.T1¢.S213 - V.t.Z2.T3¢.S312 0.049
V.1.23.T1a.5213 - V.t.Z3.T3a.S312 0.039
V.t.Z6.T1¢.S213 - V.t.26.T3¢.S312 0.029
VmaxT1c.S213 - VmaxT3c.S312 0.015
VmedT1a.5213 - VmedT3a.S312 0.012
VminT1b.S213 - VminT3b.S312 0.046

*P <0.005

En los comentarios de la tabla anterior comentamos las diferencias significativas

entre las variables mas importantes para este estudio que son: la distancia total, la

frecuencia cardiaca media, la velocidad maxima, media y en zona 6, el maximo impacto y

namero de ellos en zonas 3, 4 y 6 y la carga corporal en zonas 2 y 5.
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En la tabla 119 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 2

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 3-2-1.

Tabla 119.- Pruebas T de la tarea 2 en las sesiones 312 - 321 (n=10).

Variable

P

Fc.t.Z3.T3a.5132 - Fc.t.23.T3a.5312
FcminT3a.S132 - FcminT3a.S312
Max.impac.T3a.S132 - Max.impac.T3a.S312
Max.impac.T3b.S132 - Max.impac.T3b.S312
Max.impac.T3c.S132 - Max.impac.T3c.S312
n.Body.Z1.T3a.S132 - n.Body.Z1.T3a.S312
n.Body.Z1.T3b.S132 - n.Body.Z1.T3b.S312
n.Body.Z2.T3c.S132 - n.Body.Z2.T3c.S312
n.Body.Z3.T3c.S132 - n.Body.Z3.T3c.S312
n.Body.Z4.T3b.S132 - n.Body.Z4.T3b.S312
n.Body.Z4.T3c.S132 - n.Body.Z4.T3c.S312
n.impac.Z1.T3a.S132 - n.impac.Z1.T3a.S312
n.impac.Z1.T3b.S132 - n.impac.Z1.T3b.S312
n.impac.Z2.73c.S132 - n.impac.Z2.T3c.S312
n.impac.Z3.7T3a.S132 - n.impac.Z3.T3a.S312
n.impac.Z3.7T3b.S132 - n.impac.Z3.T3b.S312
n.impac.Z3.7T3¢.S132 - n.impac.Z3.T3c.S312
n.impac.Z4.73¢.S132 - n.impac.Z4.T3c.S312
n.impac.Z5.73a.S132 - n.impac.Z5.T3a.S312
n.impac.Z5.73b.S132 - n.impac.Z5.T3b.S312
n.impac.Z5.73¢.S132 - n.impac.Z5.T3c¢.S312
T.Body.T3a.S132 - T.Body.T3a.S312
T.Body.T3b.S132 - T.Body.T3b.S312
T.Body.T3c.S132 - T.Body.T3c.S312
T.impac.T3a.S132 - T.impac.T3a.S312
T.impac.T3b.S132 - T.impac.T3b.S312
T.impac.T3c.S132 - T.impac.T3c.S312
V.t.Z2.T3¢.S132 - V.t.Z2.T3¢.S312
VmaxT3c.S132 - VmaxT3c.S312
VminT3a.S132 - VminT3a.S312
VminT3b.S132 - VminT3b.S312

0.023
0.029
0.026
0.005
0.017
0.010
0.028
0.017
0.024
0.028
0.035
0.008
0.010
0.027
0.016
0.023
0.013
0.006
0.010
0.043
0.009
0.009
0.029
0.009
0.005
0.013
0.010
0.004
0.046
0.029
0.016

*P <0.005

Si nos fijamos en la tabla anterior observamos que las diferencias significativas

aparecen en las variables de acelerometria, y en la velocidad maxima como variable mas

resefiable para el estudio.
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En la tabla 120 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 3-2-1.

Tabla 120.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 123 - 321 (n=10).

Variable P
Dist.Total. T1a.S321 - Dist.Total. T3a.S123 0.028
Max.impac.T1a.S321 - Max.impac.T3a.S123 0.028
Max.impac.T1b.S321 - Max.impac.T3b.S123 0.010
n.Body.Z4.T1b.S321 - n.Body.Z4.T3b.S123 0.041
n.Body.Z4.T1c.S321 - n.Body.Z4.T3c.S123 0.018
n.Body.Z5.T1b.S321 - n.Body.Z5.T3b.S123 0.013
n.impac.Z3.T1a.S321 - n.impac.Z3.T3a.5123 0.015
n.impac.Z5.T1b.S321 - n.impac.Z5.T3b.S123 0.024
n.impac.Z5.71¢.S321 - n.impac.Z5.T3c.S123 0.023
V.t.Z1.T1a.S321 - V.t.Z1.T3a.S123 0.033
V.1.Z5.T1a.S321 - V.t.Z5.T3a.S123 0.042
V.1.26.T1a.S321 - V.t.Z6.T3a.S123 0.035
VmedT1a.S321 - VmedT3a.S123 0.024
VminT1c.S321 - VmIinT3c.S123 0.043

*P <0.005

En la tarea 3 en las sesiones 1-2-3 y 3-2-1 las diferencias significativas entre

variables las encontramos tal y como muestra la tabla anterior en la distancia total en las

primeras repeticiones, en el maximo impacto en la primeras y segundas repeticiones. En

la carga corporal en zona 4 y 5, en el nimero de impactos en zona 3y 5y en la velocidad

media en las primeras repeticiones.

Entre las sesiones 123 y 213 NO HAY DIFERENCIAS SIGNIFICATIVAS
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En la tabla 121 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 1-2-3 y 1-3-2.

Tabla 121.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 123 - 132 (n=10).

Variable P
Fc.t.22.T2¢.S132 - Fc.t.Z2.T3¢.S123 0.004
Fc.t.Z3.T2a.5132 - Fc.t.23.T3a.5123 0.048
Fc.t.Z4.T2a.5132 - Fc.t.Z4.T3a.5123 0.018
Fc.t.Z26.T2a.5132 - Fc.t.26.T3a.5123 0.000
Fc.t.Z26.72¢.S132 - Fc.t.26.T3¢.S123 0.000
Max.impac.T2a.5132 - Max.impac.T3a.S123 0.001
Max.impac.T2b.S132 - Max.impac.T3b.S123 0.000
Max.impac.T2¢.S132 - Max.impac.T3c.S123 0.010
n.Body.Z4.T2b.S132 - n.Body.Z4.T3b.S123 0.041
n.impac.Z1.72¢.S132 - n.impac.Z1.T3c.S123 0.047
n.impac.Z5.72b.S132 - n.impac.Z5.T3b.S123 0.008
T.Body.T2¢.S132 - T.Body.T3c.S123 0.028
T.impac.T2a.S132 - T.impac.T3a.S123 0.002
T.impac.T2b.S132 - T.impac.T3b.S123 0.011
T.impac.T2¢.S132 - T.impac.T3c.S123 0.000
V.t.Z1.T2a.S132 - V.t.Z1.T3a.S123 0.001
V.t.Z1.T2¢.S132 - V.t.Z1.T3c.S123 0.010
V.t.Z3.T2b.S132 - V.t.Z3.T3b.S123 0.017
V.t.Z4.T2¢.S132 - V.t.Z4.T3¢.S123 0.002

*P <0.005

En las sesiones 1-2-3 y 1-3-2 para la tarea 3 las variables mas importantes que
tienen diferencias significativas entre las distintas sesiones son: la frecuencia cardiaca en
zona de intensidad 6, el maximo impacto, el total de impactos en las tres repeticiones, en

el nimero de impactos en zona 1y 5 y el total de la carga corporal.
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En la tabla 122 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1 y 3-2-1.

Tabla 122.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 231 - 321 (n=10).

Variable P
Dist. Total. T1a.S321 - Dist.Total. T2a.5231 0.029
Dist.Total. T1¢c.S321 - Dist.Total. T2¢.S231 0.026
Max.impac.T1a.S321 - Max.impac.T2a.S231 0.001
n.Body.Z3.T1a.S321 - n.Body.Z3.T2a.5231 0.042
n.Body.Z4.T1c.S321 - n.Body.Z4.T2¢.S231 0.032
n.Body.Z5.T1a.S321 - n.Body.Z5.T2a.S5231 0.030
n.Body.Z5.T1b.S321 - n.Body.Z5.T2b.S231 0.013
n.impac.Z3.T1a.S321 - n.impac.Z3.T2a.S231 0.043
n.impac.Z4.T1a.S321 - n.impac.Z4.T2a.S231 0.037
n.impac.Z5.T1a.S321 - n.impac.Z5.T2a.S231 0.011
n.impac.Z5.71¢.S321 - n.impac.Z5.7T2¢.S231 0.020
n.impac.Z6.7T1a.S321 - n.impac.Z6.72a.S231 0.039
n.impac.Z6.T1b.S321 - n.impac.Z6.T2b.S231 0.044
T.impac.T1b.S321 - T.impac.T2b.S231 0.039
V.1.Z3.T1¢.S321 - V.t.Z3.T2¢.S231 0.038
V.t.Z5.T1a.S321 - V.t.Z5.T2a.S231 0.021
V.t.Z6.T1a.S321 - V.t.26.T2a.S231 0.023
VmaxT1a.S321 - VmaxT2a.S231 0.032
VmedT1a.S321 - VmedT2a.S231 0.021
VmedT1c.S321 - VmedT2c.S231 0.030

*P <0.005

En la tabla anterior observamos las diferencias significativas tras el estudio de las
pruebas T para la tarea 3, comentamos las mas relevantes. La distancia total, el maximo
impacto, el total de impactos, el nimero de impactos en zona 3, 4, 5y 6, la velocidad

maxima, media y en zona 6 y la carga corporal en las zonas 3, 4 y 5.
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En la tabla 123 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1 y 2-1-3.

Tabla 123.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 231 - 213 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z4.T2b.S231 - Fc.t.Z4.T3b.S213 0.036
FcminT2a.S231 - FcminT3a.S213 0.037
Max.impac.T2a.5231 - Max.impac.T3a.S213 0.019
n.impac.Z5.72a.5231 - n.impac.Z5.T3a.5213 0.016

*P <0.005

Entre estas dos sesiones aparecen pocas diferencias de las cuales las mas

resefiables son el maximo impacto en las primeras repeticiones y el nimero de impactos

en zona 5 también en las primeras repeticiones.

En la tabla 124 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 2-3-1 y 1-3-2.

Tabla 124.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 231 - 132 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T2b.S132 - Fc.t.Z2.T2b.S231 0.015
Fc.t.Z2.T2¢.S132 - Fc.t.22.T2¢.S231 0.005
Fc.t.Z3.T2a.S132 - Fc.t.Z3.T2a.5231 0.044
Fc.t.Z4.T2b.S132 - Fc.t.Z4.T2b.S231 0.048
Fc.t.Z6.T2a.S132 - Fc.t.26.T2a.5231 0.000
FcmaxT2¢.S132 - FcmaxT2¢.S231 0.021
Max.impac.T2a.5132 - Max.impac.T2a.S231 0.001
Max.impac.T2b.S132 - Max.impac.T2b.S231 0.001
Max.impac.T2¢.S132 - Max.impac.T2c.S231 0.011
n.impac.Z5.72a.S132 - n.impac.Z5.72a.5231 0.017
n.impac.Z5.72b.S132 - n.impac.Z5.72b.S231 0.031
T.impac.T2a.5132 - T.impac.T2a.5231 0.004
T.impac.T2b.S132 - T.impac.T2b.S231 0.000
T.impac.T2¢.S132 - T.impac.T2¢.S231 0.002
V.t.Z1.T2a.S132 - V.t.Z1.T2a.S231 0.000
V.t.Z1.T2b.S132 - V.t.Z1.T2b.S231 0.001
V.1.23.T2a.S132 - V.t.Z3.T2a.S231 0.025
V.1.Z3.T2b.S132 - V.t.Z3.T2b.S231 0.044
V.1.Z4.T2a.S132 - V.t.Z4.T2a.S231 0.000
V.1.Z4.T2b.S132 - V.1.Z4.T2b.S231 0.000
V.t.Z4.T2¢.S132 - V.t.Z4.T2¢.S231 0.000

*P <0.005
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En la tabla podemos apreciar como existen diferencias significativas en la

frecuencia cardiaca maximay en zona 6, en el maximo impacto en las tres repeticiones, el

total de impactos y el nimero de impactos en zona 5.

En la tabla 125 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 3-2-1.

Tabla 125.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 312 - 321 (n=10).

Variable

P

Max.impac.T1a.S312 - Max.impac.T1a.S321
Max.impac.T1b.S312 - Max.impac.T1b.S321
n.Body.Z3.T1a.S312 - n.Body.Z3.T1a.S321
n.Body.Z3.T1b.S312 - n.Body.Z3.T1b.S321
n.Body.Z4.T1a.S312 - n.Body.Z4.T1a.S321
n.Body.Z4.T1c.S312 - n.Body.Z4.T1c¢.S321
n.Body.Z5.T1a.S312 - n.Body.Z5.T1a.S321
n.Body.Z5.T1b.S312 - n.Body.Z5.T1b.S321
n.impac.Z3.T1a.S312 - n.impac.Z3.T1a.S321
n.impac.Z3.T1b.S312 - n.impac.Z3.T1b.S321
n.impac.Z3.T1¢.S312 - n.impac.Z3.T1c.S321
n.impac.Z4.T1a.S312 - n.impac.Z4.T1a.S321
n.impac.Z4.T1b.S312 - n.impac.Z4.T1b.S321
n.impac.Z5.T1a.S312 - n.impac.Z5.T1a.S321
n.impac.Z5.71¢.S312 - n.impac.Z5.T1c.S321
T.Body.T1b.5312 - T.Body.T1b.5321
V.t.Z1.T1a.S312 - V.t.Z1.T1a.S321
V.t1.26.T1a.S312 - V.t.Z6.T1a.S321
VmaxT1a.S312 - VmaxT1a.S321

0.001
0.007
0.026
0.044
0.024
0.043
0.047
0.041
0.018
0.029
0.036
0.014
0.013
0.012
0.030
0.046
0.039
0.025
0.020

*P <0.005

Si nos fijamos en la tabla anterior observamos que las diferencias significativas

aparecen en las variables de acelerometria, y en la velocidad maxima y en zona 6 como

variables mas resefiables para el estudio.
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En la tabla 126 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 2-1-3.

Tabla 126.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 312 - 213 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T1a.S312 - Fc.t.Z2.T3a.5213 0.019
Fc.t.Z4.T1a.S312 - Fc.t.Z4.T3a.S213 0.002
FcmedT1a.S312 - FcmedT3a.S213 0.014
FcminT1a.S312 - FeminT3a.S213 0.000
Max.impac.T1a.S312 - Max.impac.T3a.S213 0.006
n.Body.Z4.T1a.S312 - n.Body.Z4.T3a.5213 0.030
n.impac.Z3.T1¢.S312 - n.impac.Z3.T3c.5213 0.029
n.impac.Z4.T1a.S312 - n.impac.Z4.T3a.5213 0.038
n.impac.Z4.T1b.S312 - n.impac.Z4.T3b.S5213 0.023
n.impac.Z5.T1a.S312 - n.impac.Z5.7T3a.5213 0.025
V.1.Z2.T1a.S312 - V.t.Z2.T3a.S5213 0.023
V.1.Z4.T1a.S312 - V.t.Z4.T3a.S5213 0.010

*P <0.005

Entre las sesiones 3-1-2 y 2-1-3 las diferencias mas significativas aparecen en la

frecuencia cardiaca media en las primeras repeticiones, en el maximo impacto, en la

carga corporal en zona 4 y en el nimero de impactos en las zonas 3, 4 y 5.
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En la tabla 127 podemos apreciar las diferencias significativas de la tarea 3

cuando comparamos los resultados de las sesiones 3-1-2 y 1-3-2.

Tabla 127.- Pruebas T de la tarea 3 en las sesiones 312 - 132 (n=10).

Variable P
Fc.t.Z2.T1c.S312 - Fc.t.Z22.T2¢.S132 0.005
Fc.t.Z26.T1a.S312 - Fc.t.26.72a.5132 0.001
Fc.t.Z6.T1b.S312 - Fc.t.Z26.T2b.S132 0.000
Max.impac.T1a.S312 - Max.impac.T2a.5132 0.000
Max.impac.T1b.S312 - Max.impac.T2b.S132 0.000
Max.impac.T1c.S312 - Max.impac.T2¢.S132 0.010
n.Body.Z3.T1a.S312 - n.Body.Z3.T2a.S132 0.014
n.Body.Z4.T1a.S312 - n.Body.Z4.T2a.S132 0.007
n.Body.Z4.T1b.S312 - n.Body.Z4.T2b.S132 0.026
n.impac.Z4.T1a.S312 - n.impac.Z4.T2a.S132 0.047
n.impac.Z4.T1b.S312 - n.impac.Z4.T2b.S132 0.047
n.impac.Z5.7T1a.S312 - n.impac.Z5.7T2a.S132 0.003
T.impac.T1a.S312 - T.impac.T2a.5132 0.001
T.impac.T1b.S312 - T.impac.T2b.S132 0.007
T.impac.T1¢.S312 - T.impac.T2¢.S132 0.002
V.1.Z1.T1a.S312 - V.t.Z1.T2a.S132 0.000
V.1.Z1.T1c.S312 - V.t.Z1.T2¢.S132 0.001
V.1.Z3.T1a.S312 - V.t.Z3.T2a.S132 0.027
V.t.Z3.T1b.S312 - V.t.Z3.T2b.S132 0.002
V.t.Z4.T1b.S312 - V.t.Z4.T2b.S132 0.000
V.1.25.T1¢.S312 - V.t.Z5.T2¢.S132 0.000

*P <0.005

Las variables mas importantes que tienen diferencias significativas son: la
frecuencia cardiaca en zona 6, el méximo impacto, el total de impactos, la carga corporal

en zona 3y 4y el nUmero de impactos en zona 4y 5.
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CORRELACIONES 12 MUESTRA

En este tipo de analisis queremos estudiar la relacion entre dos variables de la
primera muestra de nuestra investigacion. Esta relacion se refiere al grado de parecido o

variacion conjunta existente entre las mismas.

Tabla 128.- Correlaciones de la primera repeticion de la primera serie de la sesion
123 (n=10).

VmedT1a.S123 vs Dist.Total.T1a.S123 0.000
FcmaxT1a.S123 Vs FcmedT1a.S123 0.001
FcmedT1a.S123 Vs FcmaxT1a.S123 0.001
T.impac.T1a.S123 Vs Max.impac.T1a.S123 0.001
T.impac.T1a.S123 Vs T.Body.T1a.S123 0.000
Max.impac.T1a.S123 Vs T.impac.T1a.S123 0.001
Max.impac.T1a.S123 Vs T.Body.T1a.S123 0.001

Tras el andlisis de la correlacion de Pearson en la primera repeticion de la primera
serie de la sesion 123, se han detectado asociaciones entre la VVelocidad media alcanzada
y la distancia total. especificamente en VmedT1a.S123 Vs Dist.Total.T1a.S123
(r=0.000). Se han detectado correlaciones en algunas variables respecto al
comportamiento cardiaco durante el esfuerzo: FcmaxT1a.S123 Vs FcmedT1a.S123.
r=0.001 asi como en la FcmedT1a.S123 vs FcmaxT1a.S123 (r=0.001), y en las variables
de acelerometria:  T.impac.T1la.S123 Vs  Max.impac.T1a.S123  (r=0.001),
T.impac.T1a.S123 Vs T.Body.T1a.S123 (r=0.000), Max.impac.T1a.S123 Vs
T.impac.T1a.S123 (r=0.001) y Max.impac.T1a.S123 Vs T.Body.T1a.S123 (r=0.001).

Tabla 129.- Correlaciones de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion
123 (n=10).

LacT1.123 Vs VmedT1b.S123 0.005
LacT1.123 Vs Dist.Total. T1b.S123 0.007
VmedT1b.S123 Vs FcmedT1b.S123 0.039
VmedT1b.S123 Vs Dist.Total. T1b.S123 0.000
FcmaxT1b.S123 Vs FcmedT1b.S123 0.022
FcmedT1b.S123 Vs Dist. Total. T1b.S123 0.035
T.impac.T1b.S123 Vs Max.impac.T1b.S123 0.026
T.impac.T1b.S123 Vs T.Body.T1b.S123 0.000
Max.impac.T1b.S123 Vs T.Body.T1b.S123 0.030
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Tras el andlisis de la correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la primera
serie de la sesion 123, se han detectado asociaciones entre el acido lactico y la velocidad,
el &cido lactico y la distancia total, especificamente entre LacT1.123 Vs VmedT1b.S123
(r=0.005) y LacT1.123 Vs Dist.Total. T1b.S123 (r=0.007). También se han detectado
correlaciones en algunas variables respecto al comportamiento cardiaco en el esfuerzo,
FcmaxT1b.S123 Vs  FcmedT1b.S123  (r=0.022) y FcmedT1b.S123 Vs
Dist. Total. T1b.S123 (r=0.035). En cuanto a la acelerometria se encuentran correlaciones
entre, T.impac.T1b.S123 Vs Max.impac.T1b.S123 (r=0.026), T.impac.T1b.S123 Vs
T.Body.T1b.S123 (r=0.000) y Max.impac.T1b.S123 Vs T.Body.T1b.S123 (r=0.000).

Tabla 130.- Correlaciones de la tercera repeticion de la primera serie de la sesion
123 (n=10).

VmaxT1c.S123 Vs VmedT1c.S123 0.021
VmaxT1c.S123 Vs Dist.Total. T1¢.S123 0.010
VmedT1c¢.S123 Vs VmaxT1c¢.S123 0.000
VmedT1c.S123 Vs Dist.Total. T1¢.S123 0.021
FcmaxT1c.S123 Vs FcmedT1c¢.S123 0.000
T.impac.T1¢.S123 Vs Max.impac.T1c.S123 0.033
T.impac.T1¢.S123 Vs T.Body.T1c.S123 0.000
Max.impac.T1c.S123 Vs T.Body.T1c.S123 0.026

El analisis de la correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la primera serie
de la sesion 123 se han detectado asociaciones entre la velocidad méxima y velocidad
media, VmaxT1c.S123 Vs VmedT1c.S123 (r=0.021), VmedT1c.S123 Vs VmaxT1c.S123
(r=0.000), entre la velocidad maxima y la distancia total recorrida, VmaxT1c.S123 Vs
Dist.Total. T1¢.S123 (r=0.010). También se han detectado correlaciones en algunas
variables respecto al comportamiento cardiaco del esfuerzo: FcmaxT1c.S123 Vs
FcmedT1c.S123 (r=0.000) y en diversas variables de acelerometria como son el total de
impactos realizados, el maximo impacto y el total de carga corporal realizada:
T.impac.T1¢c.S123 Vs Max.impac.T1¢.S123 (r=0.033), T.impac.T1c.S123 Vs
T.Body.T1c¢.S123 (r=0.000) y Max.impac.T1¢.S123 Vs T.Body.T1c¢.S123 (r=0.026).
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Tabla 131.- Correlaciones de la primera repeticion de la segunda serie de la sesion
123 (n=10).

VmedT?2a.S123 Vs Dist. Total. T2a.5123 0.000
FcmaxT2a.S123 Vs FcmedT?2a.5123 0.000
T.impac.T2a.5123 Vs T.Body.T2a.S123 0.000

Se han detectado asociaciones en la primera repeticion de la segunda serie de la
sesion 123 entre variables de velocidad media y distancia total recorrida,
especificamente: VmedT2a.S123 Vs Dist.Total. T2a.S123 (r=0.000). También entre
variables de comportamiento cardiaco en el esfuerzo: FcmaxT2a.S123 Vs
FcmedT2a.S123 (r=0.000) y en variables de acelerometria como son el total de impactos
y el total de carga corporal: T.impac.T2a.5123 Vs T.Body.T2a.S123 (r=0.000).

Tabla 132.- Correlaciones de la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion
123 (n=10).

LacT2.123 Vs FcmedT2b.S123 0.039
BorgT2.123 Vs T.Body.T2b.S123 0.043
VmedT2b.S123 Vs FcmaxT2b.S123 0.001
VmedT2b.S123 Vs FcmedT2b.S123 0.014
VmedT2b.S123 Vs Dist.Total. T2b.S123 0.000
FcmaxT2b.S123 Vs FcmedT2b.S123 0.001
FcmaxT2b.S123 Vs Dist. Total. T2b.S123 0.001
FcmedT2b.S123 Vs Dist.Total. T2b.S123 0.012
T.impac.T2b.S123 Vs Max.impac.T2b.S123 0.004
T.impac.T2b.S123 Vs T.Body.T2b.S123 0.000
Max.impac.T2b.S123 Vs T.Body.T2b.S123 0.005

En la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion 123, se detectan
asociaciones entre el &cido lactico y la frecuencia cardiaca media: LacT2.123 Vs
FcmedT2b.S123 (r=0.039), la percepcién subjetiva del esfuerzo y el total de carga
corporal: BorgT2.123 Vs T.Body.T2b.S5123 (r=0.043), entre variables de velocidad media
y frecuencia cardiaca media y entre velocidad media y distancia total recorrida:
VmedT2b.S123 Vs FcmaxT2b.S123 (r=0.001), VmedT2b.S123 Vs FcmedT2b.S123
(r=0.014), VmedT2b.S123 Vs Dist.Total.T2b.S123 (r=0.000). También encontramos
asociaciones en variables del esfuerzo cardiaco y la distancia total recorrida:
FcmaxT2b.S123 Vs FecmedT2b.S123 (r=0.001), FcmaxT2b.S123 Vs Dist. Total. T2b.S123
(r=0.001), FcmedT2b.S123 Vs Dist.Total. T2b.S123 (r=0.012). Se observan también
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correlaciones en variables de acelerometria, mas concretamente en el total de impactos y
el maximo impacto: T.impac.T2b.S123 Vs Max.impac.T2b.S123 (r=0.004), el total de
impactos y el total de carga corporal: T.impac.T2b.S123 Vs T.Body.T2b.S123 (r=0.000)
y el maximo impacto y el total de carga corporal: Max.impac.T2b.S123 Vs
T.Body.T2b.S123 (r=0.005).

Tabla 133.- Correlaciones de la tercera repeticion de la segunda serie de la sesion
123 (n=10).

LacT2.123 Vs VmedT2c.S123 0.003
LacT2.123 Vs Dist.Total.T2¢.S123 0.005
BorgT2.123 Vs VmedT2c.S123 0.012
BorgT2.123 Vs Dist.Total. T2¢.S123 0.012
VmedT2c.S123 Vs Dist.Total. T2¢.S123 0.000
FcmaxT2¢.S123 Vs FcmedT2¢.S123 0.002
T.impac.T2¢.S123 Vs Max.impac.T2¢.S123 0.041
T.impac.T2¢.S123 Vs T.Body.T2¢.S123 0.000
Max.impac.T2¢.S123 Vs T.Body.T2¢.S123 0.014

En la tercera repeticion de la segunda serie de la sesién 123 se han detectado
asociaciones entre variables de acido lactico, velocidad y distancia total recorrida,
especificamente:  LacT2.123 Vs VmedT2c.S123  (r=0.003), LacT2.123 Vs
Dist. Total. T2¢.S123 (r=0.005). Entre variables de percepcion subjetiva del esfuerzo
percibido con la distancia total recorrida y la velocidad media: B6rgT2.123 Vs
VmedT2c.S123 (r=0.012), BorgT2.123 Vs Dist.Total. T2¢.S123 (r=0.012). También se
observan asociaciones entre variables de velocidad media y distancia total recorrida:
VmedT2c.S123 Vs Dist.Total.T2¢.S123 (r=0.000), en variables del comportamiento
cardiaco: FcmaxT2¢.S123 Vs FecmedT2¢.S123(r=0.012) y en variables de acelerometria:
T.impac.T2¢.S123 Vs Max.impac.T2¢.S123 (r=0.041), T.impac.T2¢.S123 Vs
T.Body.T2c.S123  (r=0.000) y Max.impac.T2c.S123 Vs T.Body.T2c.S123
Max.impac.T2¢.S123 Vs T.Body.T2¢.S123 (r=0.014).

Tabla 134.- Correlaciones de la primera repeticion de la tercera serie de la sesion
123 (n=10).

VmedT3a.S123 Vs Dist. Total. T3a.5123 0.000
FcmaxT3a.S123 Vs FcmedT3a.S123 0.010
T.impac.T3a.5123 Vs T.Body.T3a.S123 0.000
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Tras el andlisis de la correlacion de Pearson en la primera repeticion de la tercera
serie de la sesion 123, se han detectado asociaciones entre la velocidad media y la
distancia total recorrida: VmedT3a.S123 Vs Dist.Total. T3a.S123 (r=0.000), entre la
frecuencia cardiaca media y maxima: FcmaxT3a.S123 Vs FcmedT3a.S123 (r=0.010) y
entre el total de impactos y el total de carga corporal: T.impac.T3a.S123 Vs
T.Body.T3a.S123 (r=0.000).

Tabla 135.- Correlaciones de la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion
123 (n=10).

LacT3.123 Vs VmedT3h.S123 0.035
LacT3.123 Vs Dist.Total.T3b.S123 0.035
VmedT3hb.S123 Vs Dist.Total. T3b.S123 0.000
FcmaxT3b.S123 Vs FcmedT3b.S123 0.002
T.impac.T3b.S123 Vs Max.impac.T3b.S123 0.004
T.impac.T3b.S123 Vs T.Body.T3b.S123 0.000
Max.impac.T3b.S123 Vs T.Body.T3b.S123 0.003

En la segunda repeticion de la tercera serie de la sesién 123 encontramos tras el
analisis de correlacion de Pearson asociaciones del &cido lactico entre la velocidad media
y la distancia total recorrida: LacT3.123 Vs VmedT3b.S123 (r=0.035), LacT3.123 Vs
Dist. Total. T3b.S123 (r=0.035). Entre la velocidad media y la distancia total recorrida:
VmedT3b.S123 Vs Dist. Total. T3b.S123 (r=0.000), entre variables del esfuerzo cardiaco:
FcmaxT3b.S123 Vs FcmedT3b.S123 (r=0.002) y entre variables de acelerometria, mas
concretamente el total de impactos, maximo impacto y el total de carga corporal:
T.impac.T3b.S123 Vs Max.impac.T3b.S123 (r=0.004), T.impac.T3b.S123 Vs
T.Body.T3b.S123 (r=0.000) y Max.impac.T3b.S123 Vs T.Body.T3b.S123 (r=0.003).

Tabla 136.- Correlaciones de la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 123
(n=10).

VmaxT3c.S123 Vs VmedT3c.S5123 0.011
VmaxT3c.S123 Vs Dist.Total. T3¢.S123 0.011
VmedT3c.S123 Vs Dist.Total. T3¢.S123 0.000
VmedT3c.S123 Vs Max.impac.T3c.S123 0.035
FcmaxT3c¢.S123 Vs FcmedT3c.S123 0.000
Dist.Total. T3¢.S123 Vs Max.impac.T3c.S123 0.044
T.impac.T3c.S123 Vs Max.impac.T3c.S123 0.021
T.impac.T3c.S123 Vs T.Body.T3c.S123 0.000
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En la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 123, encontramos
asociaciones tras el analisis de correlacion de Pearson entre la velocidad media y
méaxima: VmaxT3c.S123 Vs VmedT3c.S123 (r=0.011), la velocidad méxima y distancia
total recorrida: VmaxT3c.S123 Vs Dist.Total. T3¢.S123 (r=0.011), la velocidad media y
la distancia total recorrida: VmedT3c.S123 Vs Dist.Total. T3c.S123 (r=0.000), la
velocidad media y el maximo impacto: VmedT3c.S123 Vs Max.impac.T3c.S123
(r=0.035), entre la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT3c.S123 Vs
FcmedT3c.S123 (r=0.000), la distancia total y el maximo impacto realizado:
Dist.Total. T3¢.S123 Vs Max.impac.T3c.S123 (r=0.044) y el nimero total de impactos
entre en maximo impacto y el total de carga corporal: T.impac.T3c.S123 Vs
Max.impac.T3c.S123 (r=0.021) y T.impac.T3c.S123 Vs T.Body.T3c.S123 8r=0.000).

Tabla 137.- Correlaciones de la primera repeticion de la primera serie de la sesion
231 (n=10).

VmedT1a.S231 Vs Dist.Total. T1a.S231 0.000
FcmaxT1a.S231 Vs FcmedT1a.S231 0.000
T.impac.T1a.S231 Vs T.Body.T1a.S231 0.001
Max.impac.T1a.5231 Vs T.Body.T1a.S231 0.022

En la primera repeticion de la primera serie de la sesion 231, encontramos
asociaciones tras el analisis de correlacion de Pearson entre la velocidad media y
distancia total recorrida: VmedT1a.S231 Vs Dist.Total.T1a.S231 (r=0.000), entre la
frecuencia cardiaca maxima y la media: FcmaxT1a.S231 Vs FcmedT1a.S231 (r=0.000),
el nimero total de impactos y el total de carga corporal: T.impac.T1la.S231 Vs
T.Body.T1a.S231 (r=0.001) y el maximo impacto y el total de carga corporal:
Max.impac.T1a.S231 Vs T.Body.T1a.S231 (R=0.022).

Tabla 138.- Correlaciones de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion
231 (n=10).

VmedT1h.S231 Vs Dist. Total. T1b.S231 0.000
FcmaxT1b.S231 Vs FcmedT1b.S231 0.000
T.impac.T1b.S231 Vs T.Body.T1b.S231 0.001
Max.impac.T1b.S231 Vs T.Body.T1b.S231 0.007
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Tras el andlisis de la correlacion de Pearson encontramos asociaciones entre
diversas variables de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion 231, mas
concretamente en la velocidad media y distancia total: VmedT1b.S231 Vs
Dist. Total. T1b.S231 (r=0.000), en la frecuencia cardiaca maxima y media:
FcmaxT1b.S231 Vs FcmedT1b.S231 (r=0.000), el nimero total de impactos vy el total de
carga corporal: T.impac.T1b.S231 Vs T.Body.T1b.S231 (r=0.001) y el maximo impacto
y el total de carga corporal: Max.impac.T1b.S231 Vs T.Body.T1b.S231 (r=0.007).

Tabla 139.- Correlaciones de la tercera repeticion de la primera serie de la sesion
231 (n=10).

VmaxT1c.S231 Vs VmedT1c.S231 0.030
VmaxT1c.S231 Vs Dist.Total. T1¢.S231 0.035
VmaxT1c.S231 Vs Max.impac.T1c.S231 0.040
VmedT1c.S231 Vs FcmaxT1c¢.S231 0.018
VmedT1c.S231 Vs FcmedT1c¢.S231 0.034
VmedT1c.S231 Vs Dist.Total. T1¢.S231 0.000
FcmaxT1c.S231 Vs FcmedT1c¢.S231 0.001
FcmaxT1c.S231 Vs Dist.Total. T1¢.S231 0.025
FcmedT1c.S231 Vs Dist. Total. T1¢.S231 0.038
T.impac.T1¢.S231 Vs T.Body.T1c.S231 0.000

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la primera
serie de la sesion 231, encontramos asociaciones entre variables del rendimiento fisico,
especificamente entre: la velocidad maxima y media: VmaxT1c.S231 Vs VmedT1c.S231
(r=0.030), velocidad y distancia total: VmaxT1c.S231 Vs Dist.Total.T1¢c.S231 (r=0.035),
VmedT1c.S231 Vs Dist.Total. T1¢.S231 (r=0.000). Se encuentran asociaciones entre
variables del rendimiento fisico y acelerometria, mas concretamente: velocidad maxima
y méaximo impacto, entre variables del rendimiento fisico y cardiaco: VmedT1c.S231 Vs
FcmaxT1c.S231  (r=0.018), VmedT1c.S231 Vs FcmedT1c.S231  (r=0.034),
FcmaxT1c.S231 Vs Dist.Total. T1¢.S231  (r=0.025) y FcmedT1c.S231 Vs
Dist. Total. T1¢c.S231 (r=0.038). Entre variables del esfuerzo cardiaco: FcmaxT1c.S231 Vs
FcmedT1c.S231 (r=0.001) y entre variables de acelerometria: T.impac.T1c.S231 Vs
T.Body.T1c.S231 (r=0.000).
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Tabla 140.- Correlaciones de la primera repeticion de la segunda serie de la sesion
231 (n=10).

VmaxT2a.S231 Vs VmedT2a.S5231 0.049
VmaxT2a.S231 Vs Dist.Total. T2a.5231 0.047
VmedT2a.S231 Vs Dist.Total. T2a.S5231 0.000
VmedT2a.S231 Vs T.impac.T2a.S5231 0.007
VmedT2a.5231 Vs T.Body.T2a.S231 0.022
FcmaxT2a.S231 Vs FcmedT2a.S231 0.000
Dist.Total. T2a.5231 Vs T.impac.T2a.S231 0.007
Dist.Total. T2a.5231 Vs T.Body.T2a.S231 0.023
T.impac.T2a.5231 Vs T.Body.T2a.S231 0.000

Encontramos asociaciones en la primera repeticion de la segunda serie de la
sesion 231, tras el analisis de correlacion de Pearson en las variables del esfuerzo fisico,
mas concretamente, en la velocidad maxima y media: VmaxT2a.S231 Vs VmedT2a.S231
(r=0.039), en la velocidad méxima y distancia total recorrida: VmaxT2a.S231 Vs
Dist.Total. T2a.S231 (r=0.047) y en la velocidad media y la distancia total recorrida:
VmedT2a.S231 Vs Dist. Total.T2a.S231 (r=0.000). También se encuentran asociaciones
entre variables del esfuerzo fisico y acelerometria: VmedT2a.5231 Vs T.impac.T2a.S231
(r=0.007), VmedT2a.5231 Vs T.Body.T2a.S231 (r=0.022), Dist.Total.T2a.S231 Vs
T.impac.T2a.S231 (r=0.007) y Dist.Total.T2a.S231 Vs T.Body.T2a.S231 (r=0.023).
Observamos también correlaciones de esfuerzo cardiaco: FcmaxT2a.S231 Vs
FcmedT2a.S231 (r=0.000) y entre variables de acelerometria: T.impac.T2a.S231 Vs
T.Body.T2a.S231 (r=0.000).

Tabla 141.- Correlaciones de la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion
231 (n=10).

VmedT2b.S231 Vs Dist.Total. T2b.S231 0.000
FcmaxT2b.S231 Vs FcmedT2b.S231 0.000
T.impac.T2b.S231 Vs T.Body.T2b.S231 0.001

En la segunda repeticion de la segunda serie de la sesidén 231, tras el analisis de
correlacion de Pearson se encuentran correlaciones entre las variables de rendimiento
fisico, como la velocidad media y la distancia total recorrida: VmedT2b.S231 Vs
Dist. Total. T2b.S231 (r=0.000), entre variables de comportamiento cardiaco, como la
frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT2b.S231 Vs FcmedT2b.S231 (r=0.000) y
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en variables de acelerometria, mas concretamente en el total de impactos realizados y el
total de la carga corporal: T.impac.T2b.S231 Vs T.Body.T2b.S231 (r=0.001).

Tabla 142.- Correlaciones de la tercera repeticion de la segunda serie de la sesion
231 (n=10).

VmedT2c.S231 Vs Dist.Total. T2¢.S231 0.000
FcmaxT2c¢.S231 Vs T.Body.T2¢.S231 0.040
T.impac.T2¢.S231 Vs T.Body.T2¢.S231 0.000
Max.impac.T2¢.S231 Vs T.Body.T2c.S231 0.009

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la segunda
serie de la sesion 231, encontramos distintas asociaciones especificamente en la
velocidad media y la distancia total recorrida: VmedT2c¢.S231 Vs Dist.Total. T2¢.S231
(r=0.000), en la frecuencia cardiaca maxima y el total de carga corporal: FcmaxT2c.S231
Vs T.Body.T2c.S231 (r=0.040), en el nimero total de impactos realizados y el total de la
carga corporal: T.impac.T2¢.S231 Vs T.Body.T2¢.S231 (r=0.000) y por ultimo entre el
maximo impacto realizado y el total de la carga corporal: Max.impac.T2¢.S231 Vs
T.Body.T2c.S231 (r=0.009).

Tabla 143.- Correlaciones de la primera repeticion de la tercera serie de la sesion
231 (n=10).

VmaxT3a.S231 Vs VmedT3a.5231 0.017
VmaxT3a.S231 Vs FcmaxT3a.5231 0.002
VmaxT3a.S231 Vs FcmedT3a.S231 0.027
VmaxT3a.S231 Vs Dist.Total. T3a.5231 0.016
VmaxT3a.5231 Vs Max.impac.T3a.S231 0.044
VmedT3a.S231 Vs FcmaxT3a.S231 0.010
VmedT3a.S231 Vs FcmedT3a.S231 0.013
VmedT3a.S231 Vs Dist.Total. T3a.S5231 0.000
FcmaxT3a.5231 Vs FcmedT3a.S231 0.004
FcmaxT3a.S231 Vs Dist. Total. T3a.5231 0.009
FcmedT3a.S231 Vs Dist. Total. T3a.5231 0.012
T.impac.T3a.S231 Vs T.Body.T3a.S231 0.000
Max.impac.T3a.5231 Vs T.Body.T3a.S231 0.028

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la primera repeticion de la tercera
serie de la sesidn 231, encontramos asociaciones entre variables de velocidad, mas

concretamente entre la velocidad maxima y media: VmaxT3a.S231 Vs VmedT3a.S5231
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(r=0.017), en variables de velocidad y distancia total recorrida: VmaxT3a.S231 Vs
Dist.Total. T3a.S231 (r=0.016), VmedT3a.S231 Vs Dist.Total. T3a.S231 (r=0.000), entre
variables de rendimiento fisico y cardiaco como ocurre entre la velocidad, la distancia
total y la frecuencia cardiaca: VmaxT3a.S231 Vs FcmaxT3a.S231 (r=0.002),
VmaxT3a.S231 Vs FcmedT3a.S231 (r=0.027), FcmaxT3a.S231 Vs Dist.Total. T3a.S231
(r=0.009), FcmedT3a.S231 Vs Dist.Total. T3a.S231 (r=0.012). Entre aspectos
relacionados con el comportamiento cardiaco: FcmaxT3a.S231 Vs FcmedT3a.S231
(r=0.004), entre la velocidad maxima y el méximo impacto: VmaxT3a.S231 Vs
Max.impac.T3a.S231 (r=0.044) y entre variables de acelerometria: T.impac.T3a.S231 Vs
T.Body.T3a.S5231 (r=0.000) y Max.impac.T3a.S231 Vs T.Body.T3a.S5231 (r=0.028).

Tabla 144.- Correlaciones de la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion
231 (n=10).

LacBasal231 Vs LacT3.231 0.015
VmaxT3b.S231 Vs T.impac.T3b.S231 0.001
VmedT3b.S5231 Vs FcmaxT3h.S231 0.038
VmedT3b.S5231 Vs Dist. Total. T3b.5231 0.000
FcmaxT3b.S231 Vs FcmedT3b.S231 0.000
FcmaxT3b.S231 Vs Dist. Total. T3b.S231 0.038
Dist. Total. T3b.S231 Vs T.impac.T3b.S231 0.029
T.impac.T3b.S231 Vs Max.impac.T3b.S231 0.005
T.impac.T3b.S231 Vs T.Body.T3b.S231 0.001
Max.impac.T3b.S231 Vs T.Body.T3b.S5231 0.000

En la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion 231, se realizo el analisis
de correlacion de Pearson y se encontraron las siguientes asociaciones: entre el acido
lactico: LacBasal231 Vs LacT3.231 (r=0.015), entre variables que nos muestran el
rendimiento fisico: VmedT3b.S231 Vs Dist.Total. T3b.S231 (r=0.000), en variables de
rendimiento fisico y comportamiento cardiaco: VmedT3b.S231 Vs FcmaxT3b.S231
(r=0.038) y FcmaxT3b.S231 Vs Dist.Total. T3b.S231 (r=0.038), entre variables de
comportamiento cardiaco: FcmaxT3b.S5231 Vs FcmedT3b.S231 (r=0.000), entre otras
que nos muestran rendimiento fisico y acelerometriaz VmaxT3b.S231 Vs
T.impac.T3b.S5231 (r=0.001) y Dist.Total. T3b.S231 Vs T.impac.T3b.S231 (r=0.029) y
para concluir en variables de acelerometria: T.impac.T3b.S231 Vs Max.impac.T3b.S5231
(r=0.005), T.impac.T3b.S5231 Vs T.Body.T3b.5231 (r=0.001) y Max.impac.T3b.S231 Vs
T.Body.T3b.S231 (r=0.000).
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Tabla 145.- Correlaciones de la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 231
(n=10).

LacBasal231 Vs LacT3.231 0.015
VmaxT3c.S231 Vs VmedT3c.S231 0.003
VmaxT3c.S231 Vs FcmedT3c¢.S231 0.034
VmaxT3c.S231 Vs Dist.Total. T3¢.S231 0.005
VmedT3c.S231 Vs Dist.Total. T3¢.S231 0.000
VmedT3c.S231 Vs T.impac.T3c.S231 0.049
FcmaxT3c.S231 Vs FcmedT3c¢.S231 0.000
T.impac.T3c.S231 Vs T.Body.T3c.S231 0.000
Max.impac.T3c.S5231 Vs T.Body.T3c.S231 0.013

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la tercera
serie de la sesion 231, encontramos correlaciones en variables de &cido lactico:
LacBasal231 Vs LacT3.231 (r=0.015), en variables que indican el comportamiento fisico:
VmaxT3c.S231 Vs VmedT3c.S231 (r=0.003), VmaxT3c.S231 Vs Dist.Total. T3c.S231
(r=0.005) y VmedT3c.S231 Vs Dist.Total. T3c.S231 (r=0.000). En variables de
comportamiento cardiaco: FcmaxT3c.S231 Vs FcmedT3c¢.S231 (r=0.000), en variables
de comportamiento fisico y cardiaco como la velocidad méxima y la frecuencia cardiaca
media: VmaxT3c.S231 Vs FcmedT3c.S231 (r=0.034), en variables de comportamiento
fisico y acelerometria como la velocidad media y el total de impactos: VmedT3c.S231
Vs T.impac.T3c.S231 (r=0.049) y en variables de acelerometria, especificamente en el
total de impactos realizados, el total de la carga corporal y el méaximo impacto:
T.impac.T3c.S231 Vs T.Body.T3c.S231 (r=0.000) y Max.impac.T3c.S231 Vs
T.Body.T3c.S231 (r=0.013).

Tabla 146.- Correlaciones de la primera repeticion de la primera serie de la sesion
312 (n=10).

LacT1.312 Vs VmaxT1a.S312 0.016
LacT1.312 Vs VmedT1a.S312 0.011
LacT1.312 Vs Dist.Total.T1a.S312 0.012
VmaxT1a.S312 Vs VmedT1a.S312 0.019
VmaxT1a.S312 Vs FcmaxT1a.S312 0.047
VmaxT1a.S312 Vs Dist.Total. T1a.S312 0.018
VmedT1a.S312 Vs Dist.Total. T1a.S312 0.000
FcmaxT1a.S312 Vs FcmedT1a.S312 0.004
T.impac.T1a.S312 Vs Max.impac.T1a.S312 0.005
T.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T1a.S312 0.000
Max.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T1a.S312 0.000
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En la primera repeticion de la primera serie de la sesion 312, realizamos el analisis
de correlacion y nos muestra asociaciones entre diversas variables, el acido lactico y
variables de comportamiento fisico como la velocidad méaxima, media y la distancia total
recorrida: LacT1.312 Vs VmaxTl1la.S312 (r=0.016), LacT1.312 Vs VmedTl1a.S312
(r00.011), LacT1.312 Vs Dist.Total.T1a.S312 (r00.012), entre variables de
comportamiento fisico: VmaxT1a.S312 Vs VmedT1a.S312 (r=0.019), VmaxT1a.S312 Vs
Dist.Total. T1a.S312 (r=0.018), VmedT1a.S312 Vs Dist.Total. T1a.S312 VmedT1a.S312
Vs Dist.Total. T1a.S312(r=0.000). También observamos asociaciones entre variables de
comportamiento fisico y cardiaco: VmaxT1a.S312 Vs FcmaxT1a.S312 (r=0.047).
Asociaciones entre variables de comportamiento cardiaco: FcmaxT1a.S312 Vs
FcmedT1a.S312 (r=0.004). También se encuentran asociaciones entre distintas variables
de acelerometria, el total de impactos y el méaximo impacto: T.impac.T1a.S312 Vs
Max.impac.T1a.S312 (r=0.005), entre el total de impactos y el total de la carga corporal:
T.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T1a.S312 (r=0.000) y entre el maximo impacto y el total
de carga corporal: Max.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T1a.S312 (r=0.000).

Tabla 147.- Correlaciones de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion
312 (n=10).

VmedT1b.S312 Vs Dist.Total. T1b.S312 0.000
FcmaxT1b.S312 Vs FcmedT1b.S312 0.000
FcmedT1b.S312 Vs T.Body.T1b.S312 0.039
T.impac.T1b.S312 Vs Max.impac.T1b.S312 0.026
T.impac.T1b.S312 Vs T.Body.T1b.S312 0.000
Max.impac.T1b.S312 Vs T.Body.T1b.S312 0.001

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la primera
serie de la sesion 312, encontramos asociaciones en variables de rendimiento fisico como
son, la velocidad media y la distancia total: VmedT1b.S312 Vs Dist.Total. T1b.S312
(r=0.000), también entre variables que nos muestran el comportamiento cardiaco:
FcmaxT1b.S312 Vs FcmedT1b.S312 (r=0.000), entre variables de comportamiento
cardiaco y acelerometria: FcmedT1b.S312 Vs T.Body.T1b.S312 (r=0.039) y entre
variables de acelerometria: T.impac.T1b.S312 Vs Max.impac.T1b.S312 (r=0.026),
T.impac.T1b.S312 Vs T.Body.T1b.S312 (r=0.000) y Max.impac.T1b.S312 Vs
T.Body.T1b.S312 (r=0.001).

288



Tabla 148.- Correlaciones de la tercera repeticion de la primera serie de la sesion
312 (n=10).

VmedT1c.S312 Vs Dist.Total. T1¢.S312 0.000
FcmaxT1c¢.S312 Vs FcmedT1¢.S312 0.001
FcmaxT1c.S312 Vs T.Body.T1c.S312 0.041
FcmedT1c¢.S312 Vs T.Body.T1c.S312 0.016
T.impac.T1¢.S312 Vs T.Body.T1c.S312 0.000

En la tercera repeticion de la primera serie de la sesion 312, encontramos
asociaciones tras el analisis de correlacion de Pearson entre las variables: Velocidad
media y distancia total recorrida: VmedT1c.S312 Vs Dist.Total.T1¢c.S312 (r=0.000), la
frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT1c¢.S312 Vs FcmedT1c¢.S312 (r=0.001), la
frecuencia cardiaca maxima y el total de carga corporal: FcmaxT1c.S312 Vs
T.Body.T1c.S312 (r=0.041), la frecuencia cardiaca media y el total de carga corporal:
FcmedT1c¢.S312 Vs T.Body.T1c.S312 (r=0.016) y entre el total de impactos y el total de
carga corporal: T.impac.T1¢.S312 Vs T.Body.T1c¢.S312 (r=0.000).

Tabla 149.- Correlaciones de la primera repeticion de la segunda serie de la sesion
312 (n=10).

LacT2.312 Vs VmedT2a.S312 0.013
LacT2.312 Vs Dist.Total. T2a.S312 0.014
VmaxT2a.S312 Vs Max.impac.T2a.S312 0.050
VmedT2a.S312 Vs Dist.Total. T2a.S312 0.000
FcmaxT2a.S312 Vs FcmedT2a.S312 0.002
T.impac.T2a.S312 Vs Max.impac.T2a.S312 0.011
T.impac.T2a.S312 Vs T.Body.T2a.S312 0.000
Max.impac.T2a.S312 Vs T.Body.T2a.S312 0.015

Se han detectado asociaciones en la primera repeticion de la segunda serie de la
sesion 312, tras el analisis de correlacion de Pearson entre las variables que indican el
nivel de lactacidemia en sangre y el esfuerzo fisico realizado: LacT2.312 Vs
VmedT2a.S312 (r=0.013), LacT2.312 Vs Dist.Total. T2a.S312 r=0.014), entre otras que
indican el esfuerzo fisico: VYmedT2a.S312 Vs Dist.Total. T2a.S312 (0.000), entre otras
que indican esfuerzo fisico y acelerometria: VmaxT2a.S312 Vs Max.impac.T2a.S312
(r=0.050), otras solo de esfuerzo cardiaco: FcmaxT2a.S312 Vs FcmedT2a.S312 (r=0.002)

y para concluir también encontramos asociaciones entre variables de acelerometria:
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T.impac.T2a.S312 Vs Max.impac.T2a.S312 (r=0.011), T.impac.T2a.S312 Vs
T.Body.T2a.S312 (r=0.000) y Max.impac.T2a.S312 Vs T.Body.T2a.S312 (r=0.015).

Tabla 150.- Correlaciones de la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion
312 (n=10).

VmaxT2b.S312 Vs VmedT2b.S312 0.038
VmedT2b.S312 Vs Dist.Total. T2b.S312 0.000
FcmaxT2b.S312 Vs FcmedT2b.S312 0.000
T.impac.T2b.S312 Vs Max.impac.T2b.S312 0.037
T.impac.T2b.S312 Vs T.Body.T2b.S312 0.000
Max.impac.T2b.S312 Vs T.Body.T2b.S312 0.017

Tras el andlisis de correlacion de Pearson encontramos asociaciones entre
variables en la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion 312 de
comportamiento fisico como la velocidad méxima y media: VmaxT2b.S312 Vs
VmedT2b.S312 (r=0.038), la velocidad media y la distancia total recorrida:
VmedT2b.S312 Vs Dist.Total. T2b.S312 (r=0.000), de comportamiento cardiaco como la
frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT2b.S312 Vs FcmedT2b.S312 (r=0.000) y
de acelerometria, el total de impactos y el maximo impacto: T.impac.T2b.S312 Vs
Max.impac.T2b.S312 (r=0.037), entre el total de impactos y el total de carga corporal:
T.impac.T2b.S312 Vs T.Body.T2b.S312 (r=0.000) y para concluir en el maximo impacto
y el total de carga corporal: Max.impac.T2b.S312 Vs T.Body.T2b.S312 r=0.017).

Tabla 151.- Correlaciones de la tercera repeticion de la segunda serie de la sesion
312 (n=10).

VmaxT2¢.S312 Vs VmedT2c.S312 0.007
VmaxT2c¢.S312 Vs Dist.Total. T2¢.S312 0.009
VmedT2c¢.S312 Vs FcmedT2¢.S312 0.034
VmedT2c¢.S312 Vs Dist.Total. T2¢.S312 0.000
FcmaxT2¢.S312 Vs FcmedT2¢.S312 0.000
FcmedT2¢.S312 Vs Dist. Total. T2¢.S312 0.000
T.impac.T2¢.S312 Vs T.Body.T2¢.S312 0.050
Max.impac.T2¢.S312 Vs T.Body.T2c.S312 0.007

En la tercera repeticion de la segunda serie de la sesion 312, encontramos
asociaciones tras el analisis de correlaciones en variables de comportamiento fisico:
VmaxT2c¢.S312 Vs VmedT2¢.S312 (r=0.007), VmaxT2c.S312 Vs Dist.Total.T2¢.S312
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(r=0.009), VmedT2c.S312 Vs Dist.Total.T2c.S312 (r=0.000), en variables de
comportamiento fisico y cardiaco: VmedT2c.S312 Vs FcmedT2c.S312 (r=0.034),
FcmedT2c¢.S312 Vs Dist.Total. T2¢.S312 (r=0.000), en otras de solo comportamiento
cardiaco: FcmaxT2c¢.S312 Vs FcmedT2c¢.S312 (r=0.000), y para concluir en esta
repeticion entre variables de acelerometria: T.impac.T2c.S312 Vs T.Body.T2c¢.S312
(r=0.050), y Max.impac.T2¢.S312 Vs T.Body.T2¢.S312 (r=0.007).

Tabla 152.- Correlaciones de la primera repeticion de la tercera serie de la sesion
312 (n=10).

LacT3.312 Vs VmedT3a.S312 0.014
LacT3.312 Vs Dist.Total. T3a.S312 0.015
VmedT3a.S312 Vs Dist.Total. T3a.S312 0.000
FcmaxT3a.S312 Vs FcmedT3a.S312 0.000
T.impac.T3a.S312 Vs Max.impac.T3a.S312 0.011
T.impac.T3a.S312 Vs T.Body.T3a.S312 0.000
Max.impac.T3a.S312 Vs T.Body.T3a.S312 0.002

Tras el analisis de correlaciones en la primera repeticion de la tercera serie de la
sesion 312, observamos correlaciones entre el indice de &cido lactico en sangre y
variables que nos muestran el rendimiento fisico: LacT3.312 Vs VmedT3a.S312
(r=0.014), LacT3.312 Vs Dist.Total. T3a.S312 (0.015). También se observan asociaciones
entre variables de comportamiento fisico: VmedT3a.S312 Vs Dist.Total.T3a.S312
(r=0.000), otras asociaciones entre variables de comportamiento cardiaco:
FcmaxT3a.S312 Vs FcmedT3a.S312 (r=0.000) y por supuesto también se producen
asociaciones  entre  variables de  acelerometria:  T.impac.T3a.S312 Vs
Max.impac.T3a.S312 (r=0.011), T.impac.T3a.S312 Vs T.Body.T3a.S312 (r=0.000) y
Max.impac.T3a.S312 Vs T.Body.T3a.S312 (r=0.002).

Tabla 153.- Correlaciones de la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion
312 (n=10).

BorgT3.312 Vs VmaxT3b.S312 0.038
VmedT3b.S312 Vs Dist.Total. T3b.S312 0.000
FcmaxT3b.S312 Vs FcmedT3b.S312 0.000
T.impac.T3b.S312 Vs T.Body.T3b.S312 0.000
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Tras el analisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la tercera
serie de la sesion 312, observamos asociaciones entre la percepcion del esfuerzo
percibido y la velocidad méxima: BorgT3.312 Vs VmaxT3b.S312 (r=0.038), entre la
velocidad media y la distancia total recorrida: VmedT3b.S312 Vs Dist. Total. T3b.S312
(r=0.000), entre la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT3b.S312 Vs
FcmedT3b.S312 (r=0.000) y entre el nimero total de impactos y el total de carga
corporal: T.impac.T3b.S312 Vs T.Body.T3b.S312 (r=0.000).

Tabla 154.- Correlaciones de la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 312
(n=10).

LacT3.312 Vs VmaxT3c.S312 0.005
LacT3.312 Vs T.impac.T3c.S312 0.047
VmedT3c.S312 Vs Dist.Total. T3¢.S312 0.000
FcmaxT3c.S312 Vs FecmedT3¢.S312 0.000
T.impac.T3c.S312 Vs Max.impac.T3c.S312 0.032
T.impac.T3c.S312 Vs T.Body.T3c.S312 0.000
Max.impac.T3c.S312 Vs T.Body.T3c.S312 0.007

En la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 312, tras el analisis de
correlacion de Pearson se encuentran correlaciones entre las variables: &cido lactico y la
velocidad méxima: LacT3.312 Vs VmaxT3c.S312 (r=0.005), el acido lactico y numero
total de impactos: LacT3.312 Vs T.impac.T3c.S312 (r=0.047), la velocidad media y la
distancia total recorrida: VmedT3c.S312 Vs Dist.Total. T3¢.S312 (r=0.000), la frecuencia
cardiaca media y maxima: FcmaxT3c.S312 Vs FcmedT3c¢.S312 (r=0.000), el nimero
total de impactos y el maximo impacto: T.impac.T3c.S312 Vs Max.impac.T3c.S312
(r=0.032), el nimero total de impactos y el total de la carga corporal: T.impac.T3c.S312
Vs T.Body.T3c.S312 (r=0.000) y el maximo impacto y el total de carga corporal
(r=0.007).
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CORRELACIONES 22 MUESTRA

En este tipo de analisis queremos estudiar la relacion entre dos variables de la
segunda muestra de nuestra investigacion. Esta relacion se refiere al grado de parecido o

variacion conjunta existente entre las mismas.

Tabla 155.- Correlaciones de la primera repeticion de la primera serie de la sesion
132 (n=10).

Dist.Total. T1a.5132 Vs VmedT1a.S132 0.000
T.impac.T1a.S132 Vs Max.impac.T1a.S132 0.028
T.impac.T1a.S132 Vs T.Body.T1a.S132 0.000
Max.impac.T1a.S132 Vs T.Body.T1a.S132 0.022

Tras el estudio de correlacion de Pearson en la primera repeticion de la primera
serie de la sesion 132 encontramos asociaciones en las variables: distancia total recorrida
y la velocidad media: Dist.Total. T1a.S132 Vs VmedT1a.S132 (r=0.000), en el numero
total de impactos y el méximo impacto: T.impac.T1a.S132 Vs Max.impac.T1a.S132
(r=0.028), el numero total de impactos y el total de carga corporal: T.impac.T1a.S132 Vs
T.Body.T1a.S132 (r=0.000) y el méaximo impacto y el total de la carga corporal:
Max.impac.T1a.S132 Vs T.Body.T1a.S132 (r=0.022).

Tabla 156.- Correlaciones de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion
132 (n=10).

FcmaxT1b.S132 Vs FcmedT1b.S132 0.000
Dist.Total. T1b.S132 Vs VmedT1b.S132 0.000
Dist.Total. T1b.S132 Vs T.impac.T1b.S132 0.014
Dist.Total. T1b.S132 Vs T.Body.T1b.S132 0.014
VmedT1b.S132 Vs T.impac.T1b.S132 0.017
VmedT1b.S132 Vs T.Body.T1b.S132 0.017
T.impac.T1b.S132 Vs Max.impac.T1b.S132 0.034
T.impac.T1b.S132 Vs T.Body.T1b.S132 0.000
Max.impac.T1b.S132 Vs T.Body.T1b.S132 0.038

En la segunda repeticion de la primera serie de la sesion 132, se realizé el analisis
de correlacién de Pearson y se observaron las siguientes asociaciones: Entre variables de

rendimiento fisico: la distancia total recorrida y velocidad media: Dist.Total. T1b.S132 Vs
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VmedT1b.S132 (r=0.000), entre variables de comportamiento cardiaco como la
frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT1b.S132 Vs FcmedT1b.S132 (r=0.000).
También se observan entre variables de rendimiento fisico y acelerometria: distancia total
recorrida y el ndmero total de impactos: Dist.Total. T1b.S132 Vs T.impac.T1b.S132
(r=0.014), la distancia total recorrida y el total de carga corporal: Dist. Total. T1b.S132 Vs
T.Body.T1b.S132 (r=0.014), la velocidad media y el numero total de impactos:
VmedT1b.S132 Vs T.impac.T1b.S132 (r=0.017), la velocidad media y el total de carga
corporal: VmedT1b.S132 Vs T.Body.T1b.S132 (r=0.017) y por supuesto también
aparecen asociaciones entre variables de acelerometria: el nimero total de impactos y el
maximo impacto: T.impac.T1b.S132 Vs Max.impac.T1b.S132 (r=0.034), el nimero total
de impactos y el total de carga corporal: T.impac.T1b.S132 Vs T.Body.T1b.S132
(r=0.000) y entre el maximo impacto y el total de carga corporal: Max.impac.T1b.S132
Vs T.Body.T1b.S132 (r=0.038).

Tabla 157.- Correlaciones de la tercera repeticion de la primera serie de la sesion
132 (n=10).

BorgT1.132 Vs FcmaxT1c.S132 0.049
LacBasal132 Vs VmaxT1c.S132 0.030
FcmaxT1c.S132 Vs FcmedT1c¢.S132 0.000
FcmaxT1c¢.S132 Vs VmaxT1c¢.S132 0.049
Dist.Total. T1¢.S132 Vs VmedT1c.S132 0.000
Dist.Total. T1¢.S132 Vs T.impac.T1c.S132 0.003
Dist.Total. T1¢.S132 Vs Max.impac.T1c.S132 0.048
Dist.Total. T1¢.S132 Vs T.Body.T1c.S132 0.003
VmedT1c.S132 Vs T.impac.T1c.S132 0.002
VmedT1c.S132 Vs Max.impac.T1c¢.S132 0.034
VmedT1c.S132 Vs T.Body.T1c.S132 0.002
T.impac.T1c.S132 Vs Max.impac.T1c.S132 0.000
T.impac.T1¢.S132 Vs T.Body.T1c.S132 0.002
Max.impac.T1c.S132 Vs T.Body.T1c.S132 0.004

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la primera
serie de la sesién 132, encontramos correlaciones entre: la percepcion subjetiva del
esfuerzo percibido y la frecuencia cardiaca maxima: BoérgT1.132 Vs FcmaxT1c.S132
(r=0.049), el &cido lactico basal y la velocidad maxima: LacBasal132 Vs VmaxT1c.S132
(r=0.030), la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT1c.S132 Vs FcmedT1c¢.S132
(r=0.000), la frecuencia cardiaca maxima y la velocidad maxima: FcmaxT1c.S132 Vs
VmaxT1c.S132  (r=0.049), distancia total recorrida y velocidad media:

294



Dist.Total. T1¢.S132 Vs VmedT1c.S132 (r=0.000). Entre variables de rendimiento fisico
y  acelerometria: Dist.Total. T1c.S132 Vs  T.impac.T1c.S132 (r=0.003),
Dist.Total. T1¢.S132 Vs Max.impac.T1c.S132 (r=0.048), Dist.Total.T1c.S132 Vs
T.Body.T1¢.S132  (r=0.003), VmedT1c.S132 Vs T.impac.T1c.S132 (r=0.002),
VmedT1c.S132 Vs  Max.impac.T1c.S132  (r=0.034), VmedT1c.S132 Vs
T.Body.T1c.S132 (r=0.002). Y para concluir entre variables de acelerometria:
T.impac.T1¢.S132 Vs Max.impac.T1c.S132 (r=0.000), T.impac.T1c.S132 Vs
T.Body.T1c.S132 (r=0.002) y Max.impac.T1c.S132 Vs T.Body.T1c.S132 (r=0.004).

Tabla 158.- Correlaciones de la primera repeticion de la segunda serie de la sesion
132 (n=10).

LacBasal132 Vs LacT2.132 0.009
LacBasal132 Vs FcmaxT2a.S132 0.017
LacT2.132 Vs FcmaxT2a.S132 0.039
LacT2.132 Vs T.impac.T2a.S132 0.049
Dist.Total. T2a.S132 Vs VmedT?2a.5132 0.000
T.impac.T2a.S132 Vs T.Body.T2a.S132 0.000

En la primera repeticion de la segunda serie de la sesién 132, se encuentran
asociaciones tras el andlisis de correlacion de Pearson entre las siguientes variables:
lactato basal y el &cido lactico en la finalizacion del ejercicio: LacBasall32 Vs
LacT2.132 (r=0.009), lactato basal y la frecuencia cardiaca maxima: LacBasal1l32 Vs
FcmaxT2a.S132 (r=0.017), el lactato al finalizar el ejercicio con la frecuencia cardiaca
maxima y el ndmero total de impactos: LacT2.132 Vs FcmaxT2a.S132 (r=0.039),
LacT2.132 Vs T.impac.T2a.S132 (r=0.049), la distancia total recorrida y la velocidad
media: Dist.Total.T2a.S132 Vs VmedT2a.S132 (r=0.000) y el numero total de impactos y
el total de la carga corporal: T.impac.T2a.S132 Vs T.Body.T2a.S132 (r=0.000).

Tabla 159.- Correlaciones de la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion
132 (n=10).

LacBasal132 Vs LacT2.132 0.017
LacT2.132 Vs FcmaxT2b.S132 0.036
LacT2.132 Vs T.impac.T2b.S132 0.009
LacT2.132 Vs T.Body.T2b.S132 0.012
FcmaxT2b.S132 Vs FcmedT2b.S132 0.000
Dist.Total. T2b.S132 Vs VmedT2b.S132 0.000
T.impac.T2b.S132 Vs T.Body.T2b.S132 0.000
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Tras el analisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la segunda
serie de la sesion 132 encontramos asociaciones en las variables: el lactato basal y el
acido lactico al concluir el ejercicio: LacBasall32 Vs LacT2.132 LacBasall32 Vs
LacT2.132 (r=0.017), el &cido lactico al concluir el ejercicio entre la frecuencia cardiaca
méaxima, el nimero total de impactos y el total de la carga corporal: LacT2.132 Vs
FcmaxT2b.S132 (r=0.036), LacT2.132 Vs T.impac.T2b.S132 (r=0.009), LacT2.132 Vs
T.Body.T2b.S132 (r=0.012), la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT2b.S132 Vs
FcmedT2b.S132 (r=0.000), la distancia total recorrida y la velocidad media:
Dist. Total. T2b.S132 Vs VmedT2b.S132 (r=0.000) y el nimero total de impactos y el
total de la carga corporal: T.impac.T2b.S132 Vs T.Body.T2b.S132 (r=0.000).

Tabla 160.- Correlaciones de la tercera repeticién de la segunda serie de la sesion
132 (n=10).

LacBasal132 Vs LacT2.132 0.017
LacT2.132 Vs T.impac.T2¢.S132 0.001
LacT2.132 Vs T.Body.T2¢.S132 0.012
FcmaxT2¢.S132 Vs FcmedT2¢.S132 0.000
Dist.Total. T2¢.S132 Vs VmedT2c.S132 0.000
Dist.Total. T2¢.S132 Vs T.impac.T2¢.S132 0.034
Dist.Total. T2¢.S132 Vs T.Body.T2¢.S132 0.028
VmaxT2c.S132 Vs Max.impac.T2¢.S132 0.014
VmedT2c¢.S132 Vs T.impac.T2¢.S132 0.034
VmedT2c¢.S132 Vs T.Body.T2¢.S132 0.028
T.impac.T2¢.S132 Vs T.Body.T2¢.S132 0.000

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la segunda
serie de la sesion 132 encontramos asociaciones entre las variables que indican el nivel de
acido lactico en sangre: el lactato basal y el lactato al finalizar el ejercicio: LacBasal132
Vs LacT2.132: r=0.017. Asociaciones entre variables que indican el &cido lactico en
sangre y acelerometria: LacT2.132 Vs T.impac.T2¢.S132 (r=0.001), LacT2.132 Vs
T.Body.T2¢.S132 (r=0.012). Variables que indican el comportamiento cardiaco:
frecuencia cardiaca méxima y media: FcmaxT2¢.S132 Vs FcmedT2c.S132 (r=0.000-=.
Variables que indican el comportamiento fisico de la tarea: como la distancia total
recorrida y la velocidad media: Dist.Total. T2¢.S132 Vs VmedT2c.S132 (r=0.000).
Variables de rendimiento fisico y acelerometria: Dist.Total. T2c.S132 Vs
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T.impac.T2¢.S132 (r=0.034), Dist.Total.T2¢.S132 Vs T.Body.T2c.S132 (r=0.028),
VmaxT2c.S132 Vs  Max.impac.T2¢.S132  (r=0.014), VmedT2c.S132 Vs
T.impac.T2¢.S132 (r=0.034) y VmedT2c.S132 Vs T.Body.T2c.S132 (r=0.028). Y para
concluir también se observan asociaciones entre variables de acelerometria: como el
numero total de impactos y el total de la carga corporal generada: T.impac.T2¢.S132 Vs
T.Body.T2c.S132 (r=0.000).

Tabla 161.- Correlaciones de la primera repeticion de la tercera serie de la sesion
132 (n=10).

FcmaxT3a.5132 Vs FcmedT3a.S132 0.000
Dist.Total. T3a.5132 Vs VmedT3a.S132 0.000
T.impac.T3a.S132 Vs T.Body.T3a.S132 0.000

En la primera repeticion de la tercera serie de la sesion 132, se realiz6 el anlisis
de correlacion de Pearson y se encontraron las siguientes asociaciones: Entre la
frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT3a.S132 Vs FcmedT3a.S132 (r=0.000),
entre la distancia total recorrida y la velocidad media: Dist.Total. T3a.S132 Vs
VmedT3a.S132 (r=0.000) y entre el nimero total de impactos y el total de la carga
corporal: T.impac.T3a.S132 Vs T.Body.T3a.S132 (r=0.000).

Tabla 162.- Correlaciones de la segunda repeticion de la tercera serie de la sesién
132 (n=10).

LacT3.132 Vs FcmedT3b.S132 0.024
LacT3.132 Vs VmedT3h.5132 0.034
FecmaxT3b.S132 Vs FcmedT3b.S132 0.005
FcmedT3b.S132 Vs VmaxT3b.S132 0.026
Dist.Total. T3b.S5132 Vs VmedT3b.S5132 0.000
T.impac.T3b.S132 Vs T.Body.T3b.S132 0.003

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la tercera
serie de la sesion 132 se han encontrado correlaciones entre las variables: el nivel de
acido lactico en sangre tras la finalizacion del ejercicio entre la frecuencia cardiaca media
y la velocidad media: LacT3.132 Vs FcmedT3b.S132 (r=0.024), LacT3.132 Vs
VmedT3b.S132 (r=0.034). La frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT3b.S132 Vs
FcmedT3b.S132 (r=0.005). La frecuencia cardiaca media y la velocidad maxima:
FcmedT3b.S132 Vs VmaxT3b.S132 (r=0.026). La distancia total recorrida y la velocidad
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media: Dist.Total. T3b.S132 Vs VmedT3b.S132 (r=0.000). Y entre el numero total de
impactos Yy el total de la carga corporal generada durante el ejercicio: T.impac.T3b.S132
Vs T.Body.T3b.S132 (r=0.003).

Tabla 163.- Correlaciones de la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 132
(n=10).

LacBasal132 Vs VmedT3c.S132 0.045
FcmaxT3c.S132 Vs FcmedT3c¢.S132 0.000
Dist.Total. T3c.S132 Vs VmedT3c.S132 0.000
VmaxT3c.S132 Vs VmedT3c.S132 0.043
T.impac.T3c.S132 Vs T.Body.T3c.S132 0.000

En la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 132 se realizé el analisis de
correlacion de Pearson y se encontraron las siguientes asociaciones entre las variables: El
lactato en sangre a la conclusién del ejercicio y la velocidad media: LacBasall32 Vs
VmedT3c.S132 (r=0.045), la frecuencia cardiaca méxima y media: FcmaxT3c.S132 Vs
FcmedT3c.S132 (r=0.000), la distancia total recorrida y la velocidad media:
Dist.Total. T3¢.S132 Vs VmedT3c.S132 (r=0.000), la velocidad méaxima y media:
VmaxT3c¢.S132 Vs VmedT3c.S132 (r=0.043) y el nimero total de impactos y el total de
la carga corporal: T.impac.T3¢.S132 Vs T.Body.T3c.S132 (r=0.000).

Tabla 164.- Correlaciones de la primera repeticion de la primera serie de la sesion
321 (n=10).

LacBasal321 Vs Max.impac.T1a.S321 0.014
FcmaxT1a.S321 Vs FcmedT1a.S321 0.000
FcmaxT1a.S321 Vs Dist.Total. T1a.S321 0.009
FcmaxT1a.S321 Vs VmedT1a.S321 0.011
FcmedT1a.S321 Vs Dist.Total. T1a.S321 0.029
Dist.Total. T1a.S321 Vs VmedT1a.S321 0.033
T.impac.T1a.S321 Vs Max.impac.T1a.S321 0.017
T.impac.T1a.S321 Vs T.Body.T1a.S321 0.000
Max.impac.T1a.S321 Vs T.Body.T1a.S321 0.015

En la primera repeticion de la primera serie de la sesion 321, se encuentran las
asociaciones entre variables tras el estudio de correlacion de Pearson entre: el lactato
basal y el méximo impacto generado: LacBasal321 Vs Max.impac.T1a.S321 (r=0.014), la

frecuencia cardiaca maxima entre la frecuencia cardiaca media, la distancia total
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recorrida y la velocidad media: FcmaxTl1a.S321 Vs FcmedTl1a.S321 (r=0.000),
FcmaxT1a.S321 Vs Dist. Total. T1a.S321 (r=0.009), FcmaxT1a.S321 Vs VmedT1a.S321
(r=0.011). La frecuencia cardiaca media y la distancia total recorrida: FcmedT1a.S321 Vs
Dist.Total. T1a.S321 (r=0.029). La distancia total recorrida con la velocidad media:
Dist.Total. T1a.S321 Vs VmedT1a.S321 (r=0.033). ElI namero total de impactos con el
maximo impacto y el total de la carga corporal: T.impac.T1la.S321 Vs
Max.impac.T1a.S321 (r=0.017), T.impac.T1a.S321 Vs T.Body.T1a.S321 (r=0.000), y
para concluir el méximo impacto con el total de la carga corporal: Max.impac.T1a.S321
Vs T.Body.T1a.S321 (r=0.015).

Tabla 165.- Correlaciones de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion
321 (n=10).

LacBasal321 Vs T.impac.T1bh.S321 0.031
LacBasal321 Vs T.Body.T1h.S321 0.039
FcmaxT1b.S321 Vs FcmedT1b.S321 0.008
FcmaxT1b.S321 Vs Max.impac.T1b.S321 0.011
FcmedT1b.S321 Vs Max.impac.T1b.S321 0.045
Dist.Total. T1b.S321 Vs VmaxT1b.S321 0.007
Dist.Total. T1b.S321 Vs VmedT1b.S321 0.000
VmaxT1b.S321Vs VmedT1b.S321 0.006
T.impac.T1b.S321 Vs T.Body.T1b.S321 0.000

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la primera
serie de la sesion 321, encontramos asociaciones entre las variables: Lactato basal y el
namero total de impactos: LacBasal321 Vs T.impac.T1b.S321 (r=0.031), el lactato basal
y el total de la carga corporal: LacBasal321 Vs T.Body.T1b.S321 (r=0.039), la frecuencia
cardiaca maxima y media: FcmaxT1b.S321 Vs FcmedT1b.S321 (r=0.008), la frecuencia
cardiaca maxima y el maximo impacto: FcmaxT1b.S321 Vs Max.impac.T1b.S321
(r=0.011), la frecuencia cardiaca media y el maximo impacto: FcmedT1b.S321 Vs
Max.impac.T1b.S321 (r=0.045), la distancia total y la velocidad méaxima y media:
Dist.Total. T1b.S321 Vs VmaxT1b.S321 (r=0.007), Dist.Total. T1b.S321 Vs
VmedT1b.S321 (r=0.000), la wvelocidad maxima y media: VmaxT1b.S321Vs
VmedT1b.S321 (r=0.006) y el numero total de impactos y el total de la carga corporal:
T.impac.T1b.S321 Vs T.Body.T1b.S321 (r=0.000).
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Tabla 166.- Correlaciones de la tercera repeticion de la primera serie de la sesion
321 (n=10).

FcmedT1c.S321 Vs Max.impac.T1¢.S321 0.000
Dist.Total. T1¢.S321 Vs VmedT1c.S321 0.000
T.impac.T1c.S321 Vs Max.impac.T1c.S321 0.033
T.impac.T1¢.S321 Vs T.Body.T1c.S321 0.000
Max.impac.T1c.S321 Vs T.Body.T1c.S321 0.022

Encontramos asociaciones en la tercera repeticion de la primera serie tras el
analisis de correlacion de Pearson entre las variables: frecuencia cardiaca media y el
maximo impacto: FcmedT1c¢.S321 Vs Max.impac.T1¢.S321 (r=0.000), la distancia total y
la velocidad media: Dist.Total. T1¢.S321 Vs VmedT1c.S321 (r=0.000), el nimero total de
impactos y el maximo impacto: T.impac.T1c.S321 Vs Max.impac.T1¢.S321 (r=0.033), el
nimero total de impactos y la carga corporal total: T.impac.T1c.S321 Vs
T.Body.T1c.S321 (r=0.000) y el méximo impacto con la carga corporal total:
Max.impac.T1¢.S321 Vs T.Body.T1c.S321 (r=0.022).

Tabla 167.- Correlaciones de la primera repeticion de la segunda serie de la sesion
321 (n=10).

FcmaxT2a.S321 Vs FcmedT?2a.S321 0.004
FcmaxT2a.S321 Vs T.Body.T2a.S321 0.030
Dist.Total. T2a.S321 Vs VmedT2a.S321 0.000
T.impac.T2a.S321 Vs T.Body.T2a.S321 0.000

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la primera repeticion de la segunda
serie de la sesion 321, encontramos correlaciones entre la frecuencia cardiaca maxima y
media: FcmaxT2a.S321 Vs FcmedT2a.S321 (r=0.004), entre la frecuencia cardiaca
méaxima y la carga corporal total: FcmaxT2a.S321 Vs T.Body.T2a.S321 (r=0.030), entre
la distancia total y la velocidad media: Dist.Total.T2a.S321 Vs VmedT2a.S321 (r=0.000)
y entre el numero total de impactos y el total de la carga corporal: T.impac.T2a.S321 Vs
T.Body.T2a.S321 (r=0.000).

300



Tabla 168.- Correlaciones de la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion
321 (n=10).

FcmaxT2b.S321 Vs FcmedT2b.S321 0.009
FcmedT2b.S321 Vs T.impac.T2b.S321 0.033
Dist.Total. T2b.S321 Vs VmaxT2h.S321 0.025
Dist.Total. T2b.S321 Vs VmedT2b.S321 0.000
Dist.Total. T2b.S321 Vs T.Body.T2bh.S321 0.049
VmaxT2b.S321 Vs VmedT2bh.S321 0.032
VmaxT2h.S321 Vs T.Body.T2b.S321 0.034
T.impac.T2b.S321 Vs Max.impac.T2b.S321 0.008
T.impac.T2b.S321 Vs T.Body.T2b.S321 0.000
Max.impac.T2b.S321 Vs T.Body.T2b.S321 0.006

En la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion 321 encontramos
asociaciones tras el analisis de correlacion de Pearson entre las variables de
comportamiento cardiaco, mas concretamente la frecuencia cardiaca media y maxima:
FcmaxT2b.S321 Vs FcmedT2b.S321 (r=0.009), entre variables de comportamiento
cardiaco y acelerometria: FcmedT2b.S321 Vs T.impac.T2b.S321 (r=0.033), entre
variables que nos muestran el rendimiento fisico: Dist.Total.T2b.S321 Vs
VmaxT2b.S321 (r=0.025), Dist.Total. T2b.S321 Vs VmedT2b.S321 (r=0.000),
VmaxT2b.S321 Vs VmedT2b.S321 (r=0.032), entre variables que muestran el
rendimiento fisico y acelerometria: Dist.Total. T2b.S321 Vs T.Body.T2b.S321 (r=0.049),
VmaxT2b.S321 Vs T.Body.T2b.S321 (r=0.034) y para concluir entre variables de
acelerometria: T.impac.T2b.S321 Vs Max.impac.T2b.S321 (r=0.008), T.impac.T2b.S321
Vs T.Body.T2b.S321 (r=0.000) y Max.impac.T2b.S321 Vs T.Body.T2b.S321 (r=0.006).

Tabla 169.- Correlaciones de la tercera repeticion de la segunda serie de la sesion
321 (n=10).

FcmaxT2¢.S321 Vs FcmedT2¢.S321 0.000
FcmaxT2¢.S321 Vs VmaxT2c¢.S321 0.042
Dist.Total.T2¢.S321 Vs VmedT2c.S321 0.000
T.impac.T2¢.S321 Vs T.Body.T2¢.S321 0.000
Max.impac.T2¢.S321 Vs T.Body.T2c.S321 0.042

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la segunda
serie de la sesion 321, encontramos asociaciones entre las variables: de frecuencia

cardiaca maxima y media: FcmaxT2¢.S321 Vs FcmedT2¢.S321 (r=0.000), frecuencia

301



cardiaca maxima y velocidad maxima: FcmaxT2¢.S321 Vs VmaxT2¢.S321 (r=0.042), la
distancia total y la velocidad media: Dist.Total.T2¢.S321 Vs VmedT2c¢.S321 (r=0.000), el
nimero total de impactos y la carga corporal total: T.impac.T2c.S321 Vs
T.Body.T2c.S321 (r=0.000) y por ultimo entre el m&ximo impacto y el total de la carga
corporal: Max.impac.T2¢.S321 Vs T.Body.T2¢.S321 (r=0.042).

Tabla 170.- Correlaciones de la primera repeticion de la tercera serie de la sesion
321 (n=10).

LacBasal321 Vs VmaxT3a.S321 0.018
FcmaxT3a.S321 Vs FcmedT3a.S321 0.001
FcmedT3a.S321 Vs Max.impac.T3a.S321 0.026
FcmedT3a.S321 Vs T.Body.T3a.S321 0.039
Dist.Total. T3a.S321 Vs VmedT3a.S321 0.000
T.impac.T3a.S321 Vs Max.impac.T3a.S321 0.016
T.impac.T3a.S321 Vs T.Body.T3a.S321 0.000
Max.impac.T3a.S321 Vs T.Body.T3a.S321 0.009

En la primera repeticion de la tercera serie de la sesion 321, tras el anélisis de
correlacion de Pearson encontramos correlaciones en el lactato basal y la velocidad
maxima: LacBasal321 Vs VmaxT3a.S321 (r=0.018), la frecuencia cardiaca méaxima y
media: FcmaxT3a.S321 Vs FcmedT3a.S321 (r=0.001), la frecuencia cardiaca media y el
maximo impacto: FcmedT3a.S321 Vs Max.impac.T3a.S321 (r=0.026), la frecuencia
cardiaca media y el total de la carga corporal: FcmedT3a.S321 Vs T.Body.T3a.S321
(r=0.039), la distancia total recorrida y la velocidad media: Dist.Total. T3a.S321 Vs
VmedT3a.S321 (r=0.000), el ndmero total de impactos y el maximo impacto:
T.impac.T3a.S321 Vs Max.impac.T3a.S321 (r=0.016), el numero total de impactos y el
total de la carga corporal: T.impac.T3a.S321 Vs T.Body.T3a.S321 (r=0.000) y por altimo
el maximo impacto y el total de la carga corporal: Max.impac.T3a.S321 Vs
T.Body.T3a.S321 (r=0.009).
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Tabla 171.- Correlaciones de la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion
321 (n=10).

FcmaxT3b.S321 Vs Max.impac.T3b.S321 0.022
FcmedT3b.S321 Vs T.impac.T3b.S321 0.025
FcmedT3b.S321 Vs Max.impac.T3b.S321 0.023
FcmedT3b.S321 Vs T.Body.T3b.S321 0.003
Dist.Total. T3b.S321 Vs VmedT3b.S321 0.000
T.impac.T3b.S321 Vs T.Body.T3h.S321 0.000

En la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion 321 encontramos
asociaciones tras el estudio de correlacion de Pearson entre las variables: frecuencia
cardiaca maxima y el maximo impacto producido: FcmaxT3b.S321 Vs
Max.impac.T3b.S321 (r=0.022), la frecuencia cardiaca media y el numero total de
impactos: FcmedT3b.S321 Vs T.impac.T3b.S321 (r=0.025), la frecuencia cardiaca media
y el maximo impacto: FcmedT3b.S321 Vs Max.impac.T3b.S321 (r=0.023), la frecuencia
cardiaca media y el total de la carga corporal producida: FcmedT3b.S321 Vs
T.Body.T3b.S321 (r=0.003), la distancia total recorrida y la velocidad media:
Dist. Total. T3b.S321 Vs VmedT3b.S321 (r=0.000) y para concluir entre el nimero total
de impactos y el total de la carga corporal: T.impac.T3b.S321 Vs T.Body.T3b.S321
(r=0.000).

Tabla 172.- Correlaciones de la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 321
(n=10).

FcmaxT3c¢.S321 Vs FecmedT3c.S321 0.001
Dist.Total. T3¢c.S321 Vs VmedT3c.S321 0.000
T.impac.T3c.S321 Vs Max.impac.T3c.S321 0.042
T.impac.T3c.S321 Vs T.Body.T3c.S321 0.000
Max.impac.T3c.S321 Vs T.Body.T3c.S321 0.030

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la tercera
serie de la sesion 321, encontramos asociaciones entre la frecuencia cardiaca maxima y
media: FcmaxT3c¢.S321 Vs FcmedT3c¢.S321 (r=0.001), la distancia total recorrida y la
velocidad media: Dist.Total. T3¢.S321 Vs VmedT3c.S321 (r=0.000), el nimero total de
impactos y el maximo impacto: T.impac.T3c.S321 Vs Max.impac.T3c.S321 (R=0.042),
el total de impactos y el total de carga corporal: T.impac.T3c.S321 Vs T.Body.T3c.S321

303



(r=0.000) y por ultimo el méaximo impacto y el total de carga corporal:
Max.impac.T3c¢.S321 Vs T.Body.T3c.S321 (r=0.030).

Tabla 173.- Correlaciones de la primera repeticion de la primera serie de la sesion
213 (n=10).

BorgT1.213 Vs VmaxT1a.S213 0.038
LacT1.213 Vs FcmaxT1a.5213 0.042
LacT1.213 Vs FcmedT1a.S213 0.009
FcmaxT1a.S213 Vs FcmedT1a.S213 0.017
FcmedT1a.S213 Vs VmaxT1a.S213 0.045
Dist.Total.T1a.S213 Vs VmedT1a.S213 0.000
Dist.Total. T1a.S213 Vs Max.impac.T1a.S213 0.025
VmedT1a.S213 Vs Max.impac.T1a.S213 0.012
T.impac.T1a.S213 Vs T.Body.T1a.S213 0.000

En la primera repeticion de la primera serie de la sesion 213, se realizo el analisis
de correlacion de Pearson y se encontraron correlaciones entre el indice de percepcion
subjetiva del esfuerzo y la velocidad maxima: BorgT1.213 Vs VmaxT1a.S213 (r=0.038),
el acido lactico en sangre tras la finalizacion del ejercicio entre la frecuencia cardiaca
maxima y media: LacT1.213 Vs FcmaxT1a.S213 (r=0.042), LacT1.213 Vs
FcmedT1a.S213 (r=0.009). Entre la frecuencia cardiaca maxima y media:
FcmaxT1a.S213 Vs FcmedT1a.S213 (r=0.017), entre la frecuencia cardiaca media y la
velocidad maxima: FcmedT1a.S213 Vs VmaxT1a.S213 (r=0.045). La distancia total
recorrida entre la velocidad media y el maximo impacto producido: Dist.Total. T1a.S213
Vs VmedT1a.S213 (r=0.000), Dist.Total.T1a.5213 Vs Max.impac.T1a.S213 (r=0.025).
Entre la velocidad media y el maximo impacto producido: VmedT1a.S213 Vs
Max.impac.T1a.S213 (r=0.012) y por ultimo entre el total de impactos y carga corporal:
T.impac.T1a.S213 Vs T.Body.T1a.S213 (r=0.000).

Tabla 174.- Correlaciones de la segunda repeticion de la primera serie de la sesion
213 (n=10).

LacBasal213 Vs Max.impac.T1b.S213 0.034
FcmaxT1b.S213 Vs FcmedT1b.S213 0.000
Dist.Total. T1b.S213 Vs VmaxT1bh.S213 0.002
Dist.Total. T1b.S213 Vs VmedT1b.S213 0.000
VmaxT1b.S213 Vs VmedT1b.S213 0.002
T.impac.T1b.S5213 Vs T.Body.T1b.5213 0.000
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En la segunda repeticion de la primera serie de la sesion 213, tras el analisis de
correlacion de Pearson encontramos asociaciones entre el lactato basal y el maximo
impacto: LacBasal213 Vs Max.impac.T1b.S213 (r=0.034), la frecuencia cardiaca maxima
y media: FcmaxT1b.S213 Vs FcmedT1b.S213 (r=0.000), la distancia total recorrida entre
la velocidad maxima y media: Dist.Total. T1b.S213 Vs VmaxT1b.S213 (r=0.002),
Dist.Total. T1b.S213 Vs VmedT1b.S213 (r=0.000), la velocidad media y maxima:
VmaxT1b.S213 Vs VmedT1b.S213 (r=0.002) y por ultimo el total de impactos y carga
corporal: T.impac.T1b.S213 Vs T.Body.T1b.5213 (r=0.000).

Tabla 175.- Correlaciones de la tercera repeticion de la primera serie de la sesion
213 (n=10).

LacBasal213 Vs FcmaxT1c.S213 0.048
LacT1.213 Vs FcmaxT1¢.S213 0.023
LacT1.213 Vs FcmedT1c¢.S213 0.023
FcmaxT1c.S213 Vs FcmedT1c¢.S213 0.001
FcmaxT1c.S213 Vs Dist. Total. T1¢.S213 0.049
FcmaxT1c.S213 Vs VmedT1c¢.S213 0.037
Dist.Total.T1¢.S213 Vs VmedT1c.S213 0.000
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.impac.T1c.S213 0.001
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.Body.T1c¢.S213 0.002
VmedT1c.S213 Vs T.Body.T1c.S213 0.004
T.impac.T1c.S213 Vs T.Body.T1c.S213 0.000
Max.impac.T1c.S213 Vs T.Body.T1c.S213 0.009

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la primera
serie de la sesion 213 encontramos correlaciones entre el lactato basal y la frecuencia
cardiaca maxima: LacBasal213 Vs FcmaxT1c.S213 (r=0.048), el indice de lactacidemia
en sangre en la finalizacion del ejercicio y la frecuencia cardiaca maxima y media:
LacT1.213 Vs FcmaxT1c.S213 (r=0.023), LacT1.213 Vs FcmedT1c.S213 (r=0.023), la
frecuencia cardiaca maxima entre la media, la distancia total y la velocidad media:
FcmaxT1c.S213 Vs FcmedT1c¢.S213 (r=0.001), FcmaxT1c.S213 Vs Dist.Total. T1¢.S213
(r=0.049), FcmaxT1c.S213 Vs VmedT1c.S213 (0.037), la distancia total recorrida entre
la velocidad media, el total de impactos y de carga corporal: Dist.Total.T1¢.S213 Vs
VmedT1c.S213 (0.000), Dist.Total. T1¢c.S213 Vs T.impac.T1c.S213 (r=0.001),
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.Body.T1¢.S213 (r=0.002). Le velocidad media entre el total de
carga corporal: VmedT1c.S213 Vs T.Body.T1¢.S213 (r=0.004), el total de impactos y de
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carga corporal: T.impac.T1c.S213 Vs T.Body.T1c¢.S213 (r=0.000) y para concluir entre:
Max.impac.T1¢.S213 Vs T.Body.T1c.S213 (r=0.009).

Tabla 176.- Correlaciones de la primera repeticion de la segunda serie de la sesion
213 (n=10).

LacBasal213 Vs Max.impac.T2a.S213 0.025
FcmaxT2a.5213 Vs FcmedT2a.S213 0.005
FcmaxT2a.5213 Vs VmaxT?2a.5213 0.048
FcmedT2a.S213Vs VmaxT2a.S5213 0.038
Dist.Total.T2a.S213 Vs VmedT?2a.S213 0.000
VmaxT2a.5213 Vs VmedT2a.S5213 0.044
T.impac.T2a.5213 Vs T.Body.T2a.5213 0.000
Max.impac.T2a.5213 Vs T.Body.T2a.S213 0.040

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la primera repeticion de la segunda
serie de la sesion 213 se encuentran correlaciones entre el lactato basal y el maximo
impacto: LacBasal213 Vs Max.impac.T2a.5213 (r=0.025), la frecuencia cardiaca maxima
con la media y la velocidad maxima: FcmaxT2a.S213 Vs FcmedT2a.S213 (r=0.005),
FcmaxT2a.5213 Vs VmaxT2a.S213 (0.048), la frecuencia cardiaca media y la velocidad
maxima: FcmedT2a.S213Vs VmaxT2a.S213 (r=0.038), la distancia total recorrida y la
velocidad media: Dist.Total. T2a.5213 Vs VmedT2a.S5213 (r=0.000), la velocidad
méaxima y media: VmaxT2a.5213 Vs VmedT2a.S213 (r=0.044), el total de impactos y
carga corporal: T.impac.T2a.S213 Vs T.Body.T2a.S213 (r=0.000) y por ultimo el
maximo impacto y la carga corporal total: Max.impac.T2a.S213 Vs T.Body.T2a.S213
(r=0.040).

Tabla 177.- Correlaciones de la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion
213 (n=10).

FcmaxT2b.S213 Vs FcmedT?2b.S213 0.002
FcmaxT2b.S213 Vs Dist. Total. T2b.S213 0.008
FcmaxT2b.S213 Vs VmedT2b.S213 0.009
Dist.Total. T2b.S213 Vs VmedT2b.S213 0.000
T.impac.T2b.S213 Vs T.Body.T2b.S213 0.000

En la segunda repeticion de la segunda serie de la sesion 213, tras el estudio de
correlaciones de Pearson encontramos asociaciones entre la frecuencia cardiaca maxima

con la frecuencia cardiaca media, la distancia total recorrida y la velocidad media:
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FcmaxT2b.S213 Vs FecmedT2b.S213 (r=0.002), FcmaxT2b.S213 Vs Dist. Total. T2b.S5213
(r=0.008) y FcmaxT2b.S213 Vs VmedT2h.S213 (r=0.009). La distancia total recorrida y
la velocidad media: Dist.Total. T2b.S213 Vs VmedT2b.S5213 (r=0.000) y para concluir el
total de impactos y carga corporal: T.impac.T2b.S213 Vs T.Body.T2b.S213 (r=0.000).

Tabla 178.- Correlaciones de la tercera repeticion de la segunda serie de la sesion
213 (n=10).

LacT2.213 Vs VmaxT2c¢.5213 0.028
FcmaxT2c¢.5213 Vs FcmedT2¢.S213 0.002
Dist.Total. T2¢.S213 Vs VmedT2c¢.S213 0.000
T.impac.T2¢.S213 Vs T.Body.T2¢.S213 0.000
Max.impac.T2¢.5213 Vs T.Body.T2¢.S213 0.017

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion de la segunda
serie de la sesion 213 se encuentran correlaciones entre el lactato al finalizar el ejercicio y
la velocidad méxima: LacT2.213 Vs VmaxT2c.S213 (r=0.028), la frecuencia cardiaca
méaxima y media: FcmaxT2¢.S213 Vs FcmedT2¢.S213 (r=0.002), la distancia total
recorrida y la velocidad media: Dist.Total.T2¢.S213 Vs VmedT2c.S213 (r=0.000), el
total de impactos y carga corporal: Dist.Total. T2¢.S213 Vs VmedT2¢.S213 (r=0.000) y
el méximo impacto y la carga corporal total: Max.impac.T2¢.S213 Vs T.Body.T2¢.S213
(r=0.017).

Tabla 179.- Correlaciones de la primera repeticion de la tercera serie de la sesion
213 (n=10).

BorgT3.213 Vs LacT3.213 0.041
LacBasal213Vs Dist.Total. T3a.S5213 0.041
LacBasal213 Vs VmaxT3a.S5213 0.017
LacBasal213 Vs VmedT3a.S5213 0.042
FcmaxT3a.S213 Vs FcmedT3a.S213 0.000
Dist.Total. T3a.5213 Vs VmedT3a.S213 0.000
T.impac.T3a.S213 Vs Max.impac.T3a.S213 0.030
T.impac.T3a.5213 Vs T.Body.T3a.S5213 0.000
Max.impac.T3a.5213 Vs T.Body.T3a.S213 0.018

En la primera repeticion de la tercera serie de la sesion 213, realizamos el analisis
de correlacion de Pearson y encontramos asociaciones en la percepcion del esfuerzo

percibido y el &cido lactico al finalizar el ejercicio: BorgT3.213 Vs LacT3.213 (r=0.041),

307



el lactato basal entre la distancia total recorrida, la velocidad méxima y media:
LacBasal213Vs Dist.Total.T3a.5213 (r=0.041), LacBasal213 Vs VmaxT3a.S5213
(r=0.017), LacBasal213 Vs VmedT3a.S213 (0.042), la frecuencia cardiaca maxima y
media: FcmaxT3a.5213 Vs FcmedT3a.S213 (r=0.000), la distancia total recorrida y la
velocidad media: Dist.Total.T3a.S213 Vs VmedT3a.S213 (r=0.000), el total de impactos
y el maximo impacto: T.impac.T3a.S213 Vs Max.impac.T3a.S5213 (r=0.030), el total de
impactos y carga corporal: T.impac.T3a.S213 Vs T.Body.T3a.S213 (r=0.000) y por
ultimo el méximo impacto y la carga corporal total: Max.impac.T3a.S213 Vs
T.Body.T3a.S5213 (r=0.018).

Tabla 180.- Correlaciones de la segunda repeticion de la tercera serie de la sesion
213 (n=10).

BorgT3.213 Vs LacT3.213 0.041
FcmaxT3b.S213Vs FcmedT3b.S213 0.003
Dist.Total. T3b.5213 Vs VmedT3b.S213 0.000
Dist.Total. T3b.5213 Vs Max.impac.T3b.S213 0.012
VmedT3bh.S213 Vs Max.impac.T3b.S213 0.011
T.impac.T3b.S213 Vs T.Body.T3b.S213 0.000

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la tercera
serie de la sesion 213, encontramos asociaciones entre la percepcion subjetiva del
esfuerzo y la concentracion de acido lactico en sangre tras la finalizacion del ejercicio:
BorgT3.213 Vs LacT3.213 (r=0.041), la frecuencia cardiaca maxima y media:
FcmaxT3b.S213Vs FcmedT3b.S213 (r=0.003), la distancia total recorrida con la
velocidad maéaxima y el maximo impacto producido: Dist.Total. T3b.S213 Vs
VmedT3bh.S213 (r=0.000), Dist.Total. T3b.5213 Vs Max.impac.T3b.S213 (r=0.012), la
velocidad media con el maximo impacto: VmedT3b.S213 Vs Max.impac.T3b.S213
(r=0.011) y por ultimo el total de impactos con el total de carga corporal:
T.impac.T3b.S5213 Vs T.Body.T3b.S5213 (r=0.000).
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Tabla 181.- Correlaciones de la tercera repeticion de la tercera serie de la sesion 213
(n=10).

BorgT3.213 Vs LacT3.213 0.041
FcmaxT3c.S213Vs FcmedT3c.S213 0.001
Dist.Total. T3¢.S213 Vs VmedT3c.S213 0.000
T.impac.T3c.S213 Vs Max.impac.T3c.S213 0.018
T.impac.T3c.S213 Vs T.Body.T3c.S213 0.000
Max.impac.T3¢.5213 Vs T.Body.T3c.S213 0.011

En la tercera repeticion de la tercera serie de la sesidon 213, entramos correlaciones
en la percepcion subjetiva del esfuerzo y el acido lactico al concluir el ejercicio:
BorgT3.213 Vs LacT3.213 (r=0.041), la frecuencia cardiaca maxima y media:
FcmaxT3c¢.S213Vs FecmedT3c.S213 (r=0.001), la distancia total recorrida y la velocidad
media: Dist.Total. T3¢c.S213 Vs VmedT3c.S213 (r=0.000), el namero total de impactos
con el méximo impacto y la carga corporal total: T.impac.T3c.S213 Vs
Max.impac.T3c.S213 (r=0.018), T.impac.T3c.S213 Vs T.Body.T3¢.S5213 (r=0.000) y por
altimo el méximo impacto y la carga corporal total: Max.impac.T3c.S213 Vs
T.Body.T3c.S213 (r=0.011).

CORRELACIONES ENTRE DISTINTAS SERIES (12 MUESTRA):

Con este tipo de analisis queremos estudiar las relaciones existentes entre las
variables de la primera muestra pero comparandolas con los resultados obtenidos entre

distintas series.

Tabla 182.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera y tercera serie de las sesiones
123 - 231 (n=10).

BorgT1.123 vs BorgT3.231 0.008
LacT1.123 vs LacT3.231 0.001
Max.impac.T3a.S231 vs VmedT1a.S5123 0.020
Dist. Total. T1b.S123 vs LacT3.231 0.002
FcmaxT1b.S123 vs FecmaxT3b.S5231 0.041
VmedT1b.S123 vs LacT3.231 0.001
BorgT3.231 vs VmaxT1c.S123 0.008
FcmaxT1c.S123 vs Max.impac.T3c.S231 0.024

Tras el anélisis de correlacion de Pearson en la tarea 1 durante la primera y tercera

serie en las sesiones 123 y 231 encontramos asociaciones entre las siguientes variables:
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percepcion subjetiva del esfuerzo percibido al final del ejercicio: BorgT1.123 vs
BorgT3.231 (r=0.008), el nivel de acido lactico en sangre al finalizar el ejercicio:
LacT1.123 vs LacT3.231 (r=0.001), EI maximo impacto realizado y la velocidad media:
Max.impac.T3a.5231 vs VmedT1a.S123 (r=0.020), la distancia total realizada y el acido
lactico: Dist.Total. T1b.S123 vs LacT3.231 (r=0.002), la frecuencia cardiaca maxima en
las dos sesiones: FcmaxT1b.S123 vs FecmaxT3b.S231 (r=0.041), la velocidad media y el
acido lactico: VmedT1b.S123 vs LacT3.231 VmedT1b.S123 vs LacT3.231(r=0.001), la
percepcion subjetiva del esfuerzo y la velocidad méxima: BorgT3.231 vs VmaxT1c¢.S123
(r=0.008) y por ultimo entre la frecuencia cardiaca maxima y el maximo impacto
realizado: FcmaxT1¢.S123 vs Max.impac.T3c¢.S231 (r=0.024).

Tabla 183.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera y segunda serie de las sesiones
123 - 312 (n=10).

BorgT1.123 Vs BorgT2.312 0.011
Max.impac.T1a.S123 Vs T.Body.T2a.S312 0.002
Max.impac.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.S312 0.004
T.Body.T1a.S123 Vs T.Body.T2a.S312 0.000
T.Body.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.S312 0.000
T.Body.T2a.S312 Vs T.impac.T1a.S123 0.000
T.impac.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.S312 0.000
Dist.Total. T2b.S312 Vs FcmedT1b.S123 0.037
Max.impac.T2b.S312 Vs T.impac.T1b.S123 0.037
T.Body.T1b.S123 Vs T.Body.T2b.S312 0.019
T.Body.T2b.S312 Vs T.impac.T1b.S123 0.010
T.impac.T1b.S123 Vs T.impac.T2b.S312 0.041
Max.impac.T1c.S123 Vs T.Body.T2¢.S312 0.013
Max.impac.T1c¢.S123 Vs T.impac.T2¢.S312 0.032
Max.impac.T2¢.S312 Vs T.impac.T1c.S123 0.037
T.Body.T1c.S123 Vs T.Body.T2c.S312 0.000
T.Body.T1c.S123 Vs T.impac.T2¢.S312 0.000
T.Body.T2¢.S312 Vs T.impac.T1c¢.S123 0.000
T.impac.T1¢.S123 Vs T.impac.T2¢.S312 0.000

Para la tarea 1 durante la primera y segunda serie en las sesiones 123 y 312
realizamos el estudio de correlacion de Pearson y encontramos la mayoria de
asociaciones entre variables de acelerometria: Max.impac.T1a.S123 Vs T.Body.T2a.S312
(r=0.002), Max.impac.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.S312 (r=0.004), T.Body.T1a.S123 Vs
T.Body.T2a.S312 (r=0.000), T.Body.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.S312 (r=0.000),
T.Body.T2a.S312 Vs T.impac.T1la.S123  (r=0.000), T.impac.T1la.S123 Vs
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T.impac.T2a.S312 (r=0.000), Max.impac.T2b.S312 Vs T.impac.T1b.S123 (r=0.037),
T.Body.T1b.S123 Vs  T.Body.T2b.S312  (r=0.019), T.Body.T2b.S312 Vs
T.impac.T1b.S123 (r=0.010), T.impac.T1b.S123 Vs T.impac.T2b.S312 (r=0.041),
Max.impac.T1¢.S123 Vs T.Body.T2¢.S312 (r=0.013), Max.impac.T1c.S123 Vs
T.impac.T2¢.S312 (r=0.032), Max.impac.T2¢.S312 Vs T.impac.T1c.S123 (r=0.037),
T.Body.T1c.S123 Vs  T.Body.T2c.S312  (r=0.000), T.Body.T1c.S123 Vs
T.impac.T2¢.S312 (r=0.000), T.Body.T2c.S312 Vs T.impac.T1c.S123 (r=0.000),
T.impac.T1c.S123 Vs T.impac.T2¢.S312 (r=0.000). También se encontraron asociaciones
en otro tipo de variables, por ejemplo en la percepcidn subjetiva del esfuerzo percibido al
final del ejercicio: BorgT1.123 Vs BorgT2.312 (r=0.011) y por altimo entre la distancia
total recorrida y la frecuencia cardiaca media: Dist.Total. T2b.S312 Vs FcmedT1b.S123
(r=0.037).

Tabla 184.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda y tercera serie de las sesiones
312 - 231 (n=10).

Bo6rgT3.231 Vs BorgT2.312 0.020
LacT2.312 Vs Max.impac.T3a.S231 0.031
LacT2.312 Vs T.Body.T3a.S231 0.024
VmedT?2a.S312 Vs T.Body.T3a.S231 0.021
VmedT2a.S312 Vs T.impac.T3a.S231 0.005
Dist.Total. T2a.S312 Vs T.Body.T3a.S231 0.021
Dist.Total. T2a.S312 Vs T.impac.T3a.S231 0.005
VmaxT3a.5231 Vs VmaxT?2a.S312 0.002
VmaxT2a.S312 Vs T.Body.T3a.S231 0.013
VmaxT2a.S312 Vs T.impac.T3a.S231 0.025
LacBasal231 Vs VmedT?2c.S312 0.031
FcmaxT3b.S231 Vs FecmaxT2b.S312 0.011
FcmaxT3b.S231 Vs FcmedT2b.S312 0.008
FcmaxT2b.S312 Vs FcmedT3b.S231 0.001
FcmedT3b.S231 Vs FcmedT2b.S312 0.000
LacBasal231 Vs VmedT?2c.S312 0.031
LacBasal231 Vs Dist.Total. T2¢.S312 0.026
LacBasal231 Vs VmaxT2c.S312 0.046
FcmaxT3c.S231 Vs FcmaxT2¢.S312 0.009
FcmaxT3c.S231 Vs FcmedT2¢.S312 0.015
FcmaxT2c.S312 Vs FcmedT3c.S231 0.013
FcmedT3c.S231 Vs FcmedT2¢.S312 0.014
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Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 1 en la segunda y tercera
serie en las sesiones 312 y 231 se encuentran asociaciones entre numerosas variables de
comportamiento  cardiaco:  FcmaxT3b.S231 Vs  FcmaxT2b.S312  (r=0.011),
FcmaxT3h.S231 Vs FcmedT2b.S312 (r=0.008), FcmaxT2b.S312 Vs FcmedT3b.S231
(r=0.001), FcmedT3b.S231 Vs FcmedT2b.S312 (r=0.000), FcmaxT3c.S231 Vs
FcmaxT2¢.S312  (r=0.009), FcmaxT3c.S231 Vs FcmedT2c.S312 (r=0.015),
FcmaxT2¢.S312 Vs FcmedT3c.S231 (r=0.013) y FcmedT3c.S231 Vs FcmedT2c¢.S312
(r=0.014). También apreciamos asociaciones entre variables que nos indican en nivel de
acido lactico en sangre en la finalizacion del ejercicio y variables que nos muestran en
rendimiento a nivel fisico del mismo: LacBasal231 Vs VmaxT2c.S312 (r=0.046),
LacBasal231 Vs Dist.Total. T2c.S312 (r=0.026), LacBasal231 Vs VmedT2c.S312
(0.031), LacBasal231 Vs VmedT2c.S312 (r=0.031). Apreciamos también asociaciones
entre variables de &cido lactico y acelerometria: LacT2.312 Vs Max.impac.T3a.S231
(r=0.031), LacT2.312 Vs T.Body.T3a.S231 (r=0.024). Entre variables de la percepcién
subjetiva del esfuerzo al final del ejercicio: BorgT3.231 Vs BorgT2.312 (r=0.020), entre
variables de velocidad méaxima: VmaxT3a.S231 Vs VmaxT2a.S312 (r=0.002) y las
ultimas asociaciones que encontramos son entre variables de acelerometria y variables
gue nos muestran el comportamiento a nivel fisico de la tarea: VmedT2a.S312 Vs
T.Body.T3a.S231 (r=0.021), VmedT2a.S312 Vs T.impac.T3a.S231 (r=0.005),
Dist.Total. T2a.S312 Vs T.Body.T3a.S231 (r=0.021), Dist.Total.T2a.S312 Vs
T.impac.T3a.S231 (r=0.005), VmaxT2a.S312 Vs T.Body.T3a.S5231 (r=0.013),
VmaxT2a.S312 Vs T.impac.T3a.S231 (r=0.025).
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Tabla 185.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera y segunda serie de las sesiones
123 - 231 (n=10).

LacBasal123 Vs VmedT1a.S231 0.012
LacBasal123 Vs Dist.Total. T1a.S231 0.010
FcmaxT2a.S123 Vs Max.impac.T1a.S231 0.034
LacBasal123 Vs Max.impac.T1b.S231 0.044
LacT2.123 Vs VmedT1b.S231 0.020
LacT2.123 Vs Dist.Total. T1b.S231 0.018
VmedT1b.S231 Vs FcmedT2b.S123 0.007
VmedT2b.S123 Vs T.Body.T1b.S231 0.045
Dist.Total. T1b.S231 Vs FcmedT?2b.S123 0.007
FcmaxT1b.S231 Vs VmaxT2b.S123 0.007
FcmedT1b.S231 Vs VmaxT2b.S123 0.007
VmaxT2b.S123 Vs T.Body.T1b.S231 0.017
LacBasal123 Vs FcmaxT1c.S231 0.007
LacBasal123 Vs VmaxT1c.S231 0.033
LacT1.231 Vs FcmaxT2¢.S123 0.040
LacT2.123 Vs VmedT1c.S231 0.007
LacT2.123 Vs Dist.Total. T1¢.S231 0.005

En la tarea 2 en la primera y segunda serie en las sesiones 123 y 231 realizamos el
analisis de correlaciéon de Pearson y encontramos correlaciones entre variables de acido
lactico al final del ejercicio y variables que nos indican el rendimiento fisico de la tarea:
LacBasall23 Vs VmedT1a.S231 (r=0.012), LacBasall23 Vs Dist.Total.T1a.S231
(r=0.010), LacT2.123 Vs VmedT1b.S231 (0.020), LacT2.123 Vs Dist.Total.T1b.S231
(r=0.018), LacBasal123 Vs FcmaxT1c.S231 (r=0.007), LacBasal123 Vs VmaxT1c.S231
(r=0.033), LacT1.231 Vs FcmaxT2c.S123 (r=0.040), LacT2.123 Vs VmedT1c.S231
(r=0.007), LacT2.123 Vs Dist.Total.T1c.S231 (r=0.005). También entre variables de
acido lactico y acelerometria: LacBasall23 Vs Max.impac.T1b.S231 (r=0.044). Entre
tareas que nos indican el rendimiento fisico: VmedT1b.S231 Vs FcmedT2b.S123
(r=0.007), Dist.Total. T1b.S231 Vs FcmedT2b.S123 (r=0.007), FcmaxT1b.S231 Vs
VmaxT2bh.S123 (r=0.007), FcmedT1b.S231 Vs VmaxT2b.S123 (0.007). Y por ultimo
entre variables de comportamiento fisico y acelerometria: FcmaxT2a.S123 Vs
Max.impac.T1a.S231 (r=0.034), VmedT2b.S123 Vs T.Body.T1b.S231 (r=0.045),
VmaxT2b.S123 Vs T.Body.T1b.S231 (r=0.017).
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Tabla 186.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera y tercera serie de las sesiones
231 - 312 (n=10).

BorgT1.231 Vs BorgT3.312 0.044
B6rgT3.312 Vs VmaxT1a.S231 0.033
LacT1.231 Vs VmaxT3a.S312 0.039
FcmaxT1a.S231 Vs FcmaxT3a.S312 0.000
FcmaxT1a.S231 Vs FcmedT3a.S312 0.000
VmedT3h.S312 Vs T.impac.T1b.S231 0.007
Dist.Total. T3b.S312 Vs T.impac.T1b.S231 0.008
FcmaxT1b.S231 Vs FecmaxT3b.S312 0.007
FcmaxT1b.S231 Vs FcmedT3b.S312 0.004
T.Body.T1b.S231 Vs T.Body.T3b.S312 0.012
T.Body.T1b.S231 Vs T.impac.T3b.S312 0.009
T.Body.T3b.S312 Vs T.impac.T1b.S231 0.022
T.impac.T1b.S231 Vs T.impac.T3b.S312 0.016

Tras el andlisis de correlacion de Pearson para la tarea 2 en la primera y tercera
serie en las sesiones 231 y 312 apreciamos correlaciones entre variables de acelerometria:
T.Body.T1b.5231 Vs  T.Body.T3b.S312  (r=0.012), T.Body.T1b.S231 Vs
T.impac.T3b.S312 (r=0.009), T.Body.T3b.S312 Vs T.impac.T1b.S231 (r=0.022),
T.impac.T1b.S231 Vs T.impac.T3b.S312 (r=0.016). Entre variables de la percepcion
subjetiva del esfuerzo: BorgT1.231 Vs BorgT3.312 (r=0.044), entre esta misma variable
y la velocidad méaxima: BorgT3.312 Vs VmaxT1a.S231 (r=0.033), entre el acido lactico y
la velocidad maxima: LacT1.231 Vs VmaxT3a.S312 (r=0.039), entre variables que nos
indican el comportamiento cardiaco en el ejercicio: FcmaxT1a.S231 Vs FcmaxT3a.S312
(r=0.000), FcmaxTl1la.S231 Vs FcmedT3a.S312 (r=0.000), FcmaxT1b.S231 Vs
FcmaxT3b.S312 FecmaxT1b.S231 Vs FcmaxT3b.S312(r=0.007), FcmaxT1b.S231 Vs
FcmedT3b.S312 (r=0.004). Y por ultimo entre variables de rendimiento fisico y
acelerometria: VmedT3b.S312 Vs T.impac.T1b.S231 (r=0.007) y Dist.Total. T3b.S312
Vs T.impac.T1b.S231 (r=0.008).
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Tabla 187.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda y tercera serie de las sesiones
123 - 312 (n=10).

LacT2.123 Vs LacT3.312 0.048
Dist. Total. T2a.5123 Vs VmaxT3a.S312 0.046
Max.impac.T2a.5123 Vs Max.impac.T3a.S312 0.002
Max.impac.T2a.5123 Vs T.Body.T3a.S312 0.044
Max.impac.T3a.S312 Vs T.Body.T2a.S123 0.005
Max.impac.T3a.S312 Vs T.impac.T2a.5123 0.007
T.Body.T2a.S123 Vs T.Body.T3a.S312 0.002
T.Body.T2a.S123 Vs T.impac.T3a.S312 0.013
T.Body.T3a.S312 Vs T.impac.T2a.S123 0.003
T.impac.T2a.S123 Vs T.impac.T3a.S312 0.013
LacT3.312 Vs Max.impac.T2b.S123 0.038
FcmaxT3b.S312 Vs VmaxT2b.S123 0.012
FcmaxT3b.S312 Vs VmedT2bh.S123 0.024
FcmedT3b.S312 Vs VmaxT2b.S123 0.003
Max.impac.T2b.S123 Vs T.Body.T3b.S312 0.040
T.Body.T2b.S123 Vs T.Body.T3b.S312 0.021
T.Body.T2b.S123 Vs T.impac.T3b.S312 0.033
T.Body.T3b.S312 Vs T.impac.T2b.S123 0.017
T.impac.T2b.S123 Vs T.impac.T3b.S312 0.024
BorgT2.123 Vs Dist.Total. T3¢.S312 0.034
BorgT2.123 Vs VmedT3c.S312 0.034
LacT3.312 Vs Dist.Total. T2¢.S123 0.028
LacT3.312 Vs VmedT2c.S123 0.032
FcmaxT3c.S312 Vs FcmedT2¢.S123 0.028
FcmedT2c¢.S123 Vs FcmedT3c¢.S312 0.016
Max.impac.T2¢.S123 Vs T.impac.T3c.S312 0.045
T.Body.T2¢.S123 Vs T.Body.T3c.S312 0.007
T.Body.T2¢.S123 Vs T.impac.T3c.S312 0.002
T.Body.T3c.S312 Vs T.impac.T2¢.S123 0.007
T.impac.T2¢.S123 Vs T.impac.T3c¢.S312 0.001

Tras el andlisis de correlacion de Pearson para la tarea 2 en la segunda y tercera
serie en las sesiones 123 y 312 encontramos numerosas asociaciones. Las primeras entre
variables de acelerometria: Max.impac.T2a.S123 Vs Max.impac.T3a.S312 (r=0.002),
Max.impac.T2a.S123 Vs T.Body.T3a.S312 (r=0.044), Max.impac.T3a.S312 Vs
T.Body.T2a.S123 (r=0.005), Max.impac.T3a.S312 Vs T.impac.T2a.S123 (r=0.007),
T.Body.T2a.S123 Vs  T.Body.T3a.S312 (r=0.002), T.Body.T2a.S123 Vs
T.impac.T3a.S312 (r=0.013), Max.impac.T2b.S123 Vs T.Body.T3b.S312 (0.040),
T.Body.T2b.S123 Vs  T.Body.T3b.S312  (r=0.021), T.Body.T2b.S123 Vs
T.impac.T3b.S312 (r=0.033), T.Body.T3b.S312 Vs T.impac.T2b.S123 (r=0.017),
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T.impac.T2b.S123 Vs T.impac.T3b.S312 (r=0.024), Max.impac.T2¢.S123 Vs
T.impac.T3c.S312 (r=0.045), T.Body.T2c.S123 Vs T.Body.T3c.S312 (r=0.007),
T.Body.T2¢.S123 Vs  T.impac.T3c.S312  (r=0.002), T.Body.T3c.S312 Vs
T.impac.T2¢.S123 (r=0.007) y T.impac.T2¢c.S123 Vs T.impac.T3c.S312 (r=0.001).
También observamos asociaciones entre el acido lactico en la segunda y tercera serie:
LacT2.123 Vs LacT3.312 (r=0.048). Entre la distancia total recorrida y la velocidad
maxima: Dist.Total. T2a.S123 Vs VmaxT3a.S312 (r=0.046). Entre variables de
comportamiento cardiaco y velocidad méaxima y media: FcmaxT3b.S312 Vs
VmaxT2b.S123 (r=0.012), FcmaxT3b.S312 Vs VmedT2b.S123 (r=0.024) vy
FcmedT3b.S312 Vs VmaxT2b.S123 (r=0.003). La percepcion subjetiva del esfuerzo
percibido, la distancia total recorrida y la velocidad media: Bo6rgT2.123 Vs
Dist.Total. T3¢c.S312 (r=0.034) y BorgT2.123 Vs VmedT3c.S312 (r=0.034). El indice de
acido lactico en sangre al finalizar el ejercicio entre la distancia total recorrida y la
velocidad media: LacT3.312 Vs Dist.Total. T2c.S123 (r=0.028) y LacT3.312 Vs
VmedT2c.S123 (r=0.032). Y por ultimo entre variables del comportamiento cardiaco
como la frecuencia cardiaca méxima y media: FcmaxT3c.S312 Vs FcmedT2c¢.S123
(r=0.028) y FcmedT2c.S123 Vs FcmedT3¢.S312 (r=0.016).
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Tabla 188.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera y tercera serie de las sesiones
312 - 123 (n=10).

BorgT1.312 Vs LacBasal123 0.030
Dist.Total. T1a.S312 Vs LacT3.123 0.047
Dist.Total. T3a.S123 Vs LacBasal312 0.019
FcmaxT1a.S312 Vs FcmaxT3a.S123 0.019
FcmedT3a.S123 Vs T.Body.T1a.S312 0.047
LacBasal312 Vs VmedT3a.S123 0.010
LacBasal123 Vs LacT1.312 0.006
LacT3.123 Vs VmedT1a.S312 0.040
Max.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T3a.S123 0.001
Max.impac.T1a.S312 Vs T.impac.T3a.S123 0.003
T.Body.T1a.S312 Vs T.Body.T3a.S123 0.001
T.Body.T1a.S312 Vs T.impac.T3a.S123 0.000
T.Body.T3a.S123 Vs T.impac.T1a.S312 0.009
T.impac.T1a.S312 Vs T.impac.T3a.S123 0.001
BorgT1.312 Vs VmaxT3b.S5123 0.018
Dist. Total. T1b.S312 Vs VmaxT3b.S123 0.034
FcmaxT1b.S312 Vs FcmedT3b.S123 0.024
FcmedT1b.S312 Vs FcmedT3b.S123 0.018
FcmedT1b.S312 Vs T.Body.T3b.S5123 0.039
FcmedT1b.S312 Vs T.impac.T3b.S123 0.040
Max.impac.T1b.S312 Vs Max.impac.T3b.S5123 0.005
Max.impac.T1b.S312 Vs T.Body.T3b.S5123 0.000
Max.impac.T1b.S312 Vs T.impac.T3b.S123 0.004
Max.impac.T3b.S123 Vs T.Body.T1b.S312 0.008
Max.impac.T3b.S123 Vs T.impac.T1b.S312 0.029
T.Body.T3b.S123 Vs T.impac.T1b.S312 0.002
T.impac.T1b.S312 Vs T.impac.T3b.S123 0.001
LacT3.123 Vs Dist.Total. T1¢.S312 0.018
LacT3.123 Vs VmedT1c.S312 0.017
FcmedT1c¢.S312 Vs Max.impac.T3¢.S123 0.029
FcmedT1c.S312 Vs T.Body.T3c.S123 0.006
FcmedT1¢.S312 Vs T.impac.T3c¢.S123 0.010
Max.impac.T3¢.S123 Vs T.Body.T1¢.S312 0.044
T.Body.T1c.S312 Vs T.Body.T3c.S123 0.003
T.Body.T1¢.S312 Vs T.impac.T3c.S123 0.002
T.impac.T1¢.S312 Vs T.impac.T3c¢.S123 0.049
VmaxT1c.S312 Vs VmaxT3c.S5123 0.037

Para la tarea 3 en la primera y tercera serie en las sesiones 312 y 123 se
encontraron asociaciones tras el estudio de Pearson en numerosas variables, las primeras
entre variables de acelerometria: Max.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T3a.S123 (r=0.001),
Max.impac.T1a.S312 Vs T.impac.T3a.S123 (r=0.003), T.Body.T1a.S312 Vs
T.Body.T3a.S123 (r=0.001), T.Body.T1a.S312 Vs T.impac.T3a.S123 (r=0.000),

317



T.Body.T3a.S123 Vs  T.impac.T1la.S312  (r=0.009), T.impac.T1a.S312 Vs
T.impac.T3a.S123 (r=0.001), Max.impac.T1b.S312 Vs Max.impac.T3b.5123 (r=0.005),
Max.impac.T1b.S312 Vs T.Body.T3b.S123 (r=0.000), Max.impac.T1b.S312 Vs
T.impac.T3b.S123 (r=0.004), Max.impac.T3b.S123 Vs T.Body.T1b.S312 (r=0.008),
Max.impac.T3b.S123 Vs T.impac.T1b.S312 (r=0.029), T.Body.T3b.S123 Vs
T.impac.T1b.S312 (r=0.002), T.impac.T1b.S312 Vs T.impac.T3b.S123 (r=0.001),
Max.impac.T3c.S123 Vs T.Body.T1c.S312 (r=0.044), T.Body.T1c.S312 Vs
T.Body.T3c.S123 (r=0.003), T.Body.T1c.S312 Vs T.impac.T3c.S123 (r=0.002) y
T.impac.T1c.S312 Vs T.impac.T3c.S123 (r=0.049). Entre la percepcién subjetiva del
esfuerzo percibido y el lactato basal: BorgT1.312 Vs LacBasal123 (r=0.030). El acido
lactico entre variables de indicacion del rendimiento fisico: Dist.Total.T1a.S312 Vs
LacT3.123 (r=0.047), Dist.Total.T3a.S123 Vs LacBasal312 (r=0.019), LacBasal312 Vs
VmedT3a.S123 (r=0.010), LacT3.123 Vs VmedT1a.S312 (r=0.040), LacT3.123 Vs
Dist.Total. T1¢.S312 (r=0.018) y LacT3.123 Vs VmedT1c.S312 (r=0.017). El lactato
basal y al finalizar el ejercicio: LacBasal123 Vs LacT1.312 (r=0.006). Entre variables de
comportamiento cardiaco como la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT1a.S312
Vs FcmaxT3a.S123 (r=0.019), FcmaxT1b.S312 Vs FcmedT3b.S123 (r=0.024) y
FcmedT1b.S312 Vs FcmedT3b.S123 (r=0.018). Entre la percepcion subjetiva del
esfuerzo percibido y la velocidad maxima: BorgT1.312 Vs VmaxT3b.S123 (r=0.018).
También se aprecian numerosas asociaciones entre variables de comportamiento cardiaco
y acelerometria: FcmedT3a.S123 Vs T.Body.T1a.S312 (r=0.047), FcmedT1b.S312 Vs
T.Body.T3b.S123 (r=0.039), FcmedT1b.S312 Vs T.impac.T3b.S123 (r=0.040),
FcmedT1c.S312 Vs  Max.impac.T3c.S123  (r=0.029), FcmedT1c.S312 Vs
T.Body.T3c.S123 (r=0.006), FcmedT1c.S312 Vs T.impac.T3c.S123 (r=0.010). Por
ultimo también se aprecian correlaciones entre la distancia total recorrida y la velocidad
maxima y entre la velocidad méaxima en la serie primera y tercera: Dist.Total. T1b.S312
Vs VmaxT3b.S5123 (r=0.034) y VmaxT1c.S312 Vs VmaxT3c.S123 (r=0.037).
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Tabla 189.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera y segunda serie de las sesiones
312 - 231 (n=10).

FcmaxT1a.S312 Vs FcmaxT?2a.5231 0.031
FcmaxT1a.S312 Vs FcmedT?2a.5231 0.012
FcmaxT2a.S231 Vs FcmedT1a.S312 0.049
FcmedT1a.S312 Vs FcmedT?2a.S231 0.016
LacBasal231 Vs Dist.Total. T1b.S312 0.014
LacBasal231 Vs VmedT1b.S312 0.017
FecmaxT1b.S312 Vs FecmaxT2b.S231 0.006
FcmaxT1b.S312 Vs FcmedT2b.S231 0.005
FcmaxT2b.S231 Vs FcmedT1b.S312 0.008
FcmedT1b.S312 Vs FcmedT2b.S231 0.004
T.Body.T2b.S231 Vs VmaxT1b.S312 0.002
T.impac.T2b.S231 Vs VmaxT1b.S312 0.003
LacT1.312 Vs VmedT2c.S231 0.034
Max.impac.T1c.S312 Vs T.impac.T2¢.S231 0.046

Tras el analisis de correlacién de Pearson en la tarea 3 en la primera serie en la
sesion 312 y en la segunda serie en la sesidn 231 encontramos asociaciones entre
variables del comportamiento cardiaco como la frecuencia cardiaca méaxima y media:
FcmaxT1a.S312 Vs FcmaxT2a.S231 (r=0.031), FcmaxT1a.S312 Vs FcmedT2a.S231
(r=0.012), FcmaxT2a.S231 Vs FcmedT1a.S312 (r=0.049), FcmedTl1a.S312 Vs
FcmedT2a.S231  (r=0.016), FcmaxT1b.S312 Vs FcmaxT2b.S231  (r=0.006),
FcmaxT1b.S312 Vs FcmedT2b.S231 (r=0.005), FcmaxT2b.S231 Vs FcmedT1b.S312
(r=0.008), FcmedT1b.S312 Vs FcmedT2h.S231 (r=0.004). Vemos asociaciones entre el
lactato basal con la distancia total recorrida y la velocidad media: LacBasal231 Vs
Dist.Total. T1b.S312 (r=0.014), LacBasal231 Vs VmedT1b.S312 (r=0.017), la carga
corporal total y la velocidad maxima: T.Body.T2b.S231 Vs VmaxT1b.S312 (r=0.002), el
total de impactos producidos y la velocidad méxima: T.impac.T2b.S231 Vs
VmaxT1b.S312 (r=0.003), la concentracion de cido lactico tras la finalizacion de la tarea
en la sesion 312 con la velocidad media: LacT1.312 Vs VmedT2c.S231 (r=0.034) y por
ultimo el maximo impacto con el total de impactos producidos: Max.impac.T1¢.S312 Vs
T.impac.T2¢.S231 (r=0.046).
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Tabla 190.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda y tercera serie de las sesiones
123 - 231 (n=10).

BorgT3.123 Vs BorgT2.231 0.018
LacBasal123 Vs Max.impac.T2a.S231 0.002
LacT3.123 Vs LacT2.231 0.004
FcmaxT3a.S5123 Vs FcmaxT?2a.5231 0.002
FcmaxT3a.S123 Vs FcmedT2a.S231 0.003
FcmaxT2a.S231 Vs FcmedT3a.S123 0.003
FcmedT3a.S123 Vs FcmedT2a.S231 0.001
FcmaxT3b.S123 Vs FecmaxT2b.S231 0.021
FcmaxT3b.S123 Vs FcmedT2b.S231 0.022
FcmaxT2b.S231 Vs FecmedT3b.S123 0.001
BorgT2.231 Vs VmaxT3c.S123 0.033
LacBasal123 Vs VmedT?2c.S231 0.028
LacT2.231 Vs Max.impac.T3c¢.S123 0.018
FcmedT3c.S123 Vs FcmedT2¢.S231 0.033

Para la tarea 3 en la segunda serie en la sesion 231 y en la tercera serie en la
sesion 123, realizamos el analisis de correlacion de Pearson y encontramos asociaciones
entre diversas variables de comportamiento cardiaco: FcmaxT3a.S123 Vs
FcmaxT2a.S231  (r=0.002), FcmaxT3a.S123 Vs FcmedT2a.5231  (r=0.003),
FcmaxT2a.S231 Vs FcmedT3a.S123 (r=0.003), FcmedT3a.S123 Vs FcmedT2a.S231
(r=0.001), FcmaxT3b.S123 Vs FcmaxT2b.S231 (r=0.021), FcmaxT3b.S123 Vs
FcmedT2b.S231 (r=0.022), FcmaxT2b.S231 Vs FcmedT3b.S123 (r=0.001) vy
FcmedT3c¢.S123 Vs FcmedT2¢.S231 (r=0.033). Apreciamos asociaciones en el lactato
basal con la velocidad media y el maximo impacto: LacBasall23 Vs VmedT2c.S231
(r=0.028), LacBasal123 Vs Max.impac.T2a.S231 (r=0.002). También entre la percepcion
subjetiva del esfuerzo al finalizar el ejercicio en ambas sesiones: BoOrgT3.123 Vs
BorgT2.231 (r=0.018), entre el nivel de acido lactico en sangre al finalizar la tarea en
ambas sesiones también: LacT3.123 Vs LacT2.231 (r=0.004), la percepcion subjetiva del
esfuerzo y la velocidad méaxima: BorgT2.231 Vs VmaxT3c.S123 (r=0.033), Y por altimo
entre el nivel de acido lactico al finalizar la tarea 3 en la sesion 231 y el maximo impacto:
LacT2.231 Vs Max.impac.T3c.S123 (r=0.018).
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CORRELACIONES ENTRE DISTINTAS SERIES (22 MUESTRA):

Con este tipo de analisis queremos estudiar las relaciones existentes entre las

variables de la segunda muestra pero comparandolas con los resultados obtenidos entre

distintas series.

Tabla 191.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda y tercera serie de las sesiones

213 - 321 (n=10).

FcmaxT2a.5213 Vs FcmedT3a.S321
FcmaxT2a.5213 Vs T.Body.T3a.S321
FcmedT3a.S321 Vs FcmedT2a.5213
Max.impac.T3a.S321 Vs VmaxT2a.5213
Max.impac.T2a.5213 Vs T.Body.T3a.S321
T.Body.T3a.S321 Vs T.Body.T2a.5213
T.Body.T3a.S321 Vs T.impac.T2a.5213
T.Body.T2a.S213 Vs T.impac.T3a.S321
T.impac.T3a.S321 Vs T.impac.T2a.S213
Dist. Total. T3b.S321 Vs Dist.Total. T2b.S213
Dist.Total. T3b.S321 Vs VmedT2b.S213

Dist.Total. T2b.S213 Vs Max.impac.T3b.S321

Dist.Total. T2b.S213 Vs VmedT3b.S321
FcmaxT2b.S213 Vs FcmedT3b.S321
Max.impac.T3b.S321 Vs VmedT2b.S5213
Max.impac.T2b.S213 Vs VmaxT3b.S321
T.Body.T3b.S321 Vs T.Body.T2b.S213
T.Body.T3b.S321 Vs T.impac.T2b.S213
T.Body.T2b.S213 Vs T.impac.T3b.S321
T.Body.T2b.S213 Vs VmaxT3b.S321
T.impac.T3b.S321 Vs T.impac.T2b.S213
VmaxT2b.S213 Vs LacBasal321
VmedT3b.S321 Vs VmedT2b.S213
BorgT2.213 Vs Max.impac.T3c.S321
LacBasal321 Vs FcmaxT2c¢.S213
Dist.Total. T3c.S321 Vs Dist.Total. T2¢.S5213
Dist.Total. T3¢.S321 Vs VmedT2c¢.S5213
Dist.Total. T2¢.S213 Vs VmedT3c.S321
FcmaxT2¢.S213 Vs VmaxT3c.S321
FcmedT2¢.5213 Vs VmaxT3c.S321
T.Body.T3c.S321 Vs T.Body.T2¢.S213
T.Body.T3c.S321 Vs T.impac.T2¢.S213
T.Body.T2¢.S213 Vs T.impac.T3c.S321
T.impac.T3c.S321 Vs T.impac.T2¢.S213
VmedT3c.S321 Vs VmedT2c¢.S213

0.005
0.047
0.019
0.046
0.032
0.000
0.001
0.001
0.003
0.017
0.023
0.020
0.015
0.038
0.014
0.010
0.044
0.025
0.016
0.046
0.006
0.021
0.022
0.042
0.026
0.037
0.004
0.005
0.038
0.011
0.011
0.006
0.006
0.003
0.006
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Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la tarea 1 en la segunda serie de la
sesion 213 y en la tercera serie de la sesion 321, encontramos diversas asociaciones. Las
primeras entre variables de acelerometria: Max.impac.T2a.S213 Vs T.Body.T3a.S321
(r=0.032), T.Body.T3a.S321 Vs T.Body.T2a.S213 (r=0.000), T.Body.T3a.S321 Vs
T.impac.T2a.S213 (r=0.001), T.impac.T3a.S321 Vs T.impac.T2a.S213 (r=0.003),
T.Body.T3b.S321 Vs  T.Body.T2b.S213  (r=0.004), T.Body.T3b.S321 Vs
T.impac.T2b.S5213 (r=0.025), T.Body.T2b.S213 Vs T.impac.T3b.S321 (r=0.016),
T.impac.T3b.S321 Vs T.impac.T2b.S213  (r=0.006), T.Body.T3c.S321 Vs
T.Body.T2¢.S213 (r=0.011), T.Body.T3c.S321 Vs T.impac.T2¢.S213 (r=0.006),
T.Body.T2¢.S213 Vs  T.impac.T3c.S321  (r=0.006), T.impac.T3c.S321 Vs
T.impac.T2¢.S213  (r=0.003). Encontramos asociaciones entre variables de
comportamiento  cardiaco: FcmaxT2a.S213 Vs FcmedT3a.S321 (r=0.005) vy
FcmedT3a.S321 Vs FcmedT2a.S213 (r=0.019). Entre variables de comportamiento
cardiaco y acelerometria también apreciamos alguna asociacion: FcmaxT2a.S213 Vs
T.Body.T3a.S321 (r=0.047). También encontramos asociaciones entre variables de
acelerometria y variables que nos indican el rendimiento fisico en la tarea:
Max.impac.T3a.S321 Vs VmaxT2a.S213 (r=0.046), Dist.Total. T2b.S213 Vs
Max.impac.T3b.S321 (r=0.020), Max.impac.T3b.S321 Vs VmedT2b.S213 (r=0.014),
Max.impac.T2b.S213 Vs VmaxT3b.S321 (r=0.010), T.Body.T2b.S213 Vs
VmaxT3b.S321 (0.046). Entre variables de rendimiento fisico también apreciamos
asociaciones: Dist.Total. T3b.S321 Vs Dist. Total. T2b.S213 (r=0.017),
Dist.Total. T3b.S321 Vs VmedT2b.S213 (r=0.023), Dist.Total.T2b.S213 Vs
VmedT3b.S321  (r=0.015), VmedT3b.S321 Vs VmedT2b.S213 (r=0.022),
Dist.Total. T3¢c.S321 Vs Dist.Total. T2¢.5213 (r=0.037), Dist.Total.T3c.S321 Vs
VmedT2c.S213 (r=0.004), Dist.Total.T2¢.S213 Vs VmedT3c.S321 (0.005) vy
VmedT3c.S321 Vs VmedT2c¢.S213 (r=0.006). Encontramos correlaciones entre variables
de frecuencia cardiaca y variables de indicacion del rendimiento fisico del jugador en la
realizacion de la tarea: FcmaxT2¢.S213 Vs VmaxT3c.S321 (r=0.038), FcmedT2c.S213
Vs VmaxT3c.S321 (r=0.011). Para concluir las ultimas asociaciones que encontramos
son entre variables de percepcion subjetiva del esfuerzo percibido, el acido lactico, la
frecuencia cardiaca y acelerometria: VmaxT2b.S213 Vs LacBasal321 (r=0.021),
BorgT2.213 Vs Max.impac.T3c.S321 (0.042) y LacBasal321 Vs FcmaxT2c.S213
(0.026).
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Tabla 192.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera y tercera serie de las sesiones
132 - 321 (n=10).

BorgT1.132 Vs T.Body.T3a.S321 0.046
LacT3.321 Vs LacT1.132 0.018
Dist.Total. T3a.S321 Vs FcmedT1a.5S132 0.043
FcmaxT3a.S321 Vs FcmaxT1a.S132 0.042
FcmaxT1a.S132 Vs FcmedT3a.S321 0.030
FcmedT1a.S132 Vs VmedT3a.S321 0.043
VmaxT1a.S132 Vs VmedT3a.S321 0.048
BorgT1.132 Vs T.Body.T3b.S321 0.040
LacT1.132 Vs Dist.Total. T3b.S321 0.047
LacT1.132 Vs VmaxT3h.S321 0.002
LacT1.132 Vs VmedT3b.S321 0.048
Dist. Total. T3b.S321 Vs T.impac.T1b.S132 0.023
FcmaxT3b.S321 Vs FecmaxT1b.S132 0.003
FcmaxT3b.S321 Vs FcmedT1b.S132 0.034
T.impac.T1b.S132 Vs VmedT3b.S321 0.019
LacBasal132 Vs FcmaxT3c.S321 0.044
Dist.Total. T3¢c.S321 Vs Max.impac.T1c.S132 0.007
Dist.Total. T3¢.S321 Vs T.impac.T1c.S132 0.013
Dist.Total. T3c.S321 Vs T.Body.T1c¢.S132 0.020
FcmaxT3c.S321 Vs VmaxT1c.5132 0.023
T.impac.T3c.S321 Vs T.impac.T1c.S132 0.028
T.impac.T3c.S321 Vs T.Body.T1c.S132 0.018
VmedT3c.S321 Vs Max.impac.T1¢.S132 0.011
T.impac.T1c.S132 Vs T.Body.T3c¢.S321 0.047
T.impac.T1c.S132 Vs VmedT3c.S321 0.014
T.Body.T3c.S321 Vs T.Body.T1c¢.S132 0.032
T.Body.T1c.S132 Vs VmedT3c.S321 0.020

Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 1 en la primera serie en la
sesion 132 y en la tercera serien en la sesién 321, encontramos asociaciones entre
variables de comportamiento cardiaco: FcmaxT3a.S321 Vs FcmaxT1a.S132 (r=0.042),
FcmaxT1a.S132 Vs FcmedT3a.S321 (r=0.030), FcmaxT3b.S321 Vs FcmaxT1b.S132
(r=0.003), FcmaxT3b.S321 Vs FcmedT1b.S132 (r=0.034). Entre variables de
comportamiento cardiaco y de rendimiento fisico también se encuentran correlaciones:
Dist.Total. T3a.5321 Vs FcmedT1a.S132 (r=0.043), FcmaxT3c.S321 Vs VmaxT1c¢.S132
(r=0.023). Las variables de acelerometria también tienen alguna asociacion:
T.impac.T3c.S321 Vs T.impac.T1c.S132  (r=0.028), T.impac.T3c.S321 Vs
T.Body.T1¢.S132 (r=0.018), T.impac.T1c.S132 Vs T.Body.T3c.S321 (r=0.047),
T.Body.T3c.S321 Vs T.Body.T1c.S132 (r=0.032). También existen asociaciones entre

variables de rendimiento fisico y acelerometria: Dist.Total. T3b.S321 Vs
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T.impac.T1b.S132 (r=0.023), T.impac.T1b.S132 Vs VmedT3b.S321 (r=0.019),
Dist.Total. T3¢.S321 Vs Max.impac.T1¢.S132 (r=0.007), Dist.Total.T3c.S321 Vs
T.impac.T1c.S132 (r=0.013), Dist.Total.T3c.S321 Vs T.Body.T1c.S132 (r=0.020),
VmedT3c.S321 Vs Max.impac.T1¢c.S132  (r=0.011), T.impac.T1c.S132 Vs
VmedT3c.S321 (r=0.014) y T.Body.T1c.S132 Vs VmedT3c.S321 (r=0.020). También
encontramos asociaciones entre otros tipos de variables pero en menor cantidad, entre la
escala de percepcion subjetiva del esfuerzo y acelerometria: BorgT1.132 Vs
T.Body.T3a.S321 (r=0.046), BorgT1.132 Vs T.Body.T3b.S321 (r=0.040), entre el nivel
de acido lactico tras la finalizacion de la tarea y la distancia total recorrida, la velocidad
media y maxima: LacT1.132 Vs Dist.Total. T3b.S321 (r=0.047), LacT1.132 Vs
VmaxT3b.S321 (r=0.002), LacT1.132 Vs VmedT3b.S321 (r=0.0048). Entre el &cido
lactico al finalizar la tarea 1 en la sesion 321 y al finalizar en la sesién 132 también tiene
correlacion: LacT3.321 Vs LacT1.132 (r=0.018) LacT3.321 Vs LacT1.132. Entre la
frecuencia cardiaca media y la velocidad media: FcmedT1a.S132 Vs VmedT3a.S321
(r=0.043), entre la velocidad maxima y media: VmaxT1la.S132 Vs VmedT3a.S321
(r=0.048) y por ultimo entre el lactato basal y la frecuencia cardiaca maxima:
LacBasal132 Vs FcmaxT3c.S321 (r=0.044).
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Tabla 193.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera y segunda serie de las sesiones
132 - 213 (n=10).

BorgT1.132 Vs Dist.Total. T2a.5213 0.006
BorgT1.132 Vs FcmedT2a.S213 0.045
Bo6rgT1.132 Vs VmaxT2a.S213 0.002
BorgT1.132 Vs VmedT2a.S213 0.004
LacBasal132 Vs FcmedT2a.5213 0.016
LacT1.132 Vs Dist.Total.T2a.S213 0.044
LacT1.132 Vs VmedT2a.S213 0.042
Dist.Total. T2a.5213 Vs T.impac.T1a.S132 0.049
FcmaxT2a.5213 Vs FcmaxT1a.S132 0.010
T.impac.T2a.S213 Vs T.impac.T1a.S132 0.038
T.impac.T2a.S213 Vs T.Body.T1a.S132 0.043
T.impac.T1a.S132 Vs T.Body.T2a.5213 0.043
T.impac.T1a.S132 Vs VmedT2a.S5213 0.040
T.Body.T2a.5213 Vs T.Body.T1a.S132 0.046
LacT1.132 Vs Max.impac.T2b.S213 0.022
T.impac.T2b.S213 Vs T.impac.T1b.S132 0.003
T.impac.T2b.S213 Vs T.Body.T1b.S132 0.002
T.impac.T1b.S132 Vs T.Body.T2b.S213 0.014
T.Body.T2b.S213 Vs T.Body.T1b.S132 0.007
Dist.Total. T2¢.S213 Vs Dist.Total. T1¢.S132 0.041
Dist. Total. T2¢.S213 Vs T.impac.T1c.S132 0.005
Dist. Total. T2¢.S213 Vs T.Body.T1c.S132 0.008
Dist.Total. T2¢.S213 Vs VmedT1c¢.S132 0.026
Dist.Total. T1¢.S132 Vs FcmedT2¢.S213 0.027
Dist. Total. T1¢.S132 Vs T.impac.T2¢.S213 0.016
Dist.Total. T1¢.S132 Vs T.Body.T2¢.S213 0.015
Dist.Total. T1¢.S132 Vs VmedT2c¢.S213 0.039
T.impac.T2¢.S213 Vs T.impac.T1c.S132 0.006
T.impac.T2¢.S213 Vs T.Body.T1c.S132 0.002
T.impac.T2¢.S213 Vs VmedT1c.S132 0.015
T.impac.T1c.S132 Vs T.Body.T2¢.S213 0.006
T.impac.T1¢.S132 Vs VmedT2¢.S213 0.004
T.Body.T2¢.S213 Vs T.Body.T1c.S132 0.003
T.Body.T2¢.S213 Vs VmedT1c.S132 0.018
T.Body.T1c.S132 Vs VmedT2c.S213 0.005
VmaxT2c.S213 Vs VmaxT1c.5132 0.048
VmedT2¢.S213 Vs VmedT1c.S132 0.025

Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 1 en la primera y segunda
serie en las sesiones 132 y 213 encontramos distintas asociaciones que se detallan a
continuacion: entre variables de acelerometria: T.impac.T2a.S213 Vs T.impac.T1a.S132
(r=0.038), T.impac.T2a.S213 Vs T.Body.T1a.S132 (r=0.043), T.impac.T1a.S132 Vs
T.Body.T2a.S213 (r=0.043), T.Body.T2a.S213 Vs T.Body.T1la.S132 (r=0.046),
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T.impac.T2b.S213 Vs T.impac.T1b.S132 (r=0.003), T.impac.T2b.S213 Vs
T.Body.T1b.S132 (r=0.002), T.impac.T1b.S132 Vs T.Body.T2b.S213 (r=0.014),
T.Body.T2b.S213 Vs  T.Body.T1b.S132  (r=0.007), T.impac.T2¢.S213 Vs
T.impac.T1c.S132 (r=0.006), T.impac.T2c.S213 Vs T.Body.T1c.S132 (r=0.002),
T.impac.T1c.S132 Vs T.Body.T2c.S213 (r=0.006) y T.Body.T2c.S213 Vs
T.Body.T1c.S132 (r=0.003). Existen correlaciones entre variables de rendimiento fisico:
VmedT2c.S213 Vs VmedT1c.S132 (r=0.025), VmaxT2c.S213 Vs VmaxT1c.S132
(r=0.048), Dist.Total.T1c.S132 Vs VmedT2c.S5213 (r=0.039), Dist.Total.T2¢c.S213 Vs
VmedT1c.S132 (r=0.026), Dist.Total.T2¢.S213 Vs Dist.Total. T1¢.S132 (r=0.041). La
percepcion subjetiva del esfuerzo percibido también tiene asociaciones, entre variables de
comportamiento cardiaco y entre variables de rendimiento fisico: BorgT1.132 Vs
FcmedT2a.S213 (r=0.045), B6rgT1.132 Vs Dist.Total. T2a.S213 (r=0.006), B6rgT1.132
Vs VmaxT2a.S213 (r=0.002) y BorgT1.132 Vs VmedT2a.S213 (r=0.004). El &cido
lactico entre la frecuencia cardiaca media, la distancia total, la velocidad media y el
maximo impacto realizado: LacBasall132 Vs FcmedT2a.S213 (r=0.016), LacT1.132 Vs
Dist.Total. T2a.S213 (r=0.044), LacT1.132 Vs VmedT2a.5213 (r=0.042) y LacT1.132 Vs
Max.impac.T2b.S213 (r=0.022). Entre variables de acelerometria y de rendimiento fisico
también se aprecian correlaciones: Dist.Total.T2a.S213 Vs T.impac.T1a.S132 (0.049),
T.impac.T1a.S132 Vs VmedT2a.S213  (r=0.040), Dist.Total.T2c.S213 Vs
T.impac.T1¢c.S132 (r=0.005), Dist.Total.T2c.5213 Vs T.Body.T1c.S132 (r=0.008),
Dist.Total. T1¢.S132 Vs T.impac.T2¢.S213 (r=0.016), Dist.Total. T1¢c.S132 Vs
T.Body.T2¢.S213 (r=0.015), T.impac.T2c.S213 Vs VmedT1c.S132 (r=0.015),
T.impac.T1c.S132 Vs VmedT2c.S213 (r=0.004), T.Body.T2¢.S213 Vs VmedT1c.S132
(r=0.018) y T.Body.T1c¢.S132 Vs VmedT2c.S213 (r=0.005). Entre la frecuencia cardiaca
maxima en la sesion 213 y en la sesion 132 también encontramos asociaciones:
FcmaxT2a.S213 Vs FcmaxT1a.S132 (0.010) y por ultimo entre la distancia total
recorrida y la frecuencia cardiaca media: Dist.Total.T1¢.S132 Vs FcmedT2c.S213
(r=0.027).

326



Tabla 194.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera y segunda serie de las sesiones
213 - 321 (n=10).

LacBasal213Vs FcmedT2a.S321 0.025
LacT1.213 Vs Max.impac.T2a.S321 0.046
Dist.Total. T2a.S321 Vs FcmaxT1a.S213 0.030
Dist.Total. T2a.S321 Vs FcmedT1a.5213 0.031
FcmaxT2a.S321 Vs T.impac.T1a.S213 0.028
FcmaxT2a.S321 Vs T.Body.T1a.S213 0.032
FcmedT1a.S213 Vs VmedT2a.S321 0.035
T.impac.T2a.S321 Vs T.impac.T1a.S213 0.001
T.impac.T2a.S321 Vs T.Body.T1a.S5213 0.001
LacBasal321 Vs FcmaxT1b.S213 0.001
LacBasal321 Vs FcmedT1b.S213 0.019
LacT1.213 Vs Max.impac.T2b.S321 0.016
Dist.Total. T2b.S321 Vs T.impac.T1b.S213 0.031
Dist. Total. T2b.S321 Vs T.Body.T1b.S213 0.017
FcmaxT1b.S213 Vs FcmedT2b.S321 0.039
FcmedT2b.S321 Vs FcmedT1b.S213 0.031
Max.impac.T2b.S321 Vs T.impac.T1b.S213 0.018
Max.impac.T2b.S321 Vs T.Body.T1b.S5213 0.041
T.impac.T1b.S213 Vs VmedT2b.S321 0.030
LacBasal213 Vs Max.impac.T2¢.S321 0.039
LacT1.213 Vs Dist.Total. T2¢.S321 0.030
LacT1.213 Vs Max.impac.T2¢.S321 0.004
LacT1.213 Vs VmedT2c¢.S321 0.042
Dist. Total. T1¢.S213 Vs T.impac.T2c.S321 0.002
Dist. Total. T1¢.S213 Vs T.Body.T2c.S321 0.001
FcmaxT2¢.S321 Vs FcmaxT1¢.S213 0.025
FcmaxT1c¢.S213 Vs FcmedT2¢.S321 0.047
FcmaxT1c.S213 Vs Max.impac.T2¢.S321 0.001
FcmaxT1c.S213 Vs T.impac.T2¢.S321 0.047
FcmaxT1c.S213 Vs T.Body.T2¢.S321 0.022
FcmedT1c¢.S213 Vs Max.impac.T2¢.S321 0.010
T.impac.T2¢.S321 Vs T.impac.T1c¢.S213 0.001
T.impac.T2¢.S321 Vs T.Body.T1¢.S213 0.000
T.impac.T2¢.S321 Vs VmedT1c.S213 0.003
T.impac.T1¢.S213 Vs T.Body.T2¢.S321 0.001
T.Body.T2¢.S321 Vs T.Body.T1c.S213 0.001
T.Body.T2¢.S321 Vs VmedT1c.S213 0.002

Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 2 en la primera y segunda
serie de las sesiones 213 y 321 encontramos asociaciones en distintas variables de
acelerometria: T.impac.T2a.S321 Vs T.impac.T1a.S213 (r=0.001), T.impac.T2a.S321 Vs
T.Body.T1a.S213 (r=0.001), Max.impac.T2b.S321 Vs T.impac.T1b.S213 (r=0.018),
Max.impac.T2b.S321 Vs T.Body.T1b.S213 (r=0.041), T.impac.T2c.S321 Vs
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T.impac.T1c.S213 (r=0.001), T.impac.T2¢.S321 Vs T.Body.T1c.S213 (r=0.000),
T.impac.T1c.S213 Vs T.Body.T2c.S321 (r=0.001) y T.Body.T2¢.S321 Vs
T.Body.T1c.S213 (r=0.001). Existen asociaciones entre variables de acelerometria y de
rendimiento fisico: T.Body.T2¢.S321 Vs VmedT1c.S213 (r=0.002), T.impac.T2¢.S321
Vs VmedT1c.S213 (r=0.003), Dist.Total.T1c.S213 Vs T.Body.T2¢.S321 (r=0.001),
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.impac.T2¢.S321 (r=0.002), T.impac.T1b.S213 Vs
VmedT2b.S321 (r=0.030), Dist.Total. T2b.S321 Vs T.Body.T1b.S213 (r=0.017) vy
Dist. Total. T2b.S321 Vs T.impac.T1b.S213 (r=0.031). También se aprecian correlaciones
entre variables de frecuencia cardiaca y acelerometria: FcmedT1c.S213 Vs
Max.impac.T2¢.S321 (r=0.010), FcmaxT1c.S213 Vs T.Body.T2c¢.S321 (r=0.022),
FcmaxT1c.S213 Vs  T.impac.T2c¢.S321 (r=0.047), FcmaxT1c.S213 Vs
Max.impac.T2¢.S321 (r=0.001), FcmaxT2a.S321 Vs T.impac.T1a.S213 (r=0.028) y
FcmaxT2a.S321 Vs T.Body.T1a.S213 (r=0.032). El nivel de &cido lactico en sangre tras
la finalizacion de la tarea tiene correlaciones con variables de acelerometria, de
rendimiento fisico y de frecuencia cardiaca: LacT1.213 Vs VmedT2c.S321 (r=0.042),
LacT1.213 Vs Max.impac.T2c.S321 (r=0.004), LacT1.213 Vs Dist.Total.T2¢c.S321
(r=0.030), LacBasal213 Vs Max.impac.T2¢.S321 (r=0.039), LacT1.213 Vs
Max.impac.T2b.S321  (r=0.016), LacBasal321 Vs FcmedT1b.S213 (r=0.019),
LacBasal321 Vs FcmaxT1b.S213 (r=0.001), LacT1.213 Vs Max.impac.T2a.S321
(r=0.046) y LacBasal213Vs FcmedT2a.S321 (r=0.025). La frecuencia cardiaca maximay
media tienen correlaciones con la distancia total recorrida: Dist.Total. T2a.S321 Vs
FcmaxT1a.S213 (r=0.030) y Dist.Total. T2a.S321 Vs FcmedT1a.S213 (r=0.031), la
frecuencia cardiaca media también tiene asociaciones con la velocidad media:
FcmedT1a.S213 Vs VmedT2a.S321 (r=0.035). Y por Ultimo las Ultimas correlaciones
que encontramos son entre variables de comportamiento cardiaco: FcmaxT1b.S213 Vs
FcmedT2b.S321 (r=0.039), FcmedT2b.S321 Vs FcmedT1bh.S213 (r=0.031),
FcmaxT2¢.S321 Vs FcmaxT1c.S213 (r=0.025) y FcmaxT1c.S213 Vs FcmedT2c¢.S321
(r=0.047).
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Tabla 195.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda y tercera serie de las sesiones
321 - 132 (n=10).

B6rgT3.132 Vs VmaxT?2a.S321 0.028
LacBasal321 Vs FcmaxT3a.S132 0.020
LacBasal321 Vs FcmedT3a.S132 0.047
FcmaxT2a.S321 Vs FcmaxT3a.S132 0.004
FcmaxT?2a.S321 Vs FcmedT3a.S132 0.004
FcmaxT3a.S132 Vs FcmedT2a.S321 0.030
FcmaxT3a.S132 Vs Max.impac.T2a.S321 0.021
FcmaxT3a.S132 Vs T.Body.T2a.S321 0.030
FcmedT?2a.S321 Vs FcmedT3a.S132 0.003
FcmedT3a.S132 Vs Max.impac.T2a.S321 0.015
T.Body.T3a.S132 Vs VmedT2a.S321 0.033
BorgT3.132 Vs VmaxT2b.S321 0.038
LacBasal321 Vs FcmedT3bh.S132 0.012
LacBasal321 Vs VmaxT3b.S132 0.001
FecmaxT2b.S321 Vs FecmaxT3b.S132 0.002
FcmaxT2b.S321 Vs FcmedT3b.S132 0.009
FcmaxT3b.S132 Vs FcmedT2b.S321 0.033
FcmedT2b.S321 Vs FcmedT3b.S132 0.002
FcmedT3b.S132 Vs Max.impac.T2b.S321 0.039
T.impac.T2b.S321 Vs T.impac.T3b.S132 0.004
T.impac.T3b.S132 Vs T.Body.T2b.S321 0.012
BorgT2.321 Vs FcmaxT3c.S132 0.041
LacT3.132 Vs Dist.Total. T2¢.S321 0.011
LacT3.132 Vs VmedT2¢.S321 0.012
FcmaxT2¢.S321 Vs VmaxT3c.S5132 0.012
FcmedT2¢.S321 Vs VmaxT3c.S132 0.006
FcmedT3c.S132 Vs T.impac.T2¢.S321 0.049
FcmedT3c¢.S132 Vs T.Body.T2¢.S321 0.025
T.impac.T2¢.S321 Vs T.impac.T3c.S132 0.018
T.impac.T2¢.S321 Vs T.Body.T3c¢.S132 0.033
T.impac.T3c.S132 Vs T.Body.T2c¢.S321 0.025
T.Body.T2¢.S321 Vs T.Body.T3c¢.S132 0.042

En la tarea 2 en la segunda serie de la sesidén 321 y en la tercera serie de la sesion
132 se realizd el estudio de correlacion de Pearson encontrando las siguientes
asociaciones: Entre variables de acelerometria: T.Body.T2¢.S321 Vs T.Body.T3c.S132
(r=0.042), T.impac.T3c.S132 Vs T.Body.T2c¢.S321 (r=0.025), T.impac.T2c.S321 Vs
T.Body.T3c.S132 (r=0.033), T.impac.T2¢.S321 Vs T.impac.T3c.S132 (r=0.018),
T.impac.T3b.S132 Vs T.Body.T2b.S321 (r=0.012) y T.impac.T2b.S321 Vs
T.impac.T3b.S132 (r=0.004). Entre variables de comportamiento cardiaco:
FcmaxT2a.S321 Vs FcmaxT3a.S132 (r=0.004), FcmaxT2a.S321 Vs FcmedT3a.S132
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(r=0.004), FcmaxT3a.S132 Vs FcmedT2a.S321 (r=0.030), FcmedT2a.S321 Vs
FcmedT3a.S132  (r=0.003), FcmaxT2b.S321 Vs FcmaxT3b.S132 (r=0.002),
FcmaxT2b.S321 Vs FcmedT3b.S132 (r=0.009), FcmaxT3b.S132 Vs FcmedT2b.S321
(r=0.033) y FcmedT2b.S321 Vs FcmedT3b.S132 (r=0.002). Entre variables de
comportamiento cardiaco y acelerometria: FcmaxT3a.S132 Vs Max.impac.T2a.S321
(r=0.021), FcmaxT3a.S132 Vs T.Body.T2a.S321 (r=0.030), FcmedT3b.S132 Vs
Max.impac.T2b.S321 (r=0.039), FcmedT3c.S132 Vs T.impac.T2c.S321 (r=0.049),
FcmedT3a.S132 Vs Max.impac.T2a.S321 (r=0.015) y FcmedT3c.S132 Vs
T.Body.T2¢.S321 (r=0.025). La frecuencia cardiaca y media tiene correlaciones con
respecto a la velocidad maxima: FcmaxT2c.S321 Vs VmaxT3c.S132 (r=0.012) y
FcmedT2c¢.S321 Vs VmaxT3c.S132 0.006). El acido lactico también tiene asociaciones
con la velocidad méxima, media, la distancia total recorrida, la frecuencia cardiaca
maxima y media: LacBasal321 Vs FcmaxT3a.S132 (r=0.020), LacBasal321 Vs
FcmedT3a.S132 (r=0.047), LacBasal321 Vs FcmedT3b.S132 (r=0.012), LacBasal321 Vs
VmaxT3b.S132 (r=0.001), LacT3.132 Vs Dist.Total. T2¢.S321 (r=0.011) y LacT3.132 Vs
VmedT2¢.S321 (r=0.012). Por ultimo encontramos asociaciones entre variables: la
percepcion subjetiva del esfuerzo percibido y la velocidad méaxima: BorgT3.132 Vs
VmaxT2a.S321 (r=0.028), la carga corporal total y la velocidad media: T.Body.T3a.S132
Vs VmedT2a.S321 (r=00.33), la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido con la
velocidad méxima y frecuencia cardiaca maxima: BorgT3.132 Vs VmaxT2bh.S321
(r=0.038) y BOrgT2.321 Vs FcmaxT3c¢.S132 (r=0.041).
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Tabla 196.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera y tercera serie de las sesiones
213 - 132 (n=10).

LacT1.213 Vs LacT3.132 0.006
Dist.Total. T1a.S213 Vs Dist.Total. T3a.5132 0.028
Dist.Total. T1a.S213 Vs VmedT3a.5132 0.034
Dist.Total. T3a.S132 Vs VmedT1a.S213 0.025
VmedT1a.5213 Vs VmedT3a.S132 0.029
LacT1.213 Vs FcmedT3b.S132 0.044
FecmaxT1b.S213 Vs FecmaxT3b.S132 0.002
FcmaxT1b.S213 Vs FcmedT3b.S132 0.008
FcmaxT1b.S213 Vs VmaxT3h.S132 0.018
FcmaxT3b.S132 Vs FecmedT1b.S213 0.026
FcmedT1b.S213 Vs FcmedT3b.S132 0.001
T.impac.T1b.S213 Vs T.impac.T3b.S132 0.020
T.impac.T3b.S132 Vs T.Body.T1b.S5213 0.009
LacT1.213 Vs FcmaxT3c.S132 0.005
LacT1.213 Vs FcmedT3c¢.S132 0.005
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.impac.T3c.S132 0.028
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.Body.T3c¢.S132 0.031
FcmaxT1c.S213 Vs FcmaxT3c.S132 0.002
FcmaxT1c.S213 Vs FcmedT3c.S132 0.002
FcmaxT3c.S132 Vs FcmedT1¢.S213 0.022
FcmedT1c.S213 Vs FcmedT3c¢.S132 0.006
T.impac.T3¢.S132 Vs VmedT1c.S213 0.037

Tras el anélisis de correlacion de Pearson para la tarea 2 en la primera serie en la
sesion 132 y en la tercera serie en la sesion 213 encontramos asociaciones entre el &cido
lactico en la finalizacion de la tarea en ambas sesiones: LacT1.213 Vs LacT3.132
(r=0.006), entre el acido lactico al finalizar la tarea en la sesion 213 y la frecuencia
cardiaca media en la sesion 132: LacT1.213 Vs FcmedT3b.S132 LacT1.213 Vs
FcmedT3b.S132 (r=0.044), entre distintas variables de rendimiento fisico:
Dist.Total. T1a.5213 Vs Dist.Total.T3a.S132 (r=0.028), Dist.Total.T1a.S5213 Vs
VmedT3a.S132 (r=0.034), Dist.Total. T3a.S132 Vs VmedT1a.S213 (r=0.025) vy
VmedT1a.S213 Vs VmedT3a.S132 (r=0.029). Entre variables de comportamiento
cardiaco como la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT1b.S213 Vs
FcmaxT3b.S132  (r=0.002), FcmaxT1b.S213 Vs FcmedT3b.S132 (r=0.008),
FcmaxT3b.S132 Vs FcmedT1b.S213 (r=0.026), FcmedT1b.S213 Vs FcmedT3b.S132
(r=0.001), FcmaxT1c.S213 Vs FcmaxT3c.S132 (r=0.002), FcmaxT1c.S213 Vs
FcmedT3c.S132  (r=0.002), FcmaxT3c.S132 Vs FcmedT1c.S213 (r=0.022) vy
FcmedT1c¢.S213 Vs FecmedT3c.S132 (r=0.006). Entre distintas variables de acelerometria
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y de rendimiento fisico: Dist.Total. T1c.5213 Vs T.impac.T3c.S132 (r=0.028),
Dist.Total. T1¢.S213 Vs T.Body.T3c.S132 (r=0.031) y T.impac.T3c.S132 Vs
VmedT1c.S213 (r=0.037). La frecuencia cardiaca méxima y la velocidad maxima
también tienen correlaciones: FcmaxT1b.S213 Vs VmaxT3b.S132 (r=0.018), el total de
impactos producidos en la tarea 213 y 132: T.impac.T1b.S213 Vs T.impac.T3b.S132
(r=0.020), el total de impactos producidos y total de la carga corporal: T.impac.T3b.5132
Vs T.Body.T1b.S213 (r=0.009) y por altimo el nivel de &cido lactico al finalizar la tarea
en la sesion 213 con la frecuencia cardiaca méxima y media: LacT1.213 Vs
FcmaxT3c¢.S132 (r=0.005) y LacT1.213 Vs FcmedT3c¢.S132 (r=0.005).

Tabla 197.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera y tercera serie de las sesiones
321 - 213 (n=10).

T.impac.T1a.S321 Vs T.impac.T3a.S213 0.000
T.impac.T1a.S321 Vs T.Body.T3a.5213 0.001
T.Body.T1a.S321 Vs T.Body.T3a.S5213 0.000
FcmaxT3b.S213 Vs Max.impac.T1b.S321 0.037
FcmaxT3b.S213 Vs T.impac.T1b.S321 0.019
FcmaxT3b.S213 Vs T.Body. T1b.S321 0.021
FcmedT3b.S213 Vs Max.impac.T1b.S321 0.027
Max.impac.T1b.S321 Vs VmaxT3b.S5213 0.010
T.impac.T1b.S321 Vs T.impac.T3b.S213 0.019
T.impac.T1b.S321 Vs T.Body.T3b.S213 0.045
T.impac.T3b.S213 Vs T.Body.T1b.S321 0.008
T.Body.T1b.S321 Vs T.Body.T3b.S213 0.026
T.impac.T1c.S321 Vs T.impac.T3c¢.S213 0.000
T.impac.T1c.S321 Vs T.Body.T3c¢.S213 0.003
T.impac.T3c.S213 Vs T.Body.T1c.S321 0.001
T.Body.T1c.S321 Vs T.Body.T3c.S213 0.004
VmaxT1c.S321 Vs VmaxT3c.5213 0.017

En la tarea 3 en la primera serie de la sesion 321 y en la tercera serie en la sesion
213 realizamos el analisis de correlacion de Pearson con las correlaciones siguientes:
Entre variables de acelerometria: T.impac.T1a.S321 Vs T.impac.T3a.S213 (r=0.000),
T.impac.T1a.S321 Vs  T.Body.T3a.S213 (r=0.001), T.Body.T1a.S321 Vs
T.Body.T3a.S213 (r=0.000), T.impac.T1b.S321 Vs T.impac.T3b.S213 (r=0.019),
T.impac.T1b.S321 Vs T.Body.T3b.S213  (r=0.045), T.impac.T3b.S213 Vs
T.Body.T1b.S321 (r=0.008), T.Body.T1b.S321 Vs T.Body.T3b.S213 (r=0.026),
T.impac.T1c.S321 Vs T.impac.T3c.S213  (r=0.000), T.impac.T1c.S321 Vs
T.Body.T3c.S213 (r=0.003), T.impac.T3c.S213 Vs T.Body.T1c.S321 (r=0.001),
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T.Body.T1c.S321 Vs T.Body.T3c¢.S213 (r=0.004). Entre variables de frecuencia cardiaca
y acelerometria: FcmaxT3b.S213 Vs Max.impac.T1b.S321 (r=0.037), FcmaxT3b.S5213
Vs T.impac.T1b.S321 (r=0.019), FcmaxT3b.S213 Vs T.Body.T1b.S321 (r=0.021),
FcmedT3b.S213 Vs Max.impac.T1b.S321 (r=0.027). Y por ultimo entre el maximo
impacto producido y la velocidad méxima: Max.impac.T1b.S321 Vs VmaxT3b.5213
(r=0.010) y entre la velocidad maxima en las dos sesiones: VmaxT1c.S321 Vs
VmaxT3c.S213 (r=0.017).

Tabla 198.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera y segunda serie de las sesiones
321 - 132 (n=10).

BorgT2.132 Vs T.Body.T1a.S321 0.036
BorgT2.132 Vs T.impac.T1a.S321 0.044
LacT1.321 Vs VmaxT2a.S132 0.029
T.Body.T1a.S321 Vs T.impac.T2a.5132 0.047
T.Body.T2a.S132 Vs T.impac.T1a.S321 0.047
T.impac.T1a.S321 Vs T.impac.T2a.S132 0.028
LacBasal321 Vs FcmedT2b.S132 0.024
LacT1.321 Vs T.Body.T2b.S132 0.036
LacT1.321 Vs T.impac.T2b.S132 0.027
LacT2.132 Vs T.Body.T1b.S321 0.026
LacT2.132 Vs T.impac.T1b.S321 0.018
T.Body.T1b.S321 Vs T.impac.T2b.S132 0.020
T.impac.T1b.S321 Vs T.impac.T2b.S132 0.020
BorgT2.132 Vs T.Body.T1c.S321 0.043
BorgT2.132 Vs T.impac.T1c.S321 0.035
Dist.Total. T2¢.S132 Vs LacT1.321 0.042
FcmaxT2¢.S132 Vs FcmedT1c¢.S321 0.003
FcmaxT2c¢.S132 Vs Max.impac.T1¢.S321 0.032
FcmedT1c.S321 Vs FcmedT2¢.S132 0.001
FcmedT2¢.S132 Vs Max.impac.T1¢.S321 0.015
LacT1.321 Vs T.Body.T2¢.S132 0.031
LacT1.321 Vs T.impac.T2¢.S5132 0.025
LacT1.321 Vs VmedT2c.S132 0.041

Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 3 en la primera y segunda
serie de las sesiones 321 y 132 encontramos correlaciones entre el acido lactico y
variables de acelerometria, frecuencia cardiaca y de rendimiento fisico: LacT1.321 Vs
VmaxT2a.S132 (r=0.029), LacBasal321 Vs FcmedT2b.S132 (r=0.024), LacT1.321 Vs
T.Body.T2b.S132 (r=0.036), LacT1.321 Vs T.impac.T2b.S132 (r=0.027), LacT2.132 Vs
T.Body.T1b.S321  (r=0.026), LacT2.132 Vs T.impac.T1b.S321  (r=0.018),
Dist.Total. T2¢.S132 Vs LacT1.321 (r=0.042), LacT1.321 Vs T.Body.T2c.S132
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(r=0.031), LacT1.321 Vs T.impac.T2¢.S132 (r=0.025), LacT1.321 Vs VmedT2c.S132
(r=0.041). Entre distintas variables de acelerometria: T.Body.T1a.S321 Vs
T.impac.T2a.S132 (r=0.047), T.Body.T2a.S132 Vs T.impac.T1a.S321 (r=0.047),
T.impac.T1a.S321 Vs T.impac.T2a.S132  (r=0.028), T.Body.T1b.S321 Vs
T.impac.T2b.S132 (r=0.020), T.impac.T1b.S321 Vs T.impac.T2b.S132 (0.020). La
percepcion subjetiva del esfuerzo y distintas variables de acelerometria: BorgT2.132 Vs
T.Body.T1a.S321 (r=0.036), B6rgT2.132 Vs T.impac.T1a.S321 (r=0.044), BorgT2.132
Vs T.Body.T1c.S321 (r=0.043) y Bo6rgT2.132 Vs T.impac.T1c.S321 (r=0.035). La
frecuencia cardiaca media entre la maxima: FcmaxT2c.S132 Vs
FcmedT1c¢.S321(r=0.003), FcmedT1c¢.S321 Vs FcmedT2¢.S132 (r=0.001). Y por ltimo
la frecuencia cardiaca méxima y media con el maximo impacto producido en la sesion
321: FcmaxT2c.S132 Vs Max.impac.T1c.S321 (r=0.032) y FcmedT2c.S132 Vs
Max.impac.T1c.S321 (r=0.015).

Tabla 199.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda y tercera serie de las sesiones
132 - 213 (n=10).

B6rgT3.213 Vs BorgT2.132 0.046
BorgT2.132 Vs T.Body.T3a.S213 0.045
BorgT2.132 Vs T.impac.T3a.S213 0.029
LacBasal132 Vs FcmaxT3a.5213 0.020
LacBasal132 Vs FcmedT3a.5213 0.047
BorgT3.213 Vs VmaxT2b.S132 0.030
BorgT2.132 Vs T.impac.T3b.S213 0.038
T.impac.T3b.S213 Vs T.impac.T2b.S132 0.047
BorgT2.132 Vs T.impac.T3c.S213 0.047
LacBasal132 Vs Dist. Total. T3¢.S213 0.015
LacBasal132 Vs FcmaxT3c¢.S5213 0.003
LacBasal132 Vs FcmedT3c¢.S5213 0.000
LacBasal132 Vs VmedT3c.5213 0.019
LacT2.132 Vs Dist.Total. T3¢.S213 0.021
LacT2.132 Vs VmedT3c.S5213 0.025
Dist.Total. T3¢.S213 Vs T.Body.T2¢.S5132 0.033
Dist.Total. T3c.S213 Vs T.impac.T2¢.S132 0.024
Max.impac.T3c.S213 Vs Max.impac.T2¢.S132 0.042
T.Body.T3c.S213 Vs T.Body.T2¢.S132 0.007
T.Body.T3c.S213 Vs T.impac.T2¢.S132 0.020
T.Body.T2¢.S132 Vs T.impac.T3c.S213 0.017
T.Body.T2¢.S132 Vs VmedT3c.S213 0.033
T.impac.T3c.S213 Vs T.impac.T2¢.S132 0.031
T.impac.T2¢.S132 Vs VmedT3c¢.S213 0.024
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Para la tarea 3 tras el analisis de correlaciones en la segunda serie en la sesion 132
y en la tercera en la 213 encontramos correlaciones en la percepcion subjetiva del
esfuerzo percibido en las dos sesiones, con variables de acelerometria y la con la
velocidad méxima: Bo6rgT3.213 Vs BorgT2.132 (r=0.046), Bo6rgT2.132 Vs
T.Body.T3a.5213 (r=0.045), BorgT2.132 Vs T.impac.T3a.S213 (r=0.029), BorgT3.213
Vs VmaxT2b.S132 (r=0.030), BorgT2.132 Vs T.impac.T3b.S213 (r=0.038) vy
BOrgT2.132 Vs T.impac.T3c.S213 (r=0.047). Con el &cido lactico también apreciamos
asociaciones, sobre todo entre variables de frecuencia cardiaca y de rendimiento fisico:
LacBasal132 Vs FcmaxT3a.S213 (r=0.020), LacBasal132 Vs FcmedT3a.S213 (r=0.047),
LacBasall32 Vs Dist.Total.T3c.S213 (r=0.015), LacBasall32 Vs FcmaxT3c.S213
(r=0.003), LacBasal132 Vs FcmedT3c.S213 (r=0.000), LacBasal132 Vs VmedT3c.S213
(r=0.019), LacT2.132 Vs Dist.Total. T3¢c.S213 (r=0.021) y LacT2.132 Vs VmedT3c.S213
(r=0.025). Entre variables de acelerometria encontramos numerosas correlaciones:
T.impac.T3b.S213 Vs T.impac.T2b.S132 (r=0.047), Max.impac.T3c.S213 Vs
Max.impac.T2¢.S132 (r=0.042), T.Body.T3c.S213 Vs T.Body.T2¢.S132 (r=0.007),
T.Body.T3c.S213 Vs  T.impac.T2c.S132  (r=0.020), T.Body.T2c.S132 Vs
T.impac.T3c.S213 (r=0.017) y T.impac.T3c.S213 Vs T.impac.T2¢.S132 (r=0.031). Y las
ultimas asociaciones que encontramos en esta tarea para estas sesiones son entre variables
de acelerometria y de rendimiento fisico: Dist.Total.T3c.S213 Vs T.Body.T2c.S132
(r=0.033), Dist.Total.T3¢c.S213 Vs T.impac.T2¢.S132 (r=0.024), T.Body.T2c.S132 Vs
VmedT3c.S213 (r=0.033) y T.impac.T2¢.S132 Vs VmedT3c.S213 (r=0.024).

CORRELACIONES DISTINTAS MUESTRAS

Con este tipo de analisis queremos estudiar las relaciones existentes entre las
distintas variables comparandolas entre las dos muestras de nuestra investigacion.
TAREA1
Analizamos las relaciones existentes entre las distintas variables para la tarea 1.

Encontramos correlaciones para la tarea 1 en la primera repeticion entre las
sesiones 123 y 321 entre el lactato basal en la sesion 123 y 321: LacBasal321 Vs
LacBasal123 (r=0.048).
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Tabla 200.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones
123 — 321 (n=10).

LacT1.123 Vs FcmaxT3b.S321 0.043
LacT1.123 Vs Max.impac.T3b.S321 0.021
VmaxT1b.S123 Vs Max.impac.T3b.S321 0.008

Tras el anélisis de correlacion de Pearson para la tarea 1 en la segunda repeticion
de las sesiones 123 y 321 encontramos asociaciones entre al nivel de acido lactico al
finalizar la tarea en la sesion 123 y la frecuencia cardiaca maxima y el maximo impacto
en la sesion 321: LacT1l.123 Vs FcmaxT3b.S321 (r=0.043), LacT1.123 Vs
Max.impac.T3b.S321 (r=0.021) y por ultimo entre la velocidad maxima en la sesion 123
y el méximo impacto en la sesién 321: VmaxT1b.S123 Vs Max.impac.T3b.S321
(r=0.008).

Tabla 201.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
- 321 (n=10).

BorgT1.123 Vs Dist.Total. T3c.S321 0.014
BorgT1.123 Vs VmedT3c.S321 0.008
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
LacBasal321Vs FcmaxT1c.S123 0.008
LacBasal321 Vs FcmedT1c.S123 0.007
Dist.Total. T1¢.S123 Vs Max.impac.T3c.S321 0.039
Max.impac.T3¢.S321 Vs VmaxT1c.S123 0.021
Max.impac.T3¢.S321 Vs VmedT1c.S123 0.036
T.Body.T1c.S123 Vs T.Body.T3c.S321 0.040
T.Body.T1c.S123 Vs T.impac.T3c.S321 0.039
VmaxT1c.S123 Vs T.Body.T3c.S321 0.009

Para la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 123 y 321 encontramos
asociaciones tras el analisis de correlacion de Pearson entre la percepcion subjetiva del
esfuerzo, la distancia total recorrida y la velocidad media: Bo6rgT1.123 Vs
Dist.Total. T3c.S321 (r=0.014) y Bo6rgT1.123 Vs VmedT3c.S321 (r=0.008), El lactato
basal de la sesion 123 y el basal de la sesion 321: LacBasall23 Vs LacBasal321
(r=0.048), el lactato basal de la sesién 321 con la frecuencia cardiaca maxima y media:
LacBasal321Vs FcmaxT1c¢.S123 (r=0.008), LacBasal321 Vs FcmedT1c.S123 (r=0.007),
la distancia total recorrida y el maximo impacto producido: Dist.Total. T1¢.S123 Vs

Max.impac.T3c.S321 (r=0.0396), el maximo impacto con la velocidad maxima y media:
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Max.impac.T3c.S321 Vs VmaxT1c.S123 (r=0.021), Max.impac.T3c.S321 Vs
VmedT1c.S123 (r=0.036), la carga corporal total de la tarea en la misma variable en la
sesion 321 y con el namero total de impactos: T.Body.T1c.S123 Vs T.Body.T3c.S321
(r=0.040), T.Body.T1c.S123 Vs T.impac.T3c.S321 (r=0.039) y por altimo la velocidad
méaxima y el total de la carga corporal: VmaxT1c.S123 Vs T.Body.T3c.S321 (r=0.009).

Tabla 202.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
123 - 213 (n=10).

LacBasal213 Vs Dist.Total. T1a.S123 0.018
LacBasal213 Vs VmedT1a.S123 0.018
LacT2.213 Vs T.impac.T1a.S123 0.042
FcmaxT1a.S123 Vs FcmedT2a.S213 0.010
T.Body.T1a.S123 Vs T.Body.T2a.5213 0.043
T.Body.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.5213 0.017
T.impac.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.5213 0.043

Tras el andlisis de correlaciones en la tarea 1 en la primera repeticion entre las
sesiones 123 y 213 encontramos correlaciones entre el lactato basal y la distancia total
recorrida y la velocidad media: LacBasal213 Vs Dist.Total. T1a.S123 (r=0.018),
LacBasal213 Vs VmedT1a.S123 (r=0.018), el nivel de &cido lactico al finalizar la tarea y
el numero total de impactos: LacT2.213 Vs T.impac.T1a.S123 (r=0.042), la frecuencia
cardiaca maxima y media: FcmaxT1a.S123 Vs FcmedT2a.S213 (r=0.010), la carga
corporal total con la misma variable en la sesion 213 y el nimero total de impactos
producidos: T.Body.T1a.S123 Vs T.Body.T2a.S213 (r=0.043) y T.Body.T1a.S123 Vs
T.impac.T2a.S213 (r=0.017) y para concluir el nimero total de impactos producido en
ambas sesiones: T.impac.T1a.S123 Vs T.impac.T2a.5213 (r=0.043).

Tabla 203.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticidn entre las sesiones
123 - 213 (n=10).

BorgT1.123 Vs BorgT2.312 0.011
LacBasal213 Vs Dist.Total. T1b.S123 0.030
LacBasal213 Vs FcmedT1b.S123 0.027
LacBasal213 Vs VmaxT1b.S123 0.003
LacBasal213 Vs VmedT1b.S123 0.033
FcmedT1b.S123 Vs VmaxT2b.S213 0.038
T.impac.T1b.S123 Vs T.impac.T2b.S213 0.043
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Para la tarea 1 en la segunda repeticion de las sesiones 123 y 213 tras el estudio de
correlaciones encontramos las siguientes entre la percepcion subjetiva del esfuerzo en
ambas sesiones: BorgT1.123 Vs BorgT2.312 (r=0.011), el lactato basal con la distancia
total recorrida, la frecuencia cardiaca media, la velocidad méxima y por ultimo la media:
LacBasal213 Vs Dist.Total. T1b.S123 (r=0.030), LacBasal213 Vs FcmedT1b.S123
(r=0.027), LacBasal213 Vs VmaxT1b.S123 (r=0.003), LacBasal213 Vs VmedT1b.S5123
(r=0.033). También hay correlaciones entre la frecuencia cardiaca media y la velocidad
méaxima: FcmedT1b.S123 Vs VmaxT2b.S213 (r=0.038) y por ultimo la que se produce
entre el numero total de impactos de ambas sesiones: T.impac.T1b.S123 Vs
T.impac.T2b.S213 (r=0.043).

Tabla 204.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
- 213 (n=10).

BorgT1.123 Vs BorgT2.213 0.011
LacT2.213 Vs T.impac.T1c.S123 0.029
Max.impac.T1c.S123 Vs VmaxT2c¢.S213 0.041
T.Body.T1¢.S123 Vs T.impac.T2¢.S213 0.042
T.impac.T1c.S123 Vs VmaxT2c.S213 0.028

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la tarea 1 durante la tercera
repeticion para las sesiones 123 y 213 se encuentran asociaciones entre la percepcion
subjetiva del esfuerzo percibido que se produce en ambas sesiones: BorgT1.123 Vs
BorgT2.213 (r=0.011), el nivel de acido lactico al finalizar la tarea y el nimero total de
impactos: LacT2.213 Vs T.impac.T1c.S123 (r=0.029), el maximo impacto producido y la
velocidad méxima: Max.impac.T1¢c.S123 Vs VmaxT2c.S213 (r=0.041), el total de la
carga corporal y el total de impactos producidos: T.Body.T1¢.S123 Vs T.impac.T2¢.S213
(r=0.042) y la dltima asociacién es entre el namero total de impactos y la velocidad
maxima: T.impac.T1c.S123 Vs VmaxT2c.S213 (r=0.028).

No se encuentran correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las
sesiones 123 — 132.

No encontramos correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las
sesiones 123 — 132.
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La Unica asociacion que encontramos para la tarea 1 en la tercera repeticion entre
las sesiones 123 y 132 es entre el lactato basal y la velocidad méaxima: LacBasall32 Vs
VmaxT1c.S123 (r=0.020).

Tabla 205.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
231 — 321 (n=10).

FcmaxT3a.S321 Vs Max.impac.T3a.S231 0.037
FcmaxT3a.S321 Vs T.Body.T3a.S231 0.024
Dist.Total. T3a.S321 Vs T.Body.T3a.S231 0.044
FcmedT3a.S321 Vs Max.impac.T3a.S231 0.003
FcmedT3a.S321 Vs T.Body.T3a.S231 0.024
FcmedT3a.S321 Vs VmaxT3a.S231 0.038

Para la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones 231 y 321 se realiz0 el
estudio de correlaciones encontrando las siguientes: entre la frecuencia cardiaca maxima
y el méaximo impacto producido y el total de la carga corporal: FcmaxT3a.S321 Vs
Max.impac.T3a.5231 (r=0.037) y FcmaxT3a.S321 Vs T.Body.T3a.S231 (r=0.024), entre
la distancia total recorrida y el total de la carga corporal: Dist.Total. T3a.S321 Vs
T.Body.T3a.S231 (r=0.044), y por ultimo la frecuencia cardiaca media con el maximo
impacto producido, el total de la carga corporal y la velocidad méaxima: FcmedT3a.S321
Vs Max.impac.T3a.S231 (r=0.003), FcmedT3a.S321 Vs T.Body.T3a.S231 (r=0.024) y
FcmedT3a.S321 Vs VmaxT3a.S231 (r=0.038).

Tabla 206.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones
231 — 321 (n=10).

LacBasal231 Vs FcmaxT3b.S321 0.000
LacT3.231 Vs FcmaxT3b.S321 0.021
LacT3.321 Vs Max.impac.T3b.S231 0.011
LacT3.321 Vs T.Body.T3b.S231 0.040

Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 1 en la segunda repeticion
de las sesiones 231 y 321 se encontraron varias asociaciones y todas con el acido lactico
como protagonista, la primera de ellas el lactato basal con la frecuencia cardiaca maxima:
LacBasal231 Vs FcmaxT3b.S321 (r=0.000), las demés con el nivel de &cido lactico al

finalizar la tarea con la frecuencia cardiaca maxima, el maximo impacto y el total de la
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carga corporal: LacT3.231 Vs FcmaxT3b.S321 (r=0.021), LacT3.321 Vs
Max.impac.T3b.S231 (r=0.011) y LacT3.321 Vs T.Body.T3b.S231 (r=0.040).

Tabla 207.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 321 (n=10).

LacT3.321 Vs Max.impac.T3c.S231 0.037
Max.impac.T3¢.S321 Vs VmaxT3c.S231 0.044

En la tercera repeticion de la tarea 1 entre las sesiones 231 y 321 se encuentran
dos asociaciones, la primera entre el nivel de &cido lactico al finalizar el ejercicio y el
maximo impacto producido: LacT3.321 Vs Max.impac.T3c.S231 (r=0.037) y la segunda
entre el maximo impacto producido y la velocidad méaxima: Max.impac.T3c.S321 Vs
VmaxT3c.S231 (r=0.044).

Tabla 208.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
231 - 213 (n=10).

LacBasal213Vs Dist. Total.T3a.S231 0.036
LacT3.231 Vs Max.impac.T2a.S213 0.026
LacBasal213 Vs VmedT3a.S231 0.033
FcmaxT2a.S213 Vs Max.impac.T3a.S231 0.013
FcmaxT2a.S213 Vs T.impac.T3a.S231 0.020
FcmaxT?2a.S5213 Vs VmaxT3a.S231 0.034

En la primera repeticion entre las sesiones 231 y 213 para la tarea 1 se realizo el
analisis de correlaciones dando el siguiente resultado. Asociaciones entre el lactato basal,
la velocidad media y la distancia total recorrida: LacBasal213 Vs VmedT3a.S231
(r=0.033), LacBasal213Vs Dist.Total. T3a.S231 (r=0.036), el nivel de &cido lactico en
sangre al finalizar el ejercicio y el maximo impacto producido: LacT3.231 Vs
Max.impac.T2a.S213 (r=0.026) y por ultimo la frecuencia cardiaca maxima con el
maximo impacto, el total de impactos y la velocidad maxima: FcmaxT2a.S213 Vs
Max.impac.T3a.S231 (r=0.013), FcmaxT2a.S213 Vs T.impac.T3a.S231 (r=0.020) y
FcmaxT2a.S213 Vs VmaxT3a.S231 (r=0.034).
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Tabla 209.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones
231 - 213 (n=10).

LacT2.213 Vs T.impac.T3b.S231 0.027
LacT2.213 Vs Dist.Total. T3b.S231 0.000
LacT2.213 Vs VmaxT3b.S231 0.037
LacT2.213 Vs VmedT3b.S231 0.001

Para la tarea 1 en la segunda repeticién entre las sesiones 231 y 213 encontramos
los siguientes resultados en forma de asociaciones, decir que todos son entre el nivel de
acido lactico en sangre al finalizar el ejercicio con el total de impactos producidos, la
distancia total, la velocidad maxima y por dltimo la velocidad media: LacT2.213 Vs
T.impac.T3b.S231 (r=0.027), LacT2.213 Vs Dist.Total. T3b.S231 (r=0.000), LacT2.213
Vs VmaxT3b.S5231 (r=0.037) y LacT2.213 Vs VmedT3b.S231 (r=0.001).

La Unica asociacion que se encuentra para la tarea 1 en la tercera repeticion entre
las sesiones 231 y 213 es entre el lactato basal y la velocidad méaxima: LacBasal213 Vs
VmaxT3c.S231 (r=0.045).

Tabla 210.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
231 — 132 (n=10).

FcmaxT1a.S132 Vs VmaxT3a.5231 0.004
FcmaxT1a.S132 Vs T.Body.T3a.S231 0.008
FcmaxT1a.S132 Vs T.impac.T3a.S231 0.004
FcmedT3a.S231 Vs Max.impac.T1a.S132 0.030
Max.impac.T3a.S5231 Vs VmedT1a.S132 0.045

Las asociaciones que encontramos para la tarea 1 en la primera repeticién entre las
sesiones 231 y 132 son entre la frecuencia cardiaca maxima con la velocidad maxima, la
carga corporal total y el namero total de impactos: FcmaxT1a.S132 Vs VmaxT3a.S231
(r=0.004), FcmaxT1a.S132 Vs T.Body.T3a.S231 (r=0.008) y FcmaxT1a.S132 Vs
T.impac.T3a.S231 (r=0.004). También entre la frecuencia cardiaca media y el maximo
impacto y por ultimo entre el maximo impacto y la velocidad media: FcmedT3a.S231 Vs
Max.impac.T1a.S132 (r=0.030) y Max.impac.T3a.S231 Vs VmedT1a.S132 (r=0.045).
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Tabla 211.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones
231 - 132 (n=10).

FcmaxT3b.S231 Vs VmaxT1b.S132 0.002
FcmedT3b.S231 Vs VmaxT1b.S132 0.035
VmaxT1b.S132 Vs VmedT3b.S5231 0.019
VmaxT1b.S132 Vs Dist.Total. T3b.S231 0.021

Para la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones 231 y 132, encontramos
asociaciones entre la frecuencia cardiaca méxima y la velocidad maxima:
FcmaxT3b.S231 Vs VmaxT1b.S132 (r=0.002), entre la frecuencia cardiaca media y la
velocidad maxima: FcmedT3b.S231 Vs VmaxT1b.S132 (r=0.035), y por ultimo entre la
velocidad maxima con la velocidad media y la distancia total recorrida: VmaxT1b.S132
Vs VmedT3b.S5231 (r=0.019) y VmaxT1b.S132 Vs Dist.Total. T3b.S231 (r=0.021).

Tabla 212.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 132 (n=10).

FcmaxT1c.S132 Vs T.Body.T3c¢.S231 0.010
FcmaxT1c.S132 Vs T.impac.T3c¢.S231 0.013
FcmedT1c.S132 Vs T.Body.T3c¢.S231 0.013
FcmedT1c.S132 Vs T.impac.T3c¢.S231 0.003

Tras el andlisis de correlacion de Pearson para la tarea 1 en la tercera repeticion
entre las sesiones 231 y 132 encontramos asociaciones en las que en todas ellas estan
presentes las variables de comportamiento cardiaco, estas son entre la frecuencia cardiaca
méaxima con el total de la carga corporal y el numero total de impactos: FcmaxT1c.S132
Vs T.Body.T3c.S231 (r=0.010) y FcmaxT1c.S132 Vs T.impac.T3c.S231 (r=0.013).
También apreciamos asociaciones entre la frecuencia cardiaca media con total de la carga
corporal y el nimero total de impactos: FcmedT1¢.S132 Vs T.Body.T3c¢.S231 (r=0.013)
y FcmedT1¢.S132 Vs T.impac.T3¢.S5231 (r=0.003).

342



Tabla 213.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
312 - 321 (n=10).

BorgT3.321 Vs FcmaxT?2a.S312 0.016
FcmaxT3a.S321 Vs LacT2.312 0.011
FcmaxT3a.S321 Vs Max.impac.T2a.S312 0.007
FcmaxT3a.S321 Vs VmaxT2a.S312 0.047
FcmedT?2a.S312 Vs LacBasal321 0.028
FcmedT3a.S321 Vs LacT2.312 0.015
FcmedT3a.S321 Vs VmaxT2a.S312 0.038

Para la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones 312 y 321 aparecen
correlaciones tras su estudio entre la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido y la
frecuencia cardiaca maxima: BorgT3.321 Vs FcmaxT2a.S312 (r=0.016), entre la
frecuencia cardiaca maxima con el nivel de &cido lactico al finalizar la tarea, el maximo
impacto realizado y la velocidad méxima: FcmaxT3a.S321 Vs LacT2.312 (r=0.011),
FcmaxT3a.S321 Vs Max.impac.T2a.S312 (r=0.007) y FcmaxT3a.S321 Vs
VmaxT2a.S312 (r=0.047). Por ultimo encontramos correlaciones entre la frecuencia
cardiaca media con el lactato basal, el &cido lactico al finalizar la tarea y por Gltimo con
la velocidad méaxima: FcmedT2a.S312 Vs LacBasal321 (r=0.028), FcmedT3a.S321 Vs
LacT2.312 (r=0.015) y FcmedT3a.S321 Vs VmaxT2a.S312 (r=.038).

Tabla 214.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 321 (n=10).

LacT2.312 Vs FcmedT3b.S321 0.017
Dist. Total. T2b.S312 Vs T.impac.T3b.S321 0.047
T.impac.T3b.S321 Vs VmedT2b.S312 0.045

Tras el analisis de correlacién de Pearson en la segunda repeticién de las sesiones
312 y 321 en la tarea 1 encontramos correlaciones entre el acido lactico al finalizar la
tarea y la frecuencia cardiaca media: LacT2.312 Vs FcmedT3b.S321 (r=0.017), la
distancia total recorrida y el nimero total de impactos: Dist.Total. T2b.S312 Vs
T.impac.T3b.S321 (r=0.047) y por ultimo entre el nimero total de impactos y la
velocidad media: T.impac.T3b.S321 Vs VmedT2b.S312 (r=0.045).
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Tabla 215.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 321 (n=10).

BorgT3.321 Vs FcmaxT2c.S312 0.023
BorgT3.321 Vs FcmedT2¢.S312 0.042
LacT2.312 Vs FcmaxT3c.S321 0.029
LacT2.312 Vs FcmedT3c.S321 0.027
LacBasal312 Vs VmaxT3c.S321 0.003

Para la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 312 y 321 encontramos
asociaciones tras el andlisis de correlacion de Pearson entre la percepcion subjetiva del
esfuerzo con la frecuencia cardiaca méxima y media: BorgT3.321 Vs FcmaxT2¢.S312
(r=0.023) y Bo6rgT3.321 Vs FcmedT2c.S312 (r=0.042), entre el acido lactico y la
frecuencia cardiaca maxima y media: LacT2.312 Vs FcmaxT3c.S321 (r=0.029) y
LacT2.312 Vs FcmedT3c.S321 (r=0.027) y por dltimo entre el lactato basal y la
velocidad maxima: LacBasal312 Vs VmaxT3c.S321 (r=0.003).

Tabla 216.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
312 - 213 (n=10).

LacT2.312 Vs FcmedT2a.S213 0.016
LacT2.312 Vs VmaxT2a.S213 0.034
Dist.Total.T2a.S312 Vs FcmaxT?2a.S213 0.018
Dist.Total.T2a.S312 Vs FcmedT?2a.5213 0.030
FcmaxT2a.5213 Vs VmaxT?2a.5312 0.034
FcmaxT2a.S5213 Vs VmedT2a.S312 0.016
FcmedT?2a.S5213 Vs VmedT2a.S312 0.030
T.Body.T2a.S312 Vs T.impac.T2a.5213 0.048

En la primera repeticidn para la tarea 1 entre las sesiones 312 y 213 encontramos
correlaciones tras su andlisis entre el acido lactico al final con la frecuencia cardiaca
media y la velocidad maxima: LacT2.312 Vs FcmedT2a.S213 (r=0.016) y LacT2.312 Vs
VmaxT2a.5213 (r=0.034), la distancia total recorrida con la frecuencia cardiaca maxima
y media: Dist.Total. T2a.S312 Vs FcmaxT2a.S213 (r=0.018) y Dist.Total. T2a.S312 Vs
FcmedT2a.S213 (r=0.030), la frecuencia cardiaca maxima con la velocidad maxima y
media: FcmaxT2a.S213 Vs VmaxT2a.S312 (r=0.034) y FcmaxT2a.S213 Vs

VmedT2a.S312 (r=0.016), entre la frecuencia cardiaca media y la velocidad media:
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FcmedT2a.5213 Vs VmedT2a.S312 (r=0.030) y por ultimo entre la carga corporal total y
el nimero total de impactos: T.Body.T2a.S312 Vs T.impac.T2a.5213 (r=0.048).

Tabla 217.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 213 (n=10).

LacBasal213 Vs Dist.Total. T2b.S312 0.025
LacBasal213 Vs VmedT2b.S312 0.020

Para la tarea 1 en la segunda repeticion entre las sesiones 312 y 213 solo
encontramos dos correlaciones y ambas con el lactato basal entre ellas, estas son las que
aparecen entre el acido lactico basal con la distancia total recorrida y la velocidad media:
LacBasal213 Vs Dist.Total. T2b.S312 (r=0.025) y LacBasal213 Vs VmedT2b.S312
(r=0.020).

Tabla 218.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 213 (n=10).

BorgT2.312 Vs FcmedT2¢.S213 0.032
BorgT2.213 Vs Dist.Total. T2¢.S312 0.043
BorgT2.213 Vs VmedT2c.S312 0.035
LacBasal312 Vs FcmedT?2¢.S213 0.048
LacT2.213 Vs T.impac.T2¢.S312 0.046

Entre las sesiones 312 y 213 en la tercera repeticion para la tarea 1 encontramos
asociaciones entre la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido con la frecuencia
cardiaca media, la distancia total recorrida y la velocidad media: BorgT2.312 Vs
FcmedT2c¢.S213 (r=0.032), BorgT2.213 Vs Dist. Total. T2¢.S312 (r=0.043) y BorgT2.213
Vs VmedT2c¢.S312 (r=0.035), también encontramos entre el &cido lactico basal y la
frecuencia cardiaca media: LacBasal312 Vs FcmedT2c¢.S213 (r=0.048) y el acido lactico
al finalizar la tarea y el nimero total de impactos: LacT2.213 Vs T.impac.T2c.S312
(r=0.046).
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Tabla 220.- Correlaciones de la tarea 1 en la primera repeticion entre las sesiones
312 - 132 (n=10).

BorgT1.132 Vs LacT2.312 0.013
BorgT1.132 Vs Dist.Total. T2a.S312 0.033
BorgT1.132 Vs VmedT?2a.S312 0.025
LacBasal312 Vs Dist.Total. T1a.S132 0.005
LacBasal312 Vs VmedT1a.S132 0.010
LacBasal132 Vs LacT2.312 0.032
LacT2.312 Vs Max.impac.T1b.S132 0.044
Dist.Total. T2a.S312 Vs Max.impac.T1b.S132 0.049
FcmaxT1a.S132 Vs Max.impac.T2a.S312 0.032
FcmaxT1a.S132 Vs VmaxT2a.S312 0.000
Max.impac.T1b.S132 Vs VmedT2a.S312 0.044

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la primera repeticién de la tarea 1 en
las sesiones 312 y 132 encontramos asociaciones entre la percepcidn subjetiva del
esfuerzo con el acido lactico al finalizar la tarea, la distancia total recorrida y la velocidad
media: BOrgT1.132 Vs LacT2.312 (r=0.013), Bo6rgT1.132 Vs Dist.Total. T2a.S312
(r=0.033) y BorgT1.132 Vs VmedT2a.S312 (r=0.025). Entre el lactato basal con la
distancia total recorrida, la velocidad media y el acido lactico al final: LacBasal312 Vs
Dist.Total. T1a.S132 (r=0.005), LacBasal312 Vs VmedTl1a.S132 (r=0.010) vy
LacBasal132 Vs LacT2.312 (r=0.032). También existen asociaciones entre el acido
lactico al final de la tarea y el maximo impacto producido: LacT2.312 Vs
Max.impac.T1b.S132 (r=0.044), entre la frecuencia cardiaca maxima con el maximo
impacto y la velocidad maxima: FcmaxT1a.S132 Vs Max.impac.T2a.S312 (r=0.032) y
FcmaxT1a.S132 Vs VmaxT2a.S312 (r=0.000), y por Gltimo entre el maximo impacto y la
velocidad media: Max.impac.T1b.S132 Vs VmedT2a.S312 (r=0.044).

Tabla 221.- Correlaciones de la tarea 1 en la segunda repeticidn entre las sesiones
312 - 132 (n=10).

B6rgT1.132 Vs LacT2.312 0.013
LacBasal132 Vs LacT2.312 0.032
FcmaxT2b.S312 Vs VmaxT1b.S132 0.027
FcmedT2b.S312 Vs VmaxT1b.S132 0.028

En la segunda repeticion para la tarea 1 en las sesiones 312 y 132 encontramos

correlaciones entre la escala de Borg y el acido lactico al final de la tarea: BorgT1.132 Vs
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LacT2.312 (r=0.013), entre el lactato basal y el acido lactico al final: LacBasal132 Vs
LacT2.312 (r=0.032), entre la frecuencia cardiaca maxima y la velocidad maxima:
FcmaxT2b.S312 Vs VmaxT1b.S132 (r=0.027) y por ultimo entre la frecuencia cardiaca
media y la velocidad méxima: FcmedT2b.S312 Vs VmaxT1b.S132 (r=0.028).

Tabla 222.- Correlaciones de la tarea 1 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 132 (n=10).

BorgT1.132 Vs LacT2.312 0.013
LacBasal132 Vs LacT2.312 0.032
BorgT1.132 Vs FcmaxT1c.S132 0.048
LacT2.312 Vs FcmaxT1¢.S132 0.008
LacT2.312 Vs FcmedT1¢.S132 0.047
LacT2.312 Vs VmaxT1c.S132 0.016

En la tercera repeticion de las sesiones 312 y 132 en la tarea 1 las asociaciones
gue encontramos son entre la escala de Borg con el acido lactico al final de la tara y con
la frecuencia cardiaca maxima: BorgT1.132 Vs LacT2.312 (r=0.013) y BorgT1.132 Vs
FcmaxT1c.S132 (r=0.048) y las demas asociaciones que faltan por comentar son las que
se producen entre el acido lactico al finalizar la tarea con el lactato basal, la frecuencia
cardiaca méaxima, media y con la velocidad méaxima: LacBasall32 Vs LacT2.312
(r=0.032), LacT2.312 Vs FcmaxT1c.S132 (r=0.008), LacT2.312 Vs FcmedT1c.S132
(r=0.047) y LacT2.312 Vs VmaxT1c.S132 (r=0.016).

TAREA 2
Analizamos las relaciones existentes entre las distintas variables para la tarea 2.

Tabla 223.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
123 - 321 (n=10).

BorgT2.123 Vs LacBasal321 0.027
FcmaxT2a.S123 Vs LacBasal321 0.002
FcmedT2a.S123 Vs LacBasal321 0.015
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
LacT2.123 Vs VmaxT2a.S321 0.006

En la tarea 2 en la primera repeticion en las sesiones 123 y 321 tras el analisis de
correlaciones encontramos asociaciones entre la escala de Borg y el acido lactico basal:

BorgT2.123 Vs LacBasal321 (r=0.027), la frecuencia cardiaca maxima y media con el
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acido lactico basal: FcmaxT2a.S123 Vs LacBasal321 (r=0.002) y FcmedT2a.S123 Vs
LacBasal321 (r=0.015), el lactato basal en ambas sesiones: LacBasal123 Vs LacBasal321
(r=0.048) vy por ultimo entre el &cido lactico al finalizar la tarea y la velocidad méxima:
LacT2.123 Vs VmaxT2a.S321 (r=0.006).

Tabla 224.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
123 - 321 (n=10).

BorgT2.123 Vs LacBasal321 0.027
BorgT2.123 Vs Dist.Total. T2b.S321 0.045
BOrgT2.123 Vs VmedT2b.S321 0.045
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
LacBasal321 Vs FcmaxT2b.S123 0.025
LacBasal321 Vs FcmedT?2b.S123 0.025
Dist.Total. T2b.S321 Vs T.Body.T2h.S123 0.020
T.Body.T2b.S123 Vs T.Body.T2b.S321 0.041
T.Body.T2b.S123 Vs VmedT2b.S321 0.026

Tras el andlisis de correlacion de Pearson en la tarea 2 entre las sesiones 123 y
321 encontramos correlaciones entre la percepcidn subjetiva del esfuerzo percibido con el
lactato basal, la distancia total recorrida y la velocidad media: Bo6rgT2.123 Vs
LacBasal321 (r=0.027), BorgT2.123 Vs Dist.Total. T2b.S321 (r=0.045) y BorgT2.123 Vs
VmedT2hb.S321 (r=0.045), el lactato basal con la misma variable en la otra sesion, con la
frecuencia cardiaca maxima y media: LacBasall23 Vs LacBasal321 (r=0.048),
LacBasal321 Vs FcmaxT2b.S123 (r=0.025) y LacBasal321 Vs FcmedT2b.S123
(r=0.025), entre la distancia total recorrida y la carga corporal total: Dist.Total. T2b.S321
Vs T.Body.T2b.S123 (r=0.020) y por altimo la carga corporal total con la velocidad
media y la carga corporal total en la sesion 321: T.Body.T2b.S123 Vs VmedT2b.S321
(r=0.026) y T.Body.T2b.S123 Vs T.Body.T2b.S321 (r=0.041).

Tabla 225.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
- 321 (n=10).

BorgT2.123 Vs LacBasal321 0.027
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
FcmedT2¢.S123 Vs VmaxT2¢.S321 0.023
Max.impac.T2¢.S123 Vs VmedT2c.S321 0.002
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Para la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 123 y 321 las
asociaciones que encontramos son entre al &cido lactico en la sesion 321 y la escala de
Borg y el lactato basal de la sesion 123: BorgT2.123 Vs LacBasal321 (r=0.027) y
LacBasal123 Vs LacBasal321 (r=0.048), también entre la frecuencia cardiaca media y la
velocidad méxima: FcmedT2¢.S123 Vs VmaxT2c¢.S321 (r=0.023) y por ultimo entre el
maximo impacto y la velocidad media: Max.impac.T2¢.S123 Vs VmedT2c.S321
(r=0.002).

Tabla 226.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
123 - 213 (n=10).

BorgT2.123 Vs Dist.Total. T1a.5213 0.023
BorgT2.123 Vs VmedT1a.S213 0.014
LacBasal123 Vs Dist.Total. T1a.S213 0.012
LacBasal123 Vs VmedT1a.S213 0.016
LacBasal213 Vs Max.impac.T2a.S123 0.018
T.Body.T2a.S123 Vs T.Body.T1a.S213 0.016
T.Body.T2a.S123 Vs T.impac.T1a.S213 0.023
T.impac.T2a.5123 Vs T.impac.T1a.S213 0.036

Tras el andlisis de correlacién encontramos correlaciones para la tarea 2 en la
primera repeticion en las sesiones 123 y 213 entre la escala de Borg y la distancia total
recorrida y la velocidad media: Bo6rgT2.123 Vs Dist.Total.T1a.S213 (r=0.023) y
BorgT2.123 Vs VmedT1a.S213 (r=0.014), entre el lactato basal con la distancia total
recorrida, la velocidad media y el maximo impacto: LacBasal123 Vs Dist.Total. T1a.S213
(r=0.012), LacBasall23 Vs VmedT1a.S213 (r=0.016) y LacBasal213 Vs
Max.impac.T2a.S123 (r=0.018), entre la carga corporal total y la misma variable para la
otra sesién y el nimero de impactos totales: T.Body.T2a.S123 Vs T.Body.T1a.S213
(r=0.016), T.Body.T2a.S123 Vs T.impac.T1a.S213 (r=0.023) y para concluir entre el
numero total de impactos de ambas sesiones: T.impac.T2a.S123 Vs T.impac.T1a.S213
(r=0.036).

Para la tarea 2 en la segunda repeticion de las sesiones 123 y 213 solo
encontramos una asociacion tras su analisis, esta es la que se produce entre la carga
corporal total de ambas sesiones: T.Body.T2b.S5123 Vs T.Body.T1b.5213 (r=0.040).
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Tabla 227.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
— 213 (n=10).

T.Body.T2¢.S123 Vs T.Body.T1c.S213 0.020
T.Body.T2¢.S123 Vs T.impac.T1c¢.S213 0.009
T.impac.T2¢.S123 Vs T.impac.T1c.S213 0.033

En la tercera repeticion entre las sesiones 123 y 213 para la tarea 2 encontramos
correlaciones taras el analisis en la carga corporal total con la misma variable de la otra
sesion y con el numero total de impactos: T.Body.T2¢.S123 Vs T.Body.T1c.S213
(r=0.020) y T.Body.T2¢.S123 Vs T.impac.T1c.S213 (r=0.009) y por ultimo entre el total
de impactos producidos en ambas sesiones: T.impac.T2¢.S123 Vs T.impac.T1c.S213
(r=0.033).

Tabla 228.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
123 - 132 (n=10).

BorgT2.123 Vs T.Body.T3a.S132 0.024
BOrgT2.123 Vs T.impac.T3a.S132 0.018
BorgT2.123 Vs VmedT3a.S132 0.049
LacT2.123 Vs Dist.Total. T3a.S132 0.045
LacT2.123 Vs VmedT3a.S132 0.033
FcmaxT2a.S123 Vs Max.impac.T3a.S132 0.025
FcmedT2a.S123 Vs Max.impac.T3a.S132 0.009

En la primera repeticion para la tarea 2 entre las sesiones 123 y 132 encontramos
correlaciones en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido con la carga corporal
total, el total de impactos y la velocidad media: B6érgT2.123 Vs T.Body.T3a.S132
(r=0.024), Bo0rgT2.123 Vs T.impac.T3a.S132 (r=0.018) y Bo6rgT2.123 Vs
VmedT3a.S132 (r=0.049). También encontramos entre el nivel de acido lactico en sangre
en la finalizacién de la tarea con la distancia total recorrida y la velocidad media:
LacT2.123 Vs Dist.Total. T3a.5132 (r=0.045) y LacT2.123 Vs VmedT3a.S132 (r=0.033),
y por ultimo el méximo impacto con la frecuencia cardiaca media y maxima:
FcmedT2a.S123 Vs Max.impac.T3a.S132 (r=0.009) y FcmaxT2a.S123 Vs
Max.impac.T3a.S132 (r=0.025).

No se encuentran correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las
sesiones 123 — 132.
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No se encuentran correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las
sesiones 123 — 132.

Tabla 229.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
231 — 321 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.Body.T2a.S321 0.038
BorgT2.321 Vs LacBasal231 0.001
LacT2.321 Vs Max.impac.T1a.S231 0.029
LacT2.321 Vs T.Body.T1a.S231 0.008
LacT2.321 Vs T.impac.T1a.S231 0.007
Max.impac.T2a.S321 Vs VmaxT1a.S231 0.040
VmaxT1a.S231 Vs VmaxT?2a.S321 0.006

Tras el analisis de correlacion de Pearson para la tarea 2 en la primera repeticion
entre las sesiones 231 y 321 encontramos asociaciones entre la escala de Borg con la
carga corporal total y el lactato basal: BorgT1.231 Vs T.Body.T2a.S321 (r=0.038) y
BorgT2.321 Vs LacBasal231 (r=0.001), el nivel de acido lactico en sangre tras finalizar
la tarea y el maximo impacto, la carga corporal total y el niUmero de impactos totales:
LacT2.321 Vs Max.impac.T1a.S231 (r=0.029), LacT2.321 Vs T.Body.T1a.S231
(r=0.008) y LacT2.321 Vs T.impac.T1la.S231 (r=0.007), también entre el maximo
impacto y la velocidad maxima: Max.impac.T2a.S321 Vs VmaxT1a.S231 (r=0.040) y por
ultimo entre la velocidad maxima de ambas sesiones: VmaxT1a.S231 Vs VmaxT2a.S321
(r=0.006).

Tabla 230.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
231 — 321 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.Body.T2b.S321 0.038
BorgT1.231 Vs T.impac.T2b.S321 0.019
BorgT2.321 Vs LacBasal231 0.001
LacBasal231 Vs Max.impac.T2b.S321 0.018
LacT2.321 Vs Max.impac.T1b.S231 0.030
Dist.Total. T1b.S231 Vs FcmaxT2b.S321 0.032
FcmaxT2b.S321 Vs VmedT1b.S231 0.033

En la segunda repeticion para la tarea 2 entre las sesiones 231 y 321 tras el
correspondiente andlisis encontramos correlaciones entre la escala de Borg con la carga

corporal total, el total de impactos y el &cido lactico basal: BorgT1.231 Vs
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T.Body.T2b.S321 (r=0.038), BérgT1.231 Vs T.impac.T2b.S321 (r=0.019) y BorgT2.321
Vs LacBasal231 (r=0.001). También entre el lactato basal y el maximo impacto:
LacBasal231 Vs Max.impac.T2b.S321 8r=0.018), entre el &cido lactico al finalizar la
tarea y el maximo impacto: LacBasal231 Vs Max.impac.T2b.S321 (r=0.018), entre la
distancia total recorrida y la frecuencia cardiaca méaxima: Dist.Total. T1b.S231 Vs
FcmaxT2b.S321 (r=0.032) y por ultimo entre la frecuencia cardiaca maxima y la
velocidad media: FcmaxT2b.S321 Vs VmedT1b.S231 (r=0.033).

Tabla 231.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 321 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.Body.T2¢.S321 0.047
BorgT2.321 Vs LacBasal231 0.001
LacBasal231 Vs Max.impac.T2¢.S321 0.004
LacT2.321 Vs T.Body.T1c.S231 0.040
LacT2.321 Vs T.impac.T1c.S231 0.021
FcmaxT2c¢.S321 Vs T.Body.T1c¢.S231 0.044

Para esta tercera repeticion entre las sesiones 231 y 321 para la tarea 2
encontramos las asociaciones en la percepcién subjetiva del esfuerzo percibido con la
carga corporal total y el lactato basal: BorgT1.231 Vs T.Body.T2¢.S321 (r=0.047) y
LacBasal231 Vs Max.impac.T2¢.S321 (r=0.004), también entre el nivel de &cido lactico
al finalizar y la carga corporal total y el nimero de impactos: LacT2.321 Vs
T.Body.T1c.S231 (r=0.040) y LacT2.321 Vs T.impac.T1c.S231 (r=0.021) y por altimo
entre la frecuencia cardiaca maxima y la carga corporal total: FcmaxT2c.S321 Vs
T.Body.T1c.S231 (r=0.044).

Tabla 232.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
231 - 213 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.Body.T1a.S213 0.044
LacBasal231 Vs LacT1.213 0.017
LacT1.231 Vs FcmaxT1a.S213 0.000
VmaxT1a.S231 Vs VmaxT1a.S213 0.041

Para la tarea 2 se realiza el andlisis de correlacion de Pearson en la primera
repeticion entre las sesiones 231 y 213 y encontramos asociaciones entre la escala de
Borg y la carga corporal total: BorgT1.231 Vs T.Body.T1a.S213 (r=0.044), entre el
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lactato basal y el lactato al finalizar la tarea: LacBasal231 Vs LacT1.213 (r=0.017), entre
el lactato al finalizar y la frecuencia cardiaca maxima: LacT1.231 Vs FcmaxT1a.S213
(r=0.000), y por daltimo entre la velocidad méxima de la sesion 231 y 213:
VmaxT1a.S231 Vs VmaxT1a.S5213 (r=0.041).

Tabla 233.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
231 - 213 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.Body.T1b.S5213 0.011
BorgT1.231 Vs T.impac.T1b.S213 0.019
LacBasal231 Vs LacT1.213 0.017
LacT1.213 Vs VmaxT1b.S231 0.013
LacT1.231 Vs FcmaxT1b.S213 0.020
LacT1.231 Vs FcmedT1b.S213 0.017
Dist.Total. T1b.S213 Vs T.impac.T1b.S231 0.026
T.impac.T1b.S231 Vs VmedT1b.S213 0.022

Para la segunda repeticion observamos asociaciones entre la escala de Borg con la
carga corporal total y el numero total de impactos: BorgT1.231 Vs T.Body.T1b.S213
BorgT1.231 Vs T.Body.T1b.S213 (r=0.011) y Bo6rgT1.231 Vs T.impac.T1b.S213
(r=0.019), entre el lactato basal y el &cido lactico al finalizar la tarea: LacBasal231 Vs
LacT1.213 (r=0.017), entre el 4cido lactico al finalizar la tarea con la velocidad maxima,
la frecuencia cardiaca maxima y media: LacT1.213 Vs VmaxT1b.S231 (r=0.013),
LacT1.231 Vs FcmaxT1b.S213 (r=0.020) y LacT1.231 Vs FcmedT1b.S213 (r=0.017),
entre la distancia total recorrida y el nimero total de impactos: Dist.Total. T1b.S213 Vs
T.impac.T1b.S231 (r=0.026) y por ultimo entre el nimero de impactos totales y la
velocidad media: T.impac.T1b.S231 Vs VmedT1b.S213 (r=0.022).

Tabla 234.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 213 (n=10).

BorgT1.231 Vs Dist.Total. T1¢.S213 0.023
BorgT1.231 Vs VmedT1c.S213 0.023
BorgT1.213 Vs Max.impac.T1c.S231 0.008
LacBasal231 Vs LacT1.213 0.017

En la tercera repeticién de la tarea 2 en las sesiones 231 y 213 encontramos
asociaciones tras su analisis en la percepcion subjetiva del esfuerzo con la distancia total

recorrida, la velocidad media y el méximo impacto: BérgT1.231 Vs Dist.Total.T1¢.S213
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(r=0.023), BoOrgT1.231 Vs VmedT1c.S213 (r=0.023) y BoOrgT1.213 Vs
Max.impac.T1c.S231 (r=0.0008) y por ultimo entre el lactato basal y el acido lactico al
finalizar la tarea: LacBasal231 Vs LacT1.213 (r=0.017).

Tabla 235.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
231 - 132 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.Body.T3a.S132 0.028
BorgT1.231 Vs T.impac.T3a.S132 0.035
LacT1.231 Vs FcmaxT3a.S132 0.025
LacT1.231 Vs FcmedT3a.S132 0.029
FcmedT1a.S231 Vs Max.impac.T3a.S132 0.033
Max.impac.T1a.5231 Vs Max.impac.T3a.S132 0.026

En la primera repeticion analizada entre las sesiones 231 y 132 para la tarea 2
encontramos correlaciones en la escala de Borg con el total de carga corporal y el nUmero
total de impactos: BorgT1.231 Vs T.Body.T3a.S132 (r=0.028) y BorgT1.231 Vs
T.impac.T3a.S132 (r=0.035), entre el nivel de 4cido lactico en sangre en la finalizacion
de la tarea con la frecuencia cardiaca maxima y media: LacT1.231 Vs FcmaxT3a.S132
(r=0.025) y LacT1.231 Vs FcmedT3a.S132 r=0.029), entre la frecuencia cardiaca media 'y
el maximo impacto producido: FcmedT1a.S231 Vs Max.impac.T3a.S132 (r=0.033) y por
altimo entre el méximo impacto en ambas sesiones: Max.impac.T1a.S231 Vs
Max.impac.T3a.S132 (r=0.026).

Tabla 236.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
231 — 132 (n=10).

BorgT1.231 Vs T.impac.T3b.S132 0.003
BorgT3.132 Vs Max.impac.T1b.S231 0.040
LacBasal132 Vs Dist.Total. T1b.S231 0.040
LacT1.231 Vs FcmaxT3b.S132 0.044
LacT1.231 Vs FcmedT3b.S132 0.007
Dist.Total. T3b.S132 Vs FcmaxT1b.S231 0.042
Dist.Total. T3b.S132 Vs FcmedT1b.S231 0.018
LacBasal132 Vs VmedT1b.S231 0.041
LacT3.132 Vs VmaxT1b.S231 0.001
Dist.Total. T3b.S132 Vs VmaxT1b.S231 0.038
FcmaxT1b.S231 Vs VmedT3b.S132 0.032
FcmedT1b.S231 Vs VmedT3b.S132 0.012
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En la segunda repeticion para la tarea 2 entre las sesiones 231 y 132 encontramos
asociaciones entre la escala de Borg y el total de impactos y el maximo: BorgT1.231 Vs
T.impac.T3b.5132 (r=0.003), BorgT3.132 Vs Max.impac.T1b.S231 (r=0.040), entre el
lactato basal, la velocidad media y la distancia total recorrida: LacBasall32 Vs
VmedT1b.S231 LacBasall32 Vs VmedT1b.S231 (r=0.041) y LacBasall32 Vs
Dist. Total. T1b.S231 (r=0.040), entre el nivel de acido lactico al finalizar la tarea con la
frecuencia cardiaca méxima y media: LacT1.231 Vs FcmaxT3b.S132 (r=0.044) vy
LacT1.231 Vs FcmedT3b.S132 (r=0.007), entre la distancia total recorrida, la velocidad
maxima y la frecuencia cardiaca maxima y media: Dist.Total. T3b.S132 Vs
VmaxT1b.S231 (r=0.038), Dist.Total. T3b.S132 Vs FcmaxT1b.S231 (r=0.042) vy
Dist. Total. T3b.S132 Vs FcmedT1b.S231 (r=0.018), entre el nivel de &cido lactico al final
y la velocidad méxima: LacT3.132 Vs VmaxT1b.S231 (r=0.001) y por ultimo la
velocidad media con la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT1b.S231 Vs
VmedT3h.S132 (r=0.032) y FcmedT1b.S231 Vs VmedT3b.S132 (r=0.012).

Tabla 237.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 132 (n=10).

BorgT1.231 Vs Max.impac.T3c.S132 0.028
BorgT1.231 Vs T.Body.T3c.S132 0.014
BorgT1.231 Vs T.impac.T3c.S132 0.015
LacBasal231 Vs FcmaxT3c.S132 0.001
LacBasal231 Vs FcmedT3c.S132 0.008

En la tercera repeticion para la tarea 2 entre las sesiones 231 y 132 encontramos
correlaciones tras su correspondiente analisis entre la escala de Borg con el maximo
impacto, el total de impactos y la carga corporal total: BoOrgT1.231 Vs
Max.impac.T3c.S132 (r=0.028), BorgT1.231 Vs T.Body.T3c.S132 (r=0.014) vy
BorgT1.231 Vs T.impac.T3c.S132 (r=0.015) y por ultimo el 4cido lactico basal con la
frecuencia cardiaca maxima y media: LacBasal231 Vs FcmaxT3c.S132 (r=0.001) y
LacBasal231 Vs FcmedT3c.S132 (r=0.008).

No se encuentran correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las
sesiones 312 — 321.
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Tabla 238.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 321 (n=10).

Dist.Total. T3b.S312 Vs FcmaxT2h.S321 0.012
FcmaxT2b.S321 Vs VmedT3b.S312 0.010

Para la tarea 2 en esta segunda repeticion en las sesiones 312 y 321 realizamos el
estudio de correlaciones encontrando las mismas entre la distancia total recorrida y la
frecuencia cardiaca maxima: Dist.Total. T3b.S312 Vs FcmaxT2b.S321 (r=0.012) y por
ultimo entre la frecuencia cardiaca maxima y la velocidad media: FcmaxT2b.S321 Vs
VmedT3b.S312 (r=0.010).

Tabla 239.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 321 (n=10).

FcmaxT3c.S312 Vs FcmedT?2¢.S321 0.020
FcmedT3c.S312 Vs FcmedT?2¢.S321 0.015

Entre las sesiones 312 y 321 para la tarea 2 s6lo encontramos dos asociaciones
estan son las que resultan de la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT3c.S312 Vs
FcmedT2c¢.S321 (r=0.020) y la ultima la que resulta de la frecuencia cardiaca media de
las dos sesiones analizadas: FcmedT3c.S312 Vs FcmedT2¢.S321 (r=0.015).

Tabla 240.- Correlaciones de la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones
312 - 213 (n=10).

BorgT3.312 Vs VmaxT1a.5213 0.005
FcmaxT1a.S213 Vs VmaxT3a.S312 0.010

En la primera repeticidn entre las sesiones 312 y 213 analizamos las correlaciones
entre variables para la tarea 2 y encontramos una de ellas entre la escala de Bérg y la
velocidad maxima: B6rgT3.312 Vs VmaxT1a.S213 (r=0.005) y la segunda entre la
frecuencia cardiaca maxima y la velocidad méaxima: FcmaxT1a.S213 Vs VmaxT3a.S312
(r=0.010).
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Tabla 241.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 213 (n=10).

LacBasal312 Vs FcmaxT1b.S213 0.021
LacBasal312 Vs FcmedT1b.S213 0.003
Dist.Total. T1b.S213 Vs Max.impac.T3b.S312 0.030
Dist.Total. T1b.S213 Vs T.Body.T3h.S312 0.012
Dist.Total. T1b.S5213 Vs T.impac.T3b.S312 0.011
Max.impac.T3b.S312 Vs VmaxT1b.S5213 0.003
Max.impac.T3b.S312 Vs VmedT1b.S5213 0.024
Max.impac.T1b.S213 Vs VmaxT3b.S312 0.000
T.Body.T3b.S312 Vs VmaxT1b.S5213 0.027
T.Body.T3b.S312 Vs VmedT1b.S213 0.007
T.impac.T3b.S312 VsVmaxT1b.S5213 0.031
T.impac.T3b.S312 VsVmedT1b.5213 0.007

En la segunda repeticion para la tarea 2 entre las sesiones 312 y 213 encontramos
asociaciones entre el lactato basal con la frecuencia cardiaca maxima y media:
LacBasal312 Vs FcmaxT1b.S213 (r=0.021) y LacBasal312 Vs FcmedT1b.S213
(r=0.003), entre la distancia total recorrida con el maximo impacto, la carga corporal total
y el total de impactos: Dist.Total. T1b.S213 Vs Max.impac.T3b.S312 (r=0.030),
Dist.Total. T1b.S213 Vs T.Body.T3b.S312 (r=0.012) y Dist.Total.T1b.S213 Vs
T.impac.T3b.S312 (r=0.011), entre el maximo impacto con la velocidad méxima y media:
Max.impac.T3b.S312 Vs VmaxT1b.S213 (r=0.003), Max.impac.T3b.S312 Vs
VmedT1b.S213 (r=0.024) y Max.impac.T1b.S5213 Vs VmaxT3b.S312 (r=0.000), también
entre la carga corporal total con la velocidad méaxima y media: T.Body.T3b.S312 Vs
VmaxT1b.S213 (r=0.027) y T.Body.T3b.S312 Vs VmedT1b.S213 (r=0.007) y por altimo
el numero total de impactos y la velocidad méxima y media: T.impac.T3b.S312
VsVmaxT1b.S213 (r=0.031) y T.impac.T3b.S312 VsVmedT1b.S213 (r=0.007).

En la tercera repeticion encontramos la asociacion que resulta del lactato basal y
el maximo impacto: LacBasal312 Vs Max.impac.T1c.S213 (r=0.020).

Para la tarea 2 en la primera repeticion entre las sesiones 312 y 132 tras el analisis
de Pearson encontramos asociacion entre el lactato basal y el méaximo impacto:
LacBasal312 Vs Max.impac.T3a.S132 (r=0.007).
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Tabla 242.- Correlaciones de la tarea 2 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 132 (n=10).

LacBasal312 Vs Max.impac.T3b.S5132 0.007
Dist.Total. T3b.S132 Vs FcmedT3b.S312 0.013
Dist.Total. T3b.S132 Vs T.Body.T3b.S312 0.021
Dist. Total. T3b.S132 Vs T.impac.T3b.S312 0.020
FcmaxT3b.S132 Vs Max.impac.T3b.S312 0.030
FcmaxT3b.S132 Vs VmedT3b.S312 0.043
FcmedT3b.S312 Vs VmedT3b.S132 0.011
T.impac.T3b.S312 Vs VmedT3b.S132 0.015

En la segunda repeticion encontramos asociaciones entre el lactato basal y el
maximo impacto: LacBasal312 Vs Max.impac.T3b.S132 (r=0.007), entre la distancia
total recorrida y la frecuencia cardiaca media, la carga total corporal y el total de
impactos: Dist.Total. T3b.S132 Vs FcmedT3b.S312 (r=0.013), Dist.Total. T3b.S132 Vs
T.Body.T3b.S312 (r=0.021) y Dist.Total. T3b.S132 Vs T.impac.T3b.S312 (r=0.020),
entre la frecuencia cardiaca méxima con el méximo impacto y la velocidad media:
FcmaxT3b.S132 Vs Max.impac.T3b.S312 (r=0.030) y FcmaxT3b.S132 Vs
VmedT3b.S312 (r=0.043), entre la frecuencia cardiaca media y la velocidad media:
FcmedT3b.S312 Vs VmedT3b.S132 (r=0.011) y por Gltimo entre el total de impactos y la
velocidad media: T.impac.T3b.S312 Vs VmedT3b.S132 (r=0.015).

Tabla 243.- Correlaciones de la tarea 2 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 132 (n=10).

Dist.Total. T3¢.S312 Vs VmaxT3c.S132 0.040
Dist.Total. T3¢.S312 Vs VmedT3c.S132 0.024
Dist.Total. T3¢.S132 Vs VmedT3c.S312 0.026
VmaxT3c.S132 Vs VmedT3c.S312 0.031
VmedT3c.S312 Vs VmedT3c.S132 0.020

En la tercera repeticion analizamos las correlaciones para la tarea 2 en las sesiones
312 y 132 y encontramos entre la distancia total recorrida con la velocidad méxima y
media: Dist.Total.T3¢.S312 Vs VmaxT3c.S132 (r=0.040), Dist.Total.T3¢c.S312 Vs
VmedT3c.S132 (r=0.024) y Dist.Total. T3¢.S132 Vs VmedT3c.S312 (r=0.026), entre la
velocidad méxima y media: VmaxT3c.S132 Vs VmedT3c.S312 (r=0.031) y por altimo
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entre la velocidad media de ambas sesiones: VmedT3c.S312 Vs VmedT3c.S132
(r=0.020).

TAREA 3
Analizamos las relaciones existentes entre las distintas variables para la tarea 3.

Tabla 244.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
123 — 321 (n=10).

BorgT3.123 Vs BorgT1.321 0.001
Dist.Total. T3a.S123 Vs FcmedT1a.S321 0.018
Dist.Total. T3a.S123 Vs LacBasal321 0.006
Dist.Total. T1a.S321 Vs T.Body.T3a.S123 0.043
FcmaxT3a.S123 Vs VmaxT1a.S321 0.043
FcmedT3a.S123 Vs VmaxT1a.S321 0.009
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
LacT1.321 Vs Max.impac.T3a.S123 0.015
LacT1.321 Vs T.Body.T3a.S123 0.047
T.impac.T1a.S321 Vs T.Body.T3a.S123 0.028

Para la tarea 3 en la primera repeticion en las sesiones 123 y 321 encontramos
asociaciones tras su correspondiente analisis en la percepcion subjetiva del esfuerzo
percibido de ambas sesiones: BorgT3.123 Vs BorgT1.321 (r=0.001), la distancia total
recorrida con la frecuencia cardiaca media, el lactato basal y la carga corporal total:
Dist.Total. T3a.S123 Vs FcmedT1a.S321 (r=0.018), Dist.Total. T3a.S123 Vs LacBasal321
(r=0.006) y Dist.Total.T1a.S321 Vs T.Body.T3a.S123 (r=0.043), la velocidad méaxima
con la frecuencia cardiaca maxima y media: FcmaxT3a.S123 Vs VmaxTla.S321
(r=0.043) y FcmedT3a.S123 Vs VmaxT1a.S321 (r=0.009), entre el &cido lactico en
ambas sesiones: LacBasal123 Vs LacBasal321 (r=0.048), entre el nivel de acido lactico al
finalizar la tarea con el maximo impacto y la carga corporal total: LacT1.321 Vs
Max.impac.T3a.S123 (r=0.015) y LacT1.321 Vs T.Body.T3a.S123 (r=0.047) y por
altimo entre el total de impactos y de carga corporal: T.impac.T1a.S321 Vs
T.Body.T3a.S123 (r=0.028).
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Tabla 245.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticion entre las sesiones
123 — 321 (n=10).

BorgT3.123 Vs BorgT1.321 0.001
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
LacT1.321 Vs FcmaxT3h.S123 0.017
Dist.Total. T3b.S123 Vs Dist.Total. T1b.S321 0.025
Dist.Total. T3b.S123 Vs VmaxT1b.S321 0.038
Dist.Total. T3b.S123 Vs VmedT1b.S321 0.029
T.impac.T3b.S123 Vs VmaxT1b.S321 0.010
T.Body.T3b.S123 Vs VmaxT1b.S321 0.026

En la segunda repeticion de las sesiones 123 y 321 para la tarea 3 las correlaciones
que encontramos son entre la escala de BOrg en ambas sesiones: BorgT3.123 Vs
BorgT1.321 (r=0.001), el lactato basal en ambas sesiones también: LacBasall23 Vs
LacBasal321 (r=0.048), el nivel de acido lactico y la frecuencia cardiaca maxima:
LacT1.321 Vs FcmaxT3b.S123 (r=0.017), entre la distancia total recorrida con la
distancia total en la otra sesion, la velocidad méxima y media: Dist.Total. T3b.S123 Vs
Dist.Total. T1b.S321 (r=0.025), Dist.Total.T3b.S123 Vs VmaxT1b.S321 (r=0.038) y
Dist. Total. T3b.S123 Vs VmedT1b.S321 (r=0.029), entre el numero total de impactos y la
velocidad maxima: T.impac.T3b.S123 Vs VmaxT1b.S321 (r=0.010) y por altimo la carga
corporal total y la velocidad maxima: T.Body.T3b.S123 Vs VmaxT1b.S321 (r=0.026).

Tabla 246.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
- 321 (n=10).

BorgT3.123 Vs BorgT1.321 0.001
LacBasal123 Vs LacBasal321 0.048
LacBasal123 Vs Dist.Total. T1¢.S321 0.017
LacT1.321 Vs Max.impac.T3c.S5123 0.042
FcmaxT3c.S123 Vs FcmaxT1¢.S321 0.018
FcmaxT1c.S321 Vs FcmedT3c¢.S123 0.002
Max.impac.T1c.S321 Vs VmaxT3c.S123 0.019

Tras el analisis de correlaciones para la tarea 3 entre las sesiones 123 y 321
encontramos asociaciones entre la escala de Borg de ambas sesiones: BorgT3.123 Vs
BorgT1.321 (r=0.001), el lactato basal con el basal de la otra sesion y con la distancia
total recorrida: LacBasall23 Vs LacBasal321 (r=0.048) y LacBasall23 Vs

Dist.Total. T1¢.S321 (r=0.017), entre el nivel de acido lactico y el maximo impacto:
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LacT1.321 Vs Max.impac.T3c.S123 (r=0.042), entre la frecuencia cardiaca maxima, la
méaxima de la otra sesion y la media: FcmaxT3c.S123 Vs FcmaxT1c¢.S321 (r=0.018) y
FcmaxT1c¢.S321 Vs FcmedT3c.S123 (r=0.002) y para concluir entre el maximo impacto
y la velocidad mé&xima: Max.impac.T1¢.S321 Vs VmaxT3c.S123 (r=0.019).

Tabla 247.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
123 - 213 (n=10).

Dist.Total. T3a.5213 Vs FcmaxT3a.S123 0.047
FcmaxT3a.5213 Vs VmaxT3a.S123 0.003
FcmedT3a.5213 Vs VmaxT3a.S123 0.004

En la primera repeticion de la tarea 3 en las sesiones 123 y 213 encontramos
asociaciones tras el analisis de correlacion de Pearson entre las variables de distancia total
recorrida y la frecuencia cardiaca méxima: Dist.Total. T3a.S213 Vs FcmaxT3a.S123
(r=0.047), la frecuencia cardiaca maxima y la velocidad méxima: FcmaxT3a.S213 Vs
VmaxT3a.S123 (r=0.003) y por Gltimo entre la frecuencia cardiaca media y la velocidad
méaxima: FcmedT3a.S213 Vs VmaxT3a.S123 (r=0.004).

Tabla 248.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticion entre las sesiones
123 - 213 (n=10).

LacBasal123 Vs Dist.Total. T3b.S213 0.045
VmedT3b.S123 Vs T.Body.T3b.S5213 0.020
Dist.Total. T3b.S123 Vs T.Body.T3b.S213 0.025
Dist.Total. T3b.S213 Vs VmaxT3b.S123 0.035
T.impac.T3b.S213 Vs VmaxT3h.S123 0.034
T.Body.T3b.S5213 Vs VmaxT3b.S123 0.031

En la segunda repeticion de la tarea 3 en las sesiones 123 y 213 encontramos
correlaciones entre el lactato basal y la distancia total recorrida: LacBasall23 Vs
Dist.Total. T3b.S213 (r=0.045), la velocidad media y la carga corporal total:
VmedT3b.S5123 Vs T.Body.T3b.S5213 (r=0.020), entre la distancia total recorrida con la
carga corporal y la velocidad méxima: Dist.Total. T3b.S123 Vs T.Body.T3b.S213
(r=0.025) y Dist.Total. T3b.S213 Vs VmaxT3b.S123 (r=0.035), el total de impactos con la
velocidad maxima: T.impac.T3b.S213 Vs VmaxT3b.S123 (r=0.034), y la carga corporal
con la velocidad méxima: T.Body.T3b.S213 Vs VmaxT3b.S123 (r=0.031).
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Tabla 249.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
— 213 (n=10).

FcmaxT3c¢.S5213 Vs T.impac.T3c.S123 0.033
FcmedT3c¢.5213 Vs VmaxT3c.S123 0.046

En la tercera repeticion de la tarea 3 en las sesiones 123 y 213 encontramos dos
asociaciones, la primera entre la frecuencia cardiaca méaxima y el total de impactos:
FcmaxT3c.S213 Vs T.impac.T3c.S123 (r=0.033), y la segunda y ultima entre la
frecuencia cardiaca media y la velocidad maxima: FcmedT3c.S213 Vs VmaxT3c¢.S123
(r=0.046).

Tabla 250.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
123 - 132 (n=10).

FcmedT3a.S123 Vs T.Body.T2a.S132 0.027
T.Body.T3a.S123 Vs T.Body.T2a.S132 0.035

En la primera repeticion de la tarea 3 en las sesiones 1232 y 132 encontramos dos
correlaciones, una de ellas en la frecuencia cardiaca media y la carga corporal total:
FcmedT3a.S123 Vs T.Body.T2a.S132 (r=0.027) y la tltima entre la carga corporal de la
sesion 123 con la de la sesion 132: T.Body.T3a.5123 Vs T.Body.T2a.5132 (r=0.035).

En la tarea 3 durante la segunda repeticion entre las sesiones 123 y 132 so6lo
encontramos una correlacion y es la resultante de la variable del méximo impacto
producido con la velocidad méxima: Max.impac.T2b.S132 Vs VmaxT3b.S123 (r=0.026).

Tabla 251.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 123
- 132 (n=10).

LacBasal132 Vs VmaxT3c.S123 0.049
VmedT3c¢.S123Vs FcmedT2¢.S132 0.026
Dist.Total. T3c.S123 Vs FcmedT2¢.S132 0.028
Max.impac.T3c.S123 Vs VmaxT2c¢.S132 0.039

En la tercera repeticion de las sesiones 1232 y 132 realizamos el estudio de
correlaciones de la tarea 3 y encontramos resultados entre el acido lactico basal y la
velocidad méxima: LacBasal132 Vs VmaxT3c.S123 (r=0.049), la velocidad media y la
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frecuencia cardiaca media: VmedT3c.S123Vs FcmedT2c¢.S132 (r=0.026), la distancia
total recorrida y la frecuencia cardiaca media: Dist.Total. T3c.S123 Vs FcmedT2c¢.S132
(r=0.028) y por ultimo entre el méximo impacto y la velocidad maxima:
Max.impac.T3¢.S123 Vs VmaxT2¢.S132 (r=0.039).

Tabla 252.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
231 — 321 (n=10).

FcmaxT2a.S231 Vs VmaxT1a.S321 0.002
FcmedT2a.5231 Vs VmaxT1a.S321 0.002

En la tarea 3 durante la primera repeticion entre las sesiones 231 y 321
encontramos dos asociaciones y ambas con la velocidad maxima de la sesion 321 como
protagonista, se producen las dos correlaciones con la frecuencia cardiaca maxima y
media: FcmaxT2a.S231 Vs VmaxT1a.S321 (r=0.002) y FcmedT2a.S231 Vs
VmaxT1a.S321 (r=0.002).

Tabla 253.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticidn entre las sesiones
231 - 321 (n=10).

BorgT2.231Vs T.impac.T1b.S321 0.049
BorgT1.321Vs Max.impac.T2b.S231 0.026
LacBasal321 Vs Dist.Total. T2b.S231 0.035
LacBasal321 Vs VmedT2b.S231 0.042
FcmedT1b.S321 Vs T.impac.T2b.S231 0.020
FcmedT1b.S321 Vs T.Body.T2b.S231 0.002

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la segunda repeticion de la tarea 3 en
las sesiones 231 y 321 encontramos asociaciones entre la escala de Borg con el total de
impactos y el méaximo impacto: BoOrgT2.231Vs T.impac.T1b.S321 (r=0.049) vy
BorgT1.321Vs Max.impac.T2b.S231 (r=0.026), entre el lactato basal con la distancia
total y la velocidad media: LacBasal321 Vs Dist.Total. T2b.S5231 (r=0.035), LacBasal321
Vs VmedT2b.S231 (r=0.042) y por ultimo la frecuencia cardiaca media con el total de
impactos y carga corporal: FcmedT1b.S321 Vs T.impac.T2b.S231 (r=0.020) y
FcmedT1b.S321 Vs T.Body.T2b.S231 (r=0.002).
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Tabla 254.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 321 (n=10).

Dist.Total. T2¢.S231 Vs VmaxT1c.S321 0.002
Dist.Total.T1¢.S321 Vs FcmaxT?2¢.S231 0.014
FcmaxT1c.S321 Vs FcmedT2c¢.S231 0.015
FcmaxT2¢.S231 Vs VmedT1¢.S321 0.018
VmaxT1c.S321 Vs VmedT2c.S231 0.003

Tras el correspondiente analisis de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las
sesiones 231 y 321 encontramos correlaciones en la distancia total recorrida con la
velocidad méxima y la frecuencia cardiaca maxima: Dist.Total.T2c.S231 Vs
VmaxT1c.S321 (r=0.002) y Dist.Total. T1¢c.S321 Vs FcmaxT2¢.S231 (r=0.014), con la
frecuencia cardiaca maxima con la media y la velocidad media: FcmaxT1c.S321 Vs
FcmedT2c.S231 (r=0.015) y FcmaxT2¢.5231 Vs VmedT1c.S321 (r=0.018) y por ultimo
la velocidad media con la maxima: VmaxT1c¢.S321 Vs VmedT2c.S231 (r=0.003).

Sélo apreciamos una correlacion en la tarea 3 durante la primera repeticion en la
sesion 231y 213 y esta es la que se produce entre la distancia total recorrida y el nivel de
acido lactico al finalizar la tarea: Dist.Total. T2a.S231 Vs LacT3.213 (r=0.036).

No se encuentran correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticion entre las
sesiones 231 — 213.

Tabla 255.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 213 (n=10).

BorgT2.231 Vs Dist.Total. T3¢.S213 0.002
BorgT2.231 Vs VmedT3c.S213 0.005
Dist.Total. T2¢.S231 Vs VmaxT3c.S213 0.037
VmaxT3c.S213 Vs VmedT2¢.S231 0.033

Tras el analisis de correlacion de Pearson en la tercera repeticion entre las
sesiones 231 y 213 encontramos asociaciones en la tarea 3 en la escala de Borg con la
distancia total y la velocidad media: BorgT2.231 Vs Dist.Total. T3¢c.S213 (r=0.002) y
BorgT2.231 Vs VmedT3c.S213 (r=0.005), la distancia total recorrida y la velocidad
méaxima: Dist.Total.T2¢.S231 Vs VmaxT3c.S213 (r=0.037) y por ultimo entre la
velocidad maxima y media: VmaxT3c.S213 Vs VmedT2c.S231 (r=0.033).
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Tabla 256.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
231 - 132 (n=10).

BorgT2.231 Vs LacT2.132 0.035
LacBasal231Vs VmedT2a.S132 0.017
T.Body.T2a.5231 Vs VmaxT2a.S132 0.016

En la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones 231 y 132 se encuentran
correlaciones en la percepcion subjetiva del esfuerzo percibido y el nivel de &cido lactico:
BorgT2.231 Vs LacT2.132 (r=0.035), el lactato basal y la velocidad media:
LacBasal231Vs VmedT2a.S132 (r=0.017) y por ultimo entre la carga corporal total y la
velocidad maxima: T.Body.T2a.S231 Vs VmaxT2a.S132 (r=0.016).

Tabla 257.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticidon entre las sesiones
231 - 132 (n=10).

BorgT2.231 Vs LacT2.132 0.035
LacT2.132 Vs VmaxT2b.S231 0.040
Dist.Total. T2b.S231 Vs Dist.Total. T2b.S132 0.023
Dist.Total. T2b.S231 Vs FcmaxT2b.S132 0.005
Dist.Total. T2b.S231 Vs FcmedT2b.S132 0.003
Dist. Total. T2b.S231 Vs VmaxT2b.S132 0.044
Dist.Total. T2b.S132 Vs VmedT2b.S231 0.033
FcmaxT2bh.S132 Vs VmedT2b.S231 0.008
FcmedT2b.S132 Vs VmedT2b.S231 0.007
VmaxT2b.S132 Vs VmedT2b.S231 0.041
VmedT2b.S231 Vs VmedT2b.S132 0.043

Para la tarea 3 en la segunda repeticidn entre las sesiones 231 y 132 encontramos
asociaciones tras el estudio de correlaciones en la percepcion subjetiva del esfuerzo y el
acido lactico: BorgT2.231 Vs LacT2.132 (r=0.035), el &cido lactico y la velocidad
maxima: LacT2.132 Vs VmaxT2b.S231 (r=0.040), la distancia total recorrida con la
distancia de la otra sesion, la frecuencia cardiaca maxima, media, la velocidad maxima y
media: Dist.Total. T2b.S231 Vs Dist.Total.T2b.S132 (r=0.023), Dist.Total. T2b.S231 Vs
FcmaxT2b.S132 (r=0.005), Dist.Total. T2b.S231 Vs FcmedT2b.S132 (r=0.003),
Dist.Total. T2b.S231 Vs VmaxT2b.S132 (r=0.044) vy Dist.Total. T2b.S132 Vs
VmedT2b.S231 (r=0.033). La frecuencia cardiaca méaxima con la velocidad media:
FcmaxT2b.S132 Vs VmedT2b.S231 (r=0.008) y por ultimo la velocidad media con la

frecuencia cardiaca media, la velocidad méaxima y la velocidad media en la sesion 231:
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FemedT20.5132 Vs VmedT2b.S231 (r=0.007), VmaxT2h.S132 Vs VmedT2b.S231
(r=0.041) y VmedT2b.S231 Vs VmedT2b.S132 (r=0.043).

Tabla 258.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 231
- 132 (n=10).

B6rgT2.231 Vs LacT2.132 0.035
BorgT2.231 Vs Max.impac.T2¢.S132 0.049
LacBasal231 Vs FcmaxT2¢.S132 0.007
LacT2.231 Vs VmaxT2¢.S132 0.011

En la tercer repeticion la tarea 3 en las sesiones 231 y 132 tiene asociaciones entre
la escala de Borg con el acido lactico al final de la tarea y el mé&ximo impacto:
BorgT2.231 Vs LacT2.132 (r=0.035) y BorgT2.231 Vs Max.impac.T2¢.S132 (r=0.049),
entre el lactato basal y la frecuencia cardiaca maxima: LacBasal231 Vs FcmaxT2c.S132
(r=0.007) y por ualtimo entre el acido lactico y la velocidad méxima: LacT2.231 Vs
VmaxT2c¢.S132 (r=0.011).

Tabla 259.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
312 - 321 (n=10).

BorgT1.312 Vs T.Body.T1a.S321 0.021
BorgT1.312 Vs T.impac.T1a.S321 0.016
LacBasal312 Vs FcmedT1a.S321 0.049
Dist.Total. T1a.S321 Vs Max.impac.T1a.S312 0.007
Dist.Total. T1a.S321 Vs T.Body.T1a.S312 0.005
Dist.Total. T1a.S321 Vs T.impac.T1a.S312 0.018
Max.impac.T1a.S312 Vs VmedT1a.S321 0.008
T.impac.T1a.S312 Vs VmedT1a.S321 0.022

Realizamos el analisis de correlacion de Pearson de la tarea 3 en la primera
repeticion entre las sesiones 312 y 321 y obtenemos los resultados entre la percepcion
subjetiva del esfuerzo con la carga corporal y el total de impactos: BorgT1.312 Vs
T.Body.T1a.S321 (r=0.021) y Bo6rgT1.312 Vs T.impac.T1a.S321 (r=0.016), entre el
lactato basal y la frecuencia cardiaca media: LacBasal312 Vs FcmedT1a.S321 (r=0.049),
entre la distancia total recorrida con el maximo impacto, el total de impactos y la carga
corporal: Dist.Total.T1a.5321 Vs Max.impac.T1a.S312 (r=0.007), Dist.Total.T1a.S321
Vs T.impac.T1a.S312 (r=0.018) y Dist.Total. T1a.S321 Vs T.Body.T1a.S312 (r=0.005).
Entre el maximo impacto y la velocidad media: Max.impac.T1a.S312 Vs VmedT1a.S321
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(r=0.008) y la ultima asociacion es entre el total de impactos y la velocidad media:
T.impac.T1a.S312 Vs VmedT1a.S321 (r=0.022).

Tabla 260.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 321 (n=10).

BorgT1.312 Vs T.Body.T1b.S321 0.014
BorgT1.312 Vs T.impac.T1b.S321 0.012
Dist.Total. T1b.S312 Vs FcmedT1b.S321 0.043
Dist.Total. T1b.S321 Vs FcmaxT1b.S312 0.022
Dist.Total. T1b.S321 Vs FcmedT1b.S312 0.029
FcmaxT1b.S312 Vs VmaxT1b.S321 0.009
FcmaxT1b.S312 Vs VmedT1b.S321 0.016
FcmaxT1b.S321 Vs VmaxT1b.S312 0.030
FcmedT1b.S312 Vs VmaxT1b.S321 0.007
FcmedT1b.S312 Vs VmedT1b.S321 0.022
FcmedT1b.S321 Vs VmedT1b.S312 0.038
T.Body.T1b.S312 Vs VmaxT1b.S321 0.006
T.impac.T1b.S312 Vs VmaxT1b.S321 0.021

En la segunda repeticion la tarea 3 tiene asociaciones entre las sesiones 312 y 321
entre las variables de escala de Borg con el total de impactos y carga corporal:
BorgT1.312 Vs T.impac.T1b.S321 (r=0.012) y BorgT1.312 Vs T.Body.T1b.S321
(r=0.014), la distancia total recorrida con la frecuencia cardiaca media y méaxima:
Dist.Total. T1b.S312 Vs FcmedT1b.S321 (r=0.043), Dist.Total. T1b.S321 Vs
FcmaxT1b.S312 (r=0.022) y Dist.Total. T1b.S321 Vs FcmedT1b.S312 (r=0.029), entre la
frecuencia cardiaca maxima y la velocidad maxima y media: FcmaxT1b.S312 Vs
VmaxT1b.S321 (r=0.009), FcmaxT1b.S312 Vs VmedT1bh.S321 (r=0.016) vy
FcmaxT1b.S321 Vs VmaxT1b.S312 (r=0.030), también entre la frecuencia cardiaca
media y la velocidad media y maxima: FcmedT1b.S312 Vs VmaxT1b.S321 (r=0.007),
FcmedT1b.S312 Vs VmedT1b.S321 (r=0.022) y FcmedT1b.S321 Vs VmedT1b.S312
(r=0.038) y por ultimo la velocidad maxima con el total de carga corporal y de impactos:
T.Body.T1b.S312 Vs VmaxT1b.S321 (r=0.006) y T.impac.T1b.S312 Vs VmaxT1b.S321
(r=0.021).
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Tabla 261.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 321 (n=10).

BorgT1.312 Vs T.Body.T1c.S321 0.017
BorgT1.312 Vs T.impac.T1c.S321 0.020
FcmedT1c.S321 Vs VmaxT1c.S312 0.018
Max.impac.T1c.S321 Vs VmaxT1c.S312 0.013

En la tercera repeticion de la tarea 3 en las sesiones 312 y 321 se encuentran
asociaciones en la escala de Borg con el total de carga corporal y de impactos:
BorgT1.312 Vs T.Body.T1c.S321 (r=0.017) y BorgT1.312 Vs T.impac.T1c.S321
(r=0.020), la frecuencia cardiaca media y la velocidad maxima: FcmedT1c.S321 Vs
VmaxT1c.S312 (r=0.018) y el maximo impacto con la velocidad maxima:
Max.impac.T1¢.S321 Vs VmaxT1c¢.S312 (r=0.013).

En la primera repeticion para la tarea 3 entre las sesiones 312 y 213 encontramos
una correlacién tras el andlisis correspondiente y esta es la resultante de la percepcién
subjetiva del esfuerzo percibido y el total de impactos producidos: BorgT1.312 Vs
T.impac.T3a.S213 (r=0.046).

Tabla 262.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticidon entre las sesiones
312 - 213 (n=10).

LacT1.312 Vs VmedT3b.S213 0.033
Dist.Total. T1b.S312 Vs T.Body.T3b.S213 0.043
T.Body.T3b.S213 Vs VmedT1b.S312 0.046
T.impac.T3b.S5213 Vs VmedT1b.S312 0.034

En la segunda repeticion para la tarea 3 entre las sesiones 312 y 213 encontramos
asociaciones entre el acido lactico y la velocidad media: LacT1.312 Vs VmedT3b.S213
(r=0.033), la distancia total recorrida y el total de la carga corporal generada:
Dist.Total. T1b.S312 Vs T.Body.T3b.S213 y por ultimo entre la velocidad media con el
total de la carga corporal y de impactos: T.Body.T3b.S5213 Vs VmedT1b.S312 (r=0.046)
y T.impac.T3b.S213 Vs VmedT1b.S312 (r=0.034).
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Tabla 263.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
— 213 (n=10).

BorgT1.312 Vs T.Body.T3c.S213 0.030
BorgT1.312 Vs T.impac.T3c.S213 0.043
LacBasal213 Vs Max.impac.T1c¢.S312 0.000
Dist.Total. T1¢.S312 Vs FcmaxT3c¢.S5213 0.034
Dist.Total. T1¢.S312 Vs FcmedT3c¢.S5213 0.032
FcmaxT3c¢.S5213 Vs T.impac.T1c.S312 0.046
FcmaxT3c¢.5213 Vs VmedT1c.S312 0.042
FcmedT3c¢.5213 Vs VmedT1c.S312 0.037

En la tercera repeticion en las sesiones 312 y 213 la tarea 3 tiene asociaciones
entre la escala de Borg y la carga corporal y de impactos producidos: BorgT1.312 Vs
T.Body.T3c.S213 (r=0.030) y BorgT1.312 Vs T.impac.T3c.S213 (r=0.043), el lactato
basal y el maximo impacto: LacBasal213 Vs Max.impac.T1¢.S312 LacBasal213 Vs
Max.impac.T1c.S312 (r=0.000), la distancia total recorrida con la frecuencia cardiaca
maxima y media: Dist.Total. T1c.S312 Vs FcmaxT3c.S213 (r=0.034) vy
Dist.Total. T1¢.S312 Vs FcmedT3c.S213 (r=0.032), entre la frecuencia cardiaca maxima
y el total de impactos y la velocidad media: FcmaxT3c.S213 Vs T.impac.T1c.S312
(r=0.046) y FcmaxT3c.S213 Vs VmedT1c.S312 (r=0.042) y por ultimo la frecuencia
cardiaca media y la velocidad media: FcmedT3c¢.S213 Vs VmedT1c.S312 (r=0.037).

Tabla 264.- Correlaciones de la tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones
312 - 132 (n=10).

BorgT1.312 Vs Max.impac.T2a.S132 0.047
Max.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T2a.S132 0.030

La tarea 3 en la primera repeticion entre las sesiones 312 y 132 se encuentran dos
asociaciones después del estudio correspondiente estas son las que se producen entre la
percepcion subjetiva del esfuerzo y el maximo impacto: BoOrgT1.312 Vs
Max.impac.T2a.5132 (r=0.047) y la ultima entre el maximo impacto y el total de la carga
corporal: Max.impac.T1a.S312 Vs T.Body.T2a.S132 (r=0.030).
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Tabla 265.- Correlaciones de la tarea 3 en la segunda repeticion entre las sesiones
312 - 132 (n=10).

BorgT1.312 Vs Max.impac.T2b.S132 0.035
LacBasal312 Vs Dist.Total. T2b.S132 0.017
LacBasal312 Vs FcmedT2b.S132 0.018

En la segunda repeticion entre las sesiones 312 y 132 para la tarea 3 se encuentran
correlaciones en la escala de Borg y el méximo impacto: BorgT1.312 Vs
Max.impac.T2b.S132 (r=0.035) y el lactato basal con la distancia total recorrida y la
frecuencia cardiaca media: LacBasal312 Vs Dist.Total. T2b.S132 (r=0.017) vy
LacBasal312 Vs FcmedT2b.S132 (r=0.018).

Tabla 266.- Correlaciones de la tarea 3 en la tercera repeticion entre las sesiones 312
- 132 (n=10).

BorgT2.132 Vs VmaxT1c.S312 0.039
LacBasal312 Vs T.impac.T2¢.S132 0.039
Dist.Total. T1¢.S312 Vs FcmaxT2¢.S132 0.033
Dist.Total. T1¢.S312 Vs VmedT?2c.S132 0.048
FcmaxT2¢.5132 Vs VmaxT1c¢.S312 0.022
FcmaxT2¢.S132 Vs VmedT1c¢.S312 0.049
FcmedT1c.S312 Vs T.Body.T2¢.S132 0.044

Entre las sesiones 312 y 132 en la tercera repeticion para la tarea 3 se realiza el
analisis de correlacion de Pearson con los siguientes resultados entre la escala de Borg y
la velocidad maxima: BorgT2.132 Vs VmaxT1c.S312 (r=0.039), el lactato basal y el total
de impactos: LacBasal312 Vs T.impac.T2¢.S132 (r=0.039), la distancia total recorrida y
la frecuencia cardiaca méxima y velocidad media: Dist.Total. T1¢.S312 Vs
FcmaxT2c¢.S132 (r=0.033) y Dist.Total. T1¢.S312 Vs VmedT2c¢.S132 (r=0.048), entre la
frecuencia cardiaca maxima con la velocidad maxima y media: FcmaxT2c.S132 Vs
VmaxT1c.S312 (r=0.022) y FcmaxT2¢.S132 Vs VmedT1c.S312 (r=0.049) y por altimo
entre la frecuencia cardiaca media con el total de la carga corporal: FcmedT1c.S312 Vs
T.Body.T2¢.S132 (r=0.044).
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- DISCUSION:

El principal propdsito de esta investigacion fue conocer el efecto de alterar las reglas
de juego en situaciones reducidas de futbol en la respuesta fisioldgica y fisica por parte de
jugadores de futbol. Ademas se ha tratado de conocer si las tareas integradas en futbol de
2x2 son validas para el trabajo de la resistencia anaerobica y mas concretamente para el

trabajo de capacidad anaerobica lactica.

Nuestros resultados muestran que este tipo de tareas promueven unas altas demandas
fisicas y fisiologicas necesarias para el desarrollo de la resistencia anaerébica, por ello
puede concluirse que las situaciones reducidas de juego 2x2 pueden ser utilizadas para el
entrenamiento en fatbol con el objetivo de mejorar la capacidad anaerdbica lactica.

Todos estos resultados confirman las recomendaciones realizadas por entrenadores y
preparadores fisicos de utilizar métodos de entrenamiento especificos, también llamados
integrados. Introducir situaciones reducidas de juego produce unos efectos similares a
otros tipos de ejercicios analiticos utilizados para atletas de resistencia (Kelly & Drust,
2009). Una de las diferencias entre las situaciones de juego reducidas y el entrenamiento
de carrera intermitente es la presencia del baldn, la cual la convierte en una actividad
especifica en la que se dan situaciones técnico-tacticas aumentando la motivacion de los

jugadores.

A continuacion se muestran las discusiones de las diferentes variables objeto de

estudio de esta investigacion:

Distancia total recorrida:

Para poder comparar los valores obtenidos con otros trabajos que estudian situaciones
reducidas de juego con diferente espacio, duracion, reglas de juego y numero de
jugadores o partidos de competicién, creemos que la variable distancia cubierta por
minuto o distancia relativa (DR) es la mas representativa de la intensidad general respecto
a la actividad realizada y puede ser usada como indice global de intensidad de la tarea
(Barbero-Alvarez et al., 2007a; Barbero-Alvarez et al., 2007b). La DR obtenida por la
tarea 1 para la primera muestra es en primer lugar 139.88 m/min, en segundo lugar

140.97 m/min y en tercer lugar se recorren 134.08 m/min. En la segunda muestra para la
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tarea 1 la DR obtenida es en primer, segundo y tercer lugar la distancia recorrida de
142.82, 142.45 y 129.02 m/min respectivamente. Para la tarea 2 en la primera muestra, en
primer, segundo y tercer lugar se recorren 130.65, 129.23 y 131.94 m/min
respectivamente 'y en la segunda muestra 142.14, 133.26 y 136.34 m/min
respectivamente. Y para la tarea 3, en primer, segundo Yy tercer lugar se recorren 146,45,
139,88 y 140,88 m/min respectivamente para la primera muestra y para la segunda en
primer lugar se recorren 154.42 m/min, en segundo lugar 147.88 m/min y en tercer lugar
147.03 m/min. Obteniendo un rango de DR en la primera muestra de 129,24 m/min
obtenidos en la tarea 2 cuando la realizamos en el segundo lugar y los 146,45 m/min que
obtenemos de la tarea 3 cuando se realiza en primer lugar de la sesion, mientras que el
rango de DR obtenido en la segunda muestra es de 133.26 m/min para la tarea 2 también
y coincidiendo como en la primera muestra cuando se realiza en segundo lugar de la
sesion y los 154.42 m/min de la tarea 3 cuando se realiza en primer lugar de la sesion,
también resultado similar a los obtenidos en la primera muestra. Si comparamos estos
resultados obtenidos con otros estudios realizados en diferentes contextos podemos
apreciar como los nuestros son mas elevados que los demas. Observamos primero un
estudio realizado con jugadores jovenes de futbol brasilefio, que recorren 118, 105y 109
m/min en categorias de sub-15, sub17 y sub—19 (Pereira et al., 2007), este estudio fue
realizado en partidos oficiales. Otros estudios realizados en situaciones reales de juego
nos dan resultados similares a los anteriores. El primero realizado con jugadores de la
tercera division espafiola arroja una distancia de 113.0 m/min recorridos en un partido
(Casamichana et al., 2012a), otro estudio realizado durante partidos amistosos con
jugadores de segunda division espafiola se obtiene el resultado de 101.45 m/min (Randers
et.al., 2010). Los resultados recogidos durante partidos amistosos por jugadores de
primera division espafiola durante la pretemporada son de 113.48 m/min. (Lapuente
Sagarra, 2011). Estudios realizados en diferentes ligas europeas nos dan resultados
similares, entre ellos los 113.33 m/min obtenidos en la primera division sueca y los
108.88 m/min de la segunda division alemana (Tumilty, 1993). Castagna en 2003
también recogio resultados similares, 105.55 m/min en la primera division del futbol
inglés, 104.52 m/min de la liga australiana y los 127.77 m/min de la primera division
italiana. Situaciones de juego 8x8 realizadas en la mitad del campo de futbol 11 la DR
obtenida es de 94.6 m/min (Barbero-Alvarez et al., 2007a), en otras situaciones de 8x8
jugadas en un espacio similar al estudio anterior pero con un tiempo de juego de 42’ se

obtiene una DR de 95.59 m/min (Barbero-Alvarez et al., 2007c). En futbol 7 se obtiene
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un DR de 107 m/min en jugadores cadetes (Barbero-Alvarez et al., 2008a) y 100 m/min
en jugadores espafioles de categoria infantil (Barbero-Alvarez et al., 2007b). Si nos
fijamos en el fatbol playa la DR 97.77 m/min (Castellano y Casamichana, 2010).
También se recogieron estudios realizados en futbol sala de 117.3 m/min (Barbero-
Alvarez et al., 2008b). En situaciones de 7x7 en un espacio de 64x46 m. se realizan tres
tareas diferentes con el mismo ndmero de jugadores durante 6 minutos de trabajo, la
primera es una posesion cuyo objetivo es mantener durante el méximo tiempo posible el
balén para acabar recorriendo un total de 93.3 m/min, la segunda es introduciendo
porteros recorriendo 77.13 m/min y la ultima fue con porterias pequefias de dos metros
sin porteros, recorriendo un total de 83.18 m/min (Castellano et al., 2012). Estos mismos
autores tambien estudian esta variable en situaciones 5x5 en un espacio de 55x38 m.
durante 6 minutos de juego y con los tres tipos de tareas anteriores, posesion, con
porteros y con porterias pequefias sin porteros, recorriendo 89.21, 77.53 y 82.13 m/min
respectivamente. Como podemos comprobar estos resultados estan muy por debajo de los

nuestros.

Pero la cuestién va variando si empezamos a comparar nuestros resultados con otros
obtenidos en situaciones de juego mas reducida, pues los resultados registrados se van
acercando, ya que en situaciones de juego de 3x3+1 comodin con una duracién de 24
minutos la DR obtenida es de 111.53 m/min (Hill-Haas et al., 2009b), y si nos
adentramos en otras investigaciones con el mismo ndmero jugadores (2x2) y dimensiones
del terreno de juego pero con una mayor duracion de 24 minutos obtenemos una DR de
97.9 m/min (Hill-Haas et al., 2008) y una DR de 107,24 m/min (Hill-Haas et al., 2009a).

También hemos encontrado trabajos en los que los resultados son algo mas elevados
que los que hemos recopilado por nosotros. Estos resultados son los obtenidos por Dellal
y sus colaboradores en 2011a en el que realiza situaciones de 2x2 durante 2 minutos en
un espacio de 20x15 m. y situaciones de 3x3 durante 3 minutos en 25x18 m. con
jugadores profesionales de futbol. En ambas situaciones el objetivo era mantener la
posesion del balon durante el mayor tiempo posible, modificando el nimero de toques,
jugando a un toque en la primera serie, a dos toques en la segunda y sin limite de
contactos en la tercera, obteniendo la DR en las situaciones de 2x2 de 163.18, 151.47 y
144.71 m/min, respectivamente. En las situaciones 3x3 la DR obtenida es de 187.3,

177.05y 167.82 m/min, jugando a uno, dos y sin limite de contactos.
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Otro estudio que hemos podido encontrar en el que sus resultados también son mas
elevados a los que hemos obtenido nosotros es el realizado por Dellal y colaboradores en
2012a, también realizado con jugadores profesionales de futbol, en el cual estudia
situaciones de 4x4 en un espacio de 30x20 con un tiempo de juego de 4 minutos y con el
objetivo, al igual que la investigacion anterior, de mantener durante el maximo tiempo
posible la posesion del balon realizando variaciones en el numero de contactos con el
balén cada serie. Primero se realiz6 la posesion a un toque obteniendo una DR de 191.06
m/min, segundo se jugo a dos contactos con una DR de 175.93 m/min y por ultimo sin
limitacion de contactos en el que se obtiene un DR de 166.5 m/min. Es curioso como en
estos dos ultimos estudios analizados comprobamos como aumentando el numero de
contactos en la tarea disminuimos la distancia que recorre cada jugador, es un dato
totalmente contrario al que obtenemos en nuestra investigacion ya que como hemos
podido comprobar nosotros obtenemos un mayor rendimiento en esta variable cuando

jugamos sin limite de contactos.

Los resultados mas en consonancia a los nuestros que hemos podido encontrar se
remiten a un estudio de Mayo y Navarro en 2008 en el que compararon dos situaciones
de entrenamiento, una con el espacio orientado y otra con espacio no orientado
(Castellano, 2005), encontrando que cuando se introducen porteros (espacio polarizado)
la carga fisica es menor (menor distancia recorrida y menor porcentaje de tiempo en las
zonas de alta velocidad). En esta investigacién los resultados son muy similares a los de
nuestro trabajo, e incluso algo mayores, debido a que son situaciones de 3x3 pero el
espacio de juego es mayor, mientras que en las situaciones de entrenamiento sin porteros
obtuvieron una DR de 149.8 m/min y en las situaciones con porteros 127.6 m/min. En
nuestro caso en este apartado nos ocurre algo similar, debido a que en el momento en el
que se incluyen porterias la carga fisica del ejercicio disminuye como podemos apreciar

en los resultados que obtenemos en la tarea 2.

Analizamos ahora las tres tareas de entrenamiento utilizadas para este estudio y
vamos a hacerlo desde la DR realizado con anterioridad. Las medias de la DR realizadas
en las tres sesiones para las tres tareas nos dan los siguientes resultados en la primera
muestra, para la tarea 1 es de 138.31 m, para la tarea 2 es de 130.60 m y para la tarea 3 es
de 142.40 m, no encontrando diferencias significativas (p<0,05) entre ellas. En la
segunda muestra para la tarea 1 es de 138.09 m, para la tarea 2 es de 137.24 y para la

tarea 3 es de 149.77 m, no encontrando diferencias estadisticamente significativas
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(p<0.05). Desde estos resultados apreciamos de forma muy clara cuél de ellas es la méas
intensa (tarea 3) y la menos intensa (tarea 2). Curiosamente hemos apreciado que en la
tarea que no hay limite de toques conseguimos la mayor intensidad totalmente contrario a
los expuesto por Covelo y Blazquez en 2008, que encuentran que cuanto menos contacto
con el balon mayor intensidad de la tarea. Para la tarea de menor intensidad existe
consonancia con Mallo y Navarro en 2008, los cuales afirman que la intensidad de las
tareas disminuye con la aparicion de los porteros, algo similar a lo que nos ocurre a
nosotros, que aunque carecemos de porteros si disponemos de porterias de dimensiones
muy reducidas. Al comparar cuando se obtienen los mayores resultados en funcion del
momento de realizacién dentro de la sesidn, se debe fijar la atencion en la DR mas
elevada obteniéndose los valores mas altos para la tarea 1,2 y 3 en la segunda, tercera y
primera serie respectivamente en la primera muestra y en la segunda muestra, para la
tarea 1 la DR maés elevada es en la segunda serie, para la tarea 2 en la primera serie y en
la tarea 3 en la primera serie. Como podemos observar ambas muestra coinciden en la
tarea 1 y 3 ya que la mayor DR obtenida es en la segunda y primera serie
respectivamente, obteniendo s6lo variacion con respecto a la tarea 2 ya que en la primera
muestra la DR mas elevada se observa en la tercera serie y en la segunda muestra en la
primera. Si hacemos todo lo contrario, es decir, comprobamos cuando se dan los menores
valores de DR, estos aparecen en la primera muestra en la tercera serie para la tarea 1, en
la segunda serie para la tarea 2 y 3. En la segunda muestra obtenemos exactamente los
mismos resultados que en la primera muestra ya que para la tarea 1 los valores mas bajos

se dan en la tercera serie y para la tarea 2 y 3 en la segunda serie.

Calculados los valores de DR media durante las seis sesiones observamos que en la
sesion 1-2-3 la DR media fue de 136,66 m/min, en la sesion 2-3-1 fue 134,91 m/min, en
la sesion 3-1-2 139,70 m/min, en la sesion 3-2-1 208.35 m/min, en la sesion 1-3-2 213.52
m/min y por dltimo en la sesion 2-1-3 215.82 m/min. Como podemos comprobar la

sesion en la que se consiguen los resultados mas elevados de DR es en la 3-1-2.

Frecuencia cardiaca:

Los efectos inmediatos fisiologicos de las tareas han oscilado entre el 83.40% para la
tarea 3 y el 84.36% de la Frecuencia cardiaca méaxima (Fc méx) para la tarea 1 en la

primera muestra. Mientras que en la segunda muestra estos efectos han oscilado entre el
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81.18% para la tarea 1 y el 89.97% para esta misma tarea de la Fc max. Los datos
obtenidos en la primera muestra son similares a los encontrados por otros autores en
diferentes situaciones de juego, por ejemplo, un estudio de Mallo y Navarro en 2008 en el
que trabajaron mediante situaciones de 3 x 3 obtuvieron unos valores del 85% de la Fc
max, aungue otro estudio encontrado en situaciones de 3 x 3 con porteros los resultados
obtenidos son ligeramente superiores oscilando alrededor del 90% de la Fc max. En
fltbol sala se obtiene un 85% de la Fc méax para jugadores amateurs (Barbero-Alvarez et
al., 2008b), en jugadores profesionales en situaciones de 6 x 6 los valores fueron de
85,7% (Rampini et al., 2007) y en situaciones de juego 8 x 8 los valores obtenidos fueron
85,2% (Barbero-Alvarez et al., 2007a). Y por supuesto también hemos encontrado
estudios en los que los resultados son méas similares a los que hemos obtenido en la
segunda muestra, oscilando entre el 86% y el 89% de la Fc méax (Hoff et.al., 2002, Kelly,
et al., 2009, Little & Williams, 2006, Little & Williams, 2007 y Rampini, 2007).

También en distintas modalidades de juego en fdtbol apreciamos resultados mas
elevados a nuestra primera muestra y mas similares a la segunda, uno de ellos lo
encontramos en un estudio de Casamichana y colaboradores en 2012a en situaciones de
5x5 con unos resultados del 87.5% de la Fc méx. Otro estudio de Barbero, Granda y Soto
Hermoso, en 2004, para jugadores profesionales de futbol sala en el que obtienen unos
valores del 89,5 de la Fc max. Otro podemos apreciarlo en un estudio realizado en
competicion de fatbol-playa obteniendo un resultado del 86,5% de la Fc max (Castellano
y Casamichana, 2010), en fatbol 7 en jugadores absolutos no profesionales se obtienen
unos resultados del 86,75% de la Fc max. Cuando observamos este resultado con otros
estudios en similares condiciones, es decir en situaciones de juego 2 X 2, apreciamos
algunos estudios en los que la exigencia es mayor debido a que obtienen resultados >90%
de la Fc max (Hill-Haas et.al, 2009a) y 87,9 % de la Fc max (Coultts et al, 2009), en estos
estudios las dimensiones del terreno de juego eran similares lo que diferia con respecto al
nuestro era la duracién de la tarea y sus reglas. Otros trabajos en que los resultados van
en consonancia a los nuestros obtuvieron un 84% de la Fc max en un espacio de juego de
20x25 m. y otros algo més bajos 82% de la Fc max en un espacio mas reducido al
nuestro, de 15x20 m. (Williams & Owen, 2007). En un estudio de Dellal y colaboradores
en 2011a, observan en situaciones de 2x2 al igual que nosotros, en un espacio de juego de
25x15 m. en el que recogieron unos valores del 88% de la Fc max. Otro estudio por el
mismo autor, Dellal y sus colaboradores en 2011b, se comparan el trabajo realizado entre

jugadores profesionales y amateurs, realizando tareas en espacio reducido y variando el
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numero de toques y de jugadores. En este estudio los resultados que obtienen son mas
bajos que los nuestros en situaciones de 4x4 en un espacio de 30 x 20 m. en un tiempo de
4’ oscilando los resultados entre el 79.7% y el 83.6% de la Fc max. En este mismo
estudio en situaciones de 3x3 en un espacio de 25x18 m. durante 3’, los resultados son
muy similares a los que obtenemos nosotros en nuestra primera muestra oscilando entre
85.8% vy el 88.2% de la Fc méax. y en este mismo estudio en situaciones de 2x2 en un
espacio de 25x15 m. durante 2’ son similares a los nuestros para la segunda muestra
oscilando entre el 86.8% y el 89.6% de la Fc max. Si nos fijamos en Koklu y sus
colaboradores en 2011 comprobamos también que sus resultados para esta variable son
muy aproximados a los nuestros obteniendo un 88% de la Fc méax en situaciones de 2 x 2,

realizado con jugadores de élite jévenes de Turquia.

Si analizamos el méaximo valor obtenido durante las tareas de entrenamiento
comprobamos que fue el del 91.91% de la Fc max en la primera muestra y del 95.80% de
la Fc max para la segunda, ambos datos algo por debajo de 98.5% obtenidos en futbol
playa durante la competicion (Castellano y Casamichana, 2010), y también del 98% que
observamos en situaciones reducidas de juego 8 x 8 (Barbero-Alvarez et al., 2007a). En
un estudio de Castellano et al., en 2013 con situaciones de 7x7 el maximo valor de que
obtienen es de 94.3% de la Fc max, en situaciones de 5 x 5 de 92.7% de la Fc max y en
situaciones de 3 x 3 de 93.8% de la Fc méax. Estos datos son mas elevados que los que
obtenemos nosotros en la primera muestra, pero algo inferiores a los de nuestra segunda
muestra. También encontramos una investigacion en situaciones reducidas de 4x4
realizada por Dellal et al., en 2012a en la que los resultados que obtienen son inferiores a
los nuestros en ambas muestras, su 87.6% de la Fc max, muy por debajo de nuestros
datos. Si lo comparamos con situaciones de juego similares a las nuestras, 2x2, podemos
apreciar que los datos en nuestra segunda muestra son mas elevados que todos los
encontrados en investigaciones similares. Hacemos un repaso de ellos: A Dellal et al., en
2011b los resultados que presentan son del 90.2% de la Fc max para jugadores
profesionales y de 91.8% de la Fc max para jugadores amateurs. Dellal también en 2011a,
obtienen un resultado del 90.3% de la Fc max. Otro estudio de Dellal y colaboradores en
2011c, obtuvieron un 93.4% de la Fc max, estos ultimos resultados son mas altos que los
gue obtenemos nosotros en la primera muestra, pero inferiores a nuestra segunda. Por
ultimo se quiere destacar que el estudio con los resultados mas altos son el estudio de

Coutts et al., en 2009 que obtuvieron un 95% de la Fc max.
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Si nos fijamos en la zona de intensidad de la frecuencia cardiaca para el trabajo de la
capacidad anaerdbica lactica en el fatbol, cuando los participantes realizan el
entrenamiento a una intensidad mayor a 170 pul/min (86.5% de la Fc méax de nuestros
participantes en la primera muestra y de 83.95% de la Fc méax en la segunda), para la
primera muestra en la tarea 1 se obtuvo un 51,50% del tiempo de trabajo en esas
pulsaciones, en la tarea 2 un 48,12% y en la tarea 3 del 53,26%. Para la segunda muestra
en la tarea 1 un 68.06%, en la tarea 2 un 61.24% y en la tarea 3 un 61.97%, si
comparamos estos resultados con otros realizados en similares condiciones los resultados
son muy parecidos a los nuestros en la primera muestra pero inferiores en la segunda,
(Hill-Has et al., 2009a) obtienen un 50% del tiempo de duracion de la tarea en esa
intensidad en situaciones de entrenamiento de 2x2. Si nos fijamos en otras modalidades
de juego los resultados van variando, por ejemplo un estudio de en el que analizaban tres
tareas de entrenamiento distintas por separado los resultados que obtuvieron fueron
mucho mas elevados a los nuestros (Mayo y Navarro, 2008), pues en la primera tarea que
era una posesion 3x3, en la segunda una posesion 3x3 con dos apoyos por fuera del
espacio y la tercera era una situacion de juego 3x3 con porteros, los resultados que
obtuvieron fueron de 88, 85y 70% respectivamente.

Los resultados obtenidos por Castellano y Casamichana en 2010 en competicion de
fatbol playa rondan los mas altos obtenidos por nosotros en nuestro estudio, registrandose
un 59.3% del tiempo de juego con los jugadores por encima de 170 pul/min. En fatbol
sala durante la competicion (Barbero-Alvarez et al., 2008b) estos valores se disparan
siendo un 83% del tiempo de juego en el que se encuentran en ese rango de pulsaciones.
Si realizamos la comparativa de las tareas utilizadas en nuestra investigacion para la
primera muestra la tarea 3 es la que mas tiempo somete a sus jugadores en esa zona de
intensidad con un 53.26% Yy la tarea 2 la que menos con una media del 48,12%. Si
hacemos lo propio con la segunda muestra la tarea 1 es la que mas tiempo expone a los
jugadores a esa zona de intensidad con un 77.75% y coincidiendo con la primera muestra

los datos mas bajos son los que obtenemos en la tarea 2 con un 54.48%.

Si hacemos esto mismo comparando las propias tareas en funcion del momento que
ocupen en la sesion obtenemos que tanto la tarea 2 como la tarea 3 obtienen
respectivamente como maximos resultados los conseguidos en la segunda serie con
48.89% Yy 56.71% del tiempo de duracion de la tarea, mientras que la tarea 1 consigue

estos valores en la primera serie con 52.58% del tiempo. Si lo evaluamos desde el punto
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de vista opuesto, es decir en la serie que estos valores son los més bajos, se observan unos
resultados muy heterogéneos, debido a que es mas bajo para la tarea 1 en la segunda serie
con 49.59%, para la tarea 2 en la tercera serie con 46.73% y para la tarea 3 en la primera
serie con 49.21% del tiempo con pulsaciones superiores a las 170, estos datos son los
obtenidos en la primera muestra, mientras que en la segunda muestra apreciamos que las
tareas 1 y 2 coinciden en la segunda serie con los resultados més elevados con un 77.75%
y un 74.71% respectivamente, mientras que en la tarea 3 los resultados mas altos se
obtienen en la primera serie con un 76.28%. Sin embargo las tres tareas coinciden en que
en la primera serie ofrecen los datos mas bajos, siendo para la tarea 1 de 55.54%, para la
tarea 2 de 51.48% y para la tarea 3 de 51.72%.

Al igual que ocurre con la velocidad, se hace necesario comentar que de las tres
tareas de entrenamiento la que mayores diferencias significativas (p<0,05) obtiene en esta
variable tras la comparacién de dicha tarea en diferentes sesiones, series y repeticiones es

la 3, arrojando valores més similares en las tarea 1 y 2.

Calculados los valores de frecuencia cardiaca media durante las seis sesiones
observamos que en la sesién 1-2-3 la frecuencia cardiaca media fue de 84% de la Fc max,
en la sesion 2-3-1 fue de 84.61% de la Fc max, en la sesion 3-1-2 fue de 82.60% de la Fc
max, en la sesion 3-2-1 fue de 86.35%, en la sesién 1-3-2 fue de 85.79% y por ultimo en
la sesion 2-1-3 fue de 83.98%. Como podemos comprobar la sesion méas exigente en este

aspecto fue la sesion 1-3-2 y la menos exigente fue la sesion 3-1-2.

Velocidad:

La maxima velocidad promedio hallada en las tres tareas de entrenamiento en funcion
del orden de ejecucion de la misma dentro de la sesion es para la tarea 1 de, 18.74+2.24,
18.36+1.94 y 18.91+2.63 Km/h respectivamente, para la tarea 2, 19.37+2.72, 19.49+2.81
y 18.45+2.36 Km/h respectivamente y para la tarea 3 de, 20.26+2.01, 20.39£2.07 y
19.98+2.73 Km/h respectivamente, estos resultados son de la primera muestra, mientras
que los resultados de la segunda muestra son para la tarea 1 de, 18.43+1.67, 17.64+1.85 y
17.17+1.42 Km/h respectivamente, para la tarea 2, 18.43+3.06, 18.56+1.80 y 18.68+1.73
Km/h respectivamente y para la tarea 3 de, 20.96+2.02, 20.37+1.76 y 20.78+2.16 Km/h
respectivamente. Estos datos son inferiores si los comparamos con estudios en los que las

dimensiones del terreno de juego son mas elevadas, por ejemplo en un campo de fatbol 7
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para un estudio de Barbero y colaboradores en 2008a la velocidad maxima promedio es
de 22.7£1.7 Km/h para una muestra y de 24+2.3 Km/h para otra. En otro estudio de
fatbol-7 realizado por Casamichana y colaboradores en 2012c¢, comprobamos también
que sus resultados también son méas elevados que los nuestros obteniendo una velocidad
méaxima promedio de 22.1 Km/h para los defensas centrales, 23.2 Km/h para los medios
centros, 23.0 Km/h para los medios de banda y por dltimo 23.8 Km/h para los delanteros.
El trabajo de Barbero-Alvarez et al., en 2007a, los datos son aln mas elevados que los
anteriores debido que para este se utiliz6 la mitad del campo de fatbol 11 para situaciones
de 8x8, obteniendo resultados de 25.8+1.7 Km/h. Pero los resultados en nuestra
investigacion son mas similares si los comparamos al estudio de Castellano en 2010, en
fatbol playa en el que los valores maximo promedio obtenidos fueron de 21.67+4.5
Km/h. Si hacemos lo propio con estudios en juego reducido como el realizado por
Casamichana et al., en 2012a podemos comprobar que nuestros resultados son similares
en situaciones de 3x3 dado que estos autores determinaron una velocidad méxima
promedio de 20.3£2.6 Km/h.

La velocidad media promedio obtenida en las tres tareas de entrenamiento segun su
orden fue la siguiente para la primera muestra, en la tarea 1, 8.36+0.87, 8.40+£1.03 y
8.05+0.86 Km/h respectivamente. Para la tarea 2 los resultados fueron de, 7.81+0.85,
7.724£0.93 y 7.89+1.03 Km/h respectivamente y en la tarea 3, 8.75+0.98, 8.35+0.67 y
8.43£0.90 Km/h respectivamente. Para la segunda muestra la tarea 1, 8.56%0.69,
8.51+1.00 y 7.72+0.97 Km/h respectivamente, para la tarea 2 tuvimos unos resultados de,
8.51+0.96, 7.96+0.95 y 8.17+£0.75 Km/h respectivamente y por Ultimo en la tarea 3
obtenemos, 9.26+1.16, 8.84+0.72 y 8.79+0.92 Km/h respectivamente. Curiosamente i
volvemos a observar el estudio de Barbero-Alvarez et al., en 2008a comprobamos que
nuestros resultados son algo mas elevados, ya que en el futbol 7 estos autores obtienen
una velocidad media promedio de 6.10 Km/h para jugadores de categoria infantil y de
6.19 Km/h para jugadores de categoria cadete. Y para otro estudio de Barbero-Alvarez et
al., en 2007a en situaciones de juego en medio campo de fatbol 11 ocurre exactamente lo
mismo, la velocidad media promedio obtenido es considerablemente menor con un
resultado de 5.8+0.40 Km/h.

Si analizamos esta variable desglosandola en distintas zonas de intensidad
comprobamos que estas situaciones son de un alto contenido intermitente, en las que se

intercalan actividades de alta intensidad con situaciones de juego que permiten que el
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jugador recupere estando parado, andando o con una velocidad de carrera baja (Barbero-
Alvarez et al., 2007a). Para conseguir los objetivos propuestos para la mejora de la
capacidad anaerobica lactica es necesario que se realicen desplazamientos a muy alta
intensidad durante el tiempo de trabajo. Segun estudios de Castellano y Casamichana en
2010 en competicion de fatbol playa, los jugadores se desplazaban en sprint el 0.87% del
tiempo, siendo este un porcentaje muy pequefio para conseguir nuestros objetivos
marcados, pero si nos fijamos en los porcentajes obtenidos por las tareas planteadas en
esta investigacion obtenemos unos valores para la primera muestra del 1.56% en la tarea
1, 1.95% en la tarea 2 y de 3.37% en la tarea 3, mientras que para la segunda muestra del
0.84% en la tarea 1, 1.98% en la tarea 2 y 4.67% en la tarea 3. Como podemos apreciar
hay un mayor porcentaje de desplazamientos a sprint en la tarea 3 con respecto a las otras
dos tareas. En futbol sala durante la competicion (Barbero-Alvarez et al., 2008b)
aumentan considerablemente los porcentajes obtenidos por nosotros llegando a un 8.9%
del tiempo en el que los jugadores se desplazan a esa velocidad. En otra modalidad de
fatbol como es el futbol playa los resultados que obtiene Castellano son inferiores a los
nuestros con un 0.87% solo del tiempo a sprint (Castellano y Casamichana, 2010). Si
observamos otras investigaciones realizadas en espacios reducidos estos resultados se
mantienen practicamente en consonancia a los nuestros, por ejemplo un estudio realizado
en futbol femenino en situaciones de 5 x 5 el 2.7% del tiempo las jugadoras se
desplazaban en sprint (Brandes et. al., 2011). Si nos fijamos en estudios también
realizados en situaciones de 2 x 2 apreciamos que obtienen un 2.09% desplazamiento en
sprint (Hill-Haas et al., 2009a), siendo un resultado que se puede contrastar con los

nuestros.

Seguidamente se analizan los distintos desplazamientos realizados a muy alta
intensidad. Al hacerlo, en primer lugar, bajo nuestro disefio y mas concretamente en la
primera muestra comprobamos que en la tarea 1 es un 17.69%, en la tarea 2 un 15.38% y
en la tarea 3 un 19.03%, mientras que en la segunda muestra en la tarea 1 es de 18.94%,
en la tarea 2 de 17.69% y en la tarea 3 de 21.69%. En fatbol playa (Castellano y
Casamichana, 2010) esta intensidad de carrera es muy baja si las comparamos con las
nuestras obteniendo un 3.79%, muy por debajo de nuestros resultados. Conforme
reducimos el nimero de jugadores estos resultados van aumentando como podemos
apreciar en un partido de fatbol sala obteniendo un 4.8% (Barbero-Alvarez et al., 2008b).

Si volvemos a comparar nuestros resultados con el de otras investigaciones realizadas con
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el mismo numero de jugadores los resultados son similares, obteniendo Hill-Haas y sus
colaboradores en 2009a un 15.96%.

Los desplazamientos que se realizan en carrera de ritmo rapido ocupan casi la mitad
del tiempo de trabajo como podemos observar, en la tarea 1 es un 48.64%, en la tarea 2
un 44.29% y en la tarea 3 un 44.73%, para la primera muestra, mientras que para la
segunda muestra los resultados obtenidos en la tarea 1 es de 50.60%, en la tarea 2 de
49.50% Yy para la tarea 3 de 46.46%, siendo un poco mas bajo el porcentaje obtenido por
Hill-Haas y colaboradores (2009a) en su investigacion realizada también en situaciones
reducidas en futbol de 2x2, con un 36.24% obtenido. En esta misma investigacion
obtuvieron un 45.68% de tiempo en desplazamientos a trote-caminando, siendo este dato
considerablemente mayor a que hemos obtenido nosotros con un 32.04, 37.37 y 33.16%
para las tareas 1, 2 y 3 respectivamente en la primera muestra, mientras que para la
segunda muestra los resultados obtenidos son de 28.89, 30.82 y 29.10% para las tareas 1,

2 y 3 para cada caso.

Si comparamos nuestras tres tareas de entrenamiento en las dos muestras realizadas
en esta investigacién comprobamos que la tarea 3 es la mas exigente teniendo en cuenta
esta variable, ya que en ella se realizan los desplazamientos a mayor intensidad y se
realizan un namero menor de desplazamientos a menor intensidad. En cambio la tarea
menos exigente es la nimero 2 debido a que en ella se consiguen los valores mas

elevados en desplazamientos a menor intensidad.

Fijémonos ahora en cada tarea de nuestra investigacion comparandola con los
resultados que hemos obtenido en distintos momentos de la sesion. Al comenzar con las
tareas de la primera muestra y se aprecia que en la tarea 1 se realizan un mayor numero
de desplazamientos a muy alta intensidad cuando se ejecuta en primer lugar, 1.92% a
sprint y 20.19% a muy alta intensidad, frente a los 1.54% a sprint y 15.57% a muy alta
intensidad en el segundo lugar y a los 1.27% a sprint y 17.32% a muy alta intensidad en
tercer lugar. Con respecto a la tarea 2 no ocurre lo mismo debido a que los resultados que
se obtienen de esta tarea en distinto orden de ejecucion son muy similares unos con otros
como podemos comprobar, pues cuando se realiza en primer lugar un 1.87% es a sprint
y un 16.53% es a muy alta intensidad, en el segundo lugar un 1.94% es a sprint y un
15.11% es a muy alta intensidad, y en el tercer lugar 1.95% es a sprint y 14.49% es a muy
alta intensidad. Y la tarea 3 es mas exigente cuando se realiza en primer o segundo lugar,

pues como podemos comprobar al realizarse en primer lugar el 3.41% es a sprint y el
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19.56% es a muy alta intensidad, en el segundo lugar 4.08% es a sprint y el 18.17% a
muy alta intensidad y en el tercer lugar el 2.65% es a sprint y el 19.36% es a muy alta

intensidad.

Al hacer lo mismo con las tareas realizadas en la segunda muestra de nuestra
investigacion, si empezamos por la tarea 1 cuando la realizamos en primer lugar un
0.88% es a sprint y un 22.65% es a muy alta intensidad, en el segundo lugar un 1.21% es
a sprint y un 19.18% es a muy alta intensidad y en el tercer lugar 0.44% es a sprint y un
15.68% es a muy alta intensidad, con estos datos podemos apreciar que en la segunda
muestra la tarea 1 es mas exigente cuando se realiza en segundo lugar. Para la tarea 2, los
datos que obtenemos son distintos ya que es mas exigente cuando se realiza en primer
lugar como podemos comprobar, ya que se realiza un 2.79% a sprint y el 19.18% es a
muy alta intensidad, cuando la realizamos en segundo lugar un 1.50% es a sprint,
mientras que un 17.39% es a muy alta intensidad y en el tercer lugar se obtiene un 1.65%
a sprint y un 16.5% a muy alta intensidad. Para concluir nos centraremos en la tarea 3 y
en esta tarea ocurre exactamente lo mismo que en la tarea 2 y es que la méas exigente es la
que se realiza en primera lugar obteniendo un 7.98% a sprint y un 22.15% a muy alta
intensidad, cuando la realizamos en segundo lugar obtenemos un 2.79% a sprint y un
22.58% a muy alta intensidad, mientras que en el tercer lugar obtenemos un 3.26% a

sprint y un 20.34% a muy alta intensidad.

De las tres tareas de entrenamiento la que mayores diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05) obtiene en esta variable tras la comparacion de dicha tarea en
diferentes sesiones, series y repeticiones es la 3, arrojando valores mas similares en las

tarealy 2.

Calculados los valores de velocidad media durante las tres sesiones en la primera
muestra para comprobar en cuél de las tres se dan los resultados mas elevados,
observamos que en la sesién 1-2-3 la velocidad media fue de 8.17 Km/h, en la sesion 2-3-
1 fue de 8.07 Km/h y en la sesion 3-1-2 fue de 8.35 Km/h. Como podemos comprobar la
sesion con valores mas elevados en la velocidad fue la 3-1-2.Mientras que si hacemos lo
mismo en la segunda muestra observamos que en la sesion 3-2-1 la velocidad media fue
de 8.31 Km/h, en la sesién 1-3-2 fue de 8.52 Km/h y en la sesion 2-1-3 fue de 8.60 Km/h,

obteniendo los valores més elevados en la segunda muestra para la sesion 2-1-3.
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Percepcion subjetiva del esfuerzo percibido:

La méaxima percepcion subjetiva del esfuerzo percibido (Borg) hallada en las tres
tareas de entrenamiento cuando se realizan en primer, segundo Yy tercer lugar dentro de la
sesion de entrenamiento es para la tarea 1 de, 8.40+1.07, 8.90+0.87 y 8.80+1.03 de
puntuacion respectivamente, para la tarea 2, 8.40+£1.07, 7.70+1.49 y 8.30+1.25 puntos
respectivamente y para la tarea 3 de, 8.20+1.39, 8.20+1.31 y 8.40+0.84 puntos
respectivamente, estos resultados pertenecen a la primera muestra, mientras que los
resultados de la segunda muestra son para la tarea 1 de, 8.00+£0.94, 7.50+0.52 y 8.70+0.94
puntos respectivamente, para la tarea 2, 8.10+0.56, 7.90+0.73 y 7.70£1.15 puntos
respectivamente y para la tarea 3 de, 8.20+0.78, 7.70£1.05 y 8.20+0.91 puntos

respectivamente.

Al observar los resultados mas altos hallados en cada sesion de entrenamiento.
Encontramos que en la primera muestra para las sesiones 1-2-3 el valor més alto es de
8.40, para la tarea 2-3-1 el méas alto es 8.80, y para la sesién 3-1-2 el valor mas alto es
8.90. Si nos fijamos en la segunda muestra para la sesion 3-2-1 el valor méas alto es 8.70,
para la sesion 1-3-2 el mas alto es de 8.00 y para la sesion 2-1-3 el valor mas alto es de
8.20. Si calculamos los resultados medios obtenidos en cada sesion de entrenamiento
vemos en la primera muestra para la sesion 1-2-3 que la puntuacién obtenida fue de 8.16
puntos, para la sesién 2-3-1 de 8.46 y para la sesion 3-1-2 de 8.46. Si realizamos lo
propio con las sesiones de la segunda muestra obtenemos la puntuacion de 8.26 para la

sesion 3-2-1, de 7.8 para la sesion 1-3-2 y para la sesién 2-1-3 de 7.93.

Si comparamos nuestros resultados con otros estudios podemos apreciar que son mas
elevados que los obtenidos por Piriz en 2009 ya que obtuvo una puntuacion de 7.75
puntos en un estudio realizado con los jugadores de la primera division espafiola durante
13 sesiones de entrenamiento, siendo estos desde sus argumentos trascendentes dentro de
los ambitos fisicos, técnicos y tacticos. Otro estudio realizado con jugadores
profesionales realizado por Urkiza en 2008 con dos tareas similares pero modificando el
numero de jugadores comprobamos que nuestros resultados son mas elevados que los
obtenidos por este autor, obteniendo en la tarea de 5x5 una media de 4.85 puntos y en la
de 3x3 una media de 5.47, como se puede apreciar son datos muy inferiores a los
nuestros. Un estudio de Dellal et al., de 2012b realizado con jugadores de la quinta
division francesa en los que al igual que nosotros estudia situaciones de 2x2 pero con un

espacio algo mas pequefio al nuestro, ya que utiliza un espacio de 20x20 metros los
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resultados que obtienen son de 7.53 puntos siendo también algo inferiores a los nuestros.
Otro estudio que hemos encontrado en el que los resultados que obtienen son inferiores a
los nuestros es de Hill-Haas et al, 2009b en el que estudiaron situaciones de 3x4 y 5x6 en
los que las puntuaciones obtenidas para esta variable fueron 7.66 y 7.46 respectivamente.
Un estudio de Little et al, de 2007 realizado con jugadores profesionales de la liga inglesa
obtiene resultados muy curiosos ya que estudia diferentes situaciones reducidas de juego.
En las situaciones que sus resultados son muy inferiores a los obtenidos por nosotros son
para las juegos de 2x2; 4x4 y 8x8, obteniendo unos resultados de 5.1, 5.4 y 6.4 puntos
respectivamente. Los datos que se aproximan a los nuestros, se dan en las situaciones
reducidas de 3x3 y 6x6, obteniendo 7.6 y 7.5 puntos respectivamente, y los datos mas
elevados que hemos conocido y que son muy superiores a los nuestros son los que se dan

en las situaciones reducidas de 5x5, consiguiendo una puntuacion de 9.9.

En aquellos estudios en los que los resultados resultantes son similares a los que
hemos alcanzado nosotros en el primero que nos fijamos es el de Dellal et al., en 2011b
en el gue estudian situaciones de 4 x 4 variando el numero de toques y comparandolo
entre jugadores profesionales y amateurs, los datos que se observan son de 8 puntos y 8.3
entre profesionales y amateurs respectivamente cuando se realiza la tarea con un contacto
como maximo, de 7.9 y 8.1 puntos con dos contactos maximos y de 7.3 'y 7.6 con nimero
libre de contactos. Otro estudio de Dellal et al., de 2011c se asemeja a nuestro estudio,
pues realizan distintas situaciones reducidas de juego variando el niUmero de contactos,
asi en las situaciones de 2x2 con un contacto méximo, dos contactos y contacto libre los
resultados que obtuvieron son por este orden de 8.2, 7.7 y 7.6. Para las situaciones de 3 x
3 con un contacto, dos y libre de contactos detectaron 7.9, 7.5 y 8.0 puntos
respectivamente y para la tarea de 4 x 4 con un, dos y libre de contactos apreciaron por

este orden 8.0, 7.9 y 7.2 puntos.

También hemos podido encontrar estudios en diferentes situaciones de juego reducido
en los que los resultados son ligeramente superiores a los de nuestro estudio. Si volvemos
a la investigacion de Dellal et al., en 2011d para situaciones de 4x4 variando el nimero
de contactos apreciamos que para un contacto obtienen 8.9 puntos, para dos contactos 8.9
puntos y libre de contactos 8.2. Si disminuimos el numero de jugadores, mas
concretamente en situaciones de 3x3, encontramos un estudio en el que analizan la
variacion de la carga de la tarea aumentando el espacio de juego (Montoya Porres et al.,

2010) con el mismo tiempo de trabajo en el que se juega con dos porterias pequefias sin
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porteros. Para el espacio de 15x15 metros obtienen un resultado de 8.41 puntos para el
espacio de 20x20 de 8.91 puntos y en el de 30x30 metros de 8.58. Como podemos
comprobar estos datos superan a los que hemos obtenido nosotros en nuestro estudio.
También hemos encontrado un estudio de situaciones de 2x2 en el que los resultados que
apreciamos son algo mas elevados a los nuestros, este es el realizado por Dellal et al., en
2011a en un espacio de 20x15 metros a dos toques cuyo objetivo era mantener la

posesion del baldn, encontrandose unos resultados de 8.9 puntos.

Concentracion de Lactato:

La maxima concentracion de acido lactico hallada en las tres tareas de entrenamiento
cuando se realizan en primer, segundo y tercer lugar dentro de la sesién de entrenamiento
es para la tarea 1 de 9.97+4.40, 10.65+4.36 y 10.19+3.14 mmol/l respectivamente, para la
tarea 2, 11.31+5.00, 10.52+4.68 y 10.24+4.78 mmol/l respectivamente y para la tarea 3
de, 10.39+4.44, 11.69+3.19 y 9.26+3.38 mmol/l respectivamente, estos resultados son de
la primera muestra, mientras que los resultados de la segunda muestra son para la tarea 1
de, 15.43£3.51, 16.79+5.33 y 17.35+3.41 mmol/l respectivamente, para la tarea 2,
13.28+3.28, 16.58+4.33 y 15.10+4.03 mmol/l respectivamente y para la tarea 3 de,
15.49+3.07, 14.89+3.36 y 16.45+4.17 mmol/l respectivamente.

Si focalizamos la atencion en los resultados més altos hallados en cada sesion de
entrenamiento, se comprueba que en la primera muestra para las sesiones 1-2-3 el valor
mas alto es de 10.52 mmol/l, para la tarea 2-3-1 el mas alto es 11.69 mmol/l, y para la
sesion 3-1-2 el valor més alto es 11.65 mmol/l. En las tres sesiones los valores mas alto
de lactacidemia en sangre se producen en la segunda serie de la misma. Si nos fijamos en
la segunda muestra para la sesion 3-2-1 el valor mas alto es 17.35 mmol/l en la tercera
serie, para la sesion 1-3-2 el més alto es de 15.43 mmol/l en la primera serie y para la
sesion 2-1-3 el valor més alto es de 16.79 mmol/l en la segunda serie. En la segunda
muestra como hemos podido apreciar los indices mas altos se producen en distintas series
pero todas ellas coinciden con la realizacién de la tarea 1 en las tres sesiones de
entrenamiento. El calculo medio de los resultados obtenidos en cada sesion de
entrenamiento presenta en la primera muestra para la sesion 1-2-3 una concentracion de
9.91 mmol/l, para la sesion 2-3-1 de 11.06 y para la sesién 3-1-2 de 10.42 mmol/l. Para
las sesiones de la segunda muestra la concentracion de lactato fue de 16.47 mmol/l para
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la sesion 3-2-1, de 15.14 mmol/l para la sesion 1-3-2 y para la sesion 2-1-3 de 15.50
mmol/l. Como podemos observar los resultados de la segunda muestra son

considerablemente mas elevados que los de la primera muestra.

En primer lugar vamos a hacer un repaso por otras modalidades deportivas con el
proposito de tener referentes respecto a la concentracion de acido lactico que se produce
durante la competicion. En el caso del voleibol en un estudio de Gonzélez Millan y col.,
en 2002 aparece que las concentraciones de lactato en un partido de voleibol
correspondian a unos valores de entre 4 y 8 mmol/l. Mclnnes et al., en 1995, realizaron
determinaciones durante la competicién en partidos de baloncesto y obtuvieron una
concentracion de acido lactico de 6.8 mmol/l. Para el balonmano en un partido de la
seleccién nacional Argentina masculina en el afio 2001 los resultados fueron de 6.1
mmol/l (Marazzo y Palladino, 2002). Si ahora hacemos lo propio con partidos oficiales
del deporte objeto de estudio en nuestra investigacion, encontramos un articulo de
Tumilty en 1993 en el que hace una revision sobre la concentracion de cido lactico en la
finalizacion de los partidos. Los investigadores obtuvieron valores de entre 2.1-6.6
mmol/I al final de los partidos de la primera division sueca, de 3—6 mmol/l en partidos de
la primera divisién danesa. Como se puede apreciar estos valores son muy inferiores a los
de nuestro estudio y muy similares a los que se obtienen en otras modalidadaes
deportivas. Para encontrar resultados para esta variable similares a los nuestros debemos
seguir al mimo autor anterior, Tumilty, que en 1993 registra unos valores de 12.4 mmol/I
en la liga amateur alemana y de 11.6 en partidos universitarios. Si analizamos estudios
mas recientes que han tratado el nivel de lactacidemia en sangre una vez finalizados los
partidos de competicion el primero en referirnos es el realizado en fatbol fenemino con
jugadoras profesionales de un equipo en tres partidos diferentes (Gémez Lopez y
Barriopedro Moro, 2005) en los que obtuvieron unos resultados de 7.34+4.49 mmol/l en
el primer partido, 5.8+2.65 mmol/l en el segundo partido y de 6.8£4.03 mmol/l en el
tercer partido. Otro estudio, este realizado por Eniseler en 2005 con jugadores de la
primera division turca obtiene una concentracion de 4-6 mmol/l una vez finalizado el
partido de competicion y por ultimo para acabar con la revision de la concentracion de
lactato en partidos oficiales de fatbol nos fijamos en un estudio muy reciente de Dellal et
al., en 2012a en el que obtiene unos valores de 4.8+0.4 mmol/l en la finalizacion de los
partidos oficiales con jugadores profesionales. Como se ha podido apreciar todos estos

resultados son muy similares a los que observamos de otras modalidades deportivas y
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muy inferiores a los que obtenemos nosotros en situaciones reducidas en el entrenamiento

en futbol.

Vamos ahora a comparar nuestros resultados con estudios realizados en situaciones
reducidas en fatbol. Introducimos esta discusion con la investigacion de Hill-Haas et al.,
en 2009b en situaciones de 6x6 cuyo objetivo es la posesion del balén sin limite de
contactos con un resultado de 4.1+2.0 mmol/l. El trabajo de Urkiza en 2008 en
situaciones de 5 x 5 en formato posesion, obtiene una concentracion de acido lactico de
3.17 mmol/l. En situaciones de 5x5+1 comodin ofensivo (Hill-Haas et al., 2009b)
determinaron una concentracion de lactacidemia en sangre de 3.2+1.2 mmol/l. Si
estudiamos otras situaciones reducidas con menor numero de jugadores, mas
concretamente en situaciones de 4 x 4, Dellal et al., en 2011d realizaron un estudio
variando el nimero de contactos con el balon cuyo objetivo de la tarea era mantener la
posesion de balon durante el maximo tiempo posible, obtuvieron unos resultados de
3.5+0.5 mmol/l en la tarea a un contacto como maximo, a dos contactos maximos 3.2+0.3
mmol/l y en la tarea sin limite de contactos tuvieron 4.5+0.3 mmol/l. Si seguimos
analizando las situaciones de 4x4 destacamos otro estudio realizado por Dellal et al., en
2011b en el que compara esta variable de estudio tras la finalizacion de la tarea entre
jugadores amateurs y profesionales, siendo la finalidad de la misma el mantenimiento de
la posesidn del balén. Los resultados en el caso de jugadores profesionales es de 2.9+0.2
mmol/l y para los amateurs de 3.2£0.2 mmol/l. En situaciones de 3x3 con porterias
pequefias Coultts et al., en 2007 los participantes evaluados registraron 5.59+1.78 mmol/I
de concentracion de lactato. En el mismo estudio de Dellal et al., en 2011b en el que
comparaba jugadores amateurs con profesionales en situaciones de 3x3 sus resultados
fueron de 4.1+0.2 mmol/l y 3.4+0.2 mmol/l respectivamente. Como se ha podido apreciar
todos los resultados son muy inferiores a los que hemos obtenido nosotros en nuestra

investigacion.

Por ello se procede a la comparacion con otros estudios similares para situaciones de
2x2. En primer lugar se examina el trabajo de Hill Haas et al., en 2009a ya que nuestras
dimensiones de juego son similares a las utilizadas por ellos, la Unica diferencia es el
tiempo de juego ya que estos autores realizaban una serie de 24 minutos obteniendo una
concentracion de acido lactico en sangre de 6.7£2.6 mmol/l. Dellal et al., en 2011d en un
espacio de 20x15 metros realizando 4 series de dos minutos cada una cuyo objetivo de la

tarea era mantener la posesion del balon variando el niamero de contactos presenta unos
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resultados de 3.9£0.3 mmol/l para la tarea a un contacto maximo, a dos contactos

méaximo 3.5£0.3 mmol/l y para la tarea sin limite de contactos 3.4+£0.2 mmol/I.

El Unico estudio que hemos podido encontrar con unos resultados similares a los
nuestros en cuanto a la cantidad de concentracion de acido lactico en sangre tras la
realizacion del entrenamiento realizado ha sido el de Sporis et al., en 2008 en el que
durante 8 semanas de trabajo se realiz6 un trabajo analitico para la mejora de la
resistencia anaerdbica en jugadores de fatbol de primera division. En la primera fase se
realizaron series a maxima intensidad, 5x20 metros; 5x40 metros; 5x60 metros con una
recuperacion de 90 segundos entre cada serie, obtuviéndose con este trabajo
concentraciones de lactacidemia en sangre de 13.4+1.11 mmol/l y en la segunda fase
realizaron 4 series de 4 minutos de carrera a una intensidad de 90 — 95% con una
concentracion de acido lactico de 13.5+1.12 mmol/l. Como se puede apreciar estos datos
van en sintonia con los que hemos podido obtener nosotros aunque con la diferencia de
que los nuestros son el fruto del entrenamiento especifico en futbol y estos son debido al
trabajo analitico muy lejanos a la especificidad que actualmente se estad buscando en el

entrenamiento del futbol.
Acelerometria:

En primer lugar se presenta una breve revision de los resultados obtenidos para estas
variables en nuestra investigacién. Nos centramos en primer lugar en el total de impactos
producidos durante las tareas de entrenamiento, para ello mencionamos el mayor nimero
de impactos producidos, en la primera muestra para la tarea 1 cuando esta se realiza en
primer lugar es de 28.30£20.10 unidades, en el segundo lugar de 24.80+15.00 unidades y
en el tercer lugar de 24.20+£11.52 unidades. Para la tarea 2 en el primer, segundo y tercer
lugar los resultados son 22.20+11.11, 29.60+23.68 y 22.40+11.98 unidades
respectivamente y para la tarea 3 de 28.90+14.70 para la primera serie, de 24.50+£13.04
para la segunda y de 34.20+14.75 para la tercera. En la segunda muestra las mayores
expresiones de impactos producidos para la tarea 1 en la primera serie son de
47.50+31.16 unidades, en la segunda de 38.90+29.58 unidades y en la tercera de
40.50+28.61 unidades. Para la tarea 2 los impactos producidos son de 44.10+32.02
unidades en la primera serie, de 38.90+29.58 unidades para la segunda serie y para la
tercera de 47.80+£23.59 unidades. Y por ultimo para la tarea 3 en funcion del orden
obtenemos los resultados de 53.60+40.53, 57.30+30.23 y 43.70+31.65 unidades

respectivamente para la primera, segunda y tercera serie.
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Al focalizar en el valor de maximo impacto producido durante las tareas de
entrenamiento, en la primera muestra para la tarea 1 fue de 7.38+£1.22 g en la tercera
repeticion de la sesion 1-2-3, es decir cuando se realizd en primer lugar. Para la tarea 2
fue de 7.51£1.21 g en la segunda repeticion de la sesion 1-2-3, y para la tarea 3 fue de
7.64£0.95 g en la primera repeticion de la sesion 1-2-3. Como se puede observar para
esta variable se obtienen los mayores resultados en la sesion 1-2-3, siendo la mas
exigente en este sentido. En la segunda muestra para la tarea 1 el maximo impacto se
produce en la primera repeticion de la sesion 1-3-2 con 8.51+0.81 g, en la tarea 2 el
maximo impacto es de 8.45+0.74 g cuando se realiza en la segunda repeticion de la
sesion 1-3-2 y para la tarea 3 el mayor impacto es de 9.04+0.57 g realizado en la primera
repeticion de la sesion 1-3-2. Al igual que ocurre en la primera muestra, en esta segunda
los resultados mas altos en cuento al mayor impacto producido se obtienen en la misma
sesion, en la 1-3-2 y en ambas muestras se producen en las sesiones por las que se

empiezan a trabajar con la tarea 1.

Pasamos a analizar la carga corporal total, quedandonos con el mayor valor de cada
serie de entrenamiento. Empezamos con la primera muestra, mas concretamente con la
tarea 1, ya que obtenemos un nos valores para esta variable de 9863.72+8489.27 g en
primer lugar, 7857.31+4849.91 g en el segundo lugar y en el tercer lugar de
7650.30+3656.84 . Para la tarea 2 en primer lugar de 7307.41+4553.60 g, de
9974.82+9708.61 g en segundo lugar y de 7360.18+5339.57 g en tercer lugar. Y para la
tarea 3 en primer lugar obtenemos 8136.24+4704.54 g, en segundo lugar
7720.77+4095.44 g y en tercer lugar 10520.12+8048.61 g. Si nos fijamos ahora en la
segunda muestra para la tarea 1 la mayor carga corporal que obtenemos es cuando se
realiza en primer lugar de 15604.72+10491.95 ¢, en segundo lugar de
14012.07£11596.23 g, y en tercer lugar de 13492.30+£9606.20 g. En la tarea 2 la mayor
carga corporal cuando se realiza en primer lugar es de 14772.85+12564.13 g, en el
segundo lugar de 12585.36+£9538.02 g y en tercer lugar de 14709.96+7310.62 g. Para la
tarea 3 la mayor carga corporal cuando se realiza en primer lugar es de
17777.55+£14632.89 g, en segundo lugar de 18496.14+10594.96 g y en tercer lugar de
14224.54+11039.99 g. Al igual que ocurre con el total de impactos producidos y con los
maximos impactos, los valores méas altos de carga corporal se producen con nuestros

sujetos de la segunda muestra.
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Hemos tenido grandes dificultades para poder comparar nuestros resultados a los
obtenidos por otros autores en otras investigaciones, ya que sélo hemos podido encontrar
una investigacion que trabaje con los datos tal y como los mostramos nosotros en nuestro
estudio. Este estudio del que hablamos es el realizado por Gomez-Piriz et al., en 2011
realizado con 22 jugadores profesionales de la primera division espafiola. Los datos que
estos autores trataron fueron la carga corporal total, obteniendo unos resultados de
93764.08 g en 75° durante un entrenamiento de caracter trascendente desde el punto de
vista fisico, técnico y tactico. COmo se puede apreciar estos resultados son mucho méas
elevados a los nuestros debido a la mayor cantidad de tiempo de trabajo. Pero si
utilizamos este dato para comprobar que cantidad de carga corporal realizan durante 90”
de trabajo, como en nuestro estudio, los resultados que obtienen son de 1875.28 g, siendo

este resultado muy inferior a los que obtenemos nosotros en nuestro estudio.

Debido a las pocas referencias que hemos encontrado referentes a esta variable hemos
realizado un resumen de algunos de los estudios mas importantes que van en relacién al
nuestro mostrando las variables con las que sus autores han trabajado para determinar la

carga en situaciones reales o reducidas en futbol.
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Tabla 267.- Tabla resumen variables otras investigaciones relacionadas.

Autor Sujetos Deporte  Sesiones Espacio Variables
Scott 15 ) Campo Frecuencia cardiaca
Futbol 97 )
2013  Jugadores entero Escala de Borg.
Boyd 21 Fatbol Partidosy ~ Campo Acelerometria a partir de 3
2013  Jugadores Australiano  entrenos entero ejes.
Frecuencia cardiaca
Barbero 7 ) ) Campo )
. Futbol Partidos Desplazamientos
2012 Arbitros entero ) ) )
Aceleraciones alta intensidad
Gomez
) 22 ) Escala de Borg
Pirz Futbol Entrenos
Jugadores Carga corporal total
2011
Distancia total
Frecuencia cardiaca
Garcia 10 ) Velocidad
Futbol Entrenos  28x21m.

2013  Jugadores

Escala de Borg
Acido lactico

Acelerometria
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- CONCLUSIONES:

La ensefianza del futbol, ha sufrido en estos ultimos afios, una variacion en cuanto a
los métodos de abordar el entrenamiento y méas concretamente la preparacion fisica.
Durante bastantes afios atras, la forma de disefiar los contenidos fisicos para los jugadores
se construian en base de ejercicios analiticos que en nada se asemejaban a la naturaleza
de la competicion semanal que todos los equipos deben de afrontar. En los ultimos afios
la casi totalidad de entrenadores y preparadores fisicos se han inclinado por un trabajo
integrado mediante situaciones reducidas de juego para abordar los objetivos fisicos, ya
que asi se incide mas en el aspecto real del juego, de las situaciones producidas en su

contexto.

Nosotros consideramos que la creacién de situaciones reducidas de juego en futbol, es
decir las llamadas tareas de entrenamiento que se son utilizadas por todos los
entrenadores y preparadores fisicos para el entrenar en futbol, son una herramienta
indispensable para este mundo, independientemente del nivel en que nos encontremos.
Dichas tareas de entrenamiento pueden ser utilizadas para la mejora fisica, técnica, tactica
y psicoldgica. Pero puede parecer una paradoja el que con mucha asiduidad nos
encontremos con muchas dudas para construir dichas situaciones de entrenamiento,
debido a que desconocemos con exactitud los efectos fisicos y fisioldgicos que producen.
Es por esto el motivo de este estudio, conocer con exactitud el trabajo realizado por

futbolistas durante la realizacion de distintas tareas de entrenamiento muy comunes.

Segun las hipdtesis planteadas al inicio de la tesis, las tareas especificas con balon que
se disefian son validas para el entrenamiento y mejora de la resistencia anaerobica, pues
se esta en condiciones de confirmar que estas situaciones de juego en futbol son validas
para el trabajo de la resistencia anaerobica y mas concretamente para la mejora de la
capacidad anaerdbica lactica, debido a que los jugadores durante méas de la mitad del
tiempo de duracion de la tarea estuvieron sometidos a elevados niveles de frecuencia
cardiaca. Igualmente debe concluirse que podriamos haber obtenido mejores y mayores
resultados si hubiéramos aumentado el tiempo de trabajo, debido a que entre repeticion y
repeticion la recuperacion era casi completa y cuando los jugadores llegaban a la zona de

intensidad deseada habia transcurrido parte del tiempo de trabajo.
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La hipotesis referente a la modificacion del nimero de contactos con el balon y que la
finalidad de una determinada tarea pudieran hacer variar la carga interna y externa del
entrenamiento, puede constatarse tras el analisis de este, que con la modificacion de las
reglas de juego (numero de contactos con el balon y la finalidad de la tarea) obtenemos
unos resultados en las variables fisicas y fisioldgicas muy distintos entre una tarea u otra,
teniendo en cuenta que todas se han desarrollado durante el mismo tiempo y con las
mismas dimensiones del espacio de juego. En este apartado concluimos que la tarea en la
que se consigue la mayor velocidad y se recorre la mayor distancia es la misma que en la
que se obtienen los menores valores en la frecuencia cardiaca, apareciendo esto en la
tarea 3. En la que se obtiene los valores mas altos de frecuencia cardiaca es en la que se
consigue menores valores en la velocidad, ocurre en la tarea 1, obteniendo valores méas
bajos en la tarea 2, pudiendo confirmarse que modificando las reglas de juego se

consiguen expresiones en los resultados fisicos y fisiol6gicos distintos.

La Gltima de las hipotesis planteadas aludia a la modificacion en la secuenciacion de
las tareas previstas hace que varie la carga del entrenamiento. En nuestra investigacion
hemos podido comprobar que variando la secuenciacion de las tareas durante el
entrenamiento obtenemos diferentes resultados desde el punto de vista fisico y
fisiolégico, pudiendo hacer mas o menos intensa nuestra sesion en funcién del objetivo

que pretendamos en la misma.

Para futuras lineas de investigacion en este sentido podriamos disefiar tareas para
aumentar el tiempo de trabajo en cada repeticién, asi como proponer cambios de reglas de

juego para modificar la intensidad.
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