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91. Role-play y estudio de casos en el 

practicum de Podología 

Ana María Jiménez-Cebrián y Alonso Montiel-Luque 

Profesores asociados, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Málaga 

(Podología) 

Resumen 

Trabajo sobre el Proyecto de Innovación Educativa (PIE 17-107) de la Univer-

sidad de Málaga en actual desarrollo. Consiste en aplicar el método del caso clínico 

mediante role-play realizado por los alumnos en la asignatura de Practicum de 

Podología para la resolución de casos prácticos simulados. 

Palabras clave 

Método del caso clínico, role-play, adquisición-evaluación competencias, 

Podología. 

Introducción 

La necesidad de establecer supuestos prácticos en escenarios clínicos podoló-

gicos (estudio de casos prácticos) y de solucionarlos el alumno por el sistema de 

role-play, surge por el cumplimiento de que el alumno adquiera el mayor número 

de competencias establecidas en los practicum de Podología. Por lo que la unión 

de estas dos técnicas, utilizadas de forma simultánea, se aplica como la técnica 

pedagógica particular que se pretende usar en el presente proyecto, potenciándo-

se los beneficios de ambas. 

Por la variabilidad de asistencia de pacientes e incertidumbre de las patolo-

gías podológicas presentadas por estos, no se puede saber con certeza si dichas 

competencias van a ser adquiridas en las prácticas clínicas con pacientes reales 

realizadas en la Unidad Docente Asistencial de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la UMA.  

Con este sistema de aprendizaje-enseñanza por el estudio de casos prácticos 

(método del caso) y la evaluación-resolución del caso por la técnica de role-play, 

se pretende introducir en estas asignaturas un aspecto novedoso de cobertura de 

todos los posibles casos clínicos que se pueden presentar en la consulta podoló-

gica cubriendo así la totalidad de competencias a adquirir en estas asignaturas 
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prácticas. Así, cada caso clínico contendrá la ejecución de una o varias compe-

tencias. Por ejemplo, se elaborará un caso clínico que corresponda y en el que se 

aplique la competencia n.º 1: “saber identificar y reconocer las enfermedades 

sistémicas e infecciosas con repercusión en el pie y sus métodos de diagnóstico” 

junto con la competencia n.º 6 (con la que tiene similitud la competencia n.º 1): 

“conocer e identificar los procesos patológicos del pie y sistémicos con repercu-

sión podológica y los parámetros clínicos patológicos de las afecciones estructu-

rales y funcionales del aparato locomotor en decúbito, bipedestación estática y 

dinámica. Identificar las lesiones dermatológicas y su tratamiento. Conocer y 

aplicar la farmacología específica de uso podológica”, así como la n.º 7: “saber 

prescribir, administrar y aplicar los tratamientos farmacológicos, ortopodológi-

cos, físicos y quirúrgicos”; y así en cada uno de los casos propuestos por el pro-

fesorado. Además, pensando en poder acceder a este conocimiento, se comple-

menta con ser grabados en vídeo y simultanearlos en español e inglés, para poder 

disponer de los casos en el campus virtual de la asignatura en formato audiovi-

sual y, suplementados con la visión internacional de los términos podológicos en 

la lengua extranjera de comunicación universal. La elección de esta técnica de 

método de caso clínico estructurada por role-play (1-3).  

Objetivos 

Objetivo general 

 - Instaurar como destreza docente en los prácticums de Podología el método 

del caso práctico y de role-play, para favorecer el proceso de enseñanza-

aprendizaje y la evaluación del aprendizaje de las competencias de dichas asig-

naturas, con lo que se optimiza y complementa el aprendizaje práctico realizado 

en la clínica de prácticas. 

Objetivos específicos 

- Facilitar al alumno el acceso a los resultados de los supuestos casos prácti-

cos propuestos y role-play a través de las TIC y el campus virtual de las asigna-

turas tras la grabación de estos, como método de repaso-estudio. 

- Dar a conocer la internacionalización del lenguaje profesional podológico 

en los términos y situaciones clínicas podológicas posibles, a través de los casos 

prácticos y role-play simultaneado en español e inglés. 

Metodología 

Primer curso académico 

Actividad 1. En una primera etapa, desarrollo por parte de los componentes 

del grupo de profesores de todos los posibles casos prácticos centrados en dar 

respuesta en la adquisición de las competencias del Prácticum I de la UMA y del 

Prácticum de Exploración Biomecánica, Estancias Clínicas II de la UMH de 
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Elche, ambos prácticums del tercer curso. Con ello, se expondrá en el campus 

virtual el catálogo de casos prácticos a resolver y las competencias cubiertas por 

cada caso. 

En la fase previa a la publicación en el campus virtual de los casos prácticos, 

el grupo docente del proyecto realizará una primera evaluación de lo realizado 

por ahora en el proyecto (autoevaluación) mediante rúbrica del ajuste de todos y 

cada uno de los casos prácticos elaborados a cada una de las competencias de las 

asignaturas. 

Actividad 2. Realización de clase expositiva a los alumnos para la explica-

ción e información sobre el método del caso y del role-play. Se establecerá qué 

caso deberán realizar cada par de alumnos y la fecha de exposición. Se le expli-

cará al alumno que debe dar un resultado por escrito y esquemático en diapositi-

vas en PowerPoint. Así mismo, deben realizar un role-play de la solución dada 

por ellos, tanto en español como en inglés, grabándose en vídeo para introducirlo 

al final de la presentación de las diapositivas. En primer lugar, lo subirá al cam-

pus virtual para que el profesorado pueda revisarlo con anterioridad a la exposi-

ción y después será defendido en clase. Se establecerán los criterios evaluativos 

del caso por parte del profesorado: participación de los alumnos en la discusión 

(intervenciones, planteamiento de dudas, aporte de información…). 

Actividad 3. Labor del alumno en esta actividad, lo que será ejecutar el caso 

por parejas: 

Dar respuesta por escrito en PowerPoint, de forma esquemática al caso prác-

tico, con la grabación de un role-play del resultado propuesto, tanto en español 

como en inglés, subiéndolo al campus virtual. Defensa de los casos prácticos en 

clase. Con posterioridad a la exposición en clase se pasará al debate y discusión 

del caso. Teniendo en cuenta que los casos pueden no tener una única y válida 

solución. 

El profesorado de forma evaluativa pasará a valorar como parte de la discu-

sión la participación del alumno. 

Actividad 4. Evaluación de lo realizado del proyecto por parte del alumnado 

al terminar el seminario a través de un cuestionario en el que opinen sobre si les 

ha parecido interesante y por qué, si incluiría algo nuevo en la actividad y si 

cambiaría alguna parte para que sea más didáctica desde su punto de vista. 

Segundo curso académico 

En este curso académico se realizará el proyecto en las asignaturas Prácticum 

II y Prácticum III, ambas asignaturas son continuidad una de otra, siendo realiza-

da por los mismos alumnos que superan el Prácticum II y pasan al Prácticum III 

en el siguiente cuatrimestre. 
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Tras el primer curso de ejecución de este proyecto, se destacan varios objeti-

vos específicos en este segundo curso: 

1. Adquirir y transmitir seguridad en los/as alumnos/as en la ejecución de los 

nuevos casos clínicos tras la experiencia adquirida en el curso pasado. 

2. Desarrollar capacidad de resolución espontánea y eficaz de casos clínicos 

tras la realización del role-play y la visualización de las grabaciones de estos. 

Actividad 1. En la primera etapa, se propondrán temas de casos prácticos 

proporcionando el profesorado información bibliográfica para ello. Se agruparán 

los alumnos en grupos de tres integrantes para la realización de un caso práctico 

con su resolución por cada grupo, que presentarán por escrito en PowerPoint y 

con el resultado por la técnica role-play, que tendrán que grabar en vídeo. Des-

pués, subirán al campus virtual la tarea del nuevo catálogo de casos prácticos 

realizado para la corrección por parte del profesorado. 

Actividad 3. Posteriormente los alumnos realizarán la grabación del role-play 

de resultados del caso en español e inglés. En la fecha prevista subirán dicha 

grabación en el campus virtual. 

Actividad 4. Se realizará la exposición-defensa y discusión en clase de cada 

grupo y de sus casos. Al final, todos los alumnos/as poseerán la totalidad de los 

casos prácticos realizados por sus compañeros, para su comprensión y estudio. 

Actividad 5. Evaluación final de todo el proyecto de innovación educativa 

(PIE) que comenzó en el curso 2017/2018 en la asignatura Prácticum I cuando 

los alumnos realizaban el curso 3.º del Grado de Podología y que terminará en el 

curso 2018/2019 en la asignatura Prácticum II con los mismos/as alumnos/as que 

continúan en el curso 4.º de la titulación. Dicha evaluación se realizará desde dos 

vertientes diferentes, desde el punto de vista del grupo de profesorado como 

autoevaluación de todo el proceso desde sus comienzos, y como coevaluación 

desde el punto de vista del alumnado en su proceso de enseñanza-aprendizaje-

evaluación de las competencias del Prácticum I, II y III. Se utilizarán rúbricas 

diferentes para ambos grupos. 

Conclusiones 

1. El método del caso clínico con role-play favorece el aprendizaje de la elec-

ción de decisiones clínicas en la docencia de la podología. 

2. Con este método de enseñanza y realización en inglés-español se optimi-

zan los conocimientos de los términos y conceptos en el lenguaje científico in-

ternacional de esta disciplina. 
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