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TEMA 2 CICLO VITARL Y REPRODUCCION HUMANA

1.- Ciclo vital:

2.- Elementos Que Intervienen En EIl Proceso De Reproduccion.
2.1. Las Células Germinales:

1) Ovulo

I1) Esperamatozoide

3. Reproduccion Sexual Natural.
3.1. Fecundacion Natural
3.1.1. Organo Reproductivo Femenino; Aparato genitourinario de la mujer

1.-Trompas De Falopio
2.- Ovarios
3.- Utero
3.1.-Endometrio Y Miometrio (Utero)
4.- Cuello Del Utero EI Cérvix
5- La Vagina
6.- Vulva
3.1.2. Organo Reproductivo Masculino: Aparato genitourinario del hombre
1.- La Prostata

2.- Conductos Deferentes

3.- Los Testiculos

4.- El Pene

4.- Fecundacion In Vitro: Fiv

4.2.-Problemas Asociados A Las Células Germinales

4.2.1- Hay Dos Tipos De Fecundacion In Vitro: convencional y por inyeccion.

4.2.2. Fecundacion Por Inseminacion Artificial
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1.-Ciclo vital

Los genes nos impulsan a reproducirnos para seguir multiplicAndonos en las generaciones
venideras. Desde el punto de vista evolutivo, este es el motivo por el que tenemos sexo,
existe una competencia de millones de espermatozoides para fecundar un 6vulo a fin de

iniciar el proceso de crear otro individuo.

Desde el punto de vista puramente bioldgico, La “perpetuacion de la especie” se trata de
transmitir nuestra herencia genética a la siguiente generacion. Para ello se requiere de unos
organos especializados (los ovarios y testiculos), que tengan regiones especializadas en fabricar
las células transportadoras de “la herencia genética” (6vulos y espermatozoides) y otras
regiones especializadas en transmitir estas células con éxito (6rganos sexuales) mediante un
acto: el acto sexual. Y la reproduccion debe realizase en una region especializada: Gtero. Y hay
que asegurar el bienestar y viabilidad del nuevo individuo formado: placenta, saco vitelino,

cordon umbilical, adaptacion de 6rganos del receptor (madre) para que quepa el bebé, etc...
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2.- ELEMENTOS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
DE REPRODUCCION.

2.1. Las Células germinales:

células que participan en transportar los gametos.

DAY REPORDUCCION HUMANA BLOQUE 1

,_.,( C E L U L n S espermatozoide
.. GERMINALES

El 6vulo es la célula mas grade del

cuerpo, visible a simple vista. :
Un envoltorio grueso y nvulo
transparente:
zona pelucida, lo protege.

Los espermatozoides son las

células mas pequefias de nuestro fecundacion
cuerpo .

El 6vulo es la célula méas grande del cuerpo, visible a simple vista. Un envoltorio grueso y
transparente: zona pelucida, lo protege.

1) Ovulo: célula germinal femenina. Componentes: zona peldcida, citoplasma, ncleo,

organulos de la respiracion celular y mitocondrias.

- Zona peldcida: es la marafia de proteinas que protege al évulo del exterior y limita a la
entrada de cualquier organismo. Por ello el espermatozoide debe tener alguna mejora
que le permita entrar: tiene enzimas que degradan la pared.

- Ndcleo: DNA: tiene toda la informacion genética para crear un individuo entero menos
la que necesita del gameto masculino, el espermatozoide.
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Citoplasma (todo lo esencial para crear el feto): es una célula INCREIBLE, le va a
proporcionar todo al nuevo organismo. Todos los 6rganos de la célula para fabricar un
organismo entero se lo da el 6vulo: reticulo endoplasmatico, Golgi, nicleos, proteinas,
peroxisomas, ribosomas, mitocondrias...etc., etc., etc. (todo lo que te acuerdes de

componentes de una célula, eso se lo da el 6vulo al nuevo ser).

Todos los organulos de la respiracién celular. Las mitocondrias: proceden del 6vulo.

I.1) Las mitocondrias: ellas, son los organulos, “pequefios 6rganos dentro de las células” que
se encargan de producir energia mediante la respiracion celular, y en ellas se realiza los
procesos metabolicos més importantes de las células, como empleando glucosa para producir
energia. LIamamos respiracion celular “a un mecanismo de movimiento de electrones dentro
de las células”. SON TAN IMPORTANTES QUE TIENEN SU PROPIO GENOMA.

Toda la energia que necesitamos para sobrevivir, para que la vida sea posible, viene de
nuestras abuelas. Este DNA es el que se utiliza para el arbol genealdgico. EJ. El caso de

Anastasia Romanov.
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TODA LA ENERGIA,

[ =
St |as mitocondrias
PARA LA QUE LA VIDA Ellas,
SEA POSIBLE son los organulos,

" pequefos 6rganos dentro
del as células"
que se encargan de
producir energia mediante
la respiracion celular.

Llamamos
respiracion celular,

"a un mecanismo de
movimiento de electrones
dentro de las células”
SON TAN IMPORTANTES
QUE TIENE SU PROPIO

Los espermatozoides son las células mas pequefias de nuestro cuerpo.

I1) Espermatozoide: célula germinal masculina. Componentes: cabeza, cuello y cola.

- Cabeza (acrosoma *+ informacion genética).

*(enzimas que rompen la capa pelucida)

- Cuello (motor-energia, mitocondrias).
- Cola (movilidad).

T2 CICLO VIDA Y REPORDUCCION HUMANA BLOQUE 1 = (=] X

espematozoide

células germinal masculina

COMPONENTES

cabeza ( acrosoma + informacién genética)
cuello ( motor-energia, mitocondrias )

cola ( movilidad)
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2.2. Proceso de Fecundacion:

El espermatozoide debe romper la pared de la zona pellcida, (gracias al acrosoma) y activar
al ndcleo mediante una “reaccidén”, reaccion cortical, con ello se impide que entren mas

espermatozoides y se desata.

EL PROCESO EMBRIONARIO: CIGOTO.

Funsion nuclear: se fusiona el ndcleo del espermatozoide con el del vulo.

http://barcelona.indymedia.org/usermedia/image/'

Para formar un nuevo individuo se requiere : un 6rgano que lo alimente, una zona aislada
que lo proteja y un organismo nuevo que se desarrolle. Todo ello nace de la fusion de dos

nucleos que se dividen.

Pero la division es asimétrica, no se dividen igual, hay células mas pequefias y células méas
grandes unas van a ser encargadas de formar parte de la estructura de mantenimiento de
placenta, cordén umbilical, etc. Y otras de formar al embrion ( las células de la figura azul, del
interior del blastocisto forman parte del embrién) . Sl las células del interior sufren una
segmentacion y se dividen forman dos gemelos uni-vitelinos homocigoticos: que tienen el

mismo saco y que tienen el mismo DNA.
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http://barcelona.indymedia.org/usermedia/image/9/large/Evoluci%C3%B3n-de-los-embriones.jpg.png

CIGOTO FECUNDADO

LOS CROMOSOMAS SE ENCUENTRAN
SE ORDENAN, SE MULTIPLICAN Y SE DIVIDEN
LA DIVISION ES ASIMETRICA

FUSION DE
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3.-Reproduccidn sexual:
(3.1) Fecundacion Natural

organos reproductivos humanos, estan disefiados para el éxito de la fecundacion,

perpetuacion de la especie.
Organos reproductivos humanos: (1) FEMENINO (2) MASCULINO
(3.1.1) ORGANO REPRODUCTIVO FEMENINO

1.-TROMPAS DE FALOPIO,
fundamentales para acoger el Gvulo y

Qe cio Fatopl )y facilitarle un canal al dtero.

Ovario Ovario

2.- OVARIOS: nuestros reservorios

Utero— ————Endometrio

Miometrio

|Y 3.- UTERO: o6rgano para desarrollar ,

Cuello uterino—

J—fvagma acoger y proteger el embrion fecundado

3.1.-ENDOMETRIO Y MIOMETRIO
(Utero): Endometrio, es la capa que recubre las paredes del Utero y esta especializada en
vascularizarse ( que desarrolla muchos vasos sanguineos) , cargarse de alimentos y factores
necesarios para la fecundacion. Cuando no se produce la fecundacion, cada ciclo se regenera

el endometrio y se desprende en forma de regla ( un poco mas adelante , lo explico en detalle).

EL MIOMETRIO, es lamasa muscular que forma parte de las paredes del Gtero. Os recordaba
la especial atencién ante los MIOMAS la
imagen son esos bultos amarillentos), que
son malformaciones de la musculatura del
Utero que pueden ser complicadas si crecen
mucho, implica muchas veces la extirpacion

del Utero.

https://www.endometrio.net/mioma-

uterino/
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4.- CUELLO DEL UTERO el CERVIX: region de paso desde la vagina hacia el Gtero. Se
abrey se cierray cambia de posicidn segun sea ovulacion o no . Cuando ovulamos, observamos
una especie de moco blanco, es el “moco cervical”, en realidad son muchas sustancias

alimenticias que estan preparadas para la fecundacion.

Ovulacion No ovulacion

Alto

Bajo P~

Suave-Abierto Duro-cerrado

https://www.reproduccionasistida.org/posicion-del-cervix-en-el-embarazo/cambios-en-el-

cervix-durante-el-ciclo-menstrual/

Es muy especial, cuando la mujer se queda embarazada, en el proceso del parto o dilatacién

“se borra” y dilata.

i Yy — 1 cm =t 10 cm
Cuello del utero Cuello del utero Cuello del utero
sin dilatacion borrado dilatado por completo

https://www.reproduccionasistida.org/posicion-del-cervix-en-el-embarazo/cambios-en-el-

cervix-durante-el-ciclo-menstrual/
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Ademas se sella para que no entren patdgenos en el proceso de desarrollo del feto. Cuando

se pone de parto la madre, sale al principio de todo.

Tapon mucoso Saco amnidtico roto

Ry

5- LA VAGINA. Tiene una autoproteccion frente a patdgenos ya que conserva una flora
bacteriana que le faculta para “acidificar la zona”. La vagina es muscular, y por tanto permite
la dilatacién, tanto para la salida del feto como para favorecer la penetracion. Mediante la
excitacion, se dilata y se contrae con lo que favorece la fertilidad.

6.- VULVA. La vulva juega un papel importante ya que el equiparable al glande masculino,
es el glande clitoriano, cuyas terminaciones nerviosas permiten el proceso del orgasmo que
mejora la lubricacion vaginal por tanto la mejora de la recepcion del pene. Por otro lado,
provoca contracciones y dilataciones vaginales con el mismo fundamento fértil. Del clitoris no
se ha sabido mucho, en el afio 2006 se publicoé un trabajo sobre imagen TAC (tomografia
computerizada) empleando cadaveres y se pudo estudiar adecuadamente como es su estructura

(véase figura).

‘ Cuerpo ’
/ Mons pubis del clitoris ¥
LN
v Glande ‘ 2
2

Crura
Clitoridis

/ Clitoris

Labia majora —___ Urethral

Labia minora

Vagina

Figura 1. Pieza anatémica region vulvar adulta normal.
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No se . El glande se convierte en
sabe el sexo, el tubérculo genital clitoris. Los labios son incipientes.
es idéntico.

b

. A partir de los 3 meses, se A las 14 semanas tiene
define el pene. glande y prepucio, y erecciones.

Os hablaba de que en las primeras etapas de vida
, N0 sabemos el sexo del bebé porque los rasgos

vistos por ecografia son difusos.

https://www.quo.es/ser-humano/a779/evolucion-

del-clitoris-y-del-pene/

(3.1.2) ORGANO REPRODUCTIVO MASCULINO:

( ** atencion el recto y vejiga urinaria no forma parte de los érganos reproductivos, no

interviene)**

1.- LAPROSTATA: es una glandula muy importante porque se encarga de la fabricacion

del liquido seminal. Que es un liquido conservante que mantiene a los espermatozoides

operativos, tiene glucosa, proteinas, y todo lo necesario para sobrevivir fuera del testiculo en

condiciones adversas ( 0s recuerdo que la vagina, tiene un pH éacido y que no le facilita la

supervivencia a los espermatozoides). Los espermatozoides al entrar en contacto con los fluidos

de la vagina sufren un proceso que se llama capacitacion. La préstata vierte el contenido en

una region que comparte con los conductos por donde suben los espermatozoides: conductos

deferentes. En la llamada VESICULA SEMINAL, se concentra el fluido creado por la prostata

y se mezcla con los espermatozoides que suben por el conducto Deferente.

En este video lo explican perfectamente, y asi aprendeis como es el proceso.

https://medlineplus.gov/spanish/ency/anatomyvideos/000121.htm

2.- CONDUCTOS DEFERENTES
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Son conductos por donde suben los espermatozoides que se han fabricado en los testiculos.
3.- LOS TESTICULOS

Son los dérganos donde se producen los espermatozoides. Al igual que en el ovario, hay una
serie de células que maduran sufriendo la meiosis y se preparan para ser germinales. Se
producen dentro de unos conductos y van ascendiendo hacia un tubo muy enrollado, llamado
EPIDIDIMO. A medida que el espermatozoide avanza por el tubo va madurando, y

convirtiendo en un espermatozoide listo y preparado para la fecundacion.
4.- EL PENE

Esta formado por un sistema hueco, los cuerpos cavernosos. Porque se requiere que un
momento determinado, se llene de sangre y los vasos sanguineos irriguen, y los cuerpos

cavernosos se llenen asi se consigue la ereccion.

Cuerpos Cavernosos
Glande

Cuerpo del pene

; Uretra
Cuerpo Esponjoso

http://uronoticias.blogspot.com/2017/07/por-que-ocurren-los-problemas-de.html

La region del glande masculino, es fundamental para conseguir la excitabilidad necesaria
que potencie el proceso de llenado de los cuerpos cavernosos. Es muy importante, que
comprendais que por el mismo conducto de la uretra se comparte la “orina” de la vejiga urinaria
y del “semen”. Pero es un sistema controlado QUE NO ... ..uen oecren

permite que ambos fendmenos ocurran al mismo

tiempo.

En esta foto lo podéis ver transversal ( como

cuando cortamos una naranja).
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(4) FECUNDACION IN VITRO: FIV
Es la fecundacion que ser realiza en un plato de cultivo de laboratorio .
4.2.-PROBLEMAS ASOCIADOS A LAS CELULAS GERMINALES

Fecundacion In vitro: Los problemas asociados (células germinales u Organos
reproductivos) a la fertilidad de sus células germinales son:

Ovulos:
1. Carencia de 6vulos: hormona antimuleriana muy baja y reserva ovarica muy baja.
2. Envejecimiento 6vulo: el évulo tiene la misma edad que nosotras.

3. No viables, los problemas asociados a nivel celular impiden via la formacion de embrion
viable. Problemas genéticos

Espermatozoides:
1. Carencia de espermatozoides.

2. Espermatozoides no viables, no acrosomas, no genéticamente adecuadas, no movilidad,
etc.

3. Incapacidad para crear espermatozoides.

4.2.1- Hay dos tipos de FECUNDACION IN VITRO:

A) LA CONVENCIONAL FIV , donde los espermatozoides en el plato de cultivo fecundan
al ovulo,

B) LA FIV-ICSI: INYECCION DE NUCLEOS MASCULINOS EN EL OVULO. Se
realiza mediante inyeccion in

vitro de ndcleos masculinos en

ovulos. Primero se realiza una »
. ., . " @ "\
estimulacion del ovario para que v
todos los évulos destinados a ser
FIV convencional FIV-ICSI

fecundados se puedan obtener.
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Si recordais os comenté que nacemos todas las mujeres con un numero “ n” determinado de
6vulos que se denomina RESERVA OVARICA, y que desde que nacemos perdemos en cada
ciclo ovarico un nimero. Por ejemplo, hay mujeres que en cada ciclo ovérico tienen 11 6vulos,
20 6vulos, o 5 6vulos, etc. Pues ese nimero es estable, y desde que nacemos lanzamos 11
ovulos a entrar en la meiosis, antes de la menstruacion esos évulos acaban siendo degradados

y se absorben por el propio ovario, recuperando asi las proteinas, lipidos, etc.

Cuando alcanzamos la edad de maduracion sexual tenemos la menstruacion. En ese caso, uno
de los 11 Gvulos que han sufrido meiosis, se predispone a ser fecundado. Y sale fuera del 6vulo.
Las trompas de Falopio se mueven y abrazan al ovario para que el 6vulo se deposite en ellas y
vaya a hacia la region de la fecundacion, el “ oviducto”. Alli, esperara y cuando no se fecunda,
tenemos la menstruacion, que es un proceso por el cual se desprende el endometrio que se ha
preparado con todos los alimentos necesarios y vasos sanguineos para la llegada del embrion,
con él se pierde también el dvulo. Si se fecunda, se mueve hasta el endometrio del Utero y

empieza la gestacion.
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Tambien, os comenté que la hormona que se emplea para saber si una mujer tiene muchos
ovulos o por el contrario se le estan gastando se llama: HORMONA ANTIMULERIANA
(AMH).

La imagen os muestra como varia la reserva “— —
AMH niveles normales AMH niveles bajos

ovarica, siendo normal o baja. (0.7-3,5 ng/mi) (0.5-1 ng/mi)
Buena reserva ovarica Baja reserva ovarica

Esta hormona mide la cantidad de évulos de CALIDAD que son Utiles para la fecundacion
teneis. Os conte” que SE REDUCE DRASTICAMENTE A PARTIR DE LOS 35.

CAMBIOS EN EL CONTEO DE OVULOS En el dibujo, muestra los 6vulos 8,
CON EL PASO DE LOS ANOS )
1.000.000 \ en total y como observais solo se

200.000 \ prepara 1 para la salida del 6vulo.

b § 0 10 20 T80°%o
https://www.reproduccionasistida.org/reserva-ovarica/

Bien, pues la ginecologa/o programa la
extraccion de los dvulos previa
estimulacion con un cocktel de hormonas

que hace que todos ellos se preparen para

Reserva ovarica con Reserva ovarica con

menos de 35 afios mas de 35 afios salir.

Se extraen mediante una sonda que se introduce por la vagina, en estado de sedacion. Y
posteriormente en el laboratorio se guardan en medio de cultivo unas 24. A las 24 horas se
fecunda con un espermatozoide ( o0 donante, o del progenitor) y se espera a que se dividan
correctamente. Se analizan en el laboratorio los cromosomas y se ve que no hay anomalias
genéticas y que son todos normales. Es decir son todos con dos parejas de cromosomas

correctos : 46 en total, 2n.
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https://fertilidad.igenomix.es/blog/hormona-antimulleriana-su-papel-en-la-medicion-de-la-

reserva-ovarica/

= La imagen de la izquierda muestra como
se intruduce la sonda en el ovario (
imagen en lateral) . Y la ecografia,
muestra en negro los circulos que son los
6vulos que observa el ginec6logo cuando
introduce la sonda del ecografo por
nuestra vagina. Esto se hace con

sedacion.

N/O\//’j
/ Cuando se han divido correctamente, se vuelven
My a transferir pero al Gtero de la madre previo
tratamiento para prepararlo para la concepcion.
N Hay que prepara el endometrio para que acepte
P - . .

al nuevo embrion. Transferencia de embriones
al utero. No hay que transferirlos en el mismo momento, se pueden congelar y transferirlos
cuando se desee (transferencia diferida).

> Transferencia
en fresco

d{m ~ 4 FIC-ICSI: fencundacion in vitro.
T @]

r:

FIV-ICSI Congelaaon Descongelacion  Transferencia
diferida
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mirandolo con microscopio....[—

In Vitro Fertilization

eggs and sperm
combined to allow fertilization

4.2.2. Fecundacion por inseminacion artificial,

Es la fecundacion que se emplea esperma que se capacita previamente en el laboratorio (
capacitar es que los espermatozoides se muevan y se activen) y entonces se introduce en el

Utero de la mujer y se espera. Se programa con la ginec6loga/o y se transfieren los

espermatozoides.

)

N

=
z »
Estimulacion Capacitacion  Ovulacién Inseminacion  Experiencia
ovarica semen intrauterina médica

https://fecunmed.com/como-es-el-proceso-de-la-inseminacion-artificial-paso-a-paso/

Si quereis saber mas 0s aconsejo esta pagina:
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https://ivi.es/tratamientos-reproduccion-asistida/fecundacion-in-
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