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¢Qué relacion existe entre el pie y la muneca?

CooperJE, Shwedyk E, Quanbury AO, Miller J, Hildebrand D. Elbow joint restriction: effect on functional
upper limb motion during performance of three feeding activities. Arch Phys Med Rehabil. 1993
Aug;74(8):805-9. doi: 10.1016/0003-9993(93)90005-u. PMID: 8347065.

Bostrém KJ, Dirksen T, Zentgraf K, Wagner H. The Contribution of Upper Body Movements to Dynamic
Balance Regulation during Challenged Locomotion. Front Hum Neurosci. 2018 Jan 26;12:8. doi:
10.3389/fnhum.2018.00008. PMID: 29434544; PMCID: PMC5790866.

Lesion en la muneca

Cambios en el
centro de
gravedad

Cuerpo busca
equilibrio
O )

Balanceo de Reduccion o
los brazos compensacion

Ford MP, Wagenaar RC, Newell KM. Arm constraint and walking in healthy adults. Gait Posture. 2007
Jun;26(1):135-41. doi: 10.1016/j.gaitpost.2006.08.008. Epub 2006 Sep 25. PMID: 16997561.
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Participantes = 44

Personas sanas
Mayores de 18 afios

Excluidos:

Personas con afectacion cognitiva
o neuroloégica.

Trastornos musculoesqueléticos

Lesiones agudas o recientes (<1
afo) en cualquier miembro.

Problemas de equilibrio

Haber tenido una inmovilizacion
en los 6 meses previos al estudio.

Procedimiento

1.

Inmovilizacidn de muieca de
los participantes. Dominante y
no dominante.

Medicion de los parametros
plantares (superficie plantar
total, superficie plantar media,
longitud del balanceo, centros
de presiéon X e Y) con PodoPrint
S4.
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Metodologia del estudio

Ojos abiertos

Medicion estatica g

Ojos cerrados

= NO INMOVILIZADO

Ojos abiertos

Estabilometria -

Ojos cerrados

Ojos abiertos

Medicion estatica g

Ojos cerrados

ICiones

Med

n Inmovilizacion en
brazo no dominante

Ojos abiertos

Estabilometria -

Ojos cerrados

Distribucion (%)
65

Ojos abiertos

Medicion estatica |

Superfcie (cm)
50

Ojos cerrados

P Inmovilizacién brazo
oo < _— .
) dominante

Superficie (cm?)
128

Ojos abiertos

Estabilometria =

Fuerza (%)
49

Peso (Ko) Ojos cerrados
2
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Resultados

Alteraciones en la oscilacion
anteroposterior debido a la
inmovilizacion

Impacto de la inmovilizacion de muineca en
el drea de apoyo plantar

Valor
Predictors Estimates Cl
(Intercept) 61.39 55.11-67.68 | <0.001

Ojos [OE] -951 -1242--66

Inmov [_1dom] -848 -12.05--4.9

Inmov [_2ndo] -117 1474 - -761
Random Effects

02 134.31

To0 DNI 327.79

ICC 0.71

N pni 41

Observations 246

Marginal R? / Conditional R 0.090 / 0.735
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Valor
Predictors Estimates Cl
(Intercept) 63.15 56.55-69.76
Eyes [OE] -13.03 -18.05--8.01
Inmov [_1dom] -10.30 -15.32--5.28
Inmov [_2ndo] -14.64 -19.66 - -9.62
Eyes [OE] x Inmov [_1dom] 3.64 -3.46-10.74
Eyes [OE] x Inmov [_2ndo] 6.93 -0.17-14.03

Random effects

2

c 133.19

Too NI 327.97

ICC 0.71

Noni 41
Observations 246
Marginal R%/Conditional R? 0.093/0.738
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La relacion entre la inmovilizacion de muneca y el apoyo
plantar ha sido poco estudiada.

La inmovilizacion, por si sola, provoca cambios en la
oscilacion y el apoyo plantar.

Aumento de la carga en el antepié como compensacion
para mantener el equilibrio.

La inmovilizacion afecta la coordinacion y postura,
requiriendo ajustes propioceptivos.

No patologia = ¢Factores psicologicos?
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 Lainmovilizacion de mufieca/mano,
independientemente del estado de los ojos
(abiertos o cerrados) resulta en una alteracion
significativa en la oscilacion antero-posterior y
en la presion plantar.

* El| estado de los ojos influye significativamente
en el apoyo plantar, independiente de la
inmovilizacion del miembro superior o la
dominancia.
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