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Participantes → 44

- Personas sanas

- Mayores de 18 años

Excluidos:

- Personas con afectación cognitiva 
o neurológica.

- Trastornos musculoesqueléticos

- Lesiones agudas o recientes (<1 
año) en cualquier miembro.

- Problemas de equilibrio

- Haber tenido una inmovilización 
en los 6 meses previos al estudio.

Procedimiento

1. Inmovilización de muñeca de 
los participantes. Dominante y 
no dominante.

2. Medición de los parámetros 
plantares (superficie plantar 
total, superficie plantar media, 
longitud del balanceo, centros 
de presión X e Y) con PodoPrint
S4. 
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NO INMOVILIZADO

Medición estática

Ojos abiertos

Ojos cerrados

Estabilometría

Ojos abiertos

Ojos cerrados

Inmovilización en 
brazo no dominante

Medición estática

Ojos abiertos

Ojos cerrados

Estabilometría

Ojos abiertos

Ojos cerrados

Inmovilización brazo 
dominante

Medición estática

Ojos abiertos

Ojos cerrados

Estabilometría

Ojos abiertos

Ojos cerrados
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Alteraciones en la oscilación 
anteroposterior debido a la 

inmovilización

Impacto de la inmovilización de muñeca en 
el área de apoyo plantar
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• La relación entre la inmovilización de muñeca y el apoyo 
plantar ha sido poco estudiada.

• La inmovilización, por si sola,  provoca cambios en la 
oscilación y el apoyo plantar.

• Aumento de la carga en el antepié como compensación 
para mantener el equilibrio.

• La inmovilización afecta la coordinación y postura, 
requiriendo ajustes propioceptivos.

• No patología → ¿Factores psicológicos?
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• La inmovilización de muñeca/mano, 
independientemente del estado de los ojos 
(abiertos o cerrados) resulta en una alteración 
significativa en la oscilación antero-posterior y 
en la presión plantar.

• El estado de los ojos influye significativamente 
en el apoyo plantar, independiente de la 
inmovilización del miembro superior o la 
dominancia.
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