ENTRE SOMBRAS Y CIFRAS: UN ANALISIS DEMOGRAFICO DE
LOS SUICIDIOS EN ESPANA.

El suicidio constituye un desafio global para la salud pablica. Anualmente, més de 700.000
personas fallecen en todo el mundo a causa de esta tragica decision. EI impacto del suicidio se
extiende como un efecto domino, afectando a sociedades, comunidades, amistades y familias
que han experimentado la pérdida de un ser querido debido a este suceso (Organizacion
Mundial de la Salud, 2023). Este estudio pretende arrojar luz sobre la problematica del suicidio
en Espafia mediante un analisis de las tasas proporcionadas por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE).

Los datos han sido recogidos mediante la explotacion de los microdatos publicados por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE). En particular, se han analizado las estadisticas de
mortalidad para explorar patrones demograficos y temporales relacionados con el suicidio. Las
variables consideradas han abarcado el afio de registro, la edad, el sexo y la nacionalidad de los
fallecidos. Los datos han sido sometidos a un analisis estadistico que ha incluido tabulaciones
cruzadas y andlisis de tendencias.

Los resultados revelan un aumento significativo en las tasas de suicidio en Espafia a lo largo
de los ultimos afios, alcanzandose un promedio de 11 suicidios diarios en 2021. Asimismo, se
destaca que este incremento ha sido mas pronunciado en hombres que en mujeres y en personas
de nacionalidad extranjera que en espafioles (Instituto Nacional de Estadistica, 2021).

El analisis de estos datos aporta informacion esencial para visibilizar los factores demograficos
mas estudiados en relacion con el suicidio en Espafia, con posibles implicaciones para la
prevencion y la intervencion. Las limitaciones inherentes a los datos secundarios se discuten,
seflalando la necesidad de futuras investigaciones para abordar aspectos especificos no
cubiertos en este analisis.
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