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Entre los cambios y situaciones estresantes gque deben afrontar los Participantes
adolescentes se encuentra una mayor exigencia en las tareas académicas a
realizar y un mayor esfuerzo en la adquisicion de conocimiento con cada nuevo 267 estudiantes % Descriptivos
curso escolar. La literatura previa ha senalado diversos factores que pueden 132 Q 135 (3 . |
influir sobre el desempefio académico de los estudiantes (p.ej., capacidad de Y * Correlaciones de Pearson
resiliencia, emociones positivas, niveles de ansiedad, aburrimiento o Andalucia (Espafia) .« Analisis de mediacién (Modelo 4
autoeficacia; Hayat et al., 2020; Trigueros et al.,, 2019). Entre las variables y 12-18 afios - PROCESS; Hayes, 2018)
recursos que han mostrado tener efectos beneficiosos para favorecer y mejorar (M, gy = 14.42; DT = 1.13)

el rendimiento académico se encuentran la inteligencia emocional y los niveles
de plenitud (p.e)., Datu et al., 2020; MacCann et al., 2020). Ademas, algunos

estudios también han senalado la importancia que tiene el desarrollo de la Procedimiento
inteligencia emocional sobre los niveles de bienestar y plenitud (p.ej., Callea et v' Comité Etico de la Universidad de Malaga
al., 2019; Rey et al., 2019). A pesar de estos hallazgos, existen pocos estudios v Declaracion de Helsinki (2013)
gue hayan analizado el papel de estas dos variables en el desempeno
académico, siendo aun menos los que ha examinado la influencia de cada Instrumentos
dimension de la inteligencia emocional sobre el mismo.
Por ello, el objetivo principal de este estudio fue analizar la relacion entre » Escala de Inteligencia emocional de Wong y Law

(WLEIS-S; Extremera et al., 2019)
» Escala de Plenitud (FS; Checa et al., 2018)

» Rendimiento académico
* La media de las notas del 1° trimestre en 4 asignaturas
obligatorias: Geografia e Historia, Matematicas, Lengua

cada dimension de la inteligencia emocional (i.e., percepcion intrapersonal,
percepcion interpersonal, facilitacion emocional y regulacibn emocional) y el
rendimiento académico a través del posible papel mediador de la plenitud.

Tabla. Descriptivos, fiabilidad y correlaciones de Pearson castellanay literatura, e Inglés
Variables Media | Desviacion tipica 1 2 3 4 5 6
1. Percepcion intrapersonal 5.10 1.36 (.82)
2. Percepcion interpersonal 5.30 1.14 S50*** | (.76) RESU LTA DOS
3. Facilitacion emocional 4.70 1.55 B67*** | 48*** | (.86)
4. Regulacion emocional 4.61 1.43 68*** | 41** | 65*** | (.82)
5. Inteligencia emocional Total | 4.93 1.13 8 70 | 87 | .85 | (.92) > Se hallaron apropiados indices de fiabilidad entre los
6. Plenitud 4377 745 2277 | AT | 67T | AT | 64T | (81) Instrumentos de medida utilizados (ver Tabla).
7. Rendimiento académico 5.65 1.74 13* .10 13* 13* 5% | 22%%*
* p < .05; *** p < .001. En paréntesis el alfa de Cronbach. » Las correlaciones de Pearson mostraron asociaciones
Modelo 4 — Macro PROCESS (Hayes. 2018) significativas en la linea esperada. Las correlaciones
fueron positivas y significativas entre todas las variables,
Plenitud menos entre el rendimiento académico y la percepcion
— Interpersonal (ver Tabla).
Regulacion
emocional Efecto directo = .06 » Los hallazgos de los cinco analisis de mediacidn mostraron
S S i i Rendimiento un papel mediador de la plenitud en la relacion entre la
emocional Total T ’ BEauENND inteligencia emocional total y el rendimiento académico.
B = Emciote me % = 5 Asimismo, se encontr6é este efecto mediador de la plenitud
*p < .05 *** p < 001 ovanables en la asociacion entre la dimension de regulacion
EE = Effor ectandar Efecto indirecto = .10; EE = .04; IC 95% = .02, .18 Sexo . .. , . .
| IC = Intervalo de confianza Efecto indirecto = .18; EE = .08; IC 95% = .04, .35 s Edad 5 emocional Yy el rendimiento academico (ver Flgura).
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