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Resumen

A pesar de la alta incidencia y gravedad de la demencia, la poblacion a menudo desconoce
aspectos importantes sobre la enfermedad. EI comic es una herramienta que se ha mostrado util
en la difusion de contenidos relacionados con la salud, asi como en el &mbito de la ensefianza.
En este estudio, se han analizado los efectos de la lectura de un comic (Arrugas) en el estado
emocional y en la motivacion intrinseca por aprender sobre las demencias en una muestra
universitaria. Tras analizar la fiabilidad y estructura factorial de los cuestionarios, se
compararon medidas pre y post-test entre un grupo experimental, que leyé el cémic, y un grupo
control, que recibi6 una clase magistral sobre la demencia. Los resultados muestran que la
lectura de Arrugas resulté conmovedora y satisfactoria, lo que se reflej6 en un aumento
significativo del afecto “negativo” y de la motivacion por aprender contenidos relacionados con
la vejez y la demencia. Sin embargo, la ausencia de correlacion entre estas variables sugiere
que la emocion no fue el aspecto que favorecié el aumento de motivacion tras la lectura del
cémic. Futuras investigaciones podrian buscar qué elementos especificos del comic son los que

resultan motivadores para el alumnado.
Abstract

Despite the high prevalence and severity of dementia, the population often lacks important
knowledge about the disease. Comics have proven to be a useful tool for spreading health-
related content, as well as in the field of education. This study analysed the effects of a comic
book (Arrugas) on the emotional state and intrinsic motivation towards the topic of dementia
in a university sample. After analysing the reliability and factorial structure of the
questionnaires, pre and post-test measures of these variables were compared between an
experimental group, which read the comic book, and a control group, which received a lecture
on dementia. Results showed that reading Arrugas was moving and satisfying, as reflected in a
significant increase on negative affect and motivation to learn content related to aging and
dementia. However, the lack of correlations between these variables suggests that emotion was
not the aspect that facilitated the increase in motivation after reading the comic book. Future
research could search for the specific elements of the comic book that are motivating for

students.

Palabras clave: demencia, Arrugas, motivacion intrinseca, emocion, afecto positivo, afecto

negativo.
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1. Introduccién

La demencia se ha convertido en uno de los principales problemas de salud a nivel mundial.
Es una afeccion caracterizada por un deterioro gradual, cronico y generalizado de las funciones
cognitivas, como la memoria, la atencion, el aprendizaje, la funcion ejecutiva o la cognicion
social, asi como la funcidn visuo-perceptiva y viso-constructiva (Portellano, 2005; APA, 2014).
Se produce un dafio progresivo en las neuronas y en sus conexiones en el cerebro, dandose a su
vez trastornos del comportamiento y, en algunas ocasiones, del movimiento, impidiendo que el
paciente lleve una vida independiente y realice actividades cotidianas con normalidad
(Slachevsky, 2016). Actualmente entre 50 y 65 millones de personas la sufren, siendo la
enfermedad de Alzheimer su manifestacion mas comun, y se espera que cada 20 afios este
namero se duplique, debido al crecimiento y envejecimiento de la poblacion (Nichols et al.,
2019, 2022). La demencia supone la séptima causa de muerte en todo el mundo y la cuarta en
personas de 70 0 més afios (GBD 2019 Collaborators et al., 2021).

Hay determinados factores que pueden favorecer o prevenir la aparicion de la enfermedad.
Algunos son de caracter genético, como una mutacion del gen que codifica la apolipoproteina
E en el Alzheimer (Fu, 2023), pero otros estan relacionados con el estilo de vida y el entorno
del individuo. Por ejemplo, se ha demostrado que llevar una vida sedentaria y con poco contacto
social conlleva una mayor probabilidad de sufrir demencia. Cambios saludables en estos
aspectos, como son realizar ejercicio de manera frecuente y tener un buen apoyo social, son
algunos de los principales factores de proteccion ante la aparicion de la demencia (Peters et al.,
2019; Zhang et al., 2021). También reducen el riesgo llevar a cabo actividades mentalmente
estimulantes que supongan un aumento en la reserva cognitiva, asi como factores de caracter

mas contextual como una alta escolarizacion (Mangialasche et al., 2012; Zhang et al., 2021).

A pesar de su alta incidencia y de la existencia de factores protectores o de riesgo que son
potencialmente modificables, existe en la poblacion una marcada falta de conciencia y de
conocimiento sobre la demencia. En una encuesta a nivel internacional realizada por la
federacion Alzheimer’s Disease International (2019) se encontro que 2 de cada 3 personas creen
que la demencia es una fase normal del envejecimiento, y aproximadamente un 25% creen que
no se puede hacer nada para evitarla y/o tratarla. Por otro lado, destaca también que mas del
60% piensa que no existen centros adecuados para ayudar a personas que sufren de demencia
y a sus familiares. Se han realizado numerosas encuestas en distintos paises que respaldan estos
datos (Arai et al., 2008; McManus y Devine, 2011; Smith et al., 2014; Seo et al., 2015; Ludecke
et al., 2016; Glynn et al., 2017; Van Patten y Tremont, 2020; Kjelvik et al., 2022). Gran parte



de los participantes de estos estudios muestran ademas una gran falta de conocimiento sobre la
sintomatologia tipica de las demencias, asi como sobre todos aquellos comportamientos que
pueden ayudar a prevenirla o retrasarla. Por tanto, queda patente la necesidad de desarrollar un

mejor trabajo de divulgacion y educacion en el ambito de la vejez y la demencia.

En los ultimos afos se ha consolidado el area de la “medicina gréfica” o “patologia grafica”
(Williams, 2007). Es un campo interdisciplinar que estudia el uso de la ilustracion gréfica, en
todos sus formatos y tipos de publicacion, para representar la vivencia de carencia de salud, la
practica asistencial y la informacién médica; asi como su uso y eficacia en la educacién de
profesionales de la salud y en la divulgacion y educacién en salud (Serrano, 2018). Desde esta
area de investigacion se considera que el uso de ilustraciones tiene un papel importante en la
percepcion cultural de la medicina, y se destaca su utilidad a la hora de representar cuestiones
complejas como el diagndstico o el tratamiento de las enfermedades. Ademas, supone una
ayuda para enfermos, familiares y profesionales al poder relatar la vivencia personal y subjetiva
de la enfermedad (Gonzélez Cabeza, 2017). Las investigaciones han demostrado la utilidad de
la medicina grafica en diferentes &mbitos de la salud, por ejemplo, para transmitir informacion
sobre lesiones a nifios que se encontraban en urgencias (Hanson et al., 2017), para promover
habitos saludables de alimentacion (Leung et al., 2017) o incluso para reducir el estrés en
soldados antes de entrar en combate (Hourani et al., 2017).

En la medicina grafica destaca particularmente el uso del comic, que se ha mostrado Util gracias
a su capacidad para difundir de manera comprensible conceptos abstractos y complejos
(Serrano, 2020). El comic se puede definir como una forma de narracion en la cual se presentan
imagenes de forma ordenada, variando en complejidad, estilo y longitud (Tatalovic, 2009) y
presenta una serie de caracteristicas que lo convierten en potencialmente beneficioso respecto
a otros medios. Farinella (2018) destaca el disefio visual, los personajes, la narrativa y las
metaforas. En cuanto al disefio visual, la ilustracién de los comics puede resultar Gtil para
acercar al lector a informacién méas complicada de comprender. La informacién se encuentra
dividida en paneles y se presenta de manera procesual, una fragmentacion que facilita su
procesamiento (Mayer y Gallini, 1990). La narrativa ayuda a crear interés al presentar una
historia con unos conflictos a resolver, ademas de aportar una estructura y un contexto que
facilita el recuerdo de la informacion (Dahlstrom, 2014). La identificacion con los personajes
hace que el lector se sienta mas implicado (Slater, 1997) y las metaforas, intrinsecas al comic
(Wolk, 2007), requieren una interpretacion constante del contenido y ayudan a crear modelos

mentales de conceptos abstractos (Farinella, 2018). De hecho, la metafora visual se considera



un recurso expresivo caracteristico del comic, al permitir la representacion grafica de
experiencias subjetivas e intangibles como por ejemplo las emociones, el dolor o la pérdida de

memoria en una demencia (Gonzélez Cabeza, 2017; Figura 1).

Una de las bases del éxito del comic es la respuesta emocional del lector ante la historia. Redolar
(2013) define las emociones como “un conjunto de respuestas fisiologicas (neurovegetativas y
endocrinas), tendencias de conducta y sentimientos subjetivos (en humanos) que llevan al
individuo a reaccionar ante una situacion de importancia biolégica o con un significado
personal”. Las emociones estan intimamente relacionadas con el arte (Tan, 2000). De hecho,
las emociones producidas en un receptor a través del arte tienen el nombre de “emociones
estéticas”, término acufiado originalmente por Kant (1790/2001). Las emociones estéticas
hacen sentir a las personas placer o disgusto, modifican su nivel de activacion —aumentandolo
o disminuyéndolo- y provocan sentimientos evaluativos hacia aquello a lo que se estan
exponiendo, aumentando o reduciendo su motivacion hacia la actividad (Menninghaus, 2019).
Ademas de las propiedades artisticas del comic, el componente narrativo también es capaz de
suscitar emociones en el lector. Segun Oatley (2003), esto ocurre a través de tres procesos
psicolégicos: la memoria autobiografica, la identificacion y la simpatia. La memoria
autobiografica hace referencia a los recuerdos de los eventos vividos por una persona,
encontrandose en ella consideraciones sobre el yo, las emociones, los objetivos y significados
personales atribuidos al mundo (Conway y Rubin, 1993). Al entrar en contacto con una historia,
se produce un efecto metonimico en el cual una entidad conceptual —en este caso la historia- da
acceso y conecta con otra entidad conceptual -los recuerdos autobiograficos-, tal y como lo
definen Radden y Kdvecses (1999). La naturaleza de los recuerdos autobiograficos hace que
estén intimamente ligados a las emociones, y la recuperacidn de éstos activa zonas encargadas
del procesamiento de las emociones como la amigdala (Buchanan, 2007). Por otro lado, gracias
a la identificacion y a la simpatia el lector puede “hacerse uno” con los personajes de la historia
al comprender su situacién y tomar sus objetivos y planes como propios, de manera que se
experimentan distintas emociones en funcion de estos (Oatley y Gholamain, 1997; Qatley,
2003). Esta experiencia emocional al leer comics influye ademas en procesos cognitivos como
la memoria. Aquellas experiencias con contenido emocional se recuerdan mejor que las que no
lo tienen, debido a una mayor activacion de estructuras como el complejo basolateral de la
amigdala, lo que promueve una consolidacion mas fuerte y duradera de los recuerdos
(McGaugh, 2004)



Debido a sus efectos tanto a nivel emocional como cognitivo, el codmic también podria ser una
buena herramienta para favorecer el aprendizaje en entornos académicos. Algunas
investigaciones asi lo sugieren y destacan lo adecuado que podria ser su uso, por ejemplo, en
ciertas asignaturas en las que los estudiantes suelen implicarse menos, como la historia (Saitua,
2018) El empleo de comics en el aula produce una mejora en la comprension de conceptos, asi
como en la atencién, en la implicacion y en la capacidad de recuerdo de la materia (Bolton-
Gary, 2012; Silva et al., 2017), y los resultados académicos también llegan a ser superiores
(Senturk y Simsek, 2021). Estos beneficios no solo vendrian determinados por los aspectos
emocionales y cognitivos que puede favorecer el comic, sino también por un aumento en la
motivacién del alumnado. La motivacion es un proceso psicolégico que marca cuanto se va a
esforzar el individuo en una tarea, cOmo se siente acerca de ella y cuanto va a persistir en ella,
siendo clave para un buen aprendizaje al conseguir mayores niveles de comprension,

creatividad, productividad y logros (Filgona, 2020).

Una de las clasificaciones mas comunes la motivacion es la propuesta por la teoria de la auto-
determinacion, que contempla la motivacion intrinseca, que hace referencia a la satisfaccion
obtenida por la realizacion de la tarea en si misma, y la motivacién extrinseca, relacionada con
la busqueda de objetivos instrumentales (Ryan y Deci, 2000). La motivacidn intrinseca cobra
especial relevancia en el aprendizaje, ya que sus efectos son mas prolongados y se mantienen
mejor (Matt y Dale, 2002). Una persona cuya motivacion sea principalmente intrinseca tendra
una mayor implicacion mental y fisica, su concentracién sera mayor, tendra unos objetivos
mejor definidos, sera critica con ella misma de manera realista y tendra menos miedo al fracaso
(Chow y Yong, 2013). Sin embargo, personas en las que predomine la motivacion extrinseca
tendran el foco ya sea en conseguir una recompensa o en evitar un castigo, pero no en el propio
aprendizaje, lo cual conlleva también un aumento en la probabilidad de obtener peores
resultados académicos (Filgona, 2020). Siguiendo la teoria motivacional de Keller (1979), hay
ciertos factores que influyen en la motivacion intrinseca sobre los que el comic actua
directamente. El interés, la relevancia y la significacion percibida de la tarea aumentarian en
situaciones gque supongan un cambio con lo habitual, al introducir herramientas con contenido
emocional y al utilizar analogias que faciliten la comprension de conceptos (Keller, 1979;
Polanco, 2005). Por ello, cuando el comic se ha utilizado en contextos escolares la motivacion
intrinseca en la materia ha aumentado de manera significativa (Kennedy y Chinokul, 2020;
Badeo y Koc, 2021).



Aun asi, a pesar del potencial del comic como elemento de difusién cientifica y como material
didactico para favorecer los procesos de ensefianza-aprendizaje, no es hasta la ultima década
que ha empezado a emplearse y estudiarse en entornos educativos, por lo que la bibliografia no
es muy amplia y los resultados, por ende, son escasos. La mayoria de estudios se centran en
ensefianzas de primaria 0 secundaria y apenas se ha utilizado el comic en estudios superiores,
como los universitarios, o en adultos. Por otro lado, aunque los efectos del comic sobre la
motivacion intrinseca y la emocion se han investigado de manera independiente, ningun trabajo
se ha centrado conjuntamente en analizar la relacion entre estas variables tras la lectura de un
cémic, a pesar de que podrian estar relacionadas (Isen y Reeve, 2005; Vandercammen et al.,
2014).

Por ello, esta investigacion tiene como objetivo estudiar los efectos de la lectura de un cémic
sobre el estado emocional y sobre la motivacion intrinseca por el aprendizaje de contenidos
relacionados la vejez y la demencia, en una poblacién universitaria, en comparacion con una
clase magistral tradicional. Como hipoétesis, se espera encontrar que la lectura del comic
aumente en el alumnado tanto los niveles de motivacion intrinseca como los de emocion

percibida, y podrian encontrarse correlaciones significativas entre dichas variables.

2. Metodologia
2.1. Participantes

Participaron un total de 144 estudiantes (grupo control: 33 participantes, 81.8% mujeres y
18.2% hombres; grupo experimental: 111 participantes, 77.4% mujeres y 22.6% hombres) que
cursan la asignatura de Neuropsicologia en la Facultad de Psicologia y Logopedia de la
Universidad de Malaga, siendo la edad media del alumnado de 21 afios (grupo control: X = 21
afios, s = 2.84; grupo experimental: X = 21.2 afios, s = 2.91). En cuanto a la experiencia previa
con la demencia, el 61.8% la ha tenido de manera personal (grupo control: 75.8%; grupo
experimental: 57.7%) y el 79.9% de caracter académico o laboral (grupo control: 93.9%; grupo
experimental: 75.7%). Como se detalla en el apartado 2.3., el grupo experimental leera el comic
Arrugas en el aula, mientras que el grupo control recibira una clase magistral. La asignacion de
los participantes no fue aleatoria, sino que esta se dio en funcion del grupo de docencia en el

que estaban matriculados.

La investigacion fue previamente aprobada por el Comité Etico de Experimentacion de la
Universidad de Méalaga (CEUMA: 96-2022-H).



2.2. Materiales
2.2.1. Comic “Arrugas”

La lectura del comic Arrugas (Roca, 2007; Figura 1) supone el punto central de la intervencién
en el grupo experimental. Escrita e ilustrada por el historietista espafiol Paco Roca, cuenta la
historia de Emilio, un antiguo ejecutivo bancario que ingresa a una residencia de ancianos tras
ser diagnosticado con la enfermedad de Alzheimer. Esta novela grafica® fue aclamada por la
critica y por el publico, siendo traducida a numerosos idiomas y recibiendo una galardonada
adaptacion al cine (Ferreras, 2012), ademas de numerosos premios y reconocimientos como el

Premio Nacional del Comic en 2008 (https://www.astiberri.com/products/arrugas). En Espafia.

Arrugas es considerada una referencia en el campo del cdmic social y de la medicina gréfica,
siendo de los primeros comics esparioles en abordar de cerca situaciones relacionadas con la
salud y la enfermedad (Gonzalez Cabeza, 2017). La historia de Arrugas puede destacar por su
carga emocional, al tratar en primera persona la lucha diaria del protagonista contra la
demencia, y también por el realismo de las problematicas y situaciones planteadas. Este se
consigue gracias a una extensa documentacion por parte del autor que le llevo a entrar en
contacto con personas con Alzheimer, con sus familiares y con residencias y centros que los
acogen (Gallardo y Roca, 2009). La cercania a la realidad hace que esta novela gréfica sea
idénea para los objetivos de este estudio, pudiendo suponer ademas para el alumnado de
Psicologia un punto de contacto y conexion con la profesion que podrian no conseguir mediante

otro tipo de actividades en el aula.

1 Bl término “novela grafica” es un concepto especifico dentro del mundo del cédmic. En comparacién con otros
formatos de comic, la novela gréfica se caracteriza por ser mas larga, con una tematica méas seria y con una historia
autoconclusiva (Gomez Salamanca, 2013).


https://www.astiberri.com/products/arrugas

Figura 1

Portada de Arrugas (Roca, 2007). Las fotos viejas arrastradas por el viento, son una metafora

visual de la pérdida progresiva de los recuerdos de toda una vida (amnesia retrograda).

Asimismo, la historia de Arrugas y sus personajes representan numerosas situaciones que estan
estrechamente relacionadas con el ambito de la Neuropsicologia y, sobre todo, con el de las
demencias. El paso por las distintas fases del Alzheimer queda personificado en Emilio, el
personaje principal, mostrando al comienzo sintomas caracteristicos de las primeras etapas
como son la amnesia anterdgrada (pérdidas de memoria reciente, teniendo olvidos recurrentes,
por ejemplo, sobre la localizacion de efectos personales) o la desorientacion espacial (por
ejemplo, tarda varias horas en encontrar el comedor de la residencia en la que se encuentra).
Con el tiempo se evidencian mas dificultades como la anomia —dificultad para encontrar las
palabras- (Figura 2), las apraxias ideacionales y del vestido (teniendo problemas, por ejemplo,
para usar unas llaves o para ponerse la camisa), la agnosia (confundiendo unos objetos con
otros) y una creciente amnesia retrégrada (pérdida de memorias previas a la aparicion de la
enfermedad, provocando entre otras cosas confusiones entre el momento presente y su etapa
previa de trabajador), acabando finalmente en un estado de alta dependencia que es comdn en
las Ultimas etapas del Alzheimer. Mas alla de Emilio, el resto del elenco muestra fielmente la
diversidad en la manifestacion de las demencias y del propio envejecimiento. Encontramos por

un lado casos de demencia con destacadas alteraciones del lenguaje (por ejemplo la ecolalia,



representada en un personaje que repite todo aquello que oye), mientras que por otro tenemos
a personas mayores cuyas funciones cognitivas e intelectuales estdn mejor conservadas. En este
sentido se puede observar la variabilidad que caracteriza al envejecimiento, apareciendo incluso
personajes que conservan totalmente sus funciones cognitivas en la vejez, los llamados
“superancianos” (Rogalski et al., 2013), ademas de otros personajes con déficits cognitivos
propios de la edad (fallos leves de memoria o pequefios “despistes”, por ejemplo, al olvidarse
las pastillas) y otros con una serie de lapsus mas graves en dominios como la memoria
caracteristicos del deterioro cognitivo leve, existiendo un declive claro pero preservandose aun

la autonomia funcional (Junqué y Jurado, 2009).

Figura 2

Ejemplo de anomia en Arrugas (Roca, 2007)

SCO-Como s
LLAMA... P

Esta correcta y amplia representacion de la vejez y la demencia y de las distintas complicaciones
que pueden darse, asi como del abordaje terapéutico e incluso del propio funcionamiento de
una residencia de mayores, hace que Arrugas encaje con los conocimientos impartidos en la
asignatura de Neuropsicologia y sea un material compatible y adecuado en el contexto de esta
investigacion.

2.2.2. Instrumentos

Se elaboré un cuestionario que contenia distintas escalas para valorar el efecto de la lectura de
Arrugas (grupo experimental) o de la clase magistral (grupo control) sobre las emociones y

sobre la motivacion intrinseca hacia el aprendizaje de contenidos relacionados con la vejez y la

demencia. El cuestionario también recoge informacidon sobre la experiencia previa en el &ambito



de la demencia (personal y academica o laboral) en dos items dicotdmicos de si 0 no, ademas
del sexo, edad y curso académico.

2.2.2.1. Escala de emociones de Fredrickson

Para evaluar las emociones de los participantes en el momento de la intervencion se ha utilizado
la adaptacion al espafiol de Paez et al. (2011) de la escala de emociones positivas y negativas
de Fredrickson (2009) (Apéndice 1). Este instrumento recoge un total de 22 items, de los cuales
10 reflejan emociones positivas (p.ej. “;Cudn alegre, contento o feliz te estas sintiendo?”’) 'y
10 reflejan emociones negativas (p. ej. “;Cudnto odio, desconfianza o sospecha estds
sintiendo?”’), ademés de 2 items afiadidos en la adaptacion al espafiol en los que se pregunta
por el nivel de afecto positivo y negativo globales. Estas preguntas son respondidas en una
escala tipo Likert con 5 opciones. Tras sumar de manera independiente las puntuaciones de los
items de emociones positivas y negativas, incluyendo los globales, se obtiene una medida
general tanto de afecto positivo 0 emociones positivas como de afecto negativo o emociones

negativas.
2.2.2.2. Escala de Motivacion Intrinseca

La motivacion intrinseca del alumnado por el aprendizaje de contenidos sobre vejez y demencia
se ha medido tomando como base el Intrinsic Motivation Inventory — IMI (SDT, s.f.), el cual
fue traducido y modificado segln las indicaciones propuestas para hacerlo congruente con este
estudio (Apéndice 2). Se eligieron un total de 19 items, siguiendo también una escala tipo
Likert de 7 opciones de respuesta, que informan sobre la experiencia subjetiva de la motivacién
intrinseca a través de un total de 6 dimensiones. Cada dimension incluye de 2 a 4 items, algunos
de los cuales son inversos. La dimension interés/disfrute hace referencia al interés que se siente
por la actividad (p.ej. “Disfruto aprendiendo sobre vejez y demencia”), la percepcion de
competencia explora el grado en el que la persona se siente capaz de enfrentarse a la tarea
(p.ej. “Me siento competente para aprender sobre vejez y demencia”), el esfuerzo comprende
actitudes como la implicacion y la importancia dada al tema tratado (p.ej. “Me esforzaré para
aprender sobre vejez y demencia ), la presion/emocion esta relacionada con la ansiedad y los
nervios que puedan sentirse (p.ej. “Me produce ansiedad aprender sobre vejez y demencia”),
el valor/utilidad apela al beneficio percibido (p.ej. “Aprender sobre vejez y demencia puede ser
util en mi vida”) y la interaccion/empatia se asocia con el contacto interpersonal (p.ej. “Me

gustaria interaccionar mds a menudo con personas mayores y/o con demencia’’). La suma de



las puntuaciones obtenidas en estas subescalas (habiendo sido invertidos previamente los

valores de los items negativos) aporta un altimo valor de motivacion intrinseca global.
2.2.2.3. Preguntas especificas para el grupo experimental

Ademas de las escalas de emocion y motivacion, que fueron similares para ambos grupos, el
cuestionario que cumplimento el grupo experimental tuvo una serie de items afiadidos respecto
al cuestionario del grupo control (Apéndice 3). Se incluyeron preguntas tipo Likert con 5
opciones para conocer la frecuencia de lectura de comics, manga, novelas graficas o formatos
similares, pudiendo responder desde “Muy rara vez o nunca” hasta “Todos o casi todos los
dias”. También se pregunta por la cantidad de asignaturas del Grado en Psicologia que hasta el
momento han empleado este tipo de recursos, bien la lectura de un cdmic o bien el uso de
vifietas, siendo estos dos items de caracter cuantitativo. Tras la lectura de Arrugas se afiaden 6
items que evallan el disfrute de la misma y la valoracion de sus componentes (personajes,
dibujo, narrativa, historia, didlogos y disfrute del comic en general) y otros 7 items que buscan
medir los beneficios percibidos de haber leido la historia de Arrugas en comparacion con una
clase magistral, siento todos estos items de tipo Likert con 7 grados de intensidad (p. ¢j: “Ayuda
a reconocer los sintomas de la demencia en una situacién de la vida diaria”, “Demuestra que

lo que se trata en la asignatura es algo real”).
2.3. Procedimiento

Este estudio se basa en un disefio pretest-postest con grupo control teniendo como objetivo
observar los cambios producidos en la emocion y en la motivacién por el aprendizaje de
contenidos relacionados con la vejez y la demencia tras la lectura de Arrugas, en comparacion

a una clase magistral convencional.

Antes de comenzar, el alumnado era informado del estudio por una persona del equipo de
investigacion ajena a la asignatura, que acudio al aula junto con él/la docente. Debian firmar
una hoja de consentimiento informado en la cual afirmaban conocer las caracteristicas del
estudio y estar de acuerdo con ellas. Aunque la actividad en si misma (lectura de Arrugas e
interpretacion del caso clinico que presenta -grupo experimental- o leccién magistral -grupo
control-) formaba parte de los contenidos de la clase, la participacién en la investigacion era
voluntaria, anénima y no conllevaba ningun tipo de calificacion. Ademas, previamente al
estudio ninguno de los dos grupos habia comenzado a impartir el tema de la vejez y la demencia

en la asignatura.



Los cuestionarios del estudio se cumplimentaban opcionalmente antes y después de la actividad
(Figura 3). Tras haber contestado a la escala de emociones y a la de motivacion intrinseca
(medida pre-intervencion), a cada participante del grupo experimental se le entregd un ejemplar
en formato fisico de Arrugas para leer de manera individual en un tiempo méaximo de una hora.
El grupo control recibié una leccion magistral introductoria al tema del envejecimiento de 3
horas de duracion (con un descanso intermedio), en la cual se explicaron conceptos como el
deterioro cognitivo leve y las demencias, asi como la evaluacidn neuropsicologica en la tercera

edad y el diagnostico diferencial de estas afecciones neuropsicologicas.

Una vez finalizaron la lectura del cémic o la leccion magistral, el alumnado rellend la segunda
parte del cuestionario que incluia nuevamente las escalas de emociones y motivacién (medida
post-intervencion), ademas de las preguntas especificas para el grupo experimental. Los

cuestionarios fueron recogidos a continuacion por el equipo investigador.

Figura 3

Representacion esquematica del procedimiento experimental

Grupo control Cuestionario Clase magistral Cuestionario
n=233 pre-test 3 horas post-test
Grupo ) . Lectura de . .

experimental Cuestionario Arrugas Cuestionario

pre-test post-test
n=111 1 hora

2.4. Andlisis estadistico

El tratamiento de los datos obtenidos se llevé a cabo con el software estadistico de libre acceso

Jamovi (Jamovi, Sydney, Australia; https://www.jamovi.org/). Primero se estudié la fiabilidad

de la escala de emociones de Fredickson y de la escala de motivacién intrinseca mediante la
obtencion del o de Cronbach como medida de consistencia interna, considerandose adecuados

los valores por encima de 0.7. Posteriormente se llevaron a cabo andlisis factoriales


https://www.jamovi.org/

exploratorios para comprobar el nimero de sub-dimensiones presentes en ambos instrumentos,
empleando una extraccion mediante ejes principales con una rotacion varimax. La adecuacion
de los datos para ser factorizados se comprobo previamente mediante el test de esfericidad de
Bartlett y el indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), pruebas que evaltan respectivamente la
correlacion entre variables de cara a la extraccion de factores y la proporcion de la varianza
comun de las variables atribuible a dimensiones subyacentes. EI numero final de factores
extraidos se ha basado en el criterio de autovalores iguales o0 mayores a 1 y se eliminaron del

factor los items con cargas menores de 0.4.

Para conocer si las variables de motivacion y emocidn eran estadisticamente iguales en el grupo
control y experimental antes de la intervencion (es decir, en la medida basal o pretest), se realiz
una prueba t de Student para muestras independientes, siendo las variables dependientes (VD)

las medidas pretest y la variable de agrupacion el propio grupo.

Con el fin de comparar las medias de ambos grupos -experimental y control- de las
puntuaciones postest, controlando la influencia de variables previas, tras comprobar los
supuestos se realizaron analisis de la covarianza (ANCOVA), teniendo como factor fijo la
variable ‘grupo’ con dos niveles: control y experimental. También se usaron como factores fijos
el sexo y la existencia de experiencia previa personal y académica/laboral con la demencia,
manteniendo las mismas VD. Las VD fueron las medidas postest de emocién y de motivacion
y las covariables fueron las puntuaciones pretest de dichas variables. Para el calculo del tamafio
del efecto del ANCOVA se ha utilizado el omega cuadrado (w?) y para el de las comparaciones
multiples la d de Cohen. En cuanto al »?, se considerara que el tamafio del efecto es pequefio si
tiene un valor absoluto menor a 0.06, grande si es mayor a 0.14 y moderado en los valores
intermedios; para la d de Cohen, el tamarfio del efecto sera pequefio si es menor a 0.5, grande si

supera un valor de 0.8 y moderado si se encuentra entre estos valores.

Para detectar posibles relaciones entre la motivacion y las emociones se hicieron correlaciones
de Pearson y pruebas de regresion lineal multiple, tanto con el grupo control como con el
experimental. En las matrices se compararon las puntuaciones globales de cada variable, y en
las regresiones se us6 como VD la motivacion intrinseca y como variables predictoras el afecto
negativo y el afecto positivo, para asi conocer la cantidad de la varianza de la motivacion que

era explicada por las emociones negativas y positivas.

Por ultimo, en el grupo experimental, se realizaron también correlaciones de Spearman entre

las puntuaciones de motivacién y las de las preguntas sobre el disfrute de la lectura de Arrugas,



lo que permite encontrar si la motivacion del alumnado se asocid a algln aspecto especifico del
comic.
3. Resultados

3.1. Fiabilidad

La fiabilidad se estudié tanto en el registro pretest como en el postest. Se obtuvieron
puntuaciones altas de consistencia interna tanto en la escala de emociones (pretest: a = 0.875;
postest: a = 0.859) como en la escala de motivacion intrinseca (pretest: o = 0.840; postest: o =

0.833), por lo que ambas pruebas tienen una fiabilidad elevada.

El andlisis factorial exploratorio también se realizé sobre las medidas pretest y postest. Las
medidas obtenidas en la escala de emociones, mostraron su adecuacién para ser factorizadas al
tener un valor de KMO de 0.876 en el pretest y de 0.834 en el postest, siendo ademas la prueba
de esfericidad de Bartlett significativa en ambos casos (pretest: x> = 1536, p < 0.001; postest:
x? = 1326, p < 0.001). Acorde con el planteamiento tedrico de la escala, el andlisis da como
resultado dos dimensiones: una que engloba los 10 items de emociones negativas y el item de
afecto negativo general y otra que reune los 10 items de emociones positivas y el item de afecto

positivo general.

Por otro lado, los datos obtenidos en la escala de motivacion también eran adecuados para ser
factorizados, con un KMO de 0.854 en el pretest y 0.868 en el postest, ademas de encontrar
significacion estadistica en la prueba de esfericidad de Bartlett (pretest: x> = 1447, p < 0.001,
postest: x2 = 1423, p < 0.001). Los resultados del analisis indican que en esta escala se aprecia
un unico factor general de motivacion intrinseca, lo cual difiere de las 6 dimensiones que en
principio trata de medir el instrumento. Teniendo esto en cuenta, se retiraron cuatro items que
no aportaban a este nuevo modelo al tener cargas factoriales bajas: “Me produce ansiedad
aprender sobre vejez y demencia”, “No siento nervios ni ansiedad al aprender sobre vejez y
demencia”, “Me siento presionado/a para aprender sobre vejez y demencia” y “Aprender sobre
vejez y demencia me resulta dificil”. Tras esta eliminacion, el valor de KMO subio a 0.876 en
el pretest y a 0.899 en el postest.

3.2. Comparacion de medias

En cuanto a las variables de emocion y motivacion, en el pretest no se encontraron variaciones
estadisticamente significativas entre los grupos (motivacion: t = -0.308, p = 0.759; afecto
negativo: t = -1.064, p = 0.289; afecto positivo: t = -1.239, p = 0.217), lo cual indica que los



grupos control y experimental eran similares en el estado emocional y en la motivacion

intrinseca antes de la intervencion (Tabla 1).

Tabla 1

Comparacion de medias y desviaciones tipicas (DT) en
ambos grupos en la situacion pre-test

Grupo
Grupo control R
experimental

Media DT Media DT
Afecto 15.4 5.30 17,5 6.39
Negativo
Afecto 302 7.61 327 7.09
Positivo
Motivacion o076 1550 873 1186
Intrinseca

Para conocer los efectos de la lectura de Arrugas en el grupo experimental en comparacién con
el grupo control, se realizaron ANCOVAS (Tabla 2) y comparaciones por pares en el factor
grupo (Tabla 3) para las variables de afecto positivo, afecto negativo y motivacion intrinseca
en el momento postest. A nivel emocional, se observan diferencias significativas entre grupos
en la variable de afecto negativo, el cual presenta valores superiores en el grupo experimental
tras la lectura de la novela gréfica, siendo el tamafio del efecto grande. En el caso del afecto
positivo, no hay una diferencia significativa entre grupos. De manera similar, la motivacion
intrinseca también se ve incrementada en el grupo experimental respecto al grupo control, con
un tamafio del efecto menor. Estas diferencias no fueron significativas en funcion del sexo o de
la experiencia previa con la demencia, tanto a nivel personal como a nivel académico o

profesional.

Tabla 2

Resultados prueba ANCOVA, mostrando valores del
estadistico F, significacion estadistica y tamafio del efecto

(w?)

F p w?
Afectq 2.4 <.001 0.217
Negativo
Afe'ct.o 2 0.160 0.006
Positivo
Motivacion 13.8 <.001 0.017

Intrinseca




Tabla 3

Comparaciones por pares mediante un ajuste Tukey, mostrando valores
de la media, la desviacidn tipica (DT), significacion estadistica y tamafo
del efecto (d de Cohen)

Grupo control Gr.upo
experimental
Media DT Media DT Ptukey d
Afecto 142 486 229 666 <.001  -1.330
Negativo
Afecto 343 968 338 708 0679 0292
Positivo
Motivacion o5 5 196 913 109 <.001  -0.768
Intrinseca

Con el objetivo de profundizar en estos resultados, se realizaron pruebas T de Student para
muestras dependientes en cada una de estas variables (Tabla 4 y Tabla 5), comparando cada
grupo consigo mismo pre y post intervencion. En el grupo control aumentdé de manera
significativa el afecto positivo, mientras que en el grupo experimental se observo un incremento

en el afecto negativo y en la motivacion intrinseca

Tabla 4 Tabla s
Prueba T para Muestras Apareadas (Grupo
Control) Prueba T para Muestras Apareadas (Grupo
Diferencia Experimental)
Tde de Diferencia
Student P R Tde
medias p de
Afect Student medias
Neeca::vo 126 0218 1.188 —
Afegcto Negativo -7.01 <001 5434
Positivo -3.10 - 0.004 4516 Afegcto
Motivacion Positivo -1.01 0.315 -0.848
Intrinseca 042 0.680 0233 Motivacion
, -7.23 <.001 -3.952
Nota. Ha U Medida 1- Medida2 # 0 Intrinseca

Nota. Ha U Medida 1 - Medida 2 2 0

3.3. Relacion entre la emocion y la motivacion

Se analizd la matriz de correlaciones de las puntuaciones postest de emocion y motivacion por
separado en cada grupo. En el grupo control, se encontr6 una correlacion significativa y elevada
entre la motivacion intrinseca y el afecto positivo (rs =0.705, p <0.001), ocurriendo lo contrario
entre la motivacion intrinseca y el afecto negativo, cuya correlacion demostré una tendencia a
la significacion (rs = -0.353, p < 0.056). También se hallaron correlaciones significativas,

aunque débiles, en el grupo experimental entre la motivacion intrinseca y el afecto positivo (rs



= 0.202, p = 0.038), mientras que entre la motivacion intrinseca y el afecto negativo las
correlaciones no fueron significativas (rs = -0.074, p = 0.451).

La regresion lineal maltiple se realizo posteriormente para profundizar en estos resultados. La
relacién entre la motivacion intrinseca y el afecto positivo vuelve a ser estadisticamente
significativa en el grupo control (p < 0.001), siendo el 54.8% de la varianza de la motivacion
explicada por el afecto positivo (R? = 0.548), mientras que el afecto negativo no entra en el
modelo. Los resultados varian en el grupo experimental, donde se ha encontrado una menor
cantidad de la varianza de la motivacion intrinseca explicada por el afecto positivo, siendo s6lo
un 3.82% (R2 = 0.038), aunqgue sigue siendo un predictor significativo (p = 0.046), mientras que
el afecto negativo no se encuentra relacionado de manera significativa con la motivacion
intrinseca. En resumen, existe una relacion entre las emociones positivas y la motivacion,

siendo mas fuerte en el grupo control.

3.4. Habitos de lectura y valoracion de la actividad

El grupo de estudiantes que formo parte del grupo experimental respondié a una serie de
preguntas adicionales. En cuanto a los habitos de lectura de comics (o manga, novela grafica,
tiras comicas, ...), el 84 % de los participantes indico que muy rara vez o nunca leia, el 6,6 %
lo hacia al menos una vez al mes, el 4,7 % al menos una vez a la semana, el 3,8 % varias veces
a la semana y Unicamente el 0,9 % restante leia comics todos o casi todos los dias. Por regla
general, no recordaron haber leido comics o novelas graficas en otras asignaturas del grado (X
= 0.063, s = 0.244) ni que estas usasen Vifietas o tiras cémicas (X = 0.468, s = 1.20). Sin
embargo, a pesar de la escasa experiencia previa con este material las puntuaciones de los items
referentes al disfrute de Arrugas mostraron que la actividad resultd muy satisfactoria para los
participantes (Tabla 6), con puntuaciones medias superiores a 6 sobre 7, tanto en el disfrute
general como en la valoracion de cada uno de los aspectos preguntados. La correlacion entre
estas valoraciones y la motivacion intrinseca fue baja, pero estadisticamente significativa
(Tabla 7).



Tabla 6
Medias y desviaciones tipicas (DT) sobre el
disfrute de Arrugas

Media DT
Dibujo 6.38 0.763
Personajes 6.57 0.669
Historia 6.55 0.710
Dialogos 6.26 0.931
Narrativa 6.25 0.939
Disfrute 6.63 0.660
General
Tabla?7
Correlaciones entre la motivacion y el disfrute de Arrugas
Dibujo Personajes Historia Dialogos Narrativa General
Motivacion Rho de 0.254%%  0274*%  0329%%*  0306**  0.282*%  0.244*
Intrinseca Spearman

valor p 0.008 0.004 <.001 0.001 0.003 0.011

Finalmente, se muestran los descriptivos de los items que comparaban la lectura del cémic con
una clase magistral sobre la demencia (Tabla 8). De nuevo, el alumnado valoré de manera muy
positiva las caracteristicas de la intervencién, opinando que el cémic es un formato mas
adecuado que la clase magistral, especialmente, para representar cdmo se aplican los contenidos
de la asignatura a situaciones del mundo real y para fomentar la empatia hacia las personas
afectadas (medias mayores que 6,5 sobre 7). También consideraron que el comic supera a la
clase magistral como medio para reconocer los sintomas de la demencia en una situacion de la
vida diaria, conocer el dia a dia de las personas afectadas, familiares y equipo de profesionales,
y fomentar la implicacién en la asignatura; ademas, creen que lo recordardn mas (medias entre
6y 6,5 sobre 7). Sorprendentemente, aunque en menor medida, también consideraron el comic

mas adecuado que la clase magistral para adquirir informacidn teérica (media de 5 sobre 7).



Tabla 8
Medias y desviaciones tipicas (DT) de los items
comparativos entre la lectura de Arrugas y una
clase magistral

Media DT
Inforr"n.acm“ 5.00 1.57
teodrica
Reconfmmlento 6.32 0.844
de sintomas
Contactf) conla 6.56 0.805
realidad
Dia a dia d.e las 6.41 0.814
demencias
Empatia con
afectados y 6.62 0.661
entorno
Aumento en la 6.32 0.874
implicacién
Recuerdo en un 6.41 0.986

futuro

4. Conclusiones

En esta investigacion se han analizado los efectos de la lectura de un comic relacionado con la
vejez y la demencia sobre el estado emocional y sobre la motivacion intrinseca por aprender
sobre esta temética, ademas de las correlaciones entre estas variables. Para ello, se han
comparado dos grupos de estudiantes universitarios: un grupo que leia el cémic Arrugas en el

aula y otro grupo que recibia una clase magistral sobre las demencias en el formato habitual.

Para comenzar, los resultados de este estudio demuestran que el uso de un comic como Arrugas
ha tenido un efecto notable en el estado emocional del alumnado. En el grupo experimental
aumentaron especialmente las emociones negativas, siendo las puntuaciones en esta variable
significativamente superiores respecto al grupo control. EI aumento en los niveles de las
emociones negativas se da probablemente por la gran carga afectiva de la historia, que
representa una realidad triste y dificil. Asi lo sugieren, por ejemplo, las puntuaciones en items
como “¢ Cuan triste, desanimado o infeliz te has sentido?””, con una media de 3.40 -sobre 5- en
el grupo experimental tras la lectura de Arrugas, mientras que en el grupo control es de 1.64
después de la clase magistral. Sin embargo, esto no se traduce en que haya sido una actividad

desagradable para los participantes, ya que la motivacion por la tematica aumentd



significativamente. De igual modo, valoraron la actividad de manera muy positiva y la
evaluaron como beneficiosa en comparacion a una clase magistral, dandose un ligero aumento
—aunque de manera no significativa- en el afecto positivo. Esta paradoja se ha estudiado sobre
todo en peliculas (Oliver, 1993; Kramer y Witschel, 2010; Hanich et al., 2014) y algunos
articulos le han dado el nombre de “paradoja de la pelicula triste” (Kramer y Witschel, 2010;
Hanich et al., 2014). Se ha comprobado que exponerse a largometrajes que muestren eventos
tristes aumenta el disfrute de los mismos. Esto no se debe a que las personas consideren las
situaciones desafortunadas como algo satisfactorio, sino a la experiencia de ‘“conmoverse”
(being moved). Es un estado emocional de alta intensidad que retne caracteristicas positivas y
negativas y suele estar muy relacionado con el arte (Menninghaus et al., 2015; Menninghaus
2019), siendo agradable para el individuo (Hanich et al., 2014). Esta experiencia emocional
ambivalente hace que las historias tristes resulten mas intensas y mas interesantes, potenciando
la atencién y el futuro recuerdo de sus contenidos (Menninghaus, 2019). De hecho, los
resultados en uno de los experimentos del estudio de Andrade y Cohen (2007) se asemejan
mucho a los obtenidos en este, en el cual los niveles de afecto negativo de los participantes
aumentaron de manera significativa tras ver una pelicula de terror, incluso en una muestra de
personas que las disfrutan. De esta manera, se puede considerar que a nivel emocional la lectura
de Arrugas ha tenido unos resultados significativos a nivel emocional que no se podrian haber

conseguido a través de una clase magistral.

Las diferencias en la motivacion intrinseca por la tematica de la vejez y la demencia han
resultado también significativas entre ambos grupos, de manera que el grupo que ley6 Arrugas
refirid estar mas motivado que el grupo control. Estos hallazgos siguen la linea de estudios
anteriores en los que se ha usado el cémic dentro del contexto escolar (Kennedy y Chinokul,
2020; Badeo y Koc, 2021). Estos realizaron programas de varias semanas de duracion en los
cuales se leian cémics o empleaban vifietas de manera complementaria a la clase. Aunque las
materias eran distintas —fisica y francés-, en ambos casos los comics aumentaron de manera
significativa tanto la motivacion intrinseca por la asignatura como el propio rendimiento

evaluado mediante pruebas de conocimiento.

En cuanto a las correlaciones entre motivacion y emocion, se ha encontrado que la motivacién
de los participantes ha correlacionado parcialmente con las emociones que han sentido,
encontrandose relaciones significativas con el afecto positivo —especialmente en el grupo
control-. El vinculo entre la motivacion intrinseca y el afecto positivo se ha demostrado en

estudios previos (Isen y Reeve, 2005), observandose que el afecto positivo aumenta la



motivacion intrinseca por tareas que resulten interesantes, sin variar en aquellas que no lo eran.
Por otro lado, la ausencia de relacion directa entre el afecto negativo y la motivacion es
coherente tanto con esta investigacion como con otras anteriores, ya que cuando estas variables
han correlacionado lo han hecho de manera que la motivacién disminuye cuando predomina el
afecto negativo (Gillet et al., 2013; Sutter-Brandenberg et al., 2018). El hecho de que el afecto
negativo y la motivacion no correlacionen tampoco en el grupo experimental sugiere que,
aunque la lectura de Arrugas resultase “conmovedora”, no existe una relacion causal entre la
experiencia emocional del comic y la motivacion. En otras palabras, no seria necesario que la
obra tenga carga emotiva para que los estudiantes estén més motivados. Por ejemplo, en el
estudio de Saitua (2018) se utiliz6 un comic historico para tratar de mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la asignatura de Historia de Espafia de segundo de Bachillerato.
Aunque el cémic historico pudiese resultar una obra mas neutral que Arrugas a nivel emocional,
su uso tuvo efectos significativos y positivos tanto en la motivacion de los estudiantes durante
las clases como en los propios resultados académicos en la asignatura. De esta manera, se podria
concluir que son otros elementos los que entrarian en juego para explicar este aumento en la
motivacidn intrinseca. Aspectos como el apartado visual, los personajes, la historia, los didlogos
y laestructura narrativa podrian ser relevantes, los cuales fueron evaluados en esta investigacion

y correlacionaron, aunque de manera debil, significativamente con la motivacion.

En este sentido, un factor que ha podido convertir el comic en una actividad motivante es la
novedad de la tarea (Polanco, 2005). La presencia de estimulos novedosos aumenta el nivel de
activacion del organismo y tiene la capacidad de poner en marcha conductas de aproximamiento
que son potencialmente reforzantes (Bardo et al., 1996), y se ha considerado béasica en la
motivacién (Gonzalez Cutre et al., 2016). Los datos recogidos sobre la frecuencia lectora y
sobre el uso previo de comics o vifietas en asignaturas previas demuestran que la lectura de
Arrugas fue una actividad novedosa para quienes participaron, por lo que este factor resulta de
especial relevancia en este estudio. De cara a futuras investigaciones, para profundizar en las
capacidades motivadoras de las caracteristicas concretas del comic, se podria tratar de comparar
este material con otro tipo de formatos que también puedan ser motivantes para los estudiantes
como, por ejemplo, el de la pelicula. El caso de Arrugas podria ser interesante al permitir la
comparacion entre el propio comic y su adaptacion cinematografica, reduciendo en gran medida

la variabilidad del contenido.

El sexo y la experiencia previa con la demencia, tanto a nivel personal como profesional y/o

académico, no han sido relevantes en la variabilidad de las puntuaciones de motivacion y



emocién. Una posibilidad es que esto se deba a que el tamafio o la composicién de la muestra
(con un numero muy reducido de varones) no haya sido adecuada para encontrar diferencias
entre sexos que sean significativas, mientras que por otro lado es posible que no existan estas
diferencias porque el uso del comic haya resultado motivante para todos los participantes y
haya producido reacciones emocionales similares. Seria interesante en futuros estudios tener
una muestra mayor con un mayor control de estas variables, incluyendo la experiencia personal
previa con la demencia, ya que existen trabajos como el de Yun et al. (2020) en los que, en una
muestra de estudiantes de enfermeria, han correlacionado puntuaciones de motivacion
intrinseca por sus estudios con puntuaciones de crecimiento post-traumatico, el cual puede
definirse como una serie de cambios positivos en uno mismo, en las relaciones personales y en

el estilo de vida tras una experiencia adversa (Tedeschi y Calhoun, 1996).

Este estudio presenta también una serie de limitaciones. La validez de los resultados se podria
haber visto afectada por la distribucion de la muestra, ya que el nimero de participantes del
grupo control era casi cuatro veces menor. Esto le resta representatividad y validez externa a la
muestra, habiendo podido influir en las comparaciones entre las variables de motivacion y
emocién. Es importante también destacar el posible efecto de sesgos de respuesta. Al realizarse
la intervencion en el contexto de una asignatura del Grado de Psicologia, las puntuaciones de
ciertas variables podrian haberse visto influenciadas por el efecto de deseabilidad social, por el
cual los participantes han podido querer causar la impresion de ser estudiantes comprometidos
y motivados. Este sesgo podria explicar las altas puntuaciones pre-test de motivacion intrinseca
en ambos grupos, cuya media antes de la intervencion es de 87.1 (en una escala de 34 a 104), y
el aumento en el afecto positivo del grupo control en el post-test tras recibir una clase magistral.
También se ha encontrado que los participantes han valorado a Arrugas como mejor medio que
una clase magistral para obtener informacion teorica sobre la demencia, con una puntuacion
media de 5 sobre 7 en el item comparativo “Permite adquirir informacion tedrica”. A pesar de
que el comic es una buena herramienta para comprender conceptos abstractos y complejos
(Serrano, 2020), la cantidad de contenidos tedricos sobre la demencia que pueden transmitirse
en un cédmic como Arrugas son claramente menores que los que se transmiten en una clase
magistral como la que recibié el grupo control. Por ejemplo, la clase tedrica abordd en
profundidad afecciones como la demencia, el deterioro cognitivo leve, la evaluacion y
diagnostico neuropsicologico en la tercera edad y otros aspectos tratados de manera mas
superficial en el comic. Para tratar de reducir este efecto, se podrian incluir en el cuestionario

preguntas control que permitan detectar este tipo de sesgo a la hora de responder. También se



podria dar una explicacion mas detallada sobre los objetivos del estudio para separarlo lo

maximo posible del contexto universitario.

Otra limitacion, es una compartida con otras investigaciones que han estudiado el efecto de
emplear el cémic en el aula (Kennedy y Chinokul, 2020; Badeo y Koc, 2021; Juliana, 2021,
Popa y Tarabuzan, 2015), y recae en el hecho de que los cuestionarios se pasaran justo antes y
justo después de la intervencion. Esto impide conocer si los efectos motivadores se mantienen
en el tiempo o son Unicamente puntuales, con lo cual resultarian menos valiosos en la ensefianza
y aprendizaje de una materia. Por ello, estos resultados deben tomarse con cierta cautela. En
relacion al aspecto académico, surge una fuente de variabilidad al pertenecer el grupo control a
un grupo docente distinto del grupo experimental. No obstante, es cierto que los grupos no
resultaron diferentes en las medidas pretest, y estas posibles diferencias previas se controlaron

de manera estadistica.

En conclusion, a pesar de las limitaciones anteriormente comentadas, este estudio sugiere que
la lectura de un comic, Arrugas, ha tenido efectos significativos sobre las emociones y sobre la
motivacién intrinseca por los contenidos de una asignatura universitaria. Estos resultados
también incrementan la evidencia sobre el potencial divulgador del comic en contextos
cientificos y de la salud, como puede ser en este caso, el ambito de la demencia. Sin embargo,
los datos no sugieren que el estado emocional que suscité el comic sea el responsable de la
mayor motivacién del alumnado. Futuras investigaciones podran comparar el comic con otro
tipo de materiales o formatos que también puedan resultar relevantes y novedosos en el aula, o
bien podria establecerse un mayor control sobre las condiciones o variables experimentales
(p-ej. presentando codmics que varien en distintos aspectos) para delimitar cuales son relevantes

para influir en la motivacion.
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6. Apéndices

Apeéndice 1. Escala de emociones.

Por favor, indica como te estas sintiendo en este momento. Utilizando la escala de 1
(nada) a 5 (mucho) puntos que aparece a continuacidn, indica el grado en el que estas

experimentado cada uno de los siguientes sentimientos -marcar con una X, rodear,...-.

1- Nada 2-Unpoco 3-Moderadamente 4- Bastante 5-Mucho

Preguntas Puntos

1. ¢ Cuan divertido, entretenido o chistoso te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
2 éCuan enfadado, irritado o molesto te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
3. éCudn avergonzado o humillado o ridiculizado te estas sintiendo? 112 |3)|4]5
4. ¢ Cuan maravillado, asombrado o sorprendido te estds sintiendo? 1 2 3 4 5
5. éCudn despectivo, despreciativo o desdefioso te estds sintiendo? 112 |3)|4]5
6. éCudnto asco, repugnancia o repulsién estas sintiendo? 112 |3)|4]5
7. éCudn cohibido, timido, avergonzado o ruborizado te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
8. éCudn agradecido te estas sintiendo? 112 |3)|4]5
9. éCudn culpable o arrepentido te estds sintiendo? 112 |3)|4]5
10. {Cuanto odio, desconfianza o sospecha estas sintiendo? 1 2 3 4 5
11. ¢Cudn esperanzado, optimista o alentado te estds sintiendo? 112 |3 ]4]5
12. éCudn inspirado, iluminado o entusiasmado te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
13. éCuan interesado, alerta o curioso te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
14. iCudn alegre, contento o feliz te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
15. ¢ Cuanto amor, cercania o confianza estas sintiendo? 1 2 3 4 5
16. ¢ Cudn confiado, seguro de ti mismo u orgulloso te estas sintiendo? 112 |3 ]4]5
17. éCuan triste, desanimado o infeliz te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
18. ¢ Cuan asustado, temeroso o miedoso te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
19. ¢Cudn sereno, calmo o apacible te estds sintiendo? 1 2 3 4 5
20. éCuan estresado, nervioso o abrumado te estas sintiendo? 1 2 3 4 5
21. NIVEL DE AFECTO POSITIVO EN GENERAL 1112|3415
22. NIVEL DE AFECTO NEGATIVO EN GENERAL 1123|415




Apéndice 2. Escala de motivacion intrinseca.

Pensando en el tema dedicado a la vejez y la demencia en la asignatura de
Neuropsicologia, contesta en qué medida te identificas con estas afirmaciones (o, si ain
no has dado el tema, piensa en qué medida estas afirmaciones encajan con tus
expectativas).

1 2 3 4 5 6 7
Nada Moderadamente Totalmente
Puntos
28. Disfruto aprendiendo sobre vejez y demencia 112|3|4|5|6]|7
29. Me siento competente para aprender sobre vejez y| 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
demencia
30. Me produce ansiedad aprender sobre vejez y demencia 1(2|3|4|5|6]|7

31. No creo que aprender sobre vejez y demenciameaporte | 1 | 2 |3 |4 |5 |6 | 7
nada a nivel personal
32. No me voy a implicar mucho ni pondré demasiadointerés | 1 | 2 | 3 |4 |5 |6 | 7
en aprender sobre vejez y demencia

33. Aprender sobre vejez y demencia me resulta dificil

34. Aprender sobre vejez y demencia es valioso para mi

35. Me interesa aprender sobre vejez y demencia

[ S = =
Nl N NN
w| w|l w| w
vl »nl v w»
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NN NN

36. Siento empatia hacia las personas mayores y/o con
demencia

37. Es importante para mi formacion como psicdlogo/a | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
aprender sobre vejez y demencia
38. Me aburre aprender sobre vejez y demencia 112(3|4|5|6]|7

39. No siento nervios ni ansiedad al aprender sobre vejezy | 1 |2 |3 |4 |5 |6 | 7
demencia
40. Aprender sobre vejez y demencia puede ser Utilenmivida | 1 | 2 | 3 |4 |5 | 6| 7

41. Pienso que estaré satisfecho/a con mis resultados | 1 |2 |3 |4 | 5|6 |7
académicos en el tema de vejez y demencia
42. Percibo la vejez y la demencia como algo distante 112|3|4|5|6]|7

43. Me esforzaré para aprender sobre vejez y demencia 112|3|4|5|6]|7

44. Me siento presionado/a para aprender sobre vejez y |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
demencia
45. Me gustaria interaccionar mas a menudo con personas | 1 | 2 |3 |4 |5 |6 | 7
mayores y/o con demencia
46. CUAL ES TU GRADO DE MOTIVACION GENERALPOREL| 1|2 |3 |4 |5 |6 |7
TEMA DE VEJEZ Y DEMENCIA DE LA ASIGNTATURA (1: ninguna
---- 7: mucha)




Apéndice 3. Preguntas especificas del cuestionario del grupo experimental.

Por favor, responde a las siguientes preguntas marcando en la casilla la respuesta
correspondiente.

23. ¢ Tienes experiencia personal previa en el dmbito de la demencia? S NO
24. Aparte de lo que hayas podido ver en esta asignatura, étienes experiencia S| NO
académica o profesional previa en el ambito de la vejez y/o la demencia?

25. ¢ Aproximadamente, con cuanta frecuencia lees comics (o manga, novela grafica, tiras comicas,...)?
(marca con una X)

Muy rara vez o nunca

Al menos una vez al mes

Al menos una vez a la semana

Varias veces a la semana

Todos o casi todos los dias

26. éEn cudntas asignaturas de la carrera de Psicologia habéis leido un cémic o novela
grafica? (indica un nimero)

27. éEn cudntas asignaturas de la carrera de Psicologia habéis usado vinetas o tiras
cOmicas? (indica un nimero)

Valora cuanto te han gustado los siguientes aspectos del cOmic “Arrugas”

1 2 3 4 5 6 7
Nada Moderadamente Mucho
88. Dibujo y aspecto visual 11234 |5|6]7
89. Personajes 112|3|4|5|6]|7
90. Historia 1(2(3|4|5|6]|7
91. Didlogos 1(2(3|4|5|6]|7
92. Narrativa, ritmo 112 (3|4 |5|6]|7
93. En general, ite ha gustado? 1(2(3|4|5|6]|7

En comparacion con una clase magistral o con la lectura de un caso clinico presentado en
formato clasico (con un texto expositivo), indica qué aporta la lectura de “Arrugas”

1 2 3 4 5 6 7
Mucho Igual que las otras Mucho mas
menos que actividades que las otras
las otras actividades
actividades

94. Permite adquirir informacién tedrica 1 (2(3|4|5]|6]|7




95. Ayuda a reconocer los sintomas de la demencia en una
situacién de la vida diaria

96. Demuestra que lo que se trata en la asignatura es algo real

97. Permite conocer el dia a dia de las personas afectadas, sus
familiares y el equipo de profesionales que las trata

98. Permite empatizar con las personas afectadas y/o con su
entorno

99. Aumenta la implicacién en la asignatura

100. Lo voy a recordar en el futuro




