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EN LA QUE SE PRUEBA CON RAZONES,
AUTORIDADES Y EXPERIENCIAS,
QUE LA TISIS

NO ES ENFERMEDAD CONTAGIOSA.
; OBRA POSTUMA
DE DON SANTIAGO GARCIA,

MEDICO DE LA REAL INCLUSA,

1A PUBLICA CON UNA NOTICIA DE LOS TRA-
BAJOS LITERARIOS DEL AUTOR , SU HIJO
DON DONATO GARCIA , PRESBITERO.

Esta obra aprobada por la Real Academia
Médica de Madrid y la de Medicina Prdc-
tica de Barcelona, trata igualmente de los
medios de oponerse d la propagacion
hereditaria de tan fatal dolencia.

MADRID: MDCCCXIV.
EN LA IMPRENTA DE VEGA Y COMPAKIA,
CALLE DE CAPELLANES,
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EL EDITOR.

Entre los varios manuscritos
que han quedado en mi poder y
son legitima produccion de las
tareas literarias de mi difunto pa-
dre Don Santiago Garcia, he pre-
ferido dar 4 luz su Memoria sobre
Ja nulidad del contagio de la tisis,
no solo por haberla encontrado
con la Gltima mano de su Autor,
de cuya circunstancia carecen sus
demas trabajos originales , sino
tambien porque , considerando el
camulo de graves inconvenientes
que resultan de la incertidumbre
sobre esta materia, he creido ha-
cer un servicio importante a la
humanidad en dar 4 conocer un es-
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crito , que 4 juicio de los inteli-
gentes contiene en apoyo de su
objeto  hechos convincentisimos,
poderosas reflexiones , y autorida-
des de mucho peso.

Yo no puedo ser juez de una
materia que es agena de mi pro-
fesion § pero no se me oculta que
el autor de la presente Memoria
ha sido uno de los primeros M¢-
dicos de la Espafia que alzaron
la voz contra el contagio atribui-
do 4 la tisis quando esta opinion
se hallaba muy extendida en nues-
tro suelo, y autorizada , lo que es
mas , con la Real 6rden de 1752
que manda quemar las ropas, mue-
bles y alhajas del quarto y uso de
los que mueren tisicos, por manera
que si al presente no cuenta ya en



favor suyo tantos secuaces como
quando el autor compuso su escri-
to , que fué el afio de 1789 , pare-
ce indudable haya podido influir
no poco en semejante mudanza una
obra que me consta franqued gene-
rosamente 4 muchos, sin contar las
consultas que hizo 4 varios Profe-
sores de dentro y fuera de la Cor-~
te para dar 4 su dictamen toda la
solidez posible , y que pide Ia
transcendencia de su objeto.
Luego que el Autor concluyé
su Memoria solicité la licencia de
su impresion. Sabia, es verdad, que
su absoluta proposicion contra el
contagio de la tisis no era confor-
me 4 las Superiores resoluciones,
que él respetaba, y se oponia tam-
bien 4 la comun prictica, y de



consigniente al dictamen de mu-
chos Facultativos, de donde, como
sucede casi siempre en tales mate-~
rias, habia deribado en el vulgo el
temor de la infeccion que hace tan
odiosa , por no decir inhunana, la
asistencia a semgjantes enfermos;
pero no obstante crey6 propio de
su deber (es el deber y el derecho
de todo literato) publicar el resul-
tado de sus investigaciones sobre
una materia de tanto interés por lo
que ellas pudieran influir en su de-
cision. Sus repetidos esfuerzos al
intento fueron inatiles. Correspon-
de 4 los lectores inteligentes € im-
parciales formar el verdadero jui-
cio sobre la especie de motivos que
hubieron de impedir por entonces
Ia publicacion de esta obra. Yo sin



contracrme al particular alzaré
siempre la voz contra los perjuicios
.que ciertas trabas acarrean 4 los
progresos de los conocimientos hu-
manos ; porque 4 la verdad jqué
adelantamientos podemos prome-
ternos en las ciencias de observa-
cion siempre que qualquiera no
pueda exponer libremente el resul-
tado de $us experiencias y aunque
estas se opongan al comun sentir 2
5 Se han desvanecido de otro mo-
do muchos errores que una ciega
tradicion conservaba como verda—
des eternas? Nitampoco se me
oculta que el primer obsticulo que
encuentra toda novedad es el pru-
rito de combatirla, y que tal sue-
le ser la condicion de los hombres
que prefieren no pocas veces la cos-



tumbre 4 la evidencia del desen-
gafio que nace de principios mas
bien combinados.

Precisado en cierto modo el
Autor a sepultar en el olvido su
trabajo , 4 pesar de sus afanosas
y arriesgadas tareas , no por €so
dexo de hacer nuevas investiga-
ciones sobre la materia para con-
firmar , reformar , 0 proscribir su
opinion, aunque la encontraba apo-
yada tambien en el dictamen de los
Profesores extrangeros y de mu-
chos de la Nacion. Deseando con
este mismo fin que su Memoria fue-
se examinada por alguna de las sa-
bias Corporaciones Médicas del
Reyno la presenté el afio de 1804
4 la Real Academia Médica de
Madrid y despues 4 la de Medi-



cina Préctica deBarcelona. Ambos
Cuerpos la aprobaron y acordaron
tambien insertarla entre sus traba-
jos literarios. Mas como la pre-
mura de los actuales desgraciados
tiempos haya impedido esto por
ahora ,-el Autor , que apoyado en
tan respetable dictamen deseaba
justamente publicar su escrito, pa-
s6 4 dar 4 su contexto aquellas mo-
dificaciones que estim6 convenien-
tes , y que acordo la Real Acade-
mia Médica de Madrid quando
convino en su publicacion. Con es-
te motivo ha enriquecido despues
su Memoria con varias reflexiones
y autdridades que afianzan mas su
opinion , y con algunas ftiles ad-
vertencias médicas y politicas pa-
ra atajar la propagacion heredita-



ria de la tisis , € impedir sus efec-
tos , por ver que la particular fi-
xacion de esta fatal dolencia en
determinadas familias es lo que
mas ha contribuido para calificar-
la de contagiosa.

Tales son las circunstancias
que han precedido 4 la publica-
cion de esta Memoria y cuya nar-
rativa he creido conducente. Al
mismo tiempo viendo el aprecio
que el pablico ilustrado ha hecho
de los talentos , producciones y la.
boriosidad del Autor , me he de-
terminado 4 dar una breve noticia
historica de sus trabajos literarios,
que espero leerdn con gusto los
que le estimaron por sus conoci-
mientos facultativos, y no desapro-
bardn quantos saben lo mucho que



puede el reconocimiento en un hi-
jo agradecido 4 la digna instruc-
cion de un padre, cuyo nombre
considera merecedor de honrosa
memoria.



NOTICIA HISTORICA

DE LOS TRABAJOS LITERARIOS

DE DON SANTIAGO GARCiA.

Don Santiago Garcia, Aca-
démico de ntimero de la Real Aca-
demia Médica de Madrid, y de
Ia de Medicina Practica de Bar-
celona, Sécio Profesor de la So-
ciedad Bascongada de Amigos del
Pais , Médico de la Real Inclusa
y Colegio de Nidas de la Paz y
de la Real Familia con destino 4
estos piadosos establecimientos,&c.
nacio en la Cindad de Soria en 27
de Mayo del afio de 1753 siendo
sus padres el Arquitecto Don Ma-
nuel Garcia y Dona Barbzra Ma-
ria Texerizo. Estudio la Medici-



na en la Universidad de Valencia,
y comenzb 4 exercerla en la Pro-
vincia de Rioxa el afio 77 donde
con motivo de una fiebre continna
que por el mes de Enero de 82
atacO 4 los niflos de pecho en la
Villa de San Asensio, y de los
prodigiosos efectos que la sangria
produxo en todos ellos compuse
una Memoria sobre este caso prac-
tico que present6 el afio 94 4 la
Real Academia Médica de Ma-
drid quando fué admitido por uno
de sus Individuos de Nuimero.
El afio 84 obtuvo por oposi-
cion plaza de Médico de los Rea-
les Hospitales de esta Corte. Fe~
lizmente . entonces se comenzaban
4 cultivar ya en nuestro suelo las
ciencias fisicas sin el importuno



boato de ridiculas teorfas, ni aquel
tono contencioso que las desviaba
tanto de su verdadero objeto. Don
Santiago que deseabaacrecentar sus
conocimientos facultativos, apro-
vecho esta favorable oportunidad
de poderse dedicar con alguna
extension 4 la Anatomia , Fisiolo-
gia, Quimica, Botdnica y otros ra-
mos que son los solidos cimientos
sobre que estriba todo el edificio de
la ciencia médica , los tnicos que
combinados con la parte clinica
dan por resultado aquella justa
aplicacion de las leyes generalcs
4 los casos particulares en que con-
siste el pleno conocimiento del ar-
te , y distingue al observador ilus~
trado del sistemdtico servil, y del
charlatan é indocto empirico. Em-



pled seis afios en el estudio de es-
tas ciencias , y el ptblico es buen
testigo de su celosa aplicacion a
ellas , y del lucimiento con que
desempefi6 varios respectivos exer-
cicios, como lo es igualmente de su
tino prdctico en el manejo de los
enfermos , fruto de su laboriosidad
infatigable, y de su amor 4 la ob-
servacion.

Estay su decidido apego 4 los
libros , aquellos con preferencia
que son fuentes originales del ar-
te, le dieron por resultado impro-
bar la vulgar opinion que califi-
ca 4 la tisis de contagiosa , 4 cu-
yo exdmen se habia dedicado des-
de los primeros afios de su practi-
ca dolido de los tristes funestisimos

estragos que ella ha producido,
2



y produce aun en lo politico y en
lo moral. Aunque tan comun sen-
tir se hallaba apoyado en una Real
6rden, creyé muy propio de su
deber manifestar al publico los
efectos de sus trabajosas y arriesga-
das averiguaciones sobre una ma-
teria que tanto interesa 4 la hu-
manidad y 4 la Profesion misma,
y el afio 89 concluy6 la Memo-
ria que ahora sale 4 luz, y sobre
la que nada tengo que afiadir 4 lo
que dexo dicho en mi advertencia.

Tampoco se olvidé Don San-
tiago de el estudio de los idiomas,
primer instrumento de los conoci-
mientos humanos, por cuyo medio
se registran las observaciones de
todos los siglos, y de todos los
tiempos que son muy indispensables



para perfeccionarse en una cien-
cia tan vasta como la medicina, y
cuyas combinaciones son tan di-
ficultosas. Dedicose primero al co-
nocimiento de la lengua griega
por ser aquella en la que el mayor
de los Médicos dictd sus eternas
verdades , y la ocasion que una
honrosa coyuntura le proporciana-
ba de poder enseiiar algun dia el
idioma arabe, le estimuld 4 su es—
tudio que continud por mucho tiem-
po aunque sin el logro de sus
primeras ideas. Las lenguas fran-
cesa , inglesa € italiana fueron el
objeto de sus ulteriores tareas so-
bre esta materia, y la posesion
nada superficial de ellas al paso
que le acrecentaba sus conocimien-
tosle proporciond tambien verter al



castellano varias obras sobre todc
de Cirugia de que se carecia en su
tiempo con menoscabo de la gene-
ral ilustracion, Cefiida esta facul-
tad en nuestro suelo no hace mu-
chos afios 4 un namero escaso de
obras donde faltaban los tGtiles co-
nocimientos, y las mejoras que se
deben 4 la ilustracion moderna, era
necesario publicar aquellos escri-
tos que la nivelasen entre nosotros
4 la altura de que gozaba en el
extrangero. Sobre todo carecian
los jovenes, y quantos no ticnen la
oportunidad de adquirir conoci-
mientos , de un cuerpo de doctrina
que abrazase lo que habia de tuil
en este ramo hasta nuestros dias.
La Cirugia en Espaiia debe &4 Don
Santiago el importante servicio de



haber puesto en castellano las obras
del inmortal Bell que habia de-
sempeiiado este objeto con el acier-
to que prueba su universal aprecio.
No ha sido menos bien recibida su
traduccion del tratado de tlceras
de las piernas por Underwood,el de
la ophthalmia por Ware , el de las
enfermedades periddicas por Fe-
derico Medicus, el de las enfer-
medades de los huesos por Boyer,
y la Patolbgia externa de Aubin,
trabajos todos que son honroso
testimonio de una bien empleada
laboriosidad.

Habiendo sido nombrado Don
Santiago Médico de la Real In-
clusa de esta Corte el afio 1790
emprendié nuevas tareas literarias
encaminadas al noble afan de lle-



nar los deberes médicos en un es-
tablecimiento cuya decadencia na-
cia sobre todo de que la medici-
na, primera basa de su prosperidad,
no podia hacer en él una justa
aplicacion de sus luces. Lia aten-
ta reflexion sobre las causas fisi-
cas que motibaban la escandalo-
sa mortandad de los inocentes ex-
positos , y la de los poderosos me-
dios con que el arte podia atajar-
la le di6 suficientes materiales pa-
ra formar el reglamento fisico-
médico que trabajo 4 propuesta
del Sefior Protector de la casa, y
que aprobada por el Real Tribu-
nal del Proto-Medicato publico
al afio 94 con el titulo de Bre-
ve Instruccion sobre el modo de
conservar los Nifios expdsitos.



Pero como sea dificil supri-
mir abusos que los afios preten-
den legitimar con obstinacion , y
la ciega costumbre resiste abier-
tamente toda mudanza , el deplo-
rable estado en que, 4 pesar del es-
fuerzo de algunos, continuaba la
Inclusa de Madrid el afio de 1797
obligo a la Superioridad a poner
este asilo de la inocencia meneste~
rosa baxo el cuidado de la Real
Junta de Sefioras de Honor y Mé-
rito , de euyo celo y caritativa
asistencia esperaba su mejoramien-
to. Noticiosa esta de los coneci~-
mientos practicos de Don Santia-
go , le encargdo la direccion facul-
tativa del establecimiento , 4 cu-
yo fin fa ilustré sobre los abusos
médicos que embarazaban la pros-



peridad de la casa, y los medios
que debia oponer un celo sabio y
vigoroso. Para dar despues mayor
extension y seguridad a sus ideas
ley6 quantas obras pudo haber 4
las manos relativas al objeto , con-
sultd 4 varios Profesores , y veri-
fico por tltimo ensayos dirigidos
4 la investigacion de los medios ar-
tificiales de cabras , papillas, &c.
que pudiesen suplir mas bien la
falta del alimento natural de la
leche de muger , objeto trabajoso
y delicado , pero que ha mereci-
do siempre la atencion de las na-
ciones por su indisputable necesi-
dad en todas las Inclusas grandes
donde es tan frecuente por desgra-
cia la escasez de buenas amas , la
extraccion siniestra de los nifios,



nlimero excesivo 6 un particular
estado morboso de éstos. Lleno
Don Santiago de los conocimien-
tos pricticos que sobre la direc-
cion fisico-médica de tales casas
Ie habia dado su incesante estu-
dio, su continua asistencia , la ex-
periencia de algunos Profesores,
y la suya propia fundada en fieles
y exactas observaciones por espa-
cio de quince afios formo sus Ins-
tituciones sobre la crianza fisica
de los Nifios expdsitos que publico
el afio 1805, y aprobo la Real
Academia médica de Madrid con
quien ventilé el Autor varios pun-
tos sobre la extension que podia
dar 4 su obra para haceria ttil y
ventajosa en todas las Inculsas del
Reyno. De este modo auxili6 Don



Santiago las benéficas miras de la
Real Junta de Sefioras. Su celosa
cooperacion y la de los demas en-
cargados de la Real Inclusa de
Madrid ha arrancado de entre los
brazos de la muerte 4 muchas ino-
centes criaturas que de otro mo-
do hubieran hallado inevitable-
mente su ruina donde debian en-
contrar los medios de prolongar
su existencia para utilidad del Es-
tado. Serd siempre argumento
irrefragable de esta verdad, los
estados presentados por la Real
Junta de Seiioras que deben sin
duda llamar la atencion al Gobier-
no para dispensar siempre 4 seme-
jantesestablecimientos aquella pro-
teccion sibia y gencrosa que no
da entrada jamas 4 la preocupa-

[



cion 4 la desidia ni 4 la indigen-
cia, funestos manantiales de ruina.

La convulsion habitual que
Don Santiago ha padecido por es-
pacio de siete afios no le ha per-
mitido la prosecucion de los tra-
bajos que sobre la sangria y las
tercianas ha dexado comenzados,
ni dar la Gltima mano & un ensa-
yo historico-critico sobre el anti-
guo uso interno de varios medi-
camentos, tales son el belefio, la
cicuta , las cantaridas , &c. y cu-
yo método de administracion, con-
siderardn hoy algunos como nue-
vo. Sin embargo ha dexado en
estado de publicarse su traduc-
cion de la obra de Dobson so-
bre el ayre fijo , la del Curso Teo-
rico-prdctico de Clinica externa



de el célebre Desault , y la del
Curso de partos y de enfermeda-
des de mugeres embarazadas, y
ninos recien-nacidos de Antonio Pe-
tit publicada por los Ciudadanos
Baigneres y Perral.

Paso en silencio algunos dis-
cursos que leyd en varios exerci-
cios literarios , eatre ellos el que
compuso sobre las enfermedades
cutaneas , materia que le tocé por
suerte en su oposicion a la Cite-
dra de Clinica de esta Corte el
aflo 1795, y que hizo con el lu-
cimiento que es notorio. Pero no
debo omitir la coleccion que ha
dexado de muchas voces castella~
nas propias algunas de eilas de la
Medicina y Cirngia de que carece
nuestro Diccionario de la lengua,



y que ha entresacado de auto-
res espafioles antiguos 4 cuya lec-
tura habia sido siempre justamen-
te afecto,, y emprendié con este fin
de nuevo los ultimos afios de su
vida quando confinado en casa por
sus achaques habituales no podia
emplearse ya en trabajos de me-
ditacion. Podemos confesar que su
incansable aficion 4 saber no le
dexaba estar ocioso, y que pri-:
mero se rindieron en él las fuerzas
que la aplicacion y la constancia
en el estudio , hasta que por 1lti-
mo tocd el término inevitable de
la muerte el dia 3 de Diciembre
de 1812 4 consegiiencia de un cH-
lico espasmédico-convulsivo que
acabd en breve con su ya apura-
da naturaleza. Fallecido 4 los cin-



cuenta y nueve aflos y siete meses
de edad, y su pérdida ha sido
generalmente sentida porque to-
dos saben lo mucho, que vale un
Profesor instruido y laborioso, cu-
yo elogio le forman sus trabajos
literarios, y su pericia facultati-
va, yno el poder, las riquezas
ni las dignidades que oprimen al
. género humano quando no se en-
caminan & su utilidad.



MEMORTA

SOBRE LA NULIDAE

DEL CONTAGIO TISICO.

INTRODUCCION.

CRBL RS

.&penas' di principio'd la carfera
de mi prictica , quando empezé 4 ver
con disgusto el tédio y horror que ge-
neralmente se tiene 4 los tisicos , -y la
falta de caridad con que por.lo co-
mun se les asiste ; y desde entonces me
propuse averiguar los fundamentos de
la opinion del coatagio de Iatisis, origen
de tan sensible como inhumana con=
ducta. El prolixo eximen de un cre-
cido namero de Autores antiguos y
modernos , las muchas observaciones
propias , con otras que me han comu-

nicado varios Profesores,y las infini-
A



2
tas reflexiones que me subministré mi

asistencia por algunos afios en los Rea-
les Hospitales , me convencieron de que
se puede tener trato y comunicacion
con los tisicos  sin el espantoso rece-
lo de contagiarse, y que era infundada
la sentencia contraria , aunque tan ge-
neralmente recibida y autorizada con
Ia Real orden. que manda se quemen
todas las ropas y utensilios de seme-
jantes enfermos. Llevado de este mis=
mo. convencimiento , y conociendo que
esta materia era del’ mayor interés, asi
en lo politico como en lo moral , tra-
té de ordenar mis apuntes, y de expo-
ner en la presente Memoria los funda-
mentos de mi opinion.

Bien conozco quanto debe mirar-
se qualquiera para publicar sus retle-
xiones , por fundadas ¢ interesantes que
sean, quando se trata de combatir opi-
niones vulgares. Tampoco se me ocul-



” 3
ta que muchos despreciaran mi traba-
jo, 0 por no retractarse de las ideas
que adoptaron en un principio, & por-
que no viene de pais extrangero , 0 en
fin por no contemplar en mi persona
toda aquella autoridad que ha menes-
ter Ja impugnacion de una materia que
no solo cueata en favor suyo los extra—
fos de la Facultad , sino tambien mu-
cios de sus Profesores. Sin embargo,
fuera de que sujeto en todo mis ideas: al
dictamen de los doctos, y respeto co-
mo debo las Superiores Resoluciones,
no he dudado exponer mi modo de
pensar imitando el loable exemplo de
insignes varones que me han prece-
dido en tentativas semejantes , y que
gobernados por luces experimentales,
han sabido combatir los mas arraiga-
dos errores , como lo hizo el Doctor
Perez , que renovo el vedadero y anti-

guo método de dar agua 4 los enfer-
Az



o

4 .
mos de tabardillo (1), oponiendose con

(1) Aunque no se puede disputar al
Doctor Perez , llamado vulgarmente Médico
del Agua , haber sido el primero que alzé la
voz contra la depravada costumbre de qué
los enfermos no bebiesen agua enmedio
del intensisimo fuego en que ardian, y se
hace por lo mismo acreedor 4 los mas jus-
tos elogios , no puedo pasar en silencio
estir ya prevenida por Hipdcrates esta tan
importante como verdadera maxima. Des-
pues de haber hecho una descripcion exic=
ta de la fiebre ardiente en el lib. 4. de vicr,
ration. in acut. nos dice: Huic (egroro) ague
mulseque cocte et aquose quantum voluerit
bibendum dato. Pitécles que fué muy ante-
rior 4 Hipécrates , segun este lib. 7. de sus
epid. , concedia el agua 4 sus enfermos, y
en cantidad. Pirocles aquam egrorantibus et
lac multa aqua inmixtum dabat et renu=
triebat. , siendo cosa bastante singular no
nos haya quedado mas fragmento del ex-
presado Autor , segun Eloy en su Diccios
nario Histdrico , en la palabra Pirdcles, Tal



5
la mayor firmeza 4 la prdctica contraria,
que si bien era detestable, tenia en su
favor el voto general.

Realmente es muy doloroso que por
una crasa y comun preocupacion l‘iaylanA,
de carecer los tisicos de una regular y
carifiosa asistencia , quando apenas se
podra citar caso alguno verdadero en
que por tal medio se haya descubier—
to el contagio , como debia sucede_rvflg_;-

vez Sydenham tomaria de este su hydra-
gala. Es pues una prictica mny antigua
dar agua i los enfermos de tabardillo, y
de aqui se infiere la poca inteligencia y
el injusto desprecio en que han tenido tan-
tos Médicos 4 los fundadores de la’ ‘mas
sana Medicina. Gracias inmortales al Doc=
tor Perez que ha renovado tan saludable
uso , asi como otros han promovido el del
caldo de pollo que tambien mandé Hipdcra-
tes 4 Pytodoro en el dia quinto de su ficbre
continua , lib. 7. epidem. )



6
Zosamente en los Hospitales cada afio,
éada mes , y aun cada dia. Sobrada
desdicha tienen semejantes enfermos con
que la Meédicida no logre todavia su
curacion , especialmente quando la ti-
sis Hega 4 confirmarse , sin’ que noso-
tros hagamos mas desgraciada su de-
plorable suerte. Y -3 quinto no ‘contri-
buira 4 la conformidad y 4 la cura-
cion paliativa de un tisico, el agrado y
la serenidad en su asistencia , mayor-
mente siendo todos ellos por naturale-
Zay por caracter vivos, cavilosos y tan
sefisibles que la menor cosa les turba
y altera 2 Si_ el mecanismo general y
pasticular del hombre pide cierta me-
diocridad en sus, pasioues , tanto en el
estado de salud para no enfermar.co-
mo '‘en el de enfermo para sanar, y
su ‘defecto 6 exceso ‘trastorna las mas
acertadas providencias de la naturale-
za'y del arte : si vemos que ‘los niios



y
vencen enfermedades que'acabarian con
el adulto mas robusto, en fuerza de'la
débil 6 ninguna impresion que hite en
ellos el deplorable estado a que "puede
reducirlos el mayor mal, ;quién sabe
si la ineficacta de los remedios que se
emplean para Ja curacion de la tisis
nacera en parte de la profunday con
tinua agitacion de espiritn en que’se
hallad sumidos tales’ enfermos ¢ Vens
ga el aborrecimiento que se'tiene & es<
ta dolencia de el supaesto contagio ;&
de su mortal terminacion 4 lo cierto es
que ella, y qualquiera otra , puede has
cerse incurable en fuerza de la viva paw
sion''de “4nimo que ‘neeesariamente ha
de tener un tisicd al'vérse desampara~
do de todos , mirado®€on - horror yy
asistido de prisa y con’disgusto abmque
sea sugeto de conveniencias. ; ¥ que rel
mor por otra parte no debe causar 'en
todos la idea horrorosa que inspira el



8
contagio -de una enférmedad cuya.ter-
minacion es tan fatal, y la de que pa-
ra. contraerla basta el mas pequefio
xoce con el enfermo.6 con las rapas y
muebles de su. uso ? ‘
Pero. no solo aprovecha 4 los tisicos
la impugnacion del pretendido conta-
gio, sino que es tambien de la mayor
utilidad a sus herederos y :il,vEst‘adp en
general. Es sensible ciertamente que:la
Preocupacion sobre.este , punto haya
Hegado al-extremo de. que el fyego con-
suma. cosas Utiles y de. sumo valor , que
pudieran aprouechalfsg sin mas recclo
que el que hay emiel uso de aquello
que haya servido.,v..gr, en una virue-
la;5,en un tabardilloy y haya sufrido una
purificacion esmerada,;como se practica
en todos los casos de conocido goutagio.
No ‘puedo. recordar sin-dolor.la.quema
del afio 19781 énsolo- el Hospital Gene-
ral:de esta Cortey y-la-del afo siguien-
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te.de 8¢, en las quales paso de mil ar-
robas de lana (1) las que consumio el
fuego , de modo que con el aditamento
de sabanas , mantas , &c. es un censo
perpetuo para tales Establecimientos,
Nies de menos consideracion lo que
por esta causa se pierde en las casas
particulares , porque como la tisis es
una enfermedad tan frecuente, sobre to-
do en las poblaciones grandes, se inutis
lizan infinitas cosas, cuyo intrinseco va-
lor pudiera libertar & muchas familias
de los horrores de la indigencia, siendo
con todo bastante reparable que la co-
dicia reserve el oro , la plata , las
piedras preciosas, y todo dixe de-valor,
con todo de ser muy. posible que los
enfermos hayan mancjado estos  efec-
tos pocos dias y aun horas antes de mo-

(1) Consta de las cuentas presentadas
en la Contaduria del mismo Real Hospital.
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rir , cargandolos por consiguiente de
varios efluvios a4 pesar de su solida y
compacta masa , que puede ser obice
para la interior penetracion, pero ng
para su exterior adhesion , y ‘de los
quales sin embargo nadie creo se re-
serva , ni se que se haya arrepentido
prueba de lo mucho que puede la ima-
ginacion para cambiar las ideas, y ver
las cosas de distinto modo que son en
st , que es lo que puntualmente sucedié
4 un amigo mio y buen Profesor, que de
acerrimo partidario del contagio vino 4
ser su enemigo declarado en fuerza de
la ilustracion que le facilito su amor al
estudio; por manera que gasto sin rece-
lo el sombrero de un caballero tisico, lc
que nos sirvio algunas veces para re-
flexionar sebre la vulgar preocupacion,
Es para mi evidente que si se hu
biera meditado con filosofia esta ma-
teria , y la preocupacion y el terror pd-
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nico no hubiesen dictado sus débiles
consejos , no hubieran muerto tantos
enfermos 4 manos del abandono, ni pe-
recido tantos efectos preciosos en las
hogueras y enterramientos con perjui-
cio de las familias y descredito de la
Frofesion ; en fin se hubiera visto que
solo puede alegarse en favor de la opi-
nion popular , el que hay familias en
cuyos individuos se manifiesta esta en-
fermedad por la disposicion orginica
que adquirieron de los padres en la
generacion. Pero como sea mi obje-
to hacer patente esto mismo , paso 4
exponer los motivos que me obligan
4 ello. Ya indiqué al principio que la
razon , la autoridad y la experiencia
estaban en mi apoyo : por esto ‘mismo
comprehenderé en tres secciones todo
el asunto. En la primera expondré las
razones que obligan a creer que la ti-
sis no es enfermedad contagiosa. En la
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segunda las autoridades que comprue-
ban la misma idea; y en la tercera las
experiencias que justifican la verdad de
mi asercion. Afadiré despues algunas
advertencias sobre la propagacion here-
ditaria de tan fatal dolencia. Todo me
asegura el favorable acogimiento del
publico ilustrado , que sabra disimular
las faltas del estilo y disposicion material
de mis razones, siempre que las halle
recompensadas con la solidéz y exictitud
de las pruebas; y si en esta parte hubiese
defecto , apreciaré las sabias correccio-
nes , siguiendo aquel prudente consejo
docendum absque invidia , discendum abs<
que pudore : circunstancia precisa para
el descubrimiento de la verdad , y pa-
ra instruir utilmente , unico objeto de
mis intenciones.
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SECCION PRIMER A.

Razones que persuaden no ser la tisis en-
fermedad contagiosa.

En la Medicina , como en las de-
mas ciencias fisicas , nada puede admi-
tise que no sea el resultado de fieles
y exictas observaciones. La razon y la
autoridad que no se apoyan en la expe-
riencia , jamds nos informaran de la
verdad de las cosas , de donde como de
un centro deben partir todas las reso-
luciones médicas. Asi que, quando in-
tento manifestar las razones por las que
me desvio de la comun opinion del con-
tagio tisico , solo me valdré de aque-
llas que se deducen de los hechos que
he podido recoger sobre este punto,
siendo 4 la verdad extrafio, y una prue-
ba 4 lo menos de su incertidumbre, que
puedan alegarse razones pricticas para
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impugnar una materia que ha sido tan
generalmente recibida, y que ha llegado
4 autorizarse con la promulgacion de
una Real cédula.

Pero antes de dar principio juzgo ne-
cesarias las advertencias siguientes , para
la mas facil inteligencia de quanto tengo
que exponer en esta y las demas secciones,

1.* Eafermedad contagiosa es aque-
lla que desde un sugeto enfermo pasa
4 otro sano , causando en ¢l la misma
especie de mal: es el producto de un
viras sui generis, que presenta siempre
sintomas particulares que fixan su ver-
dadero cardcter, De tres modos se tras-
mite la materia que produce la infec—
cion: por contacto, por fomes 0 a dis-
tancia. Esti convenido en que:la ti-
sis se propaga por los dos primeros,
y no falta quien afirme (1), que tam-

(1) Fracastor. lib. 1. de contagio, cap. s.
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bien por el tercero. Se cree contagio-
sa a esta dolencia en el segundo grado,
que es quando llega 4 confirmarse. Son
bien sabidas las ruidosas controversias
que ha suscitado la graduacion de es-
te tiempo, y todos los dias se ticne
ocasion de comprobarlas. Unos se con
tentan con la precipitacion del podrs
echado en una vasija con agua. Otros
solo se fian en el hedor que despide
arrojado al fuego. Algunos que des~
precian unoy otro recurren a las evacua-
ciones coliquantes, por sudor, vientre,
esputo, &c. Finalmente, varios Meédicos
se gobiernan por el conjunto de todas es=
tas cosas, haciendo particular aprecio de
la disposicion del sugeto, para contraer
esta dolencia.

22 La misma variedad que hay en
la  graduacion dicha , se nota acerca
del diagnostico de la tisis pulmonal
que es de la que aqui se habla y la
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que principalmente se considera con-
tagiosa. Esta enfermedad que consiste
en la corrupcion ulcerosa de los pul-
mones, con extenuacion de todo el cuer-
Po, calentura lenta, y esputos de verda-
dera materia , tiene sus senales carac-
teristicas: pero el vulgo (y algunos Mé-
dicos) que solo se gobierna por la ca-
lentura lenta que dice de los huesos , y
por la extenuacion del cuerpo, apenas
ve 4 un sugeto muy flaco y con al-
guna destemplanza , quando sin mas
examen le tiene por tisico. Sucede aun
mas : no hay persona que al cabo de
algunos meses de enfermedad, no di-
gan las gentes que estd tisica, como
adviertan que se enflaquece mas de lo

regular; y como las enfermedades en

que sucede esto son muchas, sin ras-
tro de tisis , v. gr. la etiquéz , el did="

betes y otras, crece inmoderadamen-
te en la aprechension comun el ng+
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mero de tisicos , de lo que se siguen
muchos dafios, y el error perjudicia=
lisimo de confundir las enfermedades,
y no tener por tisico al que muere
con algunas carnes sin embargo de
ser esto factible en la tisis aguda.

Ni aun quando 4 los sintomas re=
feridos se agreguen la tos y espu-
to purulento, 6 de otra especie, es to-
davia seguro el diagnostico si se cree
con Haen la formacion del podre en
el texido celular que pase sin ulcerar
los pulmones, 6 en los vasos sangui-
neos que lo depongan en los bronquios.
Esto se tiene por dudoso, pero es muy
posible : me parece que de otra suer~-
te no podria vivir sanoy robusto cier-
to sastre de esta Corte, despues de ha-
ber estado mas de sicte meses con calen-
tura continua , y de haber arrojado del
pecho cantidades enormes de singre y

podrs. Por otra parte los vasesabser-
B
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ventes 3;no son.capaces de reabsorver
en algunas ocasioncs todo quanto aco-
moda 4 los Mecdnicos? ; Pues por qué
no lo podran chupar tambien de qual-
quiera superficie ulcerosa que haya en
el cuerpo, introducirlo en los vasos cir-
culatorios , y disponer la naturaleza
su excrecion por el canal traqueal?
sNo hay observaciones de empiemi-
ticos curados por la via urinaria?
5 Pues qué dificultad puede haber
en que salga por el pecho el podre
que haya en el vientre quando aquel
se exonera por éste , admitida la circula.
cion, el mutuo consentimiento de to-
das las partes del cuerpo , y mas quando
la naturaleza, como ya lo dixo Hipé-
crates, se conduce muchas veces por
caminos desconocidos?

Las sefales caracteristicas de la tisis
4 mi parecer son la calentura con-
tinua lenta mas’ 6 menos grave, laexs
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tenuacion , la tos, los esputos por lo
regular purulentos, la ronquera, la
titilacion aspereza irritacion y aun
exulceracion de la garganta, el gusto
desabrido 6 salitroso seguido alguna vez
del dulce, el haber antecedido infla-
maciones  de la pleura, pulmon, i otra
parte de la cavidad vital , rotura de
vasos en ella , destilaciones , toses dcres
rebeldes , retropulsion de afectos cu-
tineos , y por tultimo la disposicion or-
gdnica 6 labe hereditaria. Los sudores
nocturnos y coliquativos , las deposi-
ciones ventrales de la misma especie
acompaian tambien 4 las tisis, pero no
son propias de esta enfermedad. Asegu-
ro no haberme fallado jamds semejante
diagnostico en los muchos enfermos que
he visitado tanto en los Reales Hospita-
les como en las casas particulares.

 3.* La tisis por razon de su origen
se divide en primaria y en secundaria. La
B2
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primaria es una enfermedad congénita
¢ hereditaria , que nace de una dis-
posicion inherente al sistema pulmonal.
Por lo comun iuncurren en ella los
que tienen cierta configuracion orgini-
ca , 0 particular afeccion de liquidos,
y suele venir 4 conseqiiencia de des-
tilaciones acres , toses rebeldes y hew
motisis ¢ esputo de sangre medios por
donde regularmente comienza & des-
arrollarse la tendencia natural 4 es-
te mal. Esta especie de tisis es la que
s¢ ve con mas freqilencia , y la que
trae como se ha dicho origen de el
nacimiento , con la diferencia de que
el vicio orgdnico viene & mi parecer de
la madre por razon de la parte que
contiene el feto y no del padre ; pe-
ro el de los fluidos puede venir in-
-distintamente del uno 6 del otro, y de
la union de ambos resulta la parti-
cular disposicion para la tisis, la qual
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puede desenvolverse mac & ménos
prontamente , ¢ no llegar 4 explicar-
se, conforme sea el medo de vida que
guarde el que nazca con ella.

Las seflales mas propias de haber
contraido el vicio tabifico los hijos que
nacen de padres tisicos pueden reducir-
se 4 las siguientes. La voz suele ser
delgada y por lo comun gangosa, indicio
de que es dcbil la esiructura de! pulmon,
la.de los bronquios y.traquea, y aum
de estar obstruida la tanica glandulo-
sade ésta: la cutis es fina y ordinaria,
mente blanca , padecen facilmente fu~
xiones catarrales, y las desechan conf
dificultad, sus vasos sanguineos exterio=
res son. delgados y transparentes: las
labios y mexillas de un color roxo muy
vivo: las cargneulas de los ojos gruesas
y encarnadas: los mas son vivos por ca=
racter y de un geaio dcre, A estas sefia-
les casi siempre se agrega la particulag
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configuracion ‘de cuello largo 'y delga-
do, escapulas elevadas como alas, y
estrechez y depresion del pecho. Seme-
jante estructura es la mas apropiada
para padecer la llaga del pulmon, pues
quanto mas longitud tiene la traquea
son mas angostas y débiles la arteria
y vena pulmonal, y hace en sus fi-
bras y membranas mayor impresion el
continuo movimiento de la sangre que
corre desde .el ‘ventriculo derecho del
corazon 4 la artéria pulmonal ,'y 4 la
substancia de los pulmones, y el im-
pulso del ayre en'la inspiracion y expi-
racion, L

Ni debe admirarnos este -caricter
hereditario de’ la ‘tisis ', que viene 4 ser
el vinculo de ciertas familias harto des-
graciadas por esta circunstancia. En la
generacion comunican los padres 4 los
hijos indistintamente su constitucion or-
gdnica lo mismo que su fisonomia. Lue-



23
go que los humores de un tisico co-
mienzan 4 degenerar de su natural con-
dicion , es necesario que el morboso es-
perma que resulte de ellos , engendre
una prole de un solido vasculoso y ner=
vioso floxo y delicado , especialmente en
la cavidad vital, y que comienzen 4 cor-
rer por los solidos humores de una acri-
monia particular que producird sus pro-
pios efectos en cierta edad. Este vicio
hereditario (r) es la causa de que mue-

(1) Aunque Lucas Tozzi se vale dela
voz contagium , para explicar este vicio,
quando en el capitulo de la tisis dice:
heredibile putaverim contagium seu fermen-
tum & matre comunicatum pulmoni alizve
parti inhessise , quod deinde @ narivitate
ferméntiscere ceperit , et fermentacionis ter-
minum parum habuerit. No quicre signi=
ficar por ella otra cosa que la menciona=-
da diatesis, pues es dificil, por no decir
imposible que el virus pueda ocultarse por
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) e
ran tisicas familias enteras,lo que de
niogun modo debe atribuirse, como se

veinte, treinta, 6 mas afios, sin explicar
su virtud, quando la observacion confir-
ma lo contrario en los demas contagios.
Para convenir en que pasa el contagio de
la madre al bhijo, es preciso suponer que
la madre estd tisica, que en igual situa-
cion puede concebir con facilidad , lo que
es muy raro, y mucho mas entre los que
admiten su propagacion, que las enfer-
medades hereditarias vienen siempre de
este seno y no del otro , que se puede
confiar no morir de la tisis si la ma-
dre se ha librado de ella, y que aunque
el padre, el abuelo, y toda la descen-
dencia paterna haya padecido semejante en-
fermedad nada hay que temer asegurada la
madre. Todo esto y mas puede seguirse en~
tendiendo con propiedad la palabra conig-
gium. Por otra parte, la experiencia tie-
ne acreditado que muchos hijos padecen
las enfermedades del padre, y que no te-
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ha hecho, 4 fomes eontagioso que vie-
ne de afuera. Jamasse llamé contagio
esta sucesion hereditaria de los males.
Ni de otro modo pudiera explicarse co-
mo de dos personas se libra la que
no es consanguinea del paciente, con
todo de asistirle , y muere tisica la que
lo es aunque no le haya visto ni to-
cado , suceso que nos ofrece con fre-
qiencia la practica.

4> Y dltima advertencia: la tisis
secundaria , esto es contraida 4 consee
qiiencia 0 por influxo de una afeccion
extrafia , es una cnfermedad que puede
resultar de un grande namero de cau-
sas: v. gr. de un catarro, deunain-

nia la madre. Otros han muerto tisicos,
sin que la madre haya tenido la mas remo-
ta disposicion : asi que la expresion de
Tozzi solo significa la mencionada diate-
sis libre de todo contagio,
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flamacion en la cavidad del pecho que

viene 4 supurarse, 6 de un dolor de

costado 6 de una pulmonia mal cu-

rada, de una supuracion interna , de tu-
bérculos, y de la metdstasis O trasla«
cion de toda erupcion cutinea, 6 qual-
quiera humor herpético, veneréo, &c.

que sefixe en el pulmon, cause enel aque-

lla intemperie ¢ destemplanza que fa-
vorece 4 la produccion de esta enfer-

medad. Suelen tambien producir la ti-

sis el reumatismo , las pasiones vio=
lentas principalmente aquellas que son

tristes , el abuso de los licores espirituo-

s0s , los excesos de la venus y de la mas-

turbacion, las secreciones suprimidas

6 desordenadas , sobre todo la menstrua=-

cion y el fluxo hemorroidal , y por ulti-

mo el cantico forzado y continuado pot

largo tiempo quando se tiene la voz del-

gada. Los que tienen ciertos oficios co-

mo los molineros, los que cardan la las
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na, los peluqueros , los tintoreros, los
pintores , los que trabajan en las minas
del azogue, los que forjan el hierro, los
yeseros, &c. estin muy expuestos 4 con-
traer esta dolencia. En tales casos y quan-

_do un sugeto se halla tan dispuesto por
st & esta enfermedad que, sin que me-
die la circunstancia del cardcter here-
ditario, incurra en la tisis por moti-
vos que en otros no producirian. efec-
to de consideracion, no debe atribuir-
se 4 contagio lo que es puro resulta-
do de particulares circunstancias sufi-
cientes por si solas para producir es-
ta enfermedad. 3Quintas personas hay
que asistiendo por largo tiempo 4 un ti-
sico 1 otra clase de enfermos, por sus
continuas vigilias, poca cautela en la in-
temperic de la atmosfera, por sus co-
midas desusadas 0 tomadas con ascos
y por el absoluto desorden en fin de las
funciones que conservan la salud in-
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eurren en enfermedades lentas que en-
medio de su diferencia se atribuyen
falsamente 4 contagio? Si las causas
productoras de la tisis son tantas y tan
diversas ; por qué apelar 4 una so-
la? ;De quanto sirven a la falta de ob=
servacion estos asilos generales!
Supuestas estas advertencias, y Vi=
niendo @ la impognacion del pretendi-
do contagio de la tisis, es constante
que asi como la uniformidad de pare-
ceres viene de un mismo principio, asi
tambien la discordancia arguye diver-
sidad. De consiguiente , para convenir
en el contagio, es menester que to-
dos le funden en una misma cosa, que
todos le concedan en determinado tiem-
PO, ¥ que todos le conozcan por unas
mismas sefales sin que quede la me-
por duda, ni él mas leve motivo ds
disputa : con todo eso hemos visto que
em esta materia sucede le contrario:
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pues los que lo admiten no convieneq
entre si ni acerca del tiempo ni del
modo , lo que da razon sobradisima pa-
ra 4 lo menos dudar de su existencia.

Por otra parte es cierto que toda
eafermedad contagiosa lo es mas o
menos desde su primera invasion ¢omo
se obsecva en la peste, viruelas, sa-
rampion , mal venereo, &c. Siendo
esto asi 3 por qué la tisis ha de es-
perar & serlo en sus Gltimos grados
contra el 6rden natural de todo con-
tagio , y quando la suma extenuacion
que induce esta enfermedad va dis-
minuyendo la masa de los humores,
motivo por el que los caddveces de los
tisicos se corrompen mas dificilmsnte?
Esta circunstancia podria contribuir
quando mas 4 explicar entonces su ma=
yor 6 menor energia con respecto a la
mayor 6 menor disposicion del sugeto
que recibiese el miisma. Por consi-
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guiente 0 la tisis no es enfermedad con=
tagiosa , O es preciso que lo sea desde
su primer acometimiento como sucede
en las enfermedades arriba indicadas,
Ademas de esto 0 el contagio tisi=
co reside en los midsmas que despide la
materia purulenta que se expectora , 0
en alguna otra de sus restantes evaqua-
ciones : ni uno ni otro se puede conce-
der sin convenir igualmente en que tos
das las enfermedades que se acompanan
con semejantes excreciones son tambien
contagiosas como las pleuresias , pul-
monias y otros afectos inflamatorios en
quienes se observa lo primero , y la
hetiquéz, las supuraciones internas y ex-
ternas , el diabetes consumado, y otras
muchas enfermedades en que se nota lo
segundo. Ni hay que alegar la putre~
faccion de la materia purulenta de un
tisico , bien sea producto de la ulcera
del pulmon como se ha creido comun-
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mente , 6 que alli se segregue como
hoy quieren algunos teniendo por in-
creible que una superficie ulcerosa pue~
da subministrar tanta materia ; por=-
que si es cierto lo primero , las ulce-
ras , cuya evacuacion comunmente es
fétida , serian igualmente de naturaleza
contagiosa , como tambien las inflama-
ciones de ‘pecho que terminen por la
gangrena en las quales arrojan los en-
fermos una materia hedionda , y asi-
misino muchos afectos empiemiticos , y
todas las enfermedades que despidiesen
mal olor : si lo segundo , se deberian
comprehender todas aquellas indisposi-
ciones en que el podre se reabsorve é.in-
troduce en la circulacion , y se depone
por la via urinaria , de que no faltan
observaciones. El podre de la tisis en na-
da se diferencia del de qualquiera supu-
racion externa : el peligro que acompa-
fla 4 esta enfermedad nace de ser el pul-
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mon una entrafia necesaria para la
vida , del continuo movimiento en que
esta segun su situacion y destino, y
de la imposibilidad de aplicar remedios
a la parte. Si no mediasen estas cir-
cunstancias no llegarian 4 confirmacion
muchos tisicos , y aun en este estado se
curarian bastantes.

Fuera de esto toda materia con-
tagiosa participa mas 6 menos de la
indole venenosa y siempre que comu-
nicada se pone en accion produce sin=
tomas analogos 4 los que se observan
quando se ha tomado capciosa ¢ inad-
vertidamente algun veneno como son
nauseas , vomito , vaidos, temblores,
convulsiones , delirios mas ¢ menos
graves 4 proporcion de la mayor 6
menor cantidad ¢ qualidad viruelenta,
y de la mayor 6 menor disposicion del
sugeto que la recibe, Sin duda que es-
to no se ha notado en la tisis , quando
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nadie ha hecho' mencion de ello, Por

otra parte el verdadero contagio pro-
duce forzosamente la misma enferme-
dad en especie , es decir, que la pes—
te causa peste , la viruela viruelas, el
virus sifilitico la lue venerea, &c. porque
todo miasma de infeccion es un veneno
especifico del que dimana la enfermedad
misma que padecia el cuerpo de don-
de se exhalo , y de consiguiente tam-
bien el midsma tisico debia producir
la tisis. Pero fuera de que padie ha
hablado de virus tisico yo tengo ob-
servado que esta enfermedad viene des-
pues de la hemotisis , de modo que en
mi dictamen es una de las sedales
mas propias de la tisis primaria el
haber antecedido el esputo sanguineo
al purulento, como lo es de la secun~
daria el preceder el purulento al san-
guineo. .

Hay mas: 0 la tisis es incurable (co-

vl
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mo lo es en llegando 4 confirmarse),
o son ciertas algunas curaciones que se
refieren. En este altimo caso ni se ha
notado que el enfermo o sus ropas ha-
yan contagiado & nadie, ni menos se ha
cuidado de quemar ¢ purificar estas que
justamente deberian estar cargadas del
virus contagioso. Ni sirve decir que la
curacion se puede conseguir en el pri-
mer grado 4 cuyo tiempo todavia no
hay contagio. La enfermedad que es
de suyo contagiosa lo debe ser sin dis-
tincion de tiempos , aunque se con-
ceda que 4 ciertos y determinados pe-
riodos haya mas 6 menos virus de ma-
yor 6 menor energia ; pero siempre lo
sera desde su invasion como se obser=
va en los demas contagios de peste,
viruelas , rabia , &c.

Pasemos a dar otras pruebas prdc-
ticas que destruyen la opinion del con-
tagio , y supuesto que sus mas acerri=
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mos defensores, entre ellos Fracastorio,
le conceden limites tan extensos que le
admiten a larga.distancia , reflexione=-
mos sobre lo que se observa en los Hos-~
pitales , y en las casas particulares.

Si la tisis fuera contagiosa 4 distan-
cia, las enfermeras y practicantes de los
Hospitales que pasan la mayor parte del
dia y de la noche con bastante inme-
diacion 4 semejantes enfermos , y los
Sefores Capellanes Agonizantes que es-
tan precisados @ respirar el mismo ayre
que despide el tisico durante la dila-
tada agonia , que 4 veces suele exten-
derse 4 dias enteros , era preciso que
fuesen victimas de semejante dolencia:
uno que otro por-lo menos tarde 6 tem-
prano habia de set comprehendido. Sin
embargo la experiencia lo contradice:
no sé de exemplar alguno , por lo que
es preciso convenir en que es quimérico

tal contagio. .
Ca
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Pero concedamos que los Senores
Agonizautes se libran del continuo ¢ in-
minente riesgo que-corren por su des-
tino 4 causa de ‘tever’ que reconocer
otros dolientes , y poder asi renovar el
ayre y sacudir por este medio los miis-
mas recibidos , sin embargo de que no
es tan facil si se: les: considera con
aquel visco tan pegajoso y tan craso que
es capaz de adherirse no solo d las ro-
pas sivo tambien a las-paredes, &c. Pero
las enfermeras del Hospital de la Pa-
sion que estan encargadas de su asis-
tencia , que las abrazan , que las sacan
de la cama, que las limpian siempre
que es necesario para mantenerlas con
aquella curiosidad que piden sus con-
tinuas deposiciones-por todos los emun-
torios de sus delicados. cuerpos , que
ni salen de casa,ni algunos dias de
la sala, que duermen poco menos que
4 su lado, que suelen servirse de sus



37
tablados en lugar de asientos , que

finalmente respiran el mismo ayre que
las tisicas 3 no tenian poderosos motivos
para contagiarse? Sin embargo sucede
lo contrario.

A la verdad sobrada razon habia
para suspender el juicio del pretendi-
do contagio con la atenta consideracion
de estos: hechos ; pero no puedo me-
nos de anadir otras muchas razones
que pueden hacer mayor impresion,y
por las que no solo se rebaten los mo-
dos con que el expresado Autor esta-
blece la pro;)agaqioxi ¢ infeccion de se-
mejante enfermedad , sino que al mis-
mo tiempo se destruye su existencia..

Si. hubiera  sabido Fracastorio como
yo que las mismas camas de los tisi-
cos sirven de mesa infinitas veces 3 los
practicantes .tanta para comer:, como
para alguna diversion honesta ; si hu-
biera visto el almacen de ropas de con-
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tagio que hay en estos Hospitales ; en
donde es preciso que todo estuviera so-
brecargado de efluvios contagiosos, me-
diante la continua agregacion de ro<
pas que motiva su crecido nimero de
enfermos , en cuya atmosfera era indis-
pensable admitir una perenne fluctua-
cion de midsmas eficacisimos para el
caso, y que sin embargo no hay me-
moria que por medio’ tan propio co-
mo seria este haya incidido en la ti-
sis ninguno de los dependientes ' que
entran , salen y perseveran con alga~
na freqiiencia , es constante que hubie-
ra corregido su extraviado modo de
pensar. S g ‘ :
Si hubiera -observado que los que
suben y baxan 'todas estas ropas en'el
tiempo ‘que seria mas” apropésito para
contaminar ; que” los amortajadores ¥
sepultureros que continuamente estin
percibiendo sus hediondos vapores se
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mantienen sanos , gordos y robustos sin

que se les advierta la menor muestra
de contagio en la larga serie de afios
que subsisten en estos empleos, sin di-
fieultad se hubiera visto precisado a de-
sistir de su pensamiento tam ageno de
la razon y tan repugnante d la expe-
riencia. ' ;
Finalmente , si se hubiera hecho
cargo de que las personas que lavan,
cuelan , limpian y manosean estos uten-
silios ; que los sugetos que escarmenan,
barean y componen la lana para for—
mar nuevos colchones se conservan
indemnes , y , lo que es mas , que el
Colchonero de estos Reales Hospitales
goza al presente (1786) de una envi-
diable robustez y buen color, no obs-
tante que lleva veinte y ocho afios en
esta ocupacion , es evidente que se hu-
biera convencido de la falsedad de su
opinion,



40
Siendo esto asi y que todos pueden
reconocer la verdad de estos hechos,
sserd posible que la experiencia favo-
rezca sobre un mismo particular dos
contrarias opiniones? Pero eximinémos
otras pruebas que nos subministran los
Hospitales.
Su buen  gobierno tiene acordado
4 los Médicos el cuidadoy vigilancia
que pide la consideracion de los tisi~
cos (en virtud del supuesto contagio)
para que se proceda con la posible
- exactitud en la observancia de la Real
- Cédula. Igualmente esti mandado que
para’el pase de la sala de Medicina
“4'la de contagio preceda el dictamen
del" primer Meédico , sin cuyo requisi-
toni se despacharia en la Comisaria de
" entradas , nise anotaria en la margen
de la partida que dié 6 se recibio dél
enfermo 4 su llegada.

Esta practica se observa inviolable~
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mente tanto en estos enfermos , co-
mo en los hidropicos v camarientos ha-
bituales , que estando en salas de Me-
dicina pasan a sus respectivas , 4 las
que se les destina igualmente desde la
eatrada viniendo en el estado debido.

Pero 4 pesar de que semcjante es-
tablecimiento se guarda con el mayor
rigor , yo no puedo persuadirme que
todos los pases hayan de haber sido
tan 4 tiempo , que alguna vez no se ha-
ya detenido y aun muerto en la sala
‘de - Medicina el tisico confirmado, en
cuyo caso no dexa de ponerse en la
misma cama otro enfermo que venga
v. gr. con un tabardillo , unas tercia-
nas, &c. sin que nadie haya caido en
la cuenta sin duda porque no se ha
notado perjuicio alguno de semejante
conducta.

Aunque se conceda que tuvo lugar
la inspeccion del primer Médico , ha=
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bra ocasion en que su juicio sea er-
rado , porque como dixo muy bien
Galeno (1) el no errar nunca es cosa
superior al hombre , el errar pocas ve-
ces es propio de los buenos artifices.
En igual caso se perjudica al enfer-
mo 6 enfermos : a aquel , si en el con-
cepto de que lo esta se le embia an-
ticipadamente 4 la sala de contagio, y
a estos obligandolos 4 recibir varios eflu-
vios que por su inmediacion y conti=
nuacion pudieran contagiarles.

No se me oculta que quando se
les pasa en estado de contagio declara-
do se les conduce con cama , ropa , &c.
y aun se acostumbra picar la cabezera,
dexando libre aquel namero por al-
gunos: dias. ; Pero es creible que los |

(1) Quippe nunquam errare supra ho-
minem est, rarissime autem solius est arti=
ficis com. 3. progn. Hypp. sent, 41. 7
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enfermos de uno y otro lado , que dis-
tan apenas una vara, Se aseguren por
medios tan ineficaces siendo Ia tisis con-
tagiosa ?

Yo no puedo conformarme con que
los muebles de un quarto y sus pare-
des ,' que estin mucho mas distantes,
puedan recibir los midsmas tisicos en
tanta copia,y que en un hospital es—
tén seguros los enfermos inmediatos
quando la abertura de pores,y la cos-
tumbre de servirse de un mismo va-
so en sus ordinarias necesidades faci-
lita tanto su entrada.

Finalmente para excusar otras prue-
bas que me ha ofrecido la experiencia en
los Hospitales , diré¢ solamente que ha-
biendo reconocido el libro en que estin
las partidas de los practicantes enfer—
mos y muertos de dichos Reales Hos-
pitales , he visto con mucha satisfaccion
que en veinte y dos aflos ninguno ha
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muerto tisico ; sobrada época 4 la ver-

dad para apartarme con fundamento del
comun moda de sentir. Debo tambien
citar como bien singular que la Boti-
caria de la sala de San José (sala de
tisicas ) del Real Hospital de la Pasion
de esta Corte, al cabo de veinte y quatro
afios de residencia y pernoctacion en
ella se mantiene de las mas robustas
de la casa.

Ni son de menos momento las prue-
bas que contra el pretendido contagie
nos dan los tisicos en las casas parti-
culares. Ya consideremos 4 tales enfer~
mos en el primer periodo del mal quan-
do se mantienen aun en pie y tratan
con sus amigos , ya quando agrava-
dos los sintomas se ven precisados 4
permanecer en la cama , y el mal no
cede 4 medicamento alguno, en todos
estos casos sea el tisico sugeto podero-
so 0 de humilde fortuna , no carece de
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personas que por obligacion , o parti-
culares respetos le asisten y se acercan
4 él. Sin embargo si reflexionamos qué
sugetos se contagian en todos estos ca-
sos y periodos de la enfermedad , se
hallara que ninguno , y quando mas
se verd que en alguno se explica es-
te mal no por contagio sino por cau-
sas muy distintas como dixe en una
de mis advertencias. Pues si los que tra-
tan con enfermos de calentura conta~
giosa , con sarnosos, tifiosos , virolentos
y otros que padecen achaques de cono-
cida infeccion se tiene por prodigio el
que quede alguno libre , 5 por qué lo
Lian de quedar con tanta generalidad
lIos que manejan tisicos 2 Es cosa bien
exirafia que constando esto por inva-
riable experiencia se tenga sin embar-
£o 4 la tisis por la mas contagiosa de
todas las enfermedades.

- Reflexionemos tambien eu compro-
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bacion de lo mismo sobre lo que pa-
sa despues de la muerte de los pacien-
tes. Luego que muere un tisico se re-
cogen todas las ropas de su uso y quan-
to se halla en su aposento para entre-
garlo 4 las lamas , y el quarto se pica
y se luce de nuevo. Sin embargo que
estas y otras muchas precauciones solg
las toman las tamilias de facultades,
la observacion hace ver que el cons
tagio dexa de verificarse del mismo
modo en las casas de los menesterosas
donde la necesidad precisa 4 omitirlas,
5 Y teniendo que pasar las ropas y mue-
bles de las casas opulentas por manos
de criados, y de los encargados de los
seqiiestros , entre los que es moralmen-
te imposible no haya alguno domina-
do de la codicia, que @ pesar de la ma-
yor vigilancia oculte 6 venda (1) lo que

(r) $Son biem sabidas las ocultaciones
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pueda , debia ser considerable (lo que

no sucede) el namero de los tisicos. Ni
aunque la Superioridad compela 4 que
se quemen los utensilios de_tales enfer+
mos se consigue esto siempre de las
gentes pobres que por su necesidad los
ocultan. A la verdad sino hubiera la
dicha de que el contagio tisico no tie~
ne otro ser que el que le ha dado el
vano temor, acabaria sin remedio con
poblaciones enteras , pues la tisis es una
enfermedad bastante freqiiente , y ha-
ce muchos siglos aflige sin interrupcion
a la humanidad.

Me parece que quantas razones lle-
vo expuestas prueban evidentemente
la no existencia del contagio. de la ti-
sis por ninguno de los medios por los

y extraccion fuera del Reyno de precio=
sidades de toda especie con pretexto del
contagio. -
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que pudiera trasmitirse. Asi que nada
hacen contra esta doctrina las comunes
objeciones que se alegan para destruir-
la ; porque si es cierto que facultativos
y gentes de todas clases no han duda-
do en el espacio de muchos afios que
la tisis es una enfermedad contagiosa,
y tan universal sentir debe estrivar ea
echos , tambien lo es que no son de
este modo de pensar (como verémos
luego ) los Autores que han tratado de
inteato sobre esta iateria , y que po-
drd ser este uno de los muchos erro-
res que ha introducido la irreflexion y
ha perpetuado la condescendencia ¢ la
deferencia: al parecer vulgar. Es tam-
bien inegable que habiendo muerto en
una casa o familia alguna persona ti-
sica suele adolecer otra de la misma
enfermedad , y acaso aquella que la
trat6 con intimidad y us6 de sus ropas
0 muebles : pero en tales casos (dees-
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tos nacié sin duda la opinion del con-
tagio ) no se ha hecho reflexion sobre”
la circunstancia de consanguinidud y
conveniencia de organizacion que me=
diaba entre ambas , y lo confirma la ex~
periencia de aquellas personas en quie-
nes no se halla parentesco y quedan li-
bres. Tengo vistos algunos casos (y es-
to mwismo habrd observado todo Profe~
sor) de personas casadas que habiendo
muerto tisica una de ellas quedd ilesa
la otra, y aunque contraiga nuevas nup-
cias ser solos los hijos del primer ma-
trimonio los que muren tisicos. 3 Por
qué se ha de llamar contagio semejante
succesion? ;Qué coyuntura mas favora-
ble para contraer la eafermedad que el
consorcio matrimonial ¢ Pero suponga-
mos (no he visto caso alguno) que haya
muerto tisico el que asistié 4 un enfer—
mo de esta clase sin que mediase paren-
tesco ; no nace la tisis , como adverti al
D
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principio, de infinitas otras causas cuya
accion es independiente del contagio?
s La cavilacion no puede labrar por si
sola esta dolencia en ciertas constitu-
ciones ?

Esto supuesto , v habiendo manifes-
tado las razones en que fundo mi opi-
nion, paso 4 exponer las autoridades
que coinciden con la misma idea, pre-
viniendo que no guardaré particular or-
den en la colocacion de los Autores de
quienes las he tomado , pues mi unico
intento es fortalecer mi dictamen con
el suyo , para lo qual sirve de poco la
exictitud cronologica.
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SECCION IL

De las autoridades que hacen dudoso el
contagio de la tisis , y de las que lo
niegar.

Si se registran con cuidado los Au-
tores que han tocado este punto de pa-
so , se hallarin muchos que suponen el
contagio de la tisis por ‘una especie
de deferencia a la opinion vulgar , co-
mo sucede siemnpre que 6 no se medira
sobre una materia , 0 no se tiene valot
para combatic el seatir comun, Pero' si
leemos los Autores que han tratado de
intento sobre esto , verémos que todos
se inclinan 4 mi opinion. Por lo mis-
mo , y evitando la prolixidad que cau-
saria el amontonamiento de testimonios
de esta clase , indicaré - con’ la posible
brevedad , no solo las auforidades que
positivamente niegan el contagio /, sino

Da
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tambien las que le hacen dudoso , pues
pada quiero omitir estudiosamente de
guanto pueda ilustrar esta materia.
Primeramente los Autores Griegos,
Padres de la Medicina , nada han dicho
del contagio de la tisis. Este argu-
mento persuade mucho en el caso pre<
sente , pues unos hombres tan £eXactos
en la historia de las enfermedades , que
no omitian la mas pequefa circunstan=
cia , no es posible hubieran desprecia=
do una tan sobresaliente y precisa para
Ja curacion preservativa, 3 Olvidaria es-
to un Hz!)pécrates que fue tan prolixo,
gan sencillo y tan humano en la mani-
festacion y prevencion de otras de me-
nor importancia? La falta de una cla-
ya y competente descripcion de las vi-
ruelas se tiene por razon muy pode-
rosa para negar 4 los antiguos el cono-
cimiento de esta enfermedad : ; por qué
pues no serd una prueba eficaz contra



$3

¢l contagio de Ia tisis el comun silencio
que han guardado , el qual siendo ia-
fundado seria tan culpable como ex-
trafio en unos Principes de la Medi~
cina?

Ni prueba menos en mi sentir el si-
lencio de los Médicos mas célebres que
han existido despues de Fracastorio,
acérrimo partidario del contagio , por-
que estos no podian alegar ignorancia
como en los tieinpos anteriores en que.
nadie habia hecho mencion de é[ , se-
gun el mismo Fracastorio y Mr. Bosqui-
llon , excepto , 4 mi parecer, los pasa-
ges de Isécrates , Aristoteles y Galeno,
bien que no prueban seguramente el
contagio. Con efecto en la oracion egi-
nética del primero se dice: que un hom-
bre estando asistiendo continuamente G un
tisico se puso tan malo , que sus amigos
temiendo su fallecimiento le aconsejaron
se retirase, porque por um motivo semejan=
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te - habian muerto  muchos inficionados.

Pero ni alli se dice que vinicse a ser
tisico , ni que muriese de tal enferme=
dad. Tampoco es cieible que su mal
fuese muy grave quanlo les respon-
di6 de-esta suerte ;- mas bicn -quisicra
‘morirme: -que ver perecer 4 este hom-
bre con anticipacion - por no haber
quien le asista: multo citius me mor: op-
tarim, quam illum perspicere, ob defectum
curatoris , ante factum occumbere. Fero
supongainos que murio tisico , aunque
de esto nada se sabe ; no 'inferirémos
de aqui legitimamente que su tisis le
vino por contagio: primero porque es—
te hombre podia tener la disposicion ta-
bifica’ que sin necesidad de contagio
se pone en accion , yconstituye tisicos
4 otros muchos que la tienen en dife-
rentes épocas , por mas que huyan de
toda especie de enfermos : segundo por-
que las vigilias continuadas , el defecto
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de exercicio, las malas digestiones y la

falta de ventilacion inevitables en una
asistencia larga y penosa como la que
ocasionan semejantes enfermos , pueden
facilmente prociucir , entre otros mo-
chos males , la tisis : tercero porque la
palabra ificionados , de que se valieron
sus amigos , aunque significa contagio,
tambien indica vulgarmente la desgracia
de una casa en que hay enfermos por
mucho tiempo, aunque las enfermedades
sean tercianas , colicos, &c.: quarto fi-
nalmente , porque careciendo de una
historia exicta de la enfermedad en
nuestro caso , no se puede asegurar &
punto fixo que fuese una tisis.

Por lo que hace 4 Aristoteles es cier-
10 que en la Seccion séptima de svs pro-
blemas se encuentra el siguiente :* 3 En
qué consiste que Los que se aproximan & los
tabificos , & los sarnosos , y d los que pa-
docen opthalimia , son acometidos de estos
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males 5 y no sucede lo mismo en la leuco~
flemacia ; en la calentura y demas enfer-
medades? Por ahora solo diré que en el
mero hecho de exceptuar del contagio
a la calentura da muy bien 4 entender
que no era Médico. Por lo que hace 4
suponer que el dicho contagio tisico re-
side en los efluvios que despide el en=-
fermo , como quiere tambien Galeno,
procuraré dar una satisfaccion comple-~
ta quando hable de Vanswieten.

El famoso Holerio , contemporaneo
de Fracastorio, solo menciona la voz
contagiosum , quando dice , que el espu-
to arrojado al fuego exhala un olor fé-
tido y contagioso : pero con semejaunte
expresion me parece que solo quiere sig-
nificar el olor desagradable que despide,
porque no es regular mandase para la
curacioun la leche de muger, encargan-
do que sea del mismo pecho, ¢ ma-
mandola, si creyera que la tisis es con-
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tagiosa , 4 no suponer que ignoraba es-
te modo tan propio de comunicarse , lo
que no es de pensar.

El insigne Dureto , discipulo del an-
terior , no hace del contagio la mas le-
ve insinuacion en los preciosos v doc-
tos comentarios que nos ha dexado so-
bre las Coacas de Hippdcrates, no obstau-
te que trato difusamente de esta enfer—
medad , y no es creible que omitiese
con las luces de Fracastorio una circuns—
tancia tan justa si la hubiera considera-
do verdadera.

El incomparable Sydenham , cuyo
nacimiento es posterior ciento quaren—
ta y un afos, época muy suficiente pa-
ra que se hubiese divulgado por medio
de fieles y exictas observacioues la exis-
tencia del contagio , nada dice sin em-
bargo de que muy pocos Médicos le ex-
cederdn en el estudio que hizo de la
naturaleza para conocer & fondo sus
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operaciones , v no podia ocultarse a
tan ficl observador el fomes contagioso
practicando la Medicina en la Inglater-
ra , en donde se padece freqiientisima-
mente esta enfermeduad , 6 por la mala
dieta y la humedad del ayre como quie-
ve Tulpio(t), 6 por los muchos bau-
quetes y excesivo uso de manjares azue
carados , como dice Bennet (2), 6 final-
mente por el abuso de comprimir el
pecho y abdomen con faxas, cotillas, &e.
como piensa Espigelio (3).

El célebre Boerhaave, ornamento de
la Facultad Médica , en sus aforismos
de la tisis pulmonal expone con bastan-
te claridad las diferencias , causas,
diagnostico 5 pronostico y curacion de

(i) Observar. medice. lib. 2. cap. 10.

(2) Teatr. Tabidor. pag. 210.

(2) De human. corpor. fabric. lib. 1.
cap. 9.
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esta enfermedad , de modo que es de
admirar que sin ser difuso , y en un es-
tilo aforistico , haya comprechendido
quanto hay que saber y hacer en ella.
Sin embargo no hace mencion del con-
tagio.

Omito referir otros muchos Autores,
terminando con el ingenioso Bennet que
ha sido el mejor observador de la tisis
como se puede ver en su Theatrum Ta-
bidorum , y lo asegura con las mas sig—
nificativas expresiones el insigne Vans=
wieten en sus comentarios 4 los aforis-
mos de Boerhaave sobre la tisis pulmonal.

Sin embargo pues de que ninguno
ha podido ‘informarse con mayor parti-
cularidad de todo quanto acontece en la
tisis , y que efectivamente ha dado ra=
zon individual de lo que ha visto y ob-
servado en ella , es cosa muy particular
no haber hecho mencion del contagio en
toda su obra, quando debia tenerlo muy



6o

preseate para disminnir el mimero de
tisicos en su propia nacion doade, co-
mo poco ha diximos , no dexa de ser
bastante crecido, y asciende segun Gre-
2ory , con relacion a las tablas necrolo-
gicas , @ la quurta parte de los que
mueren (1).

A la verdad que tales escritores de-
ben ser justamente censurados por su
silencio , y fuera mejor que manifesta-
sen lo que conocidamente es importan-
te , y escusasen otras prevenciones que
no son tan esenciales : ; pero qué digo?
ses posible que un Holerio , un Dureto,
un Sydenham , un Boerhaave , un Bennet,
dedicados 4 la observacion , no hayan
visto aquello mismo de que tantos tie-
nen experiencia ¢ jes creible que cons-
tandoles por hechos practicos la existen-

-

(1) Dissertatio de morb. cali. muratione
medendis.
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cia del contagio , la ocultasen ¢ despre-
ciasen con tan manifiesto dafo del gé-
nero humano?

Despues de haber propuesto los
principales Autores que nada dicen del
contagio , de donde es consiguiente la
no existeacia , 0 quando menos una
bien fundada duda , debia exponer las
autoridades , que igualmente lo hacena
dudoso , segun el 6rden que arriba es-
tableci ; pero se me dispensara que ha=
bicado hablado poco ha de Vanswieten,
haga ver primero que la inclinacion de
este célebre escritor al contagio es mas
hipotérica que verdadera , porque su
autoridad en la Medicina es muy reco-
mendable y muy suficiente para atraer-
se infinito numero de personas , gque
hiacen ostentacion de seguir ciegamente
@ sus Maestros , y Mo procuran reco-
nocer los escritos sino con preocupa-
cion 0 pasion.
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Dice , pues, este sibio Médico en
sus comentarios a4 los aforismos de Bo=-
erhaave , que no es seguro el familiarizar=
se con los tisicos , por quanto en la inspira
cion vd @ los pulmones , incorporado con
el ayre , €l hdlito patrido de los esputos,
y se puede temer el contagio , y despues
de haber advertido (r) , que precavien=
do la hemotisis hay esperanzas de li=
brar de la tisis 4 los que vienen con la=
be hereditaria , concluye: siguese , que
aunque la tisis dafiz por contagio , sin em=
bargo la infeccion heredada no paso de la
muger al marido en cierto matrimonio. Ese
to es quanto previeoe del contagio tisi-
€O, pero vealmos sus razones.

Noto Galeno (2) , dice , que es peli=
groso permanccer al lado de los tabificos, y
generalmente de todos los que exhalan tal

(1) § 1206,
(2) Idem.
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putrefaccion, que extendiendose por sus ha-
bitaciones lleguen a oler muy mal. Cita
igualinente 4 Tulpio , quien confiesa (1)
el gusto que liubiera tenido de reconocer
el vicio del pulmon de un tisico 5 pero que
desistio de ello en fuerza del hedor , que
acaso podra ser tan mocive & los Médicos
como 4 o5 consanguineos.

Por lo que hace a su primera auto-
ridad, aun suponiendo cierta su opinion,
no siempre que se inspire un ayre con-
tagioso se comunica el contagio. Asi lo
vemos en los nifios quando reynan las
viruelas , con todo que en algunas oca-
siones se hayan valido las madres del
medio imprudente de ponerlos en la ca-
ma con el virolento, y lo mismo obser=
vamos en la peste y demas fiebres con-
tagiosas, en cuyo tiempo algunos se han
librado de ellas , sin embargo de haber

(1) Observat. medice , lib. 2. cap. 11,
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‘estado asistiendo 4 sus enfermos.

Las ultimas palabras de su segunda
autoridad parece destruyen las prime-
ras y favorecen ini opinion. Con efecto,
Ja muger de quien babla venia de una
familia en que la tisis era hereditaria, y
de la que murib ella y todos sus her=
manos. Habiendose casado antes con un
hombre robustisimo , y que vivio sano
hasta mas de ochenta afios , de quatro
hijos que tuvo los tres murieron tisi-
cos, y el quarto se libro precaviendo la
hewmotisis con evacuaciones de sangre,
que cada vez aumentaba , y por las que
muri6 hidropico 4 los quarenta afos.

5Qué otra cosa se infiere de esta ob-
servacion sino que la tisis es congé-
nita 6 heredada supuesto que este oc=
tagenario durmio , cohabito, y freqtica-
temente recibio hdlitos tisicos y no se
contagio? Pero se me dira que procura-
ria evitar la comunicacion quando la
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enfermedad se Ilegd 4 confirmar, y sus
esputos indicaron con su férido olor el
peligro del contagio ; ademas que co-
mo dice Vanswieten , aunque no sea con-
siderable el hedor se puede ‘temer algun
dafio recibiendo los hdlitos de los tisicos
deplm;ados. Cita en comprobacion de es-
to el caso de una muger tisica moribun-
da que dig los diltimos dsculos d su mari-
do con tal efecto, que en la parte de la
cara donde tocaron no le volvio 4 salir la
barba , sin embargo que el resto de ella
permanecio siempre poblado ; pero afade
que aquel hombre no percibid otro algun
dafio , y que habiendo sobrevivido muchos
afios no padecio el mas pequefio mal del
pulmon (1).

Yo confieso que un cuerpo enfermo
no puede despedic cosa buena ; pero no
entiendo ; por qué los efluvios conlagio;

(1) Enel lugar citado,
E
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sos de un tisico deplorado no han de
producir la tisis lo mismo que los espu-
tos fétidos , y st otro mal¢ Las viruelas
siempre causan viruelas , la peste peste,
y asi los demas contagios , con la di-
feriencia de que la benignidad 6 malig-
nidad del virus, y la buena 0 mala dis-
posicion del sugeto dan lugar 4 la ma-
yor 0 menor vehemencia del mal y de-
prabacion de sus sintomas. En confic-
macion de esto se ven madres 4 quicnes
estando asistiendo 4 sus hijos virolentos,
y no encontrando el veneno la disposi-
cion debida por haberlas ya padecido,
con todo las ha salido una que otra vi-
ruela. Ni es creible que el midsma que
despiden los esputos, por mas fétidos que
se supongail , fuese mas activo que el
de la expiracion de un tisico cercano i
la muerte, que es el caso de Vanswieten.
El consejo de Galeno es muy acer-
tado ; pero de el no se iufiere legiti-
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mamente que la. tisis sea contagiosa,
sino que es peligroso respirar un ayre
corrompido y sin ventilacion : de otro
modo era menester constituir el conta-
gio en el demasiado hedor ,y eatonces
con abrir las puertas y ventanas de la
habitacion se corregiria lo uno y lo
otro (1): era preciso igualmente suponer
coutagio en todas las enfermedades y sa-
las que oliesen muy mal , y como. nin-
guna puede oler peor que las de cama-
rientos y ulceras antiguas de los Rea-
les Hospitales , y sin embargo uno se coa-
tagian los Practicantes , no puedo ac-
ceder 4 la inteligencia que quiere dar-
le Vanswieten aunque he de confesac
que sucle ser motivo de fiebres con-
tagiosas la residencia en tales sitios ; pe-
ro es muy diferente esto de aquello.

(1) Asi explica tambien Bosquillon las
palabras de Galeno como verémos despues.

E2
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A mi me parece que no se deduce otra
cosa de la autoridad de este sabio si-
no gue la familiaridad con los tisicos
acarrea los dafios ¢ indisposiciones dc
que no estan libres otras enfermedades
sin ser contagiosas.

Por la misma razon hizo muy bien
el citado Tulpio de no disecar tan fé-
tido cadaver porque le pudiera haber
ocasionado considerable dafo ; pero pa-
ra que fuese puramente por la tisis que
es lo que favorece al referido Vanswieten
podia el buen Tulpio haber escusado la
palabra acaso y me huobiera sacado de
fa duda. He tenido por conveniente ha-
cer estas reflexiones sobre las autorida-
des en que funda su dictamen el citado
autor con el fin de apurar la'verdad , y
ahora voy 4 referir lo que antes ofreci,

El celebre Hoffman nos dice (1) que

(1) DMed. rarion, sist. tom. 4. cap. 11,
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les Médicos estdn divididos sobre la sin-
gular qiestion de si la tisis es 6 no conta-
giosa, y he aqui el contagio dudoso pues
lo que consta por experiencia no se
controvierte. Su parecer (aunque pro-
puesto con arrogancia ) no disipa la du-
da pues dice que si el midsma no induce la
tisis, por lo menos, si existiese ya la dispo-
sicion d ella , la promoverd 6 acelerard que
es un medio de quedar bien con todos.
Sin embargo se puede objetar contra
nuestro dictamen reflexionando sobre sus
fundamentos.

Dice pues que toda materia corrom-
pida es multiplicable tanto que todas las
enfermedades malignas y contagiosas como
viruelas, sarna, ¢, traen de alli su origen.
Yo convengo en la verdad de su pro-
posicion , pero no en que pruebe con
ella el contagio tisico. Es muy diferents
que la materia corrupta produzca fie-
bres contagiosas , y que la materia fétiw



70
du del tisico sea contagiosa, Me valdré’
de un exemplo : el ayre fétido y viciado
que forman los miismas ¢ vapores pu-
tridos que continuamente exhalan los
enfermos de las salas arriba dichas sue-
le prudiicir en los practicantes y enfer
meras - fiebres puatridas 'y contagiosas,
pero no por esto diré que semejante
ayre es contagioso , porque para esto
debia causarles la misma enfermedad
en especie, esto es, cursos O ulceras.
“Tambien previene que para el con-
tagio se necesita mucha familiaridad y
continuo trato con los tisicos. Para con~
venirén esto, y en que las observacio=
nes que trae de Riverio’, Schenchio , e
sean verdaderas , me falta saber, si ve~
nian 6 no sellados desde el nacimiento,
o si tenian algunos otros virus. Ademas
de esto hay observaciones que por el
mismo camino prueban lo contrario,
como luego se verd , y de consiguien-
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te queda la duda en su fuerza.

La misma qiiestion propone Scardo-
na (1) y el autor del Diccionario uni-
yersal de Medicina Mr. James (2), sien-
do bastante notable que para la re-
solucion se valgan casi de las misinas
palabras que Hoffman , de modo que no
me detendré en indicar sus autoridades
y si anotar¢ los lugares para que quien
guste pueda cotejarlas , advirtiendo que
quando estos escritores se han copiado
uno 4 otro no hallarian abundancia de
fieles y exicras observaciones con que
roborar sus dictamenes, 6 se contenta-
rian con tratar el asunto como de paso.

Todos saben , dice Mr. Licuraud (3),
uno de los mas recomendables Profe-
sores que cuenta la Facultad médica,

(1) Lib. 2. pag. 33.
(2) Tom. s. palabra phthisis.
(3) Sinops. Med. tom. 1. pag. 163.
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que la tisis se propaga entre los consan~
guineos 5 pero todavia se ignora si se
puede temer contagio en los casados. La
abservacion de Vanswieten (que arriba
expres¢) comprugba esto mismo. Se ven
familias enteras que succesivamente mue=
ren de esta enfermedad ; pero sin embar-
go ne tengo por preciso el contagio para
que asi suceda. La diatesis hereditaria es
muy bastante para producir igual efecta.
A la verdad es dificil admitir que
la tisis vaya inficionando padres , hijos
y nietos de una generacion comg en el
caso anterior por causa externa , qual
es el fomes contagioso , quedando libre
el marido , &c. sin conceder al expresa-
do fomes la facultad de prescindir de
familias ¢ individuos , lo que no vemas
en ningun otro miassma pues todos aco-
meten indiferentemente 4 todas las gene~
raciones sin cuya circunstancia no se de-
berian llamar enfermedades contagiosas.
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De consiguiente no gozando de es-
tas dotes el midsma tisico tampoco se
le puede tener por contagioso. Suponer
que acompafa desde el vientre mater-
no pasando de padres 4 hijos es im=
propia significacion de la vez contagio,
el qual no puede pasar de uno a otro
sino por un medio externo, v. gr. ay=
re , ropas , &ec. y las enfermedades he-
reditarias vienen de causa interna ; y
asi para conceder contagio tisico , era
preciso admitirlo interior , y aun con to-
do eso se necesitaba igualmente supo-
ner que permanecia en inaccion veinte,
treinta 6 mas aflos , 4 cuyo tiempo se
advierte comunmente su particular ma-
nifestacion , lo que no sucede en los de -
mas virus contagiosos.

Esto supuesto , tengo por mas con-
forme 4 razon considerar 4 la tisis co-
mo esporadica y propia de ciertas per—
sonas al modo que suele serlo la erisi-
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pela , flegmon , el garrotillo, &c. y asi

como entre estas es rara la que no su-
fre varios ataques durante la vida, asi
tambien es sefalado el que se libra de
la tisis con la disposicion hereditaria,
y seguramente padeceria sus repeticio-
nes , como sucede con aquellas,si por
su naturaleza no fuese enfermedad in-
curable. Huxham dice (1) que la tisis
ulcerosa es bastante rara , lo que es mas
propio del morbo esporadico que del
contagioso.

Despues de haber colocado Vogel (2)
en la quarta especie de tabes 4 la tisis
llamada asi por los Griegos , dice que
es de tres maneras, conviene d saber es=
pontdnea 6 primaria, en cuya clase se de~

(1) Observation. de aeré , et morbis epi-
demicis. Volum. 2. pag. 3.

(2) Academic prelect. de cognosc. et cus
rand. morb. pag. §542.
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be colocar la hereditaria y la contagiosa ( si
es cierto que la hay) sintomdtica 6 secunda-
ria que se forma en alguna enfermedad;
y la que sigue d ella 6 posterior , gue se
llama consecutiva. De aqui se infiere que
solo seria contagiosa la primaria, en ca<
so de que fuese cierto el contagio, y
por consiguiente nada hay que recelar
de la sintomatica y consecutiva. Tampoco
parece que Burserio (1) cuenta muy se-
guramente <on el contagio pues aun-
que lo pone entre las causas de la tisis,
anade quando habla de esta : si hemos
de seguir la opinion mas comun , y enton—
ces hace una llamada en donde cita los
Autores que defienden la contraria , co~
mo luego se verd.

Ludwig en sus Instituciones de Me=
dicina Clinica (2) , dice , muchos aseguran
que la tisis es un mal contagioso y heredi=

(1) Volum. 4. pag. 38. (2) Pag.236"
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tario , y lo confirman con varias observa—
ciones o pero tal vez son mas eficaces las
causas ocasionales y predispomentes , y mas
de una vez en la produccion de esta enfer-
medad se ocultan baxo el velo de morbo he-
reditario y contagioso : realmente la debi-
lidad del pulmon , el rdpido incremento
del cuerpo en la adolescencia , la pleni=
tud de sangre , las frecuentes hemorragias
que ocasiona y que muchas veces se St
primen , la diversa acrimonia de humores
que se dirigen , pasan , é impelen al pul-
mon disponen y hacen que el hombre re=
ciba esta enfermedad sin grave dafio de
la entrana.

Tratando el celebre Lorry de las epi-
genesis que acontecen en las enferme-
dades , dice (1) : si pasamos de las en-
fermedades agudas d indagar las crénicas
que nacen de algun wveneno , hallarémos

(1) De pracipuis morb, cenver. pag. 75.
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que en muchas especies de tisis pulmonal
hay sefiales de contagio , y por consiguien=
te de wveneno . pero tan degenerado gue
advertirémos frecuentemente que las que
han asistido @ tisicas que han wmuerto de
dicho mal padecen despties una enferme-
dad grave y crénica de los pulmones , mas
no por eso fallecen , sobre todo quando go-
zan de un ayre libre y saludable.

Tsta autoridad , examinada por en-
cima, parece prueba el contagio , mas
o si se medita un poco sobre ella.

En efecto jamads se podrd encomtrar
fa tisis en disposicion mejor para po-
der contagiar que en los casos signi-
ficados en esta doctrina , que preten-
de manifestar la existencia de sefiales
de contagio y aun de veneno ; pero
pregunto ;sobre qué se funda la vir-
tud propagativa de dicha enfermedad
quando dexa de producir su efecto en
su mayor vigor ¢ Tal vez se persuadirdn
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algunos que la enfermedad grave de que
habla Lorry sea la tisis , pero no se pue-
de acceder 4 semejante pensaniiento por—-
que nos dice que el virus habia dege-
nerado , y porque seria ofender la no-
toria y justa opinion que se ha merecido
este escritor , haciendole hablar un len-
guage impropio , como seria sin duda
significarnos por la tisis una enferme=
dad grave y larga del pulmon tan so-
lo , y mucho mus padeciendo esta en-
trafia otras enfermedades largas y gra-
ves que nada tienen que ver con aque--
la. Esto supuesto no queda otro recur
so que el de la disposicion 6 diatesis del

sugeto , y aunque esta sola basta para
destruir el pretendido contagio , supues=
ta la ninguna cficacia de éte , todavia

se destruye mejor considerando que si

el dicho miasma degenera con facili-

dad por si solo , mas bien podra su-

ceder esto mismo subyugado por los dis-
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tintos agentes U Organos del sugeto que

lo recibe.

De todas las autoridades hasta aqui
propuestas cousta no solo que el conta-
gio tisico es dudoso, sino tambien la par-
ticular atencion que merece la disposi-
cion ¢ diatesis tisica asi para con estos
escritores como igualmente para con los
mas acerrimos propugnadores , entre los
quales es raro el que no hace de ella

el singuiar y justo aprecio que se debe, .

pudiendose inferir que sin labe here-
ditario ¢ vicio congéuito, es dificil con-
traer la tisis primaria : asi lo siente Pa-
blo Zachias.

Pregunta este sabio escritor (1) j s
el sano catado estard obligado 4 pagar ¢l
debito d la muger tisica 6 al contrario? y
responde de este modo : si ¢l sano fue-

se de tievna edad y tuviese disposicion pa-

(1) Quest. Mcdic. Legal. lib. 3. quast., 6.
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ra contraer esta enfermedad , esto es pe~
cha angosto , cucllo largo y delgado , fue-
se magro y tuviese las escdpulas & mane=
ra de alas , no estd obligado , porque fa-
cilmente y sin duda se contagia : (no se en-
tienda sin embargo que se le comuni-
cara la tisis en lo que propiamente es=
taria el contagio , sino que se la acele=
rari como queda prevenido , al moda
que el que es dispuesto a la erisipela, &c.
le vendrd mas presto haciendo exerci=
cios inmoderados , y usando de licores
ardientes y cosas calidas).

Pero si no tuviesestal disposicion y pa-
sase de los treinta y cinco afios , que es el
termino prescrito por Hyppicrates en la
seccion quinta de sus aforismos, sentencia
nueve , dando principio desde los diez y
ocho , entonces estd obligado. Esto dice un
Zachias , de quien justamente se valen
casi todos en sus decisiones medico-lega=
les, Hagase corejo por sus palabras de
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{a eficacia del contagio sin la mencio-
nada disposicion , y se deducird quees
ninguna.

En otra parte dice (1) que la tisis es
una dlcera del pulinon acompafiada de fie-
bre hética. Esta enfermedad es incurable en
llegando d confirmarse , y de dificil cura=-
racion aunque no lo esté. Es igualmen-
te contagiosa y alguna vez suele ser tan-
ta su malignidad que el hdlito es capdz de
inficionar 5 péro se ha de notar que la efi=
cacia deé” su contagio no es tal como quie-
re Mayol , porque no se propaga indis=
tintamente de un sugefo & ofro,ni en to-
dos tiempos ;5 los de abanzada edad no se
contagian con la facilidad que el creé , ni
ninguno que no venga desde el nacimiento
con disposicion d recibir el contagio, y esto
serd por medio de una larga y frecuente

(1) Tom. 2. pag. 642. 0. 5.
F
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conversacion y trato con el enfermo , y no
por uno ni mas hdlitos.

Despues de haber propuesto Jeannet
des Longrois la exiteacia y virtud pro-
pagativa del contagio tisico como una
de sus causas , pone la nota siguiente:
sin embargo no pretendo por esto dar es-
ta opinien como una verdad demostrable,
pues hallo muchas razones que se O0poilent
& la doctrina de la propagacion y d la exis=
iencia del veneno tabifico (1).

Se cree dice Leonardo Jachino (2) que
en algun modo los que tratan con los ti-
sicos se contagian y lo confirma Galeno. Asi
mismo’ se dice que la causa reside en la
expiracion pitrida. Pero mal puede afec-
tar al pulmon lo putrefaccion de semejan-
Zes vapores si su conductor es el ayre. To

(1) Vease su tratado de la tisis tra-
ducido por D. Ramon Fernandez , pag. 30,
(2)~ Commentar. in 9. libr. Rasis cap. 37.
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uo he conocido uno siquiera que haya pere-
cido por el contagio.

Los Médicos han supuesto frecuente-
mente, dice el famoso Cuellen, que la ti=
sis es enfermedad contagiosa: no me atrevo
@ decir que nunca lo serd 5 pero so0re k-
chos centenares de exemplos de esta enfer
medad que he visto , apenas habrd uno de
ellos en que la tisis me haya podids pa-
recer producida por el contagio (1).

Esta es una de las autoridades que
me parece puedo colocar en la clase
de las que dixe niegan el contagio. A la
verdad si entre muchos centenares de
erifermos apenas hay uno contagiado
;quién podra dudar que la tisis no es
contagiosa 2 Es de admirar que el Dr.
Cullen tema rtodavia negarlo, y mas
quando en sus elementos nos asegura

(1) Eiementos dg¢ Medic. pdrctica, cap.
de la tisis pulmonal , §. 486. '

F:
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otras cosas que con dificultad pudo lle<
gur & saber por medio de tanto nu-
mero de sucesos practicos,

No es tan tunido su traductor Bos-
quillon. No pucds disimular dice (1) que
dudo mucho que la tisis sea nunca de una
naturaleza contagiosa esencialmente. No
se ha determinado el modo con que se pro=
paga este pretendido contagio o y los hechos
qQue se han traido para probarlo parecen
haber sido mal observados. Se ha atri-
buido al contagio lo que dependia de otra
causa. To hace mas de wveinte afios que me
he ocupado en recoger observaciones con
cuidado y que precisado por una gran par-
te de tiempo a asistir @ los pobres en mu-
chas parroquias de Paris , he tenido oca-
sion de ver quizd tn millar de tisicos. Por
mas indagaciones que he hecho no me hz’

(1) Nota al §. 886. de los elementos de
Cullen,
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podido asegurar que ninguno se ha vuelto
tisico por el contagio ¢ que lo haya comu-
nicado , aunque la mayor parte de estos
enfermos habitasen y durmiesen con perso=
nas sanas, en parages estrechos, sucios, poco
ventilados y en donde todas las causas ca-
paces de dar actividad al contagio se en~
contraban reunidas. He wvisto personas vi-
cas padecer la tisis confirmada o las que
han tenido por espacio de algunos meses
nodrizas sanas , sin comunicarlas la enfer-
medad. Ninguno de los antiguos ha mirado
la tisis como contagiosa : €l pasage que se
cita para probar lo contrario del primer
libro de Gal:no sobre las calenturas no es
aplicable aqui. Galeno parece unicamente
indicar que qualesquiera exhalaciones pli=
tidras pusden excitar la calentura. En efec-
t0 he visto enfermos que habian estado de
nochz y de dia al lado de tisicos desauciados
contraer una calentura que se ha disipadn
al cabo dz pocos dias sin que la siguicse



86
ningun sintoma de tisis. Esta enfermedad
es tan comun que no es de admirar que
muchos que la han padecido se hayan en-
contrado con tisicos 5 pero hay tan gran ni-
mero de exemplos bien probados en donde '
no se ha visto nada semejante , que estas
observaciones en ningun modo bastan pa-
ra determinar que la enfermedad sea con-
tagiosa. E! Dr. Stark diseco impunemen-
te un gran mimero de caddveres de tisi-
cos : otros muchos anotomicos los han di-
secado igualmente sin contraer la enfer-
medad. ’
Yo no me admiro que Bosquillon se
explique en estos terminos pues Burse-
rio en el lugaf citado afiade haber si-
do de la misma opinion Castellani en
Moantua: que en la Toscana donde se que-
maron antes los utensilios que sirven d
los tisicas , su Colegio Mddico defiende
que no hay tal contagio en la tisis. Estees
igualmente el dictamen de dntonio Co-
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chi (1) segun el mencionado Vogel. Fi-
nalmente este es el comun pensar de los
extrangeros , afadiendo para terminar
esta seccion que ni en los Hospitales de
Inglaterra donde es como dixe tan fre-
cuente la tisis se halla separacion algu-
na con relacion al contagio, y del que
nada dice el nuevo Diccionario de Me-
dicina, escrito en inglés por Moterby (2).

(1) Discorsi Toscani , tomo'2 n. 9.

(2) Me extenderia d>masiado si para
probar mi opinion hubiera de apelar al
testimonio de todos los autores, sobre to-
do modernos , que he 'tenido lugar de re-
gistrar despues de haber compuesto mi me-
moria y que 0 niegan absolutamente el con=-
tagio , 6 nada hablan de él. Fuan-Frederie
Herrenschwand , Médico en Berna en la
Suiza , nada habla del contagio en su Me-
dicina doméstica , obra modernisima, y en
la que trata sobre los medios de conser=
var la salud , curar y prevenir las enfer=
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SECCION IIL

Observacianes que contradicen el contagio
: de la tisis.

Axunque las razones y las autorida-
des alegadas en las secciones anteriores
coavencen sobradamente 4 mi modo de
pensar que la tisis es solo una enferme-

medades por el régimen y los remedios sim-
ples. El célebre anatémico Portal niega
tambien el contagio fundado en algunas
observaciones. Bonafox du-Malet le ade
mite ea su #raite sur la nature et trai=
tement de la Prisie pulmonaire : pero dice
que la tisis no es una enfermedad siempre
y de rigorosa necesidad contagiosa : que es
precisa una comunicacion muy inmediata y
que aun en este Caso estan sujetas sus
deletereas influencias & la idiosincrasia del
sugeto que por su disposicion puede hacer
frente 4 ellas : hace el aprecio que cor
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dad hereditaria y de ningun modo con-
tagiosa , y asi unas COmo Otras sen como

responde de la propagacion hereditaria y
convida 4 todos los anatémicos para que
jamas se abstengan de disecar los cadave-
res de los tisicos y comunicarnos sus uti—
les descubrimieatos , pues con la muerte,
aflade , dexa de ser peligroso el contagio y
tanto que no hay exemplar de anatémico
contegiado:ultimamente reprueba como nzi-
il cruel y perjudicial & los enfermos , & las
familias y al estado en general la costumire
que se observa entre nosotros, y algunas otras
paries , de quemar las ropas y dewnas utensim
ligg@e los tisicos , bastando las reglas gene=
rales de purificacion.

Debo notar que no siendo la iisis szem~
pre y por mecesidad contagiosa como dice
este autor , estando sujeto su veneno i la
disposicion de la persona en que se tras—
mite, y no siendo peligroso manejar los ca-
diveres , mas que asegurar el contagio es
dexatnos en dudas. Fuera de esto es ex-
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puede verse el lenguage de la experien-
cia, paso sin embargo a referir algunas

trafio que un autor que da i la propa-
gacion hereditaria de la tisis 1odo el valor
que debe, alegue enapoyo del contagio he-
chos en que se nota visiblemente semejane
te sucesion , y nos refiera la historieta tan=
tas veces oida de un Religioso que mu-
ri6 tisico en cierto convento , y que quan-
to0s fueron viviendo en su celda 4 pesar de
todas las precauciones de limpieza murie~
ron lo mismo , hasta que se noté que en
una de las puertas, aunque nueva , servia
una cerraja que habia estado en tiempo
del primer tisico, y que habiendose-'qui~
tado, desde aquel momento ceso la trages
dia. El mismo autor se hace cargo como
otros de la omision de ciertas circunstan=
clas que harian mas creible este caso tan
peregrino , en el que ni se especifica el
convento, ni se seflala época , y del que so-
lo se infiere que el oro yla plata gozan
sin duda del privilegio de no ser conduc=
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de 'las observaciones particulares que he
visto en mi prictica, y que me hau co~

tores de los miasmas tisicos , pero no el
hierro , puesto que todos guardan sin es—
crupulo el dinero y las alhajas de estos en—
fermos, y una cerraja de hierro fue causa de
tan terrible catastrofe.

Tampoco debo pasar en silencio que
el pretendido contagio tisico tan creidoy
autorizado eontre nosotros cuenta cada dia
menos partidarics. Desde que compuse €s~-
ta memoria hasta el presente ( afio de 1811)
ha decaido mucho esta opinion entre los
Profesores del Reyno, aunque todavia se
halla muy arraigada en el vulgo. Algu-
nos le han impugnado ya por escrito. Ci~-
taré entre otros al traductor de Cullen y
mi compafero D. Bartolomé Piftera y Siles
en su nota al parrafo 896 el que mani-
fiesta ser casi de la misma opinion que
Mr. Bosquillon enmedio de haber estado en-
cargado por tantos afios de la asistencia
i los tisicos en el Real Hospital de esta
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municado otros Profesores 4 fin de dar
4 mi escrito toda la solidez posible , y

Corte. En dicha nota refiere la historia de
un mozo gallego que' habiendo estado lar~
go tiempo curandose en la sala de los ti-
sicos por fin sali6 de ella , y despues de
haber padecido muchos trabajos marché a
su tierra sano y robusto, desde donde es-
cribié agradecido al mismo D. Bartolomé
su bienhechor , lo que es bien de notar
en confirmacion de la nulidad del con=
tagio de la tisis. D. Patricio Sanchez en
el tomo 3. de sus advertencias critico-me-
dicas al pablico, impreso en Pamplona, con-
sagra un capitulo 4 este objeto, donde reune
solidisima doctrina y algunas observaciones
para manifestar que la tisis es solo enfer~
medad hereditaria. Hace ver los perjuicios
de la opinion del contagio, y tambien que
son muchos los Profesores del Reyno que
piensan lo mismo ycita al Dr. D. dgus-
tin Vijuesea , Colegial de Zarageza , el qual
confiesa al enunciado Sanchez que en vein=
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excitar la atencion de los facultativos
para que investiguen detenidamente esta
materia, y se acabe de decidir un punto
que tanto interesa @ la humanidad.

OBSEVACION PRIMERA.

Ea la ciudad de Burgos por el mes
de Noviembre de 1758 liegd al hospi~
tal del rey un ciego de edad de veinte

te y quatro afios de prdctica tanto en el
Hospital general de Zaragoza , como en
algunas comunidades Religiosas y casas
particulares , jamas ha observado contagio
alguno en los muchos tisicos que ha vi-
sitado, ni en ninguno de los asistentes.
Tambien habla del Dr. D. Feliz Marti=
nez Lopez , Catedritico de prima de Me-
dicina en la Universidad de Valladolid , el
qual consultado por el expresado Sanchez
sobre su opinion , le dice ser de la misma,
que tenia formada una disertacion sobre
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y dos afios con un dolor de costado, y

se le puso en la cama namero 19 de la
sala mayor. El doctor Don Juan Planes,
Médico de dicho Hospital intentd por
los medios acostumbrados que terminase
por resolucion ; pero como non est in me-
dico semper sanotur ut ager, no pudo im-
pedir que Ia enfermedad pasase @ supu-
racion, y entonces procurd ayudar 4 Ia
naturaleza con aquellas medicinas que
favorecen tan arriesgada terminacion.

este punto , y que logrd desterrar de dicho
pueblo el terror pinico que las geates
tenian 4 la tisis, tanto que iban ya mas
de doce afios que no se habia quemado
un hilo de ropa en la Ciudad. Ultima-
mente mi compafiero D. Ramon Lopez N~
feos impugna el conragio en su excelens
te obra Filosofia de la Legislacion , donde |
fundado ea propius observaciones resume |
quanto puede decirse sdlido sobre la ma-
teria.
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Habiendo llegado el tiempo de la rup-

cion , se hizo el derrame en la cavidad
vital cavsando por consiguiente la en-
fermedad que en rigor merece llamar-
se-empiema , v en la que comunmznte
vienen 4 parar todas las inflamaciones
de pecho pasado el término de la re-
solucion 6 gangrena. Intenta el expresa-
do Médico que la naturaleza expela por
las vias regulares todo el material te-
meroso de que el enfermo no se consti-
tuyese en la tisis , seguro y final desen-
laze de semejautes tragedias ; pero todo
es en vano. Observa cuidadosamente to-
das aquellas treguas, que por una via
ngulax" se deben conceder al enfermo
para que de empiemdtico pase a tisico,
y suponiendo que se han cumplido, y
que todo ¢l sindrome le parece repre-
sentar una tisis , determina ponerlo. en
el amortajadero (asi llaman a la sala de
los tisicos) acomodandole para el uso las
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ropas y demas utensilios que habian ser-
vido 4 otros tales, Continua visitindole
y mandando todo aquello que le pare-
cia mas al caso. Pasado algun tiempo, :
reconoce que el enfermo vi mejorando.
Prosigue administrindole sus remedios,
pero con redoblado esfuerzo , y d em=
pefios de la naturaleza o de una recta y
sibia direccion de este Médico 6 de am«
bas cosas , logra el ciego salir perfecta- -
mente bueno de semejante sala y hospi-
tal. Esta relacion concuerda fielmente

con el libro de entradas , segun el Doc-

tor Don Francisco Guinea Médico “titu-

lar de la ciudad de Vitoria , Socio pro=

fesor de la Real Sociedad Bascongada,

de quien la he habido, sugeto sumamzi-

te veridico ¢ instruido , y que fué tes«

tigo ocular quando practicaba la medi=
cina al lado de tan buen maestro.
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REFLEXIONES. -

Habiendp sentado que la tisis con=
firmada es enfermedad incurable : ; co-
mo este tisico vino 4 curacion? Aqui
ro se pudo padecer equivocacion en el
conocimiento del mal, porque segun el
aforismo de Hippocrates (1) es cons=-
taute , que qualquiera supuracion , que
se sigue de una pleuresia , degenera en
la tisis , si el enfermo no logra la excre-
cion de todo el material purulento en
el espacio de quarenta dias contados
desde que se hizo la rupcion, Por consi-
guiente el enfermo de la presente histo-
ria seguramente estaba tisico, y de su
curacion mas bien se deduce que algu-
na vez se puede sanar de esta dolencia,
que decir que no es contagiosa. Sin em-~
bargo yo reflexiono de diverso modo, y

(1) Sect. 5. aphor. sent. 13.
G
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tengo por mas acertado mi juicio.

En primer lugar se puede dudar que
el enfermo estuviese yatisico, puesaun-
que es cierto que la tisis pulmonal vie-
ne 4 consegiiencia de una supuracion
como la que padecid nuestro enfermo,
y consta de la doctrina de Hyppocrates,
no se ha de entender que siemnpre , sino
como dice Pasta (1) las mas veces. Es
muy curiosa la observacion que trac en
confirmacion de esto mismo.

Tambien se da por supuesto que su
enfermedad se hallaba ya confirmada,
lo que es dificil conceder segun la ob-
servacion citada, y por lo que dice el

(1) Transeunt , adde plerumque. Ipse
evasisse famulum memini multe pure intra
quatuor menses ex ore rejecto , longoque in-
zerim alvi profluvio , nociurnisque una sudo-
ribus , et lenta flori exhaustum , et prope
conjecium. Initio lateris apertionem recusa~
werat. In not. ad aphor. citat.
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mismo Hippocrates. En el caso que re-
fiere Pasta, y que pone 4 continuacion
de la palabra plerumque, claramente ma-
nifiesta que su enfermo, aun despues-de
quatro meses que se hizo la rupcion,
no tocod en la tisis. Yo no sé las treguas
que daria el Doctor Planes en su ciego,
pero dudo mucho que fuesen tantas.

Generalmente se pone mucho cuida-
doen la quarentena que previene el afo-
rismo citado , pero como sea preciso
enumerarla desde el dia de la rupcion,
la qual sucede como igualmente dice
Hippocrates (2) 4 los veinte dias, 4
los treinta, 4 los quarenta, y 4 los se=
senta, se infiere que el que camina 4 la
tisis de resultas de una pluresia, algu-
na vez tendrd que pasar para incurrir
en ella cerca de tres meses contando
desde la primera invasion. Puede ser que

(1) Progn. lib. 3. sent. 17. exod. Pasta.
Ga
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el cirado Médico de Burgos observase
est# 6 mayor dilacion, pero 4 la verdad
son pocos los que se detienzn tanto tiem-
po sin haber calificado y aun dirigido
4 sus enfermos como 4 verdaderos: ti-
sicos.

Pero supongamos que Ia tisis comen-
zase 4 los seseata, y aun 4 los cincuen-
ta que es el término mas breve que por
igual via se puede conceder : ; Habrd |
mas que una tisis incipiente? ;Y qué
tiempo podrd pasar hasta tanto que lle-
gue 4 confirmarse? No me atrevo 4 con-
signarlo , pero sé muy bien que la pri-
maria suele durar algunos afios , segun
varias observaciones; que la secundaria
se ha extendido 4 meses y aun afios 5 y
que fanto una como otra , en llegando
a la confirmacion , hacen muy breve la
carrera como se dexa conocer por el
sindrome de sintomas que la acompana.

Tengo , pues, por muy verosimil,
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que el referido Planes pudo equivocarse,
bien sea en el conocimiento de la enfer-
medad , porque no concurririan ea su
enfermo sintomas mas propios de una
verdadera tisis, que en el de Pasta, don-
de no la habia, 6 bien en la gradua-
cion de su estado , el qual no hay duda
de que fuese el incipiente , y en ambos
casos se puede confiar del restableci-
miento del enfermo, lo que no sucede
en la tisis confirmada, como se pue-
de ver en los mas Autores, y especiale
mente visitando con frecuencia Hospi-
tales.

Sea de esto lo que se quiera, lo que
no adwmite duda es, que al enfermo se le
puso la cama, las ropas y demas cosas
necesarias que habian servido 4 verda-
deros y confirmados tisicos , pues se guar«
da en dicho Hospital la misma direc~
cion que en los de Madrid respecto @
semejantes enfermos , cuyos efectos se
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tienen ;con la debida separacion desti-
nados solo para su uso.

Ast que si nuestro enfermo estaba
tisico debio contagiarse, y si la tisis era
incipiente los miasmas contagiosos de=
bieran haber impedido su curacion,
pues aunque he insinuado que este mal
puede curarse alguna vez ea su primer
grado; no podia menos de haber pasa-
do 4 confirmarse nuestro enfermo me-
diante los continuos hilitos que recibi-
pia : por lo menos no me dardn obser-
vacion en contrario supuesto que quan-
do se ponen en semejantes salas es quan-
do va estan confirmados, y por eso
mueren todos. El que sale suele ser es-
capado y sin curarse, porque su enfer~
medad se hizo incurable ,-y el que sale
curado (que es rarisimo) es por dos ra-
Zones : primera, porque su enfermedad
solo se halla en su primer grado, y de
consiguiente en términos de curacion;
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segunda, porque no es contagiosa , por-
que si lo tuera hubiera pasado 4 confir-
marse. Me consta que el referido Don
Francisco Guinea a causa de este pasage,
de que fué testigo, presento una diserta=
cion 4 la Sociedad Bascongada el ano
1787 que se anuncio en gazeta y no se
imprimio ; pero no duda llevado de su
experiencia que la tisis de ningun mo-,
do es contagiosa.

OBSERVACION SEGUNDA.

Visitando yo la sala nueva de la
Concepcion el ‘afio 1756 se puso en el
niumero 51 dia 18 de Octubre 4 Euge-
nio Ruiz, de edad consistente , tempe=
ramento sanguineo-bilioso, y sin pars
ticular disposicion tabifica. Su enferme-
dad consistia en una fatiga y opresion
de pecho acompafiada de calentura pe-
quefia , tos frecuente , esputos copiosos,
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gruesos y viscosos , decubito supino,
sia poder estar recostado de ningun la-
do, un dolor en la cavidad siniestra del
toraz centinuo , alguna vez vago, pero
jamas agudo, rubicundez de .mexillas,
algo de ronquera, y un pulso parvo y
mole : dormia sosegadamente afguuos
ratos : el apetito, las deposiciones de
vieatre , orina y las demas funciones
como en el estado natural. Por su rela~
cion solo pude saber que su indisposi-
cion le habia sobrevenido paulatina-
mente sin anteceder rigor o frio. Por su
exercicio, que era peon de albanil,, me
parecia que por medio de algun golpe
pudiera haberse constituido en semejan-
te situacion, pero nada dixo. Recurri
a la cabeza considerando las ofensas que
con sus destilos se fraguan en el pecho,
pero solo me contexto que habia te-
nido algunos constipados ligeros, y que
en ellos habia padecido tés, pero no
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fuerte, No hubo hemotisis , ni supresion
de evacuacion acostumbrada, ni retro-
pulsion cutanea , &c. que pudiese haber
dado motivo 4 su mal, Confieso que en
esta primera visita , aunque claramen—
te conoci que el afecto era de pecho,
dudé sobre la denominacion propia. Ya
me parecia un asma humoral continuo;
ya que podria ser una pulmonia nota
¢ infarto bronquial , ya finalmente pen-
saba si seria aquella especie de supura-
cion que viene del destilo pituitoso de
la cabeza ; que tan exactamente descri-
bio Hippocrates (1). Suponia que aqui
no habia precedido inflamacion, gol-
pe, herida , &c. solo si , segun me di-
x0 , habia sentido el dolor al pecho al-
gunos dias antes de que se pusiese en
cama, pero sin perturbarle su acostum-
brado trabajo. Poco tiempo despues

(1) De morb. lib. 1. cap. 6.
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hallé que los esputos, ademis de ser
viscosos, deponian un glaten parecido
al podre, que cada dia fu¢ en aumento,
y para no ser prolixo diré que en bre—
ves dias se confirmo la supuracion , de
que ya me recelé en la segunda visita
en que procuré recouocer con cuidado
el material que expectoraba. A esfuer-
zos de la naturaleza , de las medicinas,
6 de ambas cosas , arrojo en muy po-
cos dias porcion crecida de un verda-
dero podre , é inmediatamente se dexa-
ron ver la extenuacion, los sudores
nocturnos, las deposiciones alvinas , al
parecer coliquantes, en una palabra,
todo aquello que da fundamento 4 los
Mc¢édicos para recelar y aun juzgar una
tisis confirmada. En este estado segun
acostumbré se aviso al primer Medico,
para que con su inspeccion y voto se
decidiese el pase 4 la sala de tisicos. Re-
condcelo, y no dudando acceder 4 mi
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dictamen , determina pasarlo 4 dicha
sala el dia 13 de Noviembre. Estuvo en
ella en el numero 4 baxo la direccion
de uno de los mas experimentados Mé-
dicos de los Reales Hospitales hasta el
dia 29 de Diciembre , en el que juzgo
no debia ya permanecer en semejante
sala, y se saco 4 la de Encarnacion nu-
mero 18 , donde perseveré hasta el 13
de Enero de 1787 en que salio entera-
meunte bueno de dicho Hospital.

REFLEXIONES.

Aunque esta observacion , al modo
que la anterior , parece que solo mira 4
la curacion, se opone tambien al conta-
gio en confirmacion de lo qual nada
tengo que advertir que no se halle ya:
prevenido ; solo debo afadir que nadie
podré extraflar haya dicho del Doctor
Planes que padecio sin duda equivoca-
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cion en el conocimiento 6 graduacion
de la enfermedad de su caso, quando
en el presente se padecio igualmente co=
mo se ha visto; pues por lo que ya
queda anotado , no puedo persuadirme
hubiese llegado 4 curacion 4 no ser por
una u otra de las razones que igualmen-
te concurrieron al restablecimiento del
ciego, que es lo que puntualmente ha-
bran observado estos y otro qualquier
Médico que haya manejado enfermos de
~esta naturaleza.

OBSERVACION TERCERA.

Estando de Médico el ano 1779 en la
Villa de Abalos, en la Provincia de
Rioxa, fui llamado de apelacion 4 visitar
al caballero N. que venia marcado desde
el nacimiento con la disposicion tabifi-
ca de que se hiza mencion arriba : po-
co despues de haber entrado en la ado-
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lescencia empezd & sentir los efectos
regulares de semejante configuracion,
que son los destilos acres , las toses re=~
beldes , y por uitimo la hemotisis. Por
medio de algunas evacuaciones de san-
gre, y el largo uso de los demulcentes,
emulsiones , leches y todo lo demas que
se acostumbra dar en tales casos pudo
ticar algunos afios. Mas como cuesra
muchio el borrar la labe hereditaria, des-
pues de varias repeticiones de hemo-
tisis se constituyo en una tisis incipien-
te por el modo que Hippocrates dex6
prevenido en sus aforismos (1). Pero
como suelen pasarse algunos meses en
este primer grado 6 periodo sin particu-
lar recelo ni cuidado , nuestro enfermo
desprecio baxo la idea de un catarro el
principio de su desgracia dexando pasar

(1) A sanguinis sputo puris sputum et
ab hoc phtisis sent. 15.y 16, lib. 7.
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el tnico tiempo en que quizd se hubiera

podido impedir su ruina. Su enferme-

s

dad fué avanzando hasta que llego a
confirmarse, en cuyo grado no duré mu-
chos dias , porque la soltura de vientre
coliguativa , los sudores nocturnos co-
piosos y que vienen como por derreti-
timiento , la frecuente y abundante ex-
pectoracion , la mayor agudeza de Ia
calentura , sintomas muy propios de es-
" te periodo, no pueden hallar resistencia
por largo tiempo, y aun por eso son
muchos los que mueren :ntes de tocar
en el tercer grado, lo que igualmente
sucedio 4 este sugeto.

Dicho caballero era casado, y su
muger se hallaba embarazada. Con mo-
tivo de su enfermedad se Ilego 4 mirar
su casa con tal recelo que su pobre es-
posa se vio sin tener de quien valerse
para la precisa asistencia de su marido,
hasta que cierta muger se determino 4
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llevarla su hija compadecida del lasti-
moso estado de una seflora embarazada
y de algunas conveniencias , y movida
principalmente de verme & mi, que pa-
ra persuadirla 4 que no tuviese recelo,
y que era solo una preocupacion , co-
mia rodos los dias en el quarto del en-
fermo , y su cama me servia de asiento
durante la comida.

Lamuger de nuestro enfermo siguio
prepetuamente asistiendo 4 su marido
darante su larga enfermedad. Hizo mas:
en todo el primer grado de ella, y par-
te del segundo en que ya se confirma
la enfermedad y el pretendido contagio,
no separaron cama, exercieron las fun=
ciones del matrimonio, y hubiera se-
gurameute continuado 4 no haberla
prevenido como debia , lo que se nos
tiene mandado practicar en semejantes
casos,, y desde entonces se constituyé
en la constante asistencia de su marido,
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sin apartarse un momento de su cabe-
zera hasta el ultimo aliento, perci-
biendo incesantemente los pretendidos
midsmas contagiosos con la inmedia=-
cion 4 que la obligaba el excesivo afec-
to que le profesaba.

Esta sefiora que pudo practicar exic-
tamente tan penosa asistencia, 4 pesat
de hallarse embarazada, y de no lograr
un corto espacio de verdadero descauso
en todo este tiempo, no tuvo mas no-
vedad que la de quebrar un poco de co-
lor , estar inapetente, y algun tanto
enflaquecerse ; pero si se reflexionan
los justos motivos de sentimiento y dis-
gusto que la acompahaban, es precie
so admirar su genio varonil , su robus=-
tez y su conformidad , con lo que logro
sin duda triunfar de medios tan propios
para enfermar, como son las pasiones ve-
hementes del 4nimo , las continuas vigi-
lias, Ia mansion frecuente juato al enfec-
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mo:el excesivo trabajo y el movimien-
to perpetuo en que pasaba la mayor
parte del dia, y que necesariamente
exige la perfecta asistencia dé igual es-
tado, y de semejante enfermedad.
Murio6 en fin nuestro enfermo, y la
expresada sefiora , obrando en ella la
resignacion , respirando un ayre mas
puro , logrando algunos ratos de suefio,
viéndose libre de tantas fatigas, expe-
rimentando finalmente quietud y descan-
s0, en breve se puso de buen color, to=-
mo carnes , y se restituyd 4 su antigua
robustez , en Ja que perseverd por todo
el tiempo de su embarazo, parié con
felicidad una nifia robustisima , y hasta
ahora (1789) que va han pa.ado diez
aflos , ni en una, ni en otra se han pre-
sentado los mas remotos visos de con=
tagio,
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OBSERVACION QUARTA.

En la Villa de Beteta murio tisica
pulmonal y en grado de manifiesta é
indudable confirmacion la muger de N.
4 los treinta y quatro afios de edad. Don
Jos¢ Garcia, Médico entonces de la ex-
presado Villa, y que asistio 4 la enfer-
ma desde un principio, encargo a uno
y otro , obrando con la debida pruden-
cla , que separasen cama. No hicieron
aprecio de su consejo , sino que preva-
leciendo en ellos su fuerte amor con-
yugal siguieron durmiendo juntos hasta
la tltima noche que vivio la enferma;
esto no obstante el marido se mantiene
sano y robusto, y se ha casado nueva-
mente. El citado Don José me hizo re-
1.cion de este caso el ano 1786 conver=
sando con ¢éi en esta Corte sobre la opi-
nion del contagio tisico que €] tampoco
admitia,
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OBSERVACION QUINTA.

Don Agustin Lucas , Médico titular
de la Villa de Ventosa me ha informa-
do que N. vecino de ella y traginero
en esta Corte , estuvo durmiendo y co-
habitando con su muger, tisica , tuber=-
culosa confirmada , hasta el mismo dia
en que murio. Sin embargo de esto él
viudo se conserva sano y sin la menor
alteracion en su salud despues de bas-
tante tiempo,

CONCLUSION DE ESTA MEMORIA.

Censecuencias de la doctrina antecedente.
Advertencias 4 los que manzjan tisicos.
Consejos Meédicos y politicos concernientes

d la propagacion hereditaria de la tisis.

Aunque pudiera comprobar la nu-

lidad del contagio de la tisis con ma-
Ha2
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yor numero de resultados practicos , y
si sobre esta materia hubiera habido la
libertad debida , ya se babria confirma-
do 4ntes con infinitos exemplares: yo
creo sin embargo que el conjunto de
autoridades, razones y experiencias que
dexo expuestas prueba evidentemeate
que la tisis no es contagiosa , ni 4 dis~
gancia ni por fomes, ni por contacto
de ropas, ni por continua y prolonga-
da comunicacion y trato con los tisicos,
ni por la abundante inspiracion de sus
halitos , ni por la incesante pernocta-
cion en sus habitaciones , ni por el uso
de sus alhajas y muebles , ni finalmente
por el consorcio matrimonial y trato
intimo de algun tiempo considerable, Y
pues la observacion nos hace ver esto en
1a tisis confirmada que es la mas temible,
se infiere que ninguna especie de esta en-
fermedad como tal tisis es contagiosa fue-
ra de que admitir en ella especics que lo
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sean,y otras que dexen de serlo seria abrir
camino 4 una teoria infundada ¢ incier-
ta quando la razon y la experiencia re-
prueba esto en la peste , viruelas, sar~
na, gilico y demas contagios. Ni de
otro modo me hubiera yo determinado
iexperimentar semejantes enfermos con
tanta inmediacion 4 no haber estado
bien seguro de esto , y mas concurrien-
do en mi la disposicion tabifica que es
tan arricsgada en el concepto de los que
la ticnen por contagiosa.

Es , pues, indudable que la tisis es
solo una enfermedad esporadica congé~
nita 6 heredada mvy propia de ciertas
familias que sin necesidad de contagio
incurren por esta causa en ella. Asico-
mo la demencia 6 locura, la epilep-
sia , ciertos males de ojos y otras do-
lencias, del mismo modo la tisis comen-
zando en un progenitor de una familia
ge propaga con las mismas sefales fun-
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dameuatales en sus descendientes de dm-
bos sexds de generacion en generacion
hasta un cierto namero de ellas, sin que
obste 4 esto el que se interrumpa en una
fiotra, 0 en uno ¢ mas individuos. De
consiguiente antes de fallar sobre los ca-
sos de esta enfermedad es preciso exa-
ininar esta circunstancia, cOmo tam-
bien recorrer las infinitas otras causas
" Que inducen 4 la tisis sin que para ello
sea necesario ‘un fomes que venga de
fuera. Acaso no tendria lugar la comun
opinion del contagio si se hubiera he-
- ¢ho el justo discernimiento de estas cir=
tunstancias.

Mas ; para qué me canso en alegar
pruebas de que la tisis es solo- heredi-
taria y de ningun- modo contagiosa
quando todo esto se halla comprehendido
én las secciones precedentes 2 3 Acaso se
pueden dar otras mas decisivas? En los
"primeros ensayos que dieron motivo 4



I1g

semejante opinion pudieron tenerse fun-
damentos mas solidos para establecerla,
que los que & mi me ofrecen mis obser-
vaciones para impugnarla? Porque si
en los casos sobre que se ha fundado el
contagio basto el aliento, el olfato, el
uso de un mueble 6 una alhaja qual-
quiera, que son todos medios muy sen-
cillos 3 como es que en los mios no se
pudo realizar, ni aun por la reunion de
todos los que comunmente se han admi-
tido 2 ;Seria mas activo el virus conta-
gioso de aquellos enfermos que el de es-
tos2 ; Habra otros medios de transmitirse
el contagio? ; Podra ocultarse por mu-
chos afos? ; Sera finalmente mas segu-
ra, mas verdadera la opinion vulgar,
que la mencionada disposicion d la ti-
sis con que nacen y heredan muchas
personas 2 Espero que la ilustracion de
nuestros dias que con tanta razon ha
disminuido el nuamero de los conta=



120

gios (1), borrar4 tambien la tisis de su
catilogo, y que muy lejos de graduar
de temneraria mi opinion, mirdra quizas
la contraria como una preocupacion per-
judicial. Con este desengano se mejoraran
las antiguas Reales resoluciones por lo
que hace tanto tiempo claman infinitos
Profesores celosos del honor de la Me-
dicina Espanola, y se evitaran aquellas
precauciones desapiadadas, aquellas pro-
videncias tunultuarias que solo sirven
para llenar las casas de todo luto y de
coasternacion : por ultimo los infelices
tisicos dexaran de ser mirados como
otros tantos focos de infeccion, y no ex-
perimentarin ya mas los horrores del
sobresalto , de la cavilacion, d¢l aban-
douno por parte de aquellos que les cer-
can y asisten. 3 Y a qué fin el lastimoso

(1) El escorbuto que se miraba dntes
como contagioso no se¢ tiene ya por tal.
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dispendio de tantas ropas preciosas , y
tantos muebles ricos y costosos? ;Por
qué una desdichada familia despues de
perder al que con su rrabajo la sostenia
ha de ser despojada sin necesidad de
~aquello poco que la queda, y con que
pudiera socorrerse?

Es con efecto evidente, que lejos de
haber necesidad de quemar las ropas y
utensilios que hayan servido a los tisicos,
pueden estos (como ya lo dixo en su
preciosa obra Avisos Médicos sobre con—
tagios el sabio Escobar ) emplearse con
toda seguridad despues de una purifi-
cacion adequada, aun suponiendo que la
lisis es contagiosa , pues esto es lo que
se practica en todas las enfermedades
que realmente pertenecen a esta clase,
No solo en la tisis que es enfermedad
grave, sino en otras muchas menos pe-
ligrosas , dicta la razon que asistamos
y tratemos 4 sus enfermos, y usemos de
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sus efectos con el recato y euidado com-
patibles con la harmonia que hace feliz
a la sociedad. Lo mismo digo de todas
aquellas diligencias pertenecientes 4 la
limpieza y aseo, y que las gentes cultas
suelen practicar despues de la muerte
de un individuo respecto 4 sus ropas y
quarto donde murid. Asi que los en-
fermos estarin en departamentos, cu-
yo ayre pueda renovarse con facilidad;
las ropas de un uso inmediato se mete-
rin en legias comunes; escupirin en
vasos destinados al intento, que se va-
ciarin y limpiardn con tanta mas fre-
cuencia quanto mas caldeada esté la ad-
mosfera ; 7 se evitardn todas las comuni-
caciones inutiles 4 su debida asistencia.
Los serenos, las legias , los vapores de
azufre , una mezcla de agua y vinagre,
o una mezcla de agua y acido muriiti-
co, las fumigaciones con este mismo
dcido , ved aqui los medios adequados
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y suficientes de desinfeccion aun en el
caso de evidente riesgo.

Ni aun quando fuese cierto el pre-
tendido contagio de la tisis es bien es-
cusado quemar las ropas ¢ inatilizae
quanto pertenece a tales enfermos su-
puesto que en los casos de conocida
infeccion y notorio estrago como son
peste , viruelas , fiebres epidémicas de
exéreitos , carceles , navios , hospitales,
y demas sitios de poca 6 ninguna ven-
tilacion , y de mucha 6 particular po~
dredumbre , consta por experiencia ser
suficientes los medios indicados para des-
alojar los midsmas contagiosos de la
mas densa y tupida tela, Vemos que el
virus ‘mas activo , ‘mas enérgico 'y -mas
contagioso’ qual es el de la peste cede
4 estas providencias 3 por qué causa pues
ha/ de ser necesario el: incendio en la
tisis , cuyo contagio quando mas es du-
doso, y en la opinion de muchos nin-
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guno ? ; Hard indeleble al fomes de Ta
tisis una materia sutil y tenue, 0 por
el contrario crasa , viscosa , pegajosa y
de intima adhesion ¢ Pero en tal caso
si el contagio estaba en lo sutil y te-
nue se le conderia mayor facilidad pa-
ra propagarse , pero tambien cederia
mas pronto 4 los medios indicados. Si
por el contrario residia en una mate-
ria crasa , podria ser mecesaria una pu-
rificacion mas prolongada, pero nun-
ca se tendria por imposible el conse-
guirla. Ni se puede conceder en este
caso que todos los enfermos reciban
indistintamente porcion suficiente de es-
ta materia crasa sin que se mec asc-
gure primero en que sitio se forma
tanta cantidad , y quien es el conduc-
tor que con tal destreza ¢ igualdad la
deposita en la ropa y demas cosas que
suelen tenerse embueltas enmedio 6 en
el fondo de los baules. Yo bien s¢ que
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todo debe ceder 4 la salud de los hom-
bres y ser sacrificado 4 tan sagrado ob-
jeto, mas j; para qué providencias dis-
pendiosas en su execucion , indtiles por
su causa y poc la facilidad con que las
elude la codicia 6 la indigencia , y que
solo sirven para comprometer la con-
ciencia de los Profesores?

No solo se infiere de lo dicho que
es inutil quemar los muebles é inutili-
zar todos los efectos que pertenecen &
los tisicos sino que tampoco debe ha-
ber recelo alguno en tratarlos, asistir=
los , manejarlos , como no le tuvo Ia
muger del sastre de que hice mencion
en la seccion primera , aun despues que
se salio de la sala de tisicos del Hos-
pital General , de lo que soy testigo , ni
la muger que refiere Buchan (1) , ni el
marido que cita Vanswieten (2) lactando

(1) Cap.depulm. (2) En el lug. cit,
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aquella 4 su deplorable marido con lo
que logrd sanarle, y recibiendo éste va-
rios osculos de su destituida consorte con
que se consolaba. Suponiendo que el te-
mor de contagiarse habra retirado 4 mu-
chos no solo del deseo de exercer la ca-
ridad que su noble pecho les inspira, si-
no tambien del cumplimiento de los de-
beres que imponen ciertos cargos, el pa-
rentesco, la amistad , y la humanidad
misma , es de esperar que , en virtud de
Jas poderosas razones que tengo expues=
tas , los tisicos se vean en lo sucesivo
mas bien asistidos , lo que contribuirad y
no poco 4 la curacion paliativa de seme-
jante enfermedad.

Mas aunque es cierto que se pue-
de hacer uso impunemente de las ro-
pas y utensilios de los tisicos y que se
les puede asistir y tratar sin recelo al-
guno , debo advertir 4 los sugetos cavi«
losos,aprehensivos y especialmente pro-
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pensos 4 la tisis por herencia 0 particu-
lar disposicion , que ( sin degenerar en
nimmiedad ) tomen aquellas precauciones
de aseo , limpieza y ventilacion conve-
nientes en la asistencia y en el uso de lo
que sirvio al tisico , y eviten todo quan-
to pueda dar fornento 4 la cavilacion,
porque esta deprava las digestiones , y
de las malas digestiones viene despues
el enardecimicnto y acrimonia de los.
humores , el enflaquecimiento , las des=
tilaciones y las toses , todo lo qual pue-
de anticipar la enfermedad 6 dar ori-
gen 4 ella sin que medie el contagio
como se dexa conocer, La persuasion so-
la de padecer un mal marchita la ro-
bustez , y aniquila la mejor salud.

Aunque hemos dicho que la tisis es
una enfermedad hereditaria cuyo carac-
ter nace de cierta disposicion peculiar
del sugeto, no deben por eso desconso-
larse los descendicntes de éste, y creer
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inevitable su ruina , pues ademds que
no siempre se verifica tan fatal resulta=
do, el arte tiene muchos arbitrios para
enmendar, corregir y aun precaver algu=
nas veces en un todo los efectos de seme=
jante disposicion: es facil apelar con tiem-
Po 4 precauciones médicas, y 4 una cura-
cion paliativa de lo que tenemos obser=
vaciones bien contestadas. Muchas per-
sonas en efecto, cuyos solidos y liqui-
dos estan sellados con semejante vicio
evitarian incurrir en una dolencia 4 que
les conduce su natural disposicion si la
medicina dirigiese, como debe , la edu-
cacion fisica, y estableciese el régimen
adequado. Mas por desgracia no se cuen=
ta con aquella, la naturaleza es aban-
donada, y viene por altimo 4 precipi-
tarse en los males 4 que viciosamente
propende.Para obviar estos inconvenien-
tes se pondra el principal cuidado ea
destruir las causas que debilitan los so-
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lidos, las que aumentan el encendi-
miento y acrimonia de los liquidos , y
las que dirigen su movimiento desor-
denado icia el pulmon para precaver
asi la hemotisis 6 esputo de sangre que
es la que conduce 4 la ulceracion del
pulmon. La higiene entablard los me-
dios precautorios pues deben buscarse
éstos , mas que en los remedios , en el
uso bien dirigido de las seis cosas no na
turales. Aunque la disposicion 4 este
mal suele manifestar principalmente sus
efectos desde la adolescencia hasta la
edad consistente , como todas las eda-
des estan sujetas 4 los insultos de la ti-
sis deben comenzar las precauciones
desde la infancia misma, poniendo 4 Ia
criatura con una ama de buena leche,
procurando que respire un ayre puro,
y evitando toda compresion que sea ca-
paz de dar una configuracion viciosa 4
la cavidad vital. En lo sccesivo se hui-

1
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ran los alimentos dcres, salados , incen-
diarios y desecantes, y solo se hard usa
de los que dulcifiquen, rieguen y nu-
tran. El régimen debe ser mas vegetal
que animal , variandolo segun la edad,
el sexo y el temperamento de cada perso-
na. El exercicio sera variado y habitual,
a pie, d caballo 6 en coche sin fatigac-
se , pero el bastante para conservar el
juego de la periferia , y disminuir asi
la tonicidad demasiado activa del cen-
tro. Se evitard el pasar subitamente de
una temperatura d otra , como tambien
la demasiada humedad y el excesivo frio,
pues éste debilita la accion de la piel,
aumenta la sensibilidad de los pulmo-
nes, y expone i afecciones catarrales:
asi que semcjantes sugetos cuidardn de
tener los pies secos y calientes, el pe-
cho cubierto y abrigado, y preferirin
siempre un pais seco y algo elevado que
est¢ al abrigo de los vientos del norte,
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que reciba facilmente las influencias del
sol, y cuyo horizonte no esté circuns-
cripto por bosques y grandes arbo-
ledas. Emprenderin algunos viages en
tiempo favorable; evitarin los excesos
de lavenus, el uso continuado de los li-
cores espirituosos , toda pasion vehe-
mente , y quanto dé margen 4 la tris~
teza y a la cavilacion. Se cuidara de
corregir inmediatamente qualquiera tos,
catarro, fluxion al pecho , y quanto sea
capaz de romper 6 corroer las débiles
fibras del pulmon. Como las erupciones
cutaneas depuran 4 los liquidos de di-
ferentes vicios, y pueden impedir los
efectos de la disposicion heredada para
la tisis , se evitard su retroceso, y se fa-
vorecerdn lejos de suprimirse. Debe
precaverse con particular cuidado la
hemotisis 6 esputo de sangre recurrien-
do 4 las competentes evaquaciones de es-

te liquido quando hay senales de una so-
Ia
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breabundancia general en el sistema san-
guineo de donde naceria una nueva irri-
tacion que exasperase mas y mas la irri-
tacion local preexistente. Semejantes su-
getos jamas se acostumbraran a tener el
cuerpo encorvado por el temor de que
sus espaldas no tomen una configura~
cion viciosa, y por lo mismo, si se ocu-
pan en trabajo de mesa, debe ésta ser
alta. Se les vedara los instrumentos de
viento, y todo cantico excesivo y for-
zado.Con estos medios, con el uso pru-
dente de las leches, cuidando siempre
de mantener en un buen estado las fa-
cultades digestivas , con las aguas mine-
rales segun las circunstancias y otros
arbitrios sencillos que parezcan al Pro-
fesor encargado de la direccion de tales
personas, no solo se lograra corregir la
disposicion tabifica sino tambien los pri-
meros efectos de su desarrollo. Confieso
la sujecion que ocasiona el uso de estos
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medios , pero ninguna precaucion estd
por demas quando se trata de oponerse
4 una enfermedad tan rebelde, y de tan
funestas conseqiiencias. Por una direc~
cion acertada vemas a muchos hijos
eludir los efectos de la disposicion & la
tisis que heredaron de sus padres , é in-
currir en ella 4 los nictos de esto$ por
su mal régimen ().

Pero supuesto que estos medios se
dirigen tan solo 4 precaver de la tisis
las personas que nacea con manifiesta

(1) Gaspar de los Reyes en su Campus
elysius jucundarum questionum en la ques-
tion 54 despues de manifestar que la gene-
racion es el origen de los males heredita—
rios dice (con relacion a Plutarco) que fué
costumbre entre los antiguos despues de la
muerte de aquellos que morian con enfer-
medades hereditarias encargar 4 los Médi-
cos el cuidado de sus hijes para entablar en
lo posible el conveniente métedo preserva=
tivo.
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disposicion para padecerla , seria con-

venieate atajar esta desastrosa sucesion
en su origen primordial. Si hay sus mo-
tivos para no impedir el enlace matri-
monial, debia a lo menos disuadirse en=
tre aquellas personas que por su debil
naturaleza, mala estructura de pecho,
y otras sefales traen evidentemente con-
sigo el sello tabifico , pues solo consi=
guen abreviar la vida, y transmitic por
lo comun su viciosa organizacion 4 sus
desgraciados hijos. Si el uso continuado
de los placeres venereos es perjudicial en
la curacion preservativa de la tisis, y la
prudencia dicta la separacion del lecho
en las acometidas de este mal , ; qué fi-
nes honestos pueden prometerse los que
asi contraen semejantes enlaces? ;Qué
ventajas puede sacar la sociedad de una
propagaciou enfermiza, y que asegura
1a continuacion de un mal tan funesto?
Es 4 la verdad extrafio que lejos de in-
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formarse como se debe en los contratos
matrimoniales sobre la salud de las per-
sonas que los han de efectuar, los inte-
reses, el capricho y otras consideracio-
nes mezquinas enlacen una persona sa-
na con otra conocidamente amenazada
de la tisis , y tal vez con quien ya la
padece (1).

(1) Me adelanto & dar estas reflexiones
médico-politicas agerca de la propagacion
hereditaria de la tisis miéntras se verifica
la publicacion de una Memoria dirigida
4 la Real Academia Médica de Madrid
sobre este mismo objeto 1 conseqiiencia del
premio propuesto en 11 de Setiembre de |
1798 al que mejor resuelva el pogiama de
las especies de tisis que los hijos heredan
de sus padres, y las precauciones médicas
y politicas que deben adoprarse para atajar
la propagacion hereditaria de la tisis que
el vulgo atribuye casi siempre a contagio,
En dicha Memoria (cuyo epigrafe es Gm-
nium societatum nulla prestantior , &c.) se
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Concluyo, pues, con la presente
memoria protestando al pablico 4 cuyo
beneficio se encamina, que nada se con-
tiene en ella que no esté bien averigua-
do: que no siendo mi intencion otra
que proporcionar 4 los tisicos una asis-
tencia mas regular y carifiosa y presentar
mis resultados practicos por lo que pue-
dan influir en la decision de un punto
cuya incertidumbre es tan perjudicial 4
la Facultad , y 4 la humanidad misma,
asi como despreciaré las débiles produc-
ciones de una critica mordaz y capri=
chosa , asi tambien subscribiré al pare-
cer contrario siempre que le halle fun-
dado en ficles y exactas observaciones,

hallan con mas extension la doctrina que
sobre la propagacion hereditaria vierto en
mi escrito.



NOTA.

Para obviar toda equivocacion , las
observaciones y reflexiones practicas
fundadas en los Hospitales de esta Cor-
te,de que hace mérito el Autor en su
escrito, se refieren 4 la época del afio
de 1784 en que entr6 de Médico , has-
ta el de 8¢9 en el que acabo su Memoria.

Igualmente habiendo decaido mucho
en estos ultimos afos la opinion del con-
tagio de la tisis , se refieren tambien 4 la
época en que el Autor escribiéo su Me-
moria ( en [a qual el Real Tribunal del
Proto-Medicoto renovo la Orden supe-
rior de 1852 )el rigor y las medidas
adoptadas respecto a las ropas , muebles
y habitaciones de los tisicos , y de que
hacé el Autor caudal para fundar su
parecer. Advertimos esto para evitar
qualesquiera ofensa que pudiese resultar
a la opinion y practica que hubiere en
el dia,



ERRATAS.

) En la phgina 6y, linea 11, dr

léase no se puede. 5l""lg 87, ]ir;. d;Ce‘Ziepueie,
qae, léase y que de este. Pig. o8 ey Y i,
fizce flori , Zéase febri. En la misma’ d'ca o
jectum , Jease confectum. Pag. 102 ,liz | CO;‘-
ce estaba , /éase no estaba. Pag. 106 ni’g’ o
dice acostumbré , Jéase costumbre, P4 e,
lin. 12, dice todo luto, /dase luto. Ton
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