Los adolescentes con mentalidad de crecimiento tienen una mayor inteligencia
emocional?
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Introduccion: La literatura previa ha demostrado que los individuos que creen que las
habilidades emocionales se pueden desarrollar, es decir, que presentan una mentalidad de
crecimiento vs una mentalidad fija, tienen mejores resultados académico y profesionales,
ademads, también presentan un mayor bienestar emocional. Sin embargo, el estudio de la
relacion entre teorias implicitas (TIs) y habilidades emocionales, como es la inteligencia
emocional (IE), alin es escasa. Por otro lado, siempre que se ha estudiado esta relacion se
ha realizado con medidas auto-informadas. Por estas razones, el objetivo de esta
investigacion fue evaluar la relacion entre las TIs y la IE en adolescentes usando pruebas
de ejecucion y de autoinforme. Método: Para llevar a cabo este estudio un total de
novecientos treinta y seis adolescentes (M = 14.11 afios; 48.6% chicos) completaron
medidas de teorias implicitas sobre emociones, y de I[E como ejecucion (TIEFBA) y auto-
informada (TMMS). Resultados: Los resultados mostraron que los participantes con
mentalidad de crecimiento presentaban mayores niveles de IE, en ambas medidas.
Discusion: Estos hallazgos tienen una importante repercusion en el disefio de programas
educativos emocionales.
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