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Spinoza no fue un pensador religioso. Fue excomulgado por los judios, aunque no le importé mucho,
pues ya no sentia la religion en la que fue educado desde nifio. Tuvo problemas con los calvinistas ortodoxos
en la Holanda del XVII. Espias de la Inquisicion catélica espanola lo tuvieron también en el foco. De alguna
manera su vida fue un conflicto constante con las jerarquias religiosas. En cambio, con las personas sencillas
creyentes se llevaba bien, como la familia en cuya casa se hospedaba. Y aunque tuvo amigos de sectas protes-
tantes abiertas y tolerantes, nunca perteneci6 a ninguna. Asi pues, podriamos decir que no era una persona

religiosa, que era una persona externa a las religiones.

Sin embargo en su propuesta filosofica habla algunas veces (muy pocas, es verdad) de una especie de
religion, que consistiria en pensar, sentir y actuar por nosotros mismos guiados por el conocimiento de que
todo deriva necesariamente de un poder infinito, Dios, que rige todas las cosas y determina todos los sucesos (E
4P37S1). Cuando habla de Dios suele utilizar el giro lingtistico «Dios o la Naturaleza» para que sus lectores no
piensen en el Dios de las religiones tradicionales y entiendan que Dios y la Naturaleza son el mismo ser, pero no
una Naturaleza entendida como una masa corpoérea, o sea, como el conjunto de todos los cuerpos (Ep 73), sino
como Natura naturante, es decir, una potencia infinita que produce con necesidad todo lo que existe y todo lo que
puede existir, una potencia que no es un espiritu ni un ser personal al que se le pueda rezar, que piense en sus
fieles o que intervenga en el mundo por las oraciones de los creyentes. No se trata, por tanto, de una religion nor-
mal, pues los seres humanos no pueden tener una re-ligacion con ese ser. Si Spinoza llama «religion» a esa mane-
ra de ser es porque implica la fortaleza del &nimo ante las adversidades de la vida y la generosidad y el amor para

con los demas, lo que considera que es lo mejor de la religion:

«[...] el varén de animo fuerte no odia a nadie, ni se irrita, envidia, se indigna o siente desprecio por
nadie; no experimenta la menor soberbia. Esto y todo lo que tiene que ver con la verdadera vida y la
verdadera religion se deriva [...]Jde [...] que el odio ha de ser vencido por su contrario, el amor, y que
todo el que se guia por la razén desea también para los demas el bien que apetece para si mismo [...];
que el varén de animo fuerte considera ante todo que todas las cosas se siguen de la necesidad de la
naturaleza divina y, por ende, sabe que cuando alguien piensa que algo es molesto y malo, o inmoral,
horrendo, injusto y deshonesto, es porque tiene una concepcion desordenada, mutilada y confusa de
las cosas; y, por esta causa, el varon de animo fuerte se esfuerza sobre todo por concebir las cosas tal
como son en si, y apartar los obstaculos que se oponen al verdadero conocimiento, tales como el odio,
laira, la envidia, la burla, la soberbia [...]; y de esta suerte, se esfuerza, cuando puede, como hemos

dicho, por obrar bien y estar alegre (E 4P73Es)"».

Esta manera de vivir, que se resume, como hemos visto al final de la cita, en la maxima de beneagere
et laetari, «obrar bien y estar alegre», produce la felicidad que le es dada alcanzar al hombre. A quien entien-
de que Dios (o la Naturaleza) produce todo de manera necesaria y comprende que todo lo que le sucede es
necesario, nada le perturba la paz, siempre esta contento consigo mismo; su animo es constante y no vacila,
vive lleno de alegria y amor por todo, especialmente por los seres con los que tienen mas en comun, los otros

hombres.

1. También en E 5P41lesc y en Ep 43 Spinoza liga la religion a la fortaleza de animo en la vida, a la ecuanimidad y al control de las pasiones
egoistas.
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No es extrano que en el clima del Romanticismo del XIX se interpretase a Spinoza como un mistico
panteista que sumergia las debilidades y los limites del individuo en una naturaleza divinizada. Pero quiza
esa sensacion y ese sentimiento estan muy lejos del hombre actual. Hay un segundo punto de vista de Spi-
noza sobre la religion, que parece mas interesante en nuestra actualidad de fundamentalismos y guerras de
componente religioso. Es su reflexion sobre la supersticion. No se trata de una ridiculizacion de ésta, sino de
un intento de entenderla: los que se dedican a vituperar las conductas de los hombres nos dejan sin ética, pues
convierten, dice, la ética en una satira (TP 1§ 1). Spinoza intenta, pues, comprender por qué se produce la supers-
ticion, modo de vida religiosa que esta muy extendido en las religiones que él conoce: el judaismo, el calvinismo,
el catolicismo y el islam. El rasgo definitorio, para él, de una religion supersticiosa es el desprecio y ataque a la
razon (TTP 7: 192). La razén es lo tGnico que tiene el hombre para entender lo que le pasa en la vida, y cuando
se encuentra con la religion, que pretende que acepte experiencias transcendentes, sélo la razén puede filtrar lo
que de aceptable hay en ellas. Si se apaga la luz de la razén, el hombre queda inerme a merced de cualquiera y
el producto no sera una religion humana, sino una supersticién inhumana. ;Qué altar, dice, se puede levantar,
qué religion, cuando se dafa y se insulta a la razon? (TTP 15: 329). Siempre que se da en una sociedad la supers-
ticion, dice, hay una jerarquia religiosa que afirma que la razén no vale para entender la religion y que sélo los
miembros de esa jerarquia poseen una luz divina, superior a la razén, o unas tradiciones que les permiten sélo a
ellos descifrar el mensaje religioso (TTP pref 67). Asi detentan el control ideoldgico. La religion supersticiosa esta
infectada, pues, por un ansia profunda de poder de estas jerarquias, que quieren que todos los fieles les queden
totalmente sometidos y no puedan desarrollar su natural libertad. Por tanto, en la supersticion es esencial que las
jerarquias religiosas nieguen a todos los fieles la libertad de pensamiento, lo que sélo pueden conseguir mediante
la violencia y las persecuciones. Por ello, la violencia es también un elemento clave en la supersticion. Y para ejer-
cer la violencia contra los que no son sumisos se necesita la alianza entre el poder civil y el poder religioso. Y asi
los hombres supersticiosos, perdidos sin su faro, su razén, totalmente heterénomos, no encuentran nada atractivo
en la virtud y preferirian vivir segin el impulso de sus afectos mas egoistas, si no se lo impidiera el temor al casti-

go divino. En ellos no hay ningtn impulso interno a la virtud ni vida feliz (Ep 43).

Precisamente en los siguientes 50 afos después de la muerte de Spinoza, su critica de la religion supers-
ticiosa fue lo que mas estaba en el candelero, pero no para darle la bienvenida, sino para vituperarla. Se tildaba a
Spinoza de deista y ateo, precisamente porque pretendia quitar el poder a las jerarquias religiosas y animar a la
gente a controlar sus propias vidas mediante la razén. Spinoza aparecia como el patrén del mal y todos los que
en ese tiempo proponian un aumento del papel de la razén y un debilitamiento del poder de las jerarquias, como

Locke o Toland, fueron acusados de spinozistas, incluso sin serlo.

La supersticion, a ojos de Spinoza, como hemos visto, esta unida a otros dos elementos, el poder clerical
y la tirania, formando como una triada. La principal obra de Spinoza en este tema se titulaba precisamente Tra-
tado teolégico-politico, porque queria poner de manifiesto esta especial relacion entre el poder religioso y el poder
civil. El proponia otra triada muy distinta: libertad de pensamiento, democracia y religién de justicia y caridad.
Y aqui reside, a mi juicio, precisamente lo mas novedoso en su tiempo y algo muy interesante para la reflexion
actual sobre la religion. El, que no se siente religioso, y, por tanto, no escribe desde el interior de una religion,
quiere ayudar a que los cristianos entiendan su religion de modo que se posibilite una comunidad politica en
la que reine la libertad de expresion, la justicia y la democracia®. Esto supone una idea revolucionaria en aquel
tiempo y quiza también en el nuestro: no sélo las jerarquias religiosas o los profetas y los santos configuran la
estructura de la religion, sino también cualquier persona, incluso externa. Amin Maalouf afirma que toda la so-
ciedad occidental, creyentes y no creyentes, invento la Iglesia, y seguira haciéndolo a lo largo de la historia®. Eso
implica, de acuerdo con uno de los principales lemas de Spinoza (humanas actiones non ridere, neque detestari,
sed intelligere —TP 1 § 4—), que la actitud ante la religion no debe ser la de menospreciarla como un resto arcaico

de las mitologias del pasado®. Spinoza, aunque no se sienta religioso, no por ello se dedica a ridiculizarla religion;

2. J. ESPINOSA, «Lareligion en la esfera publica: Habermas, Toland y Spinoza», en Cuadernos del Seminario Spinoza n° 22, 2008.
3. A. MAALOUF, Identidades asesinas. Madrid, Alianza, 1999, pp. 76-77.
4. Asi también piensa J. HABERMAS, «La religion en la esfera ptblica. Los presupuestos cognitivos para el “uso publico de la razon” de los
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por el contrario, pese a que no piense que su propuesta vale para él mismo (porque no es religioso), propone una

reforma de la religion cristiana. Ademas del discurso filoséfico sobre la religion, que vimos al principio, y de la re-
flexion sobre la supersticion, que acabamos de ver, hay en Spinoza este tercer punto de vista sobre la religion, que
es su propuesta de religion universal. Estan en juego el papel de la religion en la esfera publica, la relacion entre la

Iglesia y el Estado, y una concepcion no elitista de la vida social y politica.

La triada propuesta por Spinoza consiste en la democracia, la libertad de pensamiento y expresion y una
religion de justicia y caridad, donde las jerarquias religiosas no tengan poder. Asi, la religion no causaria proble-
mas en la esfera publica. ;Qué es esa religion de justicia y caridad que propone Spinoza para los cristianos y, en
general, para todos los hombres? Cuando leemos la Biblia con buen sentido, afirma Spinoza, lo que encontramos
alli es que los que practican la justicia y la caridad se salvan. La religion no consiste, pues, en afirmar teorias
ortodoxas ni en practicar ceremonias liturgicas, ya que uno se salva aunque esté equivocado y no practique cere-
monias. Lo propio de este tipo de religion son las obras de justicia y caridad (TTP 13 307). El amor a los hombres
es, para Spinoza, el fundamento de toda religion y si éste no se da, se derrumba todo el edificio de la religion
(TTP 12 296). Esta practica de justicia y caridad también la pueden realizar personas de otras religiones, como los

que practican el islam (Ep 43, 226).

Como se ve, se trata de una religion accesible a las personas sencillas, que puede ayudarlas a salir de la
supersticion y a adquirir el dominio de sus propias vidas; que también conduce a acabar con las persecuciones
religiosas y el poder de las jerarquias; que lleva a los creyentes a vivir una vida de amor a los hombres y a llevarse

bien con todo el mundo, teniendo una sensacién de paz y de contento consigo mismo.

Esta religion es como un puente entre la supersticion y la verdadera filosofia. La mayoria de la gente no
puede dar un salto desde la supersticion a la vida filosofica, que es tan excelsa como rara (E 5P42Esc). Ademas, de
ninguna manera quiere Spinoza sustituir una élite de jerarquias religiosas por otra de fildsofos y cientificos.
Lo que pretende es que la gente sencilla pase a este terreno intermedio constituido por la religion de justicia y
caridad; y que esa religion, ese puente o terreno intermedio, pueda servir de punto de partida para que la gente

desarrolle mas su racionalidad en todas las facetas de su vida.

La actualidad del pensamiento de Spinoza en este ambito radica en su colaboracion con los creyen-
tes sencillos a depurar su fe de supersticiones y violencias, mediante la justicia, la caridad y la libertad de
pensamiento. Una religion asi constituida no causaria violencia y conflictos en la esfera publica, ni permitiria
la intromision de poderes religiosos en la politica, sino que contribuiria a difundir valores religiosos como la
fortaleza de animo ante las adversidades y la generosidad para con todos los seres humanos. La critica de las
supersticiones y de los fundamentalismos es una ayuda que hay que brindar a los seres humanos que viven
atrapados en esas redes. Pero no basta con la critica: es importante contribuir a un didlogo de toda la sociedad
que potencie los elementos mas éticos de la religion y en el que intervengan tanto creyentes como no creyen-

tes.

E: Etica; TP: Tratado Politico; TPP: Tratado Teologico Politico.
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