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Qué lastima, siento no poder estar a la altura pero es que no puedo,
el cuerpo no puede, no puedo con mi alma. Volveré cuando esté buena.

Verénica Forqué, 2021.



RESUMEN

No Pain /' No gain es un proyecto que nace de una investigacion tedrico-pldstica en torno a la performati-
vidad del éxito y la ficcién que le rodea desde un lugar de sospecha, crifica y agotamiento.

Detectando una autoexigencia y autodisciplina sin limites promovidas por la narrativa téxica del éxito, se
procede a realizar un diagnéstico de los ideales a los que estd enraizada con la ayuda de referentes tanto
académicos como de la cultura popular, con el objetivo de producir una serie de obras de cardcter instalati-
vo que apelen directa o indirectamente al cuerpo, buscando cuestionar el esfuerzo y encontrar en el fracaso
alguna posible alternativa al circulo vicioso de la autoexplotacién.

ABSTRACT

No Pain / No gain is a project that has been put together through a process of both theoretical and practi-
ce-based research on the subject of the performativity of success and the fiction surrounding it from a critical,
suspicious and tired point of view.

Finding a limitless amount of self-demandingness and self-discipline promoted by the toxic narrative of success
leads to an attempt to diagnose the ideals in which it's rooted with the help of both academic and popular
references, and with the objective of producing a series of instalative artworks that call upon the body directly
or indirectly, in the hope of questioning our efforts and finding in failure any possible alternative in order to
escape the vicious circle of self-exploitation.
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1. IDEA

No Pain /'No Gain se concibe como un proyecto de critica sutil. En é

,se recogen lasideas desarrolladas en el

TFG realizado durante el afio anterior en la Universidad de Granada que, bajo el nombre de Ser Monumental:
sobreeléxitoyelfracasoenrelaciénaloscuerpos, se centraenlos conceptos desarrollados por Erving Goffman
entorno ala performatividad ensulibro La presentacién de la persona en la vida cotidiana [ 1956) para exponer
el éxito y el fracaso como un fenémeno social que recae como responsabilidad sobre la espalda del individuo.
Queriendo confinuar con esta linea de frabajo, en No Pain /No Gain, se ha hecho especial hincapié en las
consecuencias nocivas de la performatividad del éxito a nivel cotidiano, fras detectar que esta se rige ante
todo por la exigencia de una autodisciplina sin limites enmascarada por el positivismo del Si quieres puedes.

1.1. Comienzos

Habiendo comenzado el TFM con la idea de trabajar en torno
al fracaso, pronto pude darme cuenta de que no era este tema el
que me inferesaba, sino que mi atencién siempre recaia por sf sola
sobre el éxito y la ficcién que le rodea. Esta conclusion fue posible
en parte gracias al poder innegable del rechazo vy la repulsion pro-
vocados por cualquier fipo de discurso edulcorado que abogue
por el éxito individual y que muestre un desajuste extremo con la
realidad social, las vivencias personales y las de los seres queridos.

A pesar de esto, me gustaria recalcar que el fracaso es un lugar
desde el cual se ha abordado este proyecto, al reconocerme como
uno de los muchos cuerpos precarizados y frabajadores que se
cuestionan por qué y para qué invierten sus esfuerzos.

En ofras palabras, No Pain /' No Gain arranca con el malestar; con
el infento de definir «una incomodidad indefinible» (RAE) v, al igual
que cuando se empiezan a manifestar los primeros sinftomas leves
de una enfermedad, en un principio, no se discemia con claridad
aquello que debia trafarse, sino que Unicamente se percibia una
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gran molesfia.

Esta molestia poco a poco fue cobrando forma y crecien-
do en una carpeta de mi ordenador, donde se recopilaron
durante las primeras semanas del mdster, @ modo de ar-
chivo, imégenes sacadas de internet que resonaban con la
femdtica que se querfa abordar. Las imégenes en cuestion
abarcaban toda una amplia gama de elementos v situa-
ciones relacionados con la cultura popular: portadas de
libros bestseller de autoayuda, fotografias de cartones ras-
ca-y-gana, colas kilométricas de personas frente a locales
de loterias y apuestas, arneses para caballos, pesas y mdé-
quinas de gimnasio propios de la cultura fitness, aparatos
de ortodoncia para corregir la postura bucal y asegurar
una sonrisa perfecta, etcétera. En estos momentos, le puse el
nombre de «Biblia Pauperum» a la carpeta de archivos, tras
descubrir que este era un término que en latin queria decir
«Biblia de los pobres», haciendo referencia a una de las
primeras Biblias ilustradas que se publicaron a finales de la
Edad Media para hacer llegar los valores del cristianismo a

las personas analfabetas. —
Rafael
Construir esta «Biblia Pauperum» llevada a la actualidad y i‘;“’:’:’:u
T arte de
fener un imaginario visual sobre el que apoyarme me per- no amargarse
mitié encontrar un hilo conductor entre todo el material que la vida
Las claves del cambio psicolégico
habia captado mi afencién, al reconocer que todo él esta- R e

ba ligado de alguna manera a la simbologia del éxito y de
su performatividad.
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Fue especialmente importante compaginar esta fase de re-
copilacion visual con la lectura de uno de los clésicos de la
literatura de autoayuda: Los 7 habitos de la gente altamente
efectiva (Covey, 1989).

£ g o
Aparte d " | los d | EESEREEs

parte de permitirme captar los rasgos conceptuales de b ]
esta pseudo-filosofia (como la prevalencia del individuo so- B
bre el entorno, la negacion de la influencia del contexto, el I
fake it il you make it, la idea de que la voluntad es suficiente
para afraer cosas positivas en tu vida, efc.), el sumergirme en

esta lectura me introdujo, ante todo, en la idea del ejercicio.

2 Muestra de imégenes acumuladas en la
carpeta Biblia Pauperum.

Me parecié particularmente interesante cémo Los 7 hébitos de la gente altamente efectiva (Covey, 1989) se
apoyaba en la obtencién del éxito o de la felicidad (conceptos que suelen ir bastante asociados en los dis-
cursos neoliberales) en una especie de praxis basada en la escenificacion cotidiana de una serie de hébitos
o ejercicios, como si de un enfrenamiento deportivo se fratase.

Esto me condujo a la estrategia metodolégica de concebir la produccion arfistica, inserta dentro de este pro-
yecto, como una mimica absurda de esta praxis, de manera que las obras se idearian a modo de ejercicios
que apelasen directa o indirectamente al espectador, y que pudiesen poner en relieve la exigencia de un
esfuerzo desproporcionado vy futil.

La investigacion llevada a cabo durante los pasados meses se ha querido estructurar en distinfos apartados
tedricos, desglosando una serie de subtemas o capitulos que nacen de la idea principal para focar diferen-
fes aspectos y consecuencias de la puesta en practica de una autodisciplina sin limites en la cotidianeidad.
Asi, el capitulo Teologia muscular: Ser el caballo y la fusta funcionard como una infroduccién a la idea de



autodisciplina con los matices que se consideran relevantes para este proyecto; Se acabd la suerte: cémo
hacer que fe pasen cosas buenas, a su vez, contemplard cémo la performatividad del éxito anula la posi-
bilidad de los sucesos azarosos; El juego se convierte en deportfe tocard conceptos como la ludictadura y
la gamificacién de la precariedad y, finalmente, en el capitulo de Verénica Forqué: El cuerpo no puede se
contemplard el potencial del fracaso como fallo sistematico y su poder visibilizador.

Para concluir, A veces potra, a veces perra: entre el sudor y la saliva, consistird en una reflexion personal en
la que se planteardn cuestiones en torno a la relacién entre el esfuerzo y el deseo, de lo que se escapa a la
autodisciplina.

A su vez, los referentes tanto tedricos como arfisticos se irdn intercalando a lo largo de la descripcion del
desarrollo del proyecto segun se crea conveniente.

Las obras que han ido compaginando la investigacion tedrica se irdn poniendo como ejemplo dentro de los
subtemas desarrollados en cada apartado, estando algunas ligadas mdas concretamente a estos. A pesar
de estructurar el documento final de esta manera, se considera que el cuerpo de obra en su totalidad no se
puede separar en cubiculos ajenos entre si, puesto a que la organizacién de la teoria en distintos bloques es
posterior a la produccién de la obra.



2. DESARROLLO.
2.1. Teologia muscular: ser el caballo y la fusta.

Y aprendi, estimados sefiores. jAh, si, cuando hay que aprender se aprende; se aprende cuando se
frata de encontrar una salida!l jSe aprende de manera despiadadal Se confrola uno a si mismo con la
fusta, flageldndose a la menor debilidad.

(Kafka, 1917 p.7)

3 llustracion 3D de la anatomia de un caballo y un humano.

El caballo no fue disefiado para ser montado. Consideremos lo que ocurre cuando un jinete se sube por
primera vez a un joven potro. Esfe curvard su espalda en una especie de contractura. Cuando se relaje,
dejard caer los musculos dorsales y en efecto llevard a cuestas al jinete sobre su esqueleto, sin la ayuda
de sus musculos.

El caballo podrd soportar al jinete de esta forma durante largos periodos de tiempo, pero su habilidad
para moverse con naturalidad se verd severamente comprometida. Se moverd de manera inestable, ba-
lancedndose de lado a lado a medida que avanza |...) Cuando esta posicion se haga demasdiado in-
cémoda, o incluso dolorosa para el caballo, este tratard de agarrotar y endurecer su espalda. Tensando
todos los musculos de su dorso, solo asi serd capaz de soportar finalmente el peso. (Ferr¢, 2017)

El anterior parrafo extraido de una pagina web sobre hipica ofrece una descripcion detallada de un cuerpo
(en este caso el del caballo) que se adapta y se transforma bajo la influencia de una presion externa.

Este fragmento sobre biomecdénica deportiva al que se accede por pura casualidad logra despertar mi in-
terés, en parte debido a la relacién que se establece entre el jinete y el caballo pero, principalmente, por el
aire de deferminismo vy tristeza accidental con el que estd narrado; como si el hecho de colapsar el dorso del
animal fuese un hecho inevitable y un suceso que, finalmente, es “por su bien”.

Normalmente, la biomecdanica deportiva es una ciencia que estudia el movimiento humano para observar y
mejorar las técnicas que resultan esenciales para la ejecucion de una actividad deportiva. Sin embargo, en
el caso de la hipica, esta ciencia no estudia solo los movimientos del jinete, sino que también debe tener en
cuenta el cuerpo del caballo ya que ambos son interdependientes, lo cual da pie a que, a efectos précticos,
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los dos se conciben como uno solo.

Esta idea de un mismo cuerpo que se desdobla a su vez en el animal y en el domador, en el ser explotado
y el explotador; se presta como metéfora para reflexionar en torno al autodisciplinamiento y la instrumenta-
lizacién del propio cuerpo como dogma confempordéneo.

Es precisamente este desdoblamiento casi metafisico del yo en dos agentes, desde donde se plantean los
dafios colaterales que pueden surgir de la performatividad del éxito criticada en este trabajo. En su libro La
presentacién de la persona en la vida cotidiana (1959), Erving Goffman habla sobre la responsabilidad del
individuo de cuidar su performatividad y su “forma de estar” respecto a su contexto social especifico. En esta
responsabilidad subyace, sin embargo, la peligrosa idea del control que hemos de ejercer sobre nuestros
propios cuerpos.

Si cogemos esta Ultima reflexion y la combinamos con una posmoderindad en la que prima la relatividad y
la difusion absoluta de los limites, empieza a asomar la ferrible ocurrencia de que el autodisciplinamiento de
uno mismo es un proceso exponencial, animado a su vez por un escenario en el que «el capitalismo ya no se
basa en la produccion |...sino que) es un capitalismo de sobreproduccion» (Deleuze, 1991, p.3).

Tal y como avisé Foucault en 1975, los mecanismos de control en la sociedad actual son mucho mas com-
plejos y seductores que aquellos que regian las sociedades disciplinarias. Si antes era facil sefialar con el
dedo al verdugo, hoy en dia ese verdugo ha cambiado de estado para convertirse en un gas que consigue
fraspasar las paredes de nuestro cuerpo y confundirse con él. Como bien describe Kafka en Informe para
una academia (1917), seremos nosotros mismos quienes nos flagelaremos; aprenderemos a ser, a la vez, el
caballo y la fusta.

Volviendo al pdrrafo con el que se abre este capftulo, la contraccién de los musculos del caballo remite
también a la metéfora del «espasmo cadsmico» que Bifo rescata de Guattari como concepto para ilustrar
una respuesta fisiolégica ante la sobre-estimulacion causada por una «desproporcién entre la infosfera y la
psicosfera» (Bifo, 2016, 8m25s). El <espasmo cadsmico» es, ni mds ni menos, un fallo performdtico; un fracaso
stbito que expone uno de los grandes problemas de la sociedad acelerada: que «la aceleraciéon se olvida

del cuerpon» (Bifo, 2016, 8m05s).

Lla «economia de la aceleracién del sistema nervioso» como indica Bifo (2020, 30m05s.) necesita de la
ilusion, de la creencia casi religiosa por parte de los individuos que participan en ella, de que una correcta
performatividad por su parte tendrd el éxito como recompensa. Realmente, se frata de una idea que encajo
perfectamente con la siguiente definicién de fe, extraida del diccionario Oxford Languages:

Fe: «Creencia y esperanza personal {(...) que generalmente implica el seguimiento de un conjunto de princi-
pios religiosos, de normas de comportamiento social e individual y una determinada actitud vital {...)» (Oxford
languages, s.f., definicién 1.)

Sila fe es una afirmacién, entonces su anténimo es la duda; v si el fracaso tiene potencial para algo, es para
abrir interrogantes. La teologia muscular que nos lleva a rendir mas allé de los limites objetivamente posibles
de nuestro sistema nervioso ha de ser cuestionada, hemos de perder la fe tomando una postura critica.

Bauman nos increpa sobre la siguiente preguntar:

5Somos hoy realmente capaces de confrolar nuestros cuerpos mdés a fondo que nunca? 3O se reduce
todo simplemente a que, tras habemos sido inculcado como un deber obligatorio, inquebrantable e in-
alienable, ese control sobre nuestro cuerpo ocupa ahora un espacio entre nuestras preocupaciones |...)
mayor que nunca anfese (Bauman, 2005, p.122)

El desencanto despierta la sospecha. «Try to praise the mutilated world», escribe el poeta Zagajewski (2002);
como si de un reto se frafase. El reto de seguir viendo las cosas con buenos ojos, el reto de una pesimista.



No por casualidad las palabras pesimismo y pecado
comparten la misma raiz efimolégica, al partir ambas
de -ped (pie); «que tropieza y cae.» (). Si caerse es
pecado y pesimismo, creo que queda resuelto que
esta actitud no tiene cabida en la performatividad del
éxito, ya que como elabora Ehrenreich en Sonrie o
muere (2009), el optimismo es aliado del progreso.

El pesimismo, en el marco de esta investigacion, se en-
tenderd como una actitud ligada al fracaso en tanto
que es la que se opone directamente al pensamien-
fo positivo, obstruyendo el correcto desarrollo de los
eventos segun los estdndares neoliberales de produc-
cion.

Mayor pecado que fropezarse es, pues, oponerse
voluntariamente a la participacién en la performan-
ce del éxito; ya sea por cansancio, miedo o pereza.
Tal y como dice Cioran: «la pereza es un escepficis-
mo fisiolégico, la duda de la came.» (Cioran, 1949,

p.17)

Para concluir este apartado, he decidido dejar dos
imégenes de la actriz Jane Fonda en distintos puntos
de su carrera arfistica que contrastan entre si por mo-
fivos aparentes.

En lo primera imagen, vemos una captura del largo-
metraje de Sydney Pollack They shoot horses don't
they? (1969) en el que, resumiendo, la actriz encama
un personaje que se ve obligado a llevar sus esfuerzos
al limite y que se encuentra agotado y derrotado por
la explotacion.

En la segunda imagen, vemos a Jane Fonda con un
aire triunfal, posando como fundadora del lema No
pain, no gain en uno de los spofs publicitarios para sus
videos populares de Fitness en los afios 80.

Se podria decir que la fransicién del personaje desde
la primera imagen hasta la segunda ejemplifica como
el poder opresivo se ha desplazado desde fuera (so-
ciedades disciplinarias) hacia dentro del propio cuer-
po (sociedades de control), para ser confundido con

7
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6 ustracion
realizada en torno
al tema de la auto-
disciplina, 2022.
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2.1.1. Contracturas.

dmbito tedrico expuesta en el apartado anterior, dentro del estudio,
dstica de cardcter puramente experimental.

Paralelamente a la investigacion en e
también se desarrollé un proceso de investigacion p

Habiendo recopilado las imégenes que conformaban mi «Biblia Pauperum» y construido un imaginario de
la cultura del esfuerzo, comencé a darle vueltas a la idea de la contractura como fenémeno que dificulta el
movimiento.

Usando unas gomillas eldsticas, empecé a jugar con ellas, enganchdndomelas primero entre los dedos, de-
frés de las orejas y atandolas entre si buscando nuevos puntos de anclaje para crear una especie de tejido
muscular por fuera de la propia piel. Comencé, en resumen, a consfruirme mis propias confracturas.

Este ejercicio con los elésticos daba como resultado varias composiciones que, al ser improvisadas en el
momento, cada vez tenian una forma diferente.

Si es cierfo que se concibieron en un principio como infento de imitar una confractura (algo que en mi opinién
se consiguié gracias a la similitud de las gomas eldsticas con la fibra muscular), estas estructuras también
recordaban en ocasiones a los areses y el equipo de montura de los caballos, lo cual parecia estar en
sinfonfa con la metdfora del caballo y la fusta expuesta en el apartado anterior.

Este simil también se vio reforzado una vez realizada la documentacion videogrdfica del ejercicio ya que,
desde una perspectiva externa, el observador se convierte en testigo de como un sujeto se somete a si mismo
a un proceso de auto-retencion que cada vez limita mdés el movimiento, en lo que parece un intento ridiculo
de autodisciplinamiento.

Se podria decir que esta serie de ejercicios y juegos de tensiones que se llevaron a cabo en una fase inicial
del proyecfo surgieron como una respuesta corporal o incluso como somatizacién de las ideas que iban
frabajandose en el ambito tedrico.

= : Froot marker
@ Joint center

i

7 llustracion cientifica de biomecdnica humana

8 Fotografias del proceso inicial con las gomillas
elésticas, 2021

A) Anatomical B) Flexion-e
calibration tasks




Q Fotogramas extraidos de la pieza audiovisual de
Contracturas, 2021. \

10 Equipo de montura para caballos.

En lo pagina anterior, las imagenes de los primeros
bocetos con las gomillas eldsficas van acompafiadas
de un dibujo esquematico tomado de un estudio bio-
mecdnico en el que figura un cuerpo y los posibles
movimientos que esfe puede ejercer desde el eje de
la cintura.

Estos esquemas y croquis en torno a la biomecdnica
se han tomado como referentes en este proyecto de-
bido a que conciben el cuerpo humano como una
maquina sometida a normas rigidas de movimiento,
predecibles y calculables desde los parametros de la
ciencia modermna.

Viendo estos croquis al lado de las fotografias del pro-
ceso llevado a cabo en el estudio con las gomillas
eldsticas, se produce una ironia basada en el contras-
te de las imagenes. Es como si, de alguna manera, se
estuviese intenfando comprobar empfricamente y con
materiales muy pobres los principios cientificos ex-
puestos por los esquemas de la biomecdnica, hacien-
do sin querer una parodia de los cuerpos altamente
funcionales que aparecen ilustrados en ellos.

La obra de lygia Clark Rede de Eldsticos (1974) sir-
ve como referente para la pieza de Contracturas, al
consistir esta en un enframado de elésticos en forma
de rejilla que busca ser activada a través de los mo-
vimientos del cuerpo. Sin embargo, a diferencia del
proceso documentado en mi estudio, que busca co-
nectar las diferentes partes de un solo cuerpo y some-
terlo a un juego de tensiones, la obra de Llygia Clark
requiere la parficipacién de varias personas que se
unifican gracias a esfe enframado de lineas eldsticas.




2.1.2. Contracturas en el lenguaie.

Los ejercicios de auto-refencion con las gomillas
sobre el cuerpo lograban dificultar el lenguaje cor-
poral, al ejercer los eldsticos una presién que incre-
mentaba la cantidad de esfuerzo necesaria para
realizar cualquier movimiento simple.

Tras reflexionar sobre el resultado de dichos ex-
perimentos, traté de sintetizar el proceso y desha-
cerme de elementos que aportaran informacién
innecesaria. Asi, pensé que la presencia del cuer-
po en el video resultante de la documentacién del
ejercicio anterior tenia demasiado peso y decidi
profundizar sobre todo en las propiedades fisicas
del material con el que estaba trabajando, para
idear un nuevo ejercicio en el que la tension tuviese
mds protagonismo.

Llegado este punto, me gustaria hacer un pequefio
inciso para exponer por qué la tensién como pro-
piedad matérica resulta tan compaginable con el
marco tedrico de este proyecto.

Lla RAE, segin una de sus acepciones, la define
como el «Estado de un cuerpo sometido a la ac-
cién de fuerzas opuestas que lo atraen.» (Real Aca-
demia Espafiola, s.f., definicion 1))

Esto me lleva a fratar de frasladar esta definicion a
nuesfros propios cuerpos. 3Cudles son las fuerzas
opuestas que ejercen una fensién en ellos, en nues-
tra voluntad? Es una pregunta dificil de responder,
pero si hay algo que queda resuelto fras lo expues-
fo en el apartado de Teologia Muscular es que la
performatividad del éxito requiere de una fensién
constante; de un estrés del estado normal de las
cosas con el que propulsarse hacia el progreso in-
finifo.

Volviendo al proceso creativo, decidi hacer uso de
un lenguaje mas abstracto para el siguiente ejer-
cicio con las gomillas, aunque sin desprenderme
del todo de la performatividad como estrategia
expresiva.

Asi, pensando en la tensién como propiedad que
dificulta el movimiento mas simple, surgié la idea
de crear una obra que exigiese un esfuerzo fisico

12 Fotogramas extraidos de la documentacién de la pieza A/B,

2021,



para ser realizada. Esta consistié en frazar con un rofulador permanente sobre la pared, a un lado, la letra
Ay al ofro, la lefra B. En cada punto, se anclaron con cancamos dos gomas eldsticas grandes a las que se
ataron a su vez los 2 rotuladores.

Una vez planteada, la obra fue activada por medio de dos personas, que procedieron a dibujar simulté-
neamente una circunferencia desde dichos puntos de sujeccién con el objefivo de que estas se cruzasen y
creasen los nuevos puntos C y C' (Se llamard C al primer lugar donde interseccionen ambos trazos y C' al
siguiente lugar donde se crucen ambas circunferencias).

El hecho de trasladar el ejercicio de las tensiones a un terreno mdas abstracto permitié abrirlo a la posibilidad
de escapar de la referencialidad al cuerpo y de jugar en un dmbito mds abierto. la obra A/B pretende
sugerir un esfuerzo en el propio lenguaje, que tfambién es parte de la performatividad cotidiana.

El ejercicio, sin embargo, no se quedd ahi, ya que constaba de una légica interna que invitaba a repetir el
mismo gesto hasta hacer tantos puntos como lefras habia en el abecedario. Es decir; que si se anclaba de
nuevo una gomilla al punto C, los puntos de corte resultantes de las nuevas circunferencias serian Dy D' y
luego, desde el punto C', se crearian Fy F', y asi sucesivamente hasfa construir todo un alfabeto basado en
el esfuerzo.

Asi, esta idea se ejecuté como boceto sobre la pared con el uso de unas gomas mas pequefias (lo cual dis-
minuyé la escala de la obra) y sustituyendo los rotuladores permanentes por ldpices de grafito, consiguiendo
un frazo més vulnerable que funcionaba mejor con la poética de la obra.

El alfabeto también funcionaba como mapa de coordenadas, en el que cada letra ocupaba una posicion
especifica en el espacio dependiendo de la capacidad fisica o la fuerza con la que se estirase cada elés-
fico.
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14 Digitalizacion de la pieza ABC, 2021

15 Perdona, no pasa nada, 2021

Para confinuar con el proceso creativo, a raiz de echarle una foto, el ejercicio
se fradujo a formato digital para poder calcar de manera més limpia el esque-
ma resultante. Dado que cada circunferencia producia dos puntos, el alfabeto
estd repetido (salvo las lefras A y B), de modo que tenemos las letras X y las X,
que en la imagen digital se han diferenciado por colores (las primeras rojas y
las segundas verdes).

Fl siguiente paso consistio en frafar de construir palabras con el uso del dia-
grama, conviriéndose estas en dibujos o recorridos y, aprovechando el hecho
de que habia dos abecedarios distintos, también se pudieron dibujar didlogos.

Las primeras frases o conversaciones que se dibujaron fueron Gracias, Perdo-
na/no pasa naday Hola, 3qué tal2/Bien gracias.

La razédn por la que se opté por dibujar frases tan banales o simples fue causar
un confraste entre la apariencia compleja del esquema y estas que, ademds,
estan asociadas a un profocolo de conversacion y de comportamiento social
que denota rigidez y disciplina.

Después, con el uso de una cuadricula, se fransporté el diagrama con la frase
Holo, squé tal2/Bien gracias al espacio fisico a modo de instalacion con la
ayuda de un proyector, de modo que las lineas que unian las letras al formar
las palabras pasaron a ser cuerdas que se cruzaban en el propio espacio,
como una contractura.



2.2. Se acabé la suerte: cdmo hacer que te pasen cosas buenas.

La suerte es proporcional al sudor. Cuanto mds sudas, mds suerte fienes.

Ray Kroc, fundador de Mc Donalds

la cita con la que se abre este apartado resume una de las mayores falacias promovi-
das, entre ofros, por la pseudo-filosofia de autoayuda. En este ejemplo, vemos cémo se
pretende responsabilizar a un solo cuerpo de todo su devenir a través del esfuerzo; del
sudor que produzca.

Este apartado se dedicard sobre todo al andlisis de esta (pseudo)filosofia del librillo de
autoayuda, y de coémo esta pretende acabar con nuestra suerte.

Tras indagar en algunas de las publicaciones mas populares, con fitulos como Espabila
de una puta vez: un desafio incémodo y doloroso que marcard tu vida (Montéiiez,
2020), Cémo hacer que te pasen cosas buenas (Rojas, 2018), los / hdbitos de la gente
altamente efectiva (Covey, 1989), El poder de confiar en ti: Aprende a tener fe en fiy
conseguirds lo que quieras. (Canete, 2019), Nada es fan terrible: la filosofia de los mdas
fuertes y felices. (Santandreu, 2018)... Se logra detfectar una serie de rasgos o caracte-
risticas comunes a todas ellas.

Para empezar, cabe mencionar el tono violentamente afirmativo con el que estdn redac-
tados estos libros; un tono que invita, amablemente, a fustigarse.

Ofro aspecto que caracteriza estas publicaciones es, como antes mencionaba, que la
mayoria de ellas se articulan en torno a premisas simples (sin sudor no hay suerte, sin do-
lor no hay ganancia...) que prometen algun tipo de recompensa a cambio del sacrificio,
algo que sin duda remite a la redencién cristiana.

x Yy 2)

16 Larry Silverberg, How o mathematician

sees a free throw, s.f.




El problema de estas premisas es que, precisamente, pro-
meten beneficios cuya adquisicion esté normalmente muy
fuera de nuestro confrol; siendo el ejemplo més relevante
el pretender afraer la suerte a través de una serie de prac-
ficas o ejercicios mentales y fisicos.

Esto construye una expectativa irreal basada en el auto-
control llevado al limite: ya no solo se trata de discipli-
nar nuestro cuerpo y nuestra mente sino que ademds, la
adquisicién de una performatividad “correcta” también
implica ejercer un grado de control relevante en nuestro
entorno.

El azar por definicion es algo que escapa a nuestra in-
fluencia. Es preocupante hasta cierto grado que existan
corrientes de pensamiento en la actualidad que conciban
la suerte como un misculo mds que ejercitar, ya que la
idea confradice la esencia misma de este fendmeno.

En la pagina anterior se ha adjuntado una imagen extrai-
da de un articulo sobre cémo aplicar calculos matemdti-
cos al baloncesto para acertar el tiro. La excesiva com-
plejidad de la imagen esconde una receta para el éxito,
sin embargo, resulta imposible aplicar esta férmula a la
realidad, al igual que resulta imposible controlar tu suerte.

Siguiendo esta linea de pensamiento, cabe mencionar
también la obra de Duchamp El Azar en Conserva (1913-
1914) por su relacion estrecha con esta perspectiva ab-
surda sobre la suerte. Esta obra, realizada a raiz de la
obra anterior Tres zurcidos de patrén (1913-1914), en la
que el artista inventa tres unidades de medida basadas en
el gesto aleatorio de lanzar tres cuerdas sobre un lienzo
para luego petrificarlas tras el proceso, es una critica mo-
desta del paradigma cientifico ademds de un recordato-
rio de la relafividad que le es inherente.

Otra pieza que considero digna de mencionar en este
apartado como confrapunto a esta idea toxica de la au-
toayuda es la obra de Sun Yuan y Peng Yu Can't Help
Myself (2016). Tanto el ingenioso titulo, como la triste ima-
gen de un brazo mecdanico ejecutando una tarea intermi-
nable, recuerdan al lado oscuro de la puesta en practica
de las premisas promovidas por estos bestseller de la cul-
tura popular.

17,18 Marcel Duchamp, Tres zurcidos de patrén,

1
1913-1914

19 Marcel Duchamp, El Azar en Conserva,
1913-1914
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20 Sun Yuany Peng Yu, Can't Help Myself,
2016.



2.2.1. Voy a tener suerte.

Un golpe de dados jamds abolirg el azar.

Stephane Mallarmé, 1897

Voy a tener suerte es el titulo de una pieza que se realiza
con el fin de desmentir o burlarse de la posibilidad de con-
frolar el azar expuesta en el apartado anterior.

Una actividad tan cotidiana como jugar a la loteria ejempli-
fica algo imposible de ejercitar; la cantidad de veces que
alguien juegue no es proporcional a la probabilidad que
tenga de ganarla. El resulfado no depende del propio par-
ficipante, sino del azar.

Comencé a mostrar un interés en coleccionar los billetes

21 Personas haciendo cola para sacar su billeste de  de loteria de la papelera del local mas cercano a mi piso.
loteria. Me parecié un material interesante debido a que, precisa-

mente, si estaban en la basura era porque ninguno se habia
llevado el premio: cada billete arrugado era un pequefio fracaso.

Cuando ya tenia un buen cimulo de estos papeles, empecé a jugar a hacer composiciones con ellos, en-
confrando al fin una manera de hacer una especie de dibujo, pegéndolos con fiso para formar cuadriculas
con los codigos QR. Curiosamente, la frama resultante de esta manera de conectarlos hacia que la compo-
sicién pareciese una especie de fejido o tapiz.

Desde los inicios comprendi que, debido al caracter del material que estaba utilizando, esta pieza lograria
ser mds impactante cuanto mds grandes fuesen sus dimensiones. Por ello, mi objetivo se convirtié en hacer
una pieza abrumadora, monumental.

Asi, desde los inicios del méster hasta los dltimos dias, fui progresivamente visitando los locales de loterfas y
apuestas de la ciudad de Mdlaga y llevandome bolsas y bolsas repletas de billetes de loteria fracasados y
afiadiéndolos a la pieza, con la intencién de lograr que esta creciese lo més posible, alcanzando finalmente
unas dimensiones de 3m x 2,5m que podria seguir creciendo infinitamente si asi se quisiese.

Ofra pieza que queda inserfa dentro
de esfe bloque vinculado al tema de
la suerte es Sin Titulo, que consiste en
un pequefio gesto poético nacido del
juego con los materiales que se halla-
ban en el espacio de mi estudio.

la pieza consiste en hacer una torre
con cuatro dados al borde de una
mesa, y de fijarlos a esta con un sar-
gento.

22 Prinicipios de la obra Voy A Tener Suerte,
2021.




2.3. El juego se convierte en deporte.

Life is like a game of chess. | don't know how to play chess.

Thierry Guetta, 2010, en Exit through the Giftshop

Antes de entrar en detalle, abriré este apartado con dos definiciones extraidas de la RAE; una sobre la pala-
bra juego, y ofra sobre la palabra deporte.

Asi, juego se define como «accién vy efecto de jugar por entretenimiento», mientras que deporte queda re-
cogido en el diccionario como «actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya practica supone
enfrenamiento y sujecién a normas».

Con esfo, podria concluir con que la mayor diferencia entre ambos conceptos radica esencialmente en que
el segundo requiere un cardcter més disciplinado v rigido al estar enfocado hacia unos objetivos concretos,
mientras que el juego deberia tener unas connotaciones més ludicas, experimentales y enfocadas en el pro-
ceso, no en los resultados.

En un articulo cientifico, Olivera-Betrén y Torrebadella Flix discuten en tomo a la semantica y la etimologia
de la palabra deporte y se refieren a ella como «(...) esa religion laica globalizada que evoca répidamente
senfimientos y una préctica, un espectdculo o un estilo de vida.» (Olibera-Beltran, Torrebadella, F., 2015, p.2).

Esta reflexion en torno al deporte consigue extrapolar sus caracteristicas a un édmbito vital que se asemeja
enormemente a la cultura fitness; aquella que promueve un esfilo de vida basado en una auto-mejora cons-
fante y que estd intrinsicamente ligada a la performatividad del éxito.

Para demostrar hasta qué punto existen estos paralelismos expuestos en el parrafo anterior, se ha hecho una
pequefia seleccién de los resultados de una busqueda de la palabra “éxito” en un banco de imégenes de

Stock, en la que predominan montajes de gente
vestida de fraje llegando a la cima de una mon-
tafia, escaleras que llevan hasta una luz divina o
personas haciendo footing y llegando hacia una
meta resplandeciente. Para contfrastarlas, fambién
se ha hecho una seleccion (la columna de imége-
nes de la derecha) de algunos de los resultados
obtenidos tras buscar la palabra “fracaso” en la
misma pégina web.

Peter Sloterdijk emplea la metdfora del deporte
como forma de ascesis espiritual /personal en su
libro Has de cambiar tu vida (2009). En esta pu-
blicacién, el filésofo compara al ser humano con
un atleta en tanto que «siente el “cardcter vertical”
de la vida humana, es decir, el continuo afdn de
ponerse y superar metas con el fin de alcanzar la
completud o excelencia como individuo» (Citado
por Lopez Frias, Fco. Javier, 2018, p. 69-70).

alamy

También, al referirse a esta concepcion de los .: E= A i =
atletas, Sloterdijk los describe de la siguiente ma- ' - ‘ : m

nera: I -
23 Columna izq.: imégenes stock representando el éxito.

Columna drch.: imagenes stock representando el fracaso.



«Muestran que el hecho de estar ya fuertemente cargados no es motivo suficiente para no esforzarse ain mas
[...] uno se hace hombre eligiendo el camino dificil [...] La ironia atlética desplaza los limites de la copacidad
de carga hasta extremos increibles; el nadie-es-capaz-de-eso ahora se convierte en yo-soy-capaz [...] La
mejor salida del agotamiento consiste en duplicar la tarea.» (Sloterdijk, 2009, p.531)

Este fragmento ejemplifica la toxicidad de la performatividad del éxito, donde el agotamiento o el cansancio
no fienen ni cabida ni excusa. La interiorizacion de esta filosofia vital lleva al fenémeno de la Teologia muscu-
lar, en el que el individuo se proyecta a si mismo mds allé de sus posibilidades fisicas.

Dicho esto, es necesario recalcar que en este discurso deportivo solo se hace mencién a las capacidades y
la voluntad del ejercitante, obviando por completo cualquier factor externo al mismo.

Volviendo a la definicién de deporte con la que se abre este apartado, esta menciona cémo dicha actividad
debe estar sujeta a unas normas. Estas normas serfan, a mi parecer, aquellos factores externos sobre los que
el atleta-asceta no tiene ningun tipo de control, sino que son las condiciones socio-bio-politicas que ya le
vienen dadas por el contexto.

5Y qué pasa con el juego? 3Dénde queda dentro de todo este planteamiento?. En el apartado anterior fitu-
lado Se acabd la suerte se explica cémo la performatividad del éxito implica la muerte del azar. También el
juego, enfendido como acfividad puramente ludica e improductiva, se ve amenazado por el mismo conjunto
de ideales.

En un articulo titulado Gamificacién vs. Ludictadura (2013), Flavio Escribano habla sobre la instrumentaliza-
cién del juego con fines mercantiles, advertiéndonos de las consecuencias de aplicar «lo que algunos llaman
Gamificacion (...)de forma vertical, desde arriba hacia abajo y no como quizd deberian generarse las reglas
de todo juego social: de forma democrdtica, entre todos y desde abajo hacia arriba.» (Escribano, 2013, p.11)

Para Escribano ludictadura es, pues, ese juego impuesto verticalmente que fomenta y valora algunas virtudes
por encima de ofras.

Tras encontrar el término Ludictadura, se realiza el siguiente esquema para organizar los conceptos:

VIDA GAMIFICADA
vida=juego impuesto verticalmente=
ludictadura
(juego instrumentalizado)

Sistema de valores
que recompensa:

@ ﬁ_ Esfuerzo personal @ MALA FE
(discurso Honestidad —_—

i Sacrificio (critica)
predominante) Actitud positiva
/ - Ideal de salud
OBEDIENCIA = EXITO (ganadorxs)

Buenxs ciudadanxs
)( DESOBEDIENCIA = FRACASO (perdedorxs) Productividad

Actitud dudosa, de sospecha
Conciencia de las desventajas

Ao
usar el desenga@ X o
ede cal Fallo sistematico

Pul

Responsabilidad individual ?esimism.o .
AUTODISCIPLINAY CULPA f.ampas,.Juego sucio
Disidencias

Sentimiento de injusticia:
colectividad vs. individualismo



Del esquema adjunto a la pagina anterior, se pueden sacar una serie de conclusiones. Suponiendo que ima-
ginamos la vida como un juego impuesto verticalmente, regido por una serie de normas o cédigos sociales,
es posible tomar dos posturas respecto a ella.

la primera, es la postura leal, aquella que implica una credibilidad en dichas normas. Desde este lado, el ju-
gador es participe del sistema de valores que fomenta la ludictadura. Pensard pues, que si es “bueno” y juega
limpio, si se esfuerza desmesuradamente, tendré su debida recompensa. Y en el caso contrario, por supuesto,
serd castigado y cualquier fracaso que encuentre serd completamente merecido.

La ofra posible postura es la critica, aquella que conlleva una mala fe y un desencanto con el juego. Es la de
las que se quedan en el banquillo; que o bien no cumplen desde el principio con las caracteristicas necesarias
para beneficiarse del sislema de valores, o bien han ejercido la postura anterior: han hecho todo lo posible
por asegurarse el éxito y aun asf han salido perdiendo.

24 Bocetos digitales, 2022.

2.3.1. Afila tu herramienta.

Ever tried. Ever failed. No matter. Try again. Fail again. Fail better.
Samuel Beckett, Worstward Ho, 1983.

“Afila tu herramienta” es un lema que denota perseverancia; una préctica o ejercicio constante que ftiene como
fin el optimizar ol méximo alguna habilidad: afila tu herramienta, que nunca se sabe cuando la vas a necesitar.

Afila tu herramienta, que eso es lo que hace el buen jugador, y por eso es bueno.

la frase, sacada del libro de autoayuda los 7 hdbitos de la gente altamente efectiva (Covey, 1989), es un
mandato del esfuerzo que tenia muchas ganas de ridiculizar.

Ofro motivo que se repetia mucho en la busqueda de la palabra “éxito” en el banco de imégenes de Stock
era curiosamente el de muchos lépices de colores y uno que destacaba entre ellos por estar muchisimo mas
afilado que los demds. Imagino que la metdfora visual prefendia evocar con ese lapiz hiper-afilado una per-
sona especializada y precisa, lista para pasar a la accién en cualquier momento.

Me pareci¢ inferesante esta imagen, que ademds ilustraba perfectamente el lema que da fitulo a este apar-
tado, y cref que lo més adecuado seria realizar una o varias obras que tuviesen la funcién de afilar un lapiz.

Asi, comencé a idear una serie de estfructuras que sirviesen a modo de sacapuntas aunque, a diferencia del
pequefio ufensilio comin, quise conseguir que de alguna manera este sacapuntas no esfuviese exento, sino
fiiado a la arquitectura para condicionar la postura del espectador al afilar el lapiz.
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Con esto en mente, comencé a hacer bocetos para ver qué
forma tomarian estas estructuras.

En un principio, querfa incluir en la escultura una hoja de
papel en blanco detrés del sacapuntas, de manera que no
importase cudnto se afilase el lapiz y cudnto se empujase
hacia el folio, que este nunca llegaria a marcarlo; sélo cae-
rfan virutas de madera encima del papel.

Esto, sin embargo, no funcionaba visualmente a la hora de
formalizar la pieza y queds descartado, pensando que se-
ria suficiente que se formase un cimulo de serrin debajo
de la estructura fijada a la pared, siendo este un material
con bastante carga simbdlica al fratarse del desecho que
queda después de un esfuerzo.

Asi, finalmente, quedd una pieza de pared que consistia
en un pequefio sacapuntas metdlico incrustado en un pe-
quefio bloque de hormigén. A este se le afadié una chapa
metdlica de las mismas medidas encima, con un agujero
taladrado en medio que coincidiese con el agujero del
propio sacapuntas. Lluego, para sujetarlo a la pared, se
hicieron cuatro aguijeros en las esquinas de la pieza para
meter tornillos hexagonales de unos 15 cm de longitud, con
los que la pieza se fijaba a la superficie, coincidiendo con
cuatro facos metdlicos que aseguraban una sujeccion lo su-
ficientemente firme como para que la esfructura aguantase
el gesto de forcion y presion que se producia al afilar los
lapices en ella.

Paralelamente, ideé ofra pieza en la que cobrase impor-
fancia la imagen de un lapiz que habia sido afilado hasta
el limite, haciendo un paralelismo entre este y un utensilio
afilado que pudiese resultar dafiino o peligroso, como un
clavo.

Esta pieza consistia en afravesar el lapiz con un eldstfico,
que quedaba tensado entre dos borriquetas de madera fi-
jadas al suelo con unas bisagras atornilladas primero a las
patas y luego a las losas del estudio. Entre las borriquetas,
se tendié un papel continuo que registrase la perforacion
en forma de punfo que quedaba fras tensar el eléstico y
soltar el lapiz sobre el folio.

25,26 Imagenes de Stock que repre-
senfan el éxifo.
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27 Documentacién de los residuos que
quedan tras afilar los lapices, 2022.
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28,29, 30 Bocetos de piezas, 2022.



Para situar los resultados del proceso anterior dentro del mundo del arte, la idea de hacer maquinas sin sen-
fido o con funciones absurdas es algo que estd estrechamente relacionado con los principios y mofivaciones
de la pataffsica, un movimiento artistico o pseudo-ciencia fundada por Alfred Jarry en la segunda mitad del
siglo XX que podria describirse como un juego «burdo, serio e infinitamente poético» (Scheerer, 1987, p.88).

Asimismo, la perspectiva ludica y burlesca respecto a la ciencia moderna o los principios de la légica también
puede observarse en varios referentes contempordneos: desde Arturo Comas, que reflexiona en forno a lo
inutil mediante la puesta en relacién de diversos objetos de manera poética; hasta el artista Jan Erichsen, quien
crea mecanismos caseros que cumplen funciones absolutamente innecesarias.

lo que, personalmente, me resulta interesante del trabajo de los referentes anteriores es el cardcter fravieso y
poco prefencioso con el que se ejecuta. Tanfo los materiales utilizados, que resultan familiares al estar presen-
fes en nuestro dia a dia, hasta las acciones que sugieren las piezas, parecen provocamos de manera inocente
a repensar la forma en la que interactuamos con nuestro enforno inmediato: nos invitan al juego improductivo,
al puro juego.

Ofro referente que consigue un efecto similar con su linea de trabajo, aunque quizds con una intencionalidad
de critica politico-social mdés obvia, es el aleman Christian Jankowski. En especifico, me gustaria mencionar
su obra Becoming Healthy (2009), en la cual el arfista se mofa de la cultura fitness y wellness, precisamente,
participando en absolutamente todas las actividades saludables insertas dentro de un retfiro de Yoga en Aus-
fria. La mera documentacién de todas esas vivencias artificiosas es suficiente para transmitir lo absurdo de la
concepcioén general de lo que es saludable.

Ithy, 2009.

31 Chrisfian Jankowski, Becoming Hea

32 Arturo Comas, Sin Titulo, 2014.

33 Jan Erichsen, Fight Song, 2018.




2.4. Verénica Forqué en Masterchef.

La verdad, estoy regular. Necesito descansar. |...) Yo no soy de firar la toalla. Pero esta vez hay que
ser humilde y decir: No puedo mds.
Verénica Forqué, 2021

Se podria decir que hasta ahora, en toda la teorfa anterior se ha
plantfeado una fensién: como un eldsfico que se esfira y se estirg,
mds alld de sus capacidades fisicas... Este apartado va dedicado al
momento en que el eldstico se rompe; el momento en el que el cuer-
po ya no puede mds. Y anfe todo, va dedicado a Verdnica Forqué.

El caso de la actriz en Masterchef parecié ofrecer un ejemplo del
tabl contempordneo que supone la renuncia, el agotamiento, la ne-
gativa a seguir performando: una quiebra del espectaculo.

Un gesto tan fécil y tan complejo como tirar la toalla parecié des-
<

S 7 pertar una cadena de desaprobacién publica que destacd por ser
violenta y crffica.

Poco después, Veronica Forqué, que ya arrastraba un largo historial
clinico de depresién y problemas de salud mental, fue hallada muer-
fa en su apartfamento tras haberse quitado la vida (Diario Publico,

2021).

Al rendirse, al admitir que su cuerpo no podia mds, la actriz posible-
mente realizé uno de los actos mdas contfroversiales que se pueden
hacer hoy en dia y que a mis ojos es digno de admiracién. Sin ol-
vidar que en realidad este caso resulta ser una verdadera tragedia,
tfambién considero que este fracaso actia a modo de fallo sistemdti-
co que logra dejar en evidencia la maquinaria o el sistema de mayor
envergadura en el que estd inserfa esa pieza defectuosa; en este
caso particular dirfia que la maquinaria expuesta seria la industria del
espectéculo y la enorme presion que ejerce la sobre las personas
provocando, de nuevo, la culpabilizacion y la condena del individuo
por su “mala” performatividad.

Hay un potencial asombroso cuando algo falla, cuando algo estd
en esfado negativo; cuando simplemente deja de funcionar como
normalmente deberia. El fallo sistemdtico tiene el poder de poner en
relieve y evidenciar la arfificialidad del funcionamiento normal de las
cosas, que a no ser por él, se habrian pasado por alto y se habrian
seguido dando por hecho. Haciendo uso del ejemplo anterior del
eldstico; no sabriamos que este estd sometido a demasiada tension
hasta que se rompe, hasta que da de si.

A pesar de que este apartado se base principalmente en un caso fan

34 Fotogramas extraidos de Verénica Forqué en
el programa de Masterchef Celebrity, 2021,
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espontdneo y accidental como el de Verénica Forqué, cabe mencionar que en el mundo del arfe se han em-
pleado siempre numerosas estrategias estéficas para provocar este mismo efecto de extrafiamiento a fravés
del fallo intencionado.

la artista y figura publica contemporénea Samantha Hudson, que curiosamente también participd en una
edicién posterior del programa Masterchef, describe esta perspectiva perfectamente en una entrevista en la
que reivindica la esféfica hortera y el mal gusto de la siguiente manera:

Siempre he pensado que a fravés de la cruz se puede conocer la cara de la moneda (... y yo interprefo
el ridiculo para exponer el decoro, e incluso reivindico la fealdad para desenmascarar la belleza. |...)
Fl mal gusto es una declaracién de infenciones, es un jaque a los canones establecidos. El mal gusto
es una herramienta muy poderosa de liberacién frente a unos estédndares que muchas veces son inal-
canzables. Es bastante sencillo ir destartalada y hecha unos zorros. Por eso yo pienso que abrazar el
mal gusto es hacer bandera de todo lo que alguna vez se ha utilizado en nuestra contra. Te das cuenta
de que lo bueno es bueno porque se ha llegado a un consenso acerca de ello. (Hudson, Samantha.

2022

La apropiacion de lo “inapropiado” por parte de la artista se convierte en un gesto de reivindicacién y, como
ella dice, el abanderarse de aquello que normalmente deberiamos disimular tiene el efecto de exponer jus-
tfamente esos coédigos, esas normas del juego que han sido previamente consensuadas, gracias a su mala
performatividad.

Samantha Hudson realmente estd empleando una estrategia que es intrinseca al colectivo LGTBQ+ y que
este lleva usando desde siempre a modo de protesta. En su libro £l Arte Queer del Fracaso (2018), Jack Hal-
berstam explora la idea del fracaso como estrategia, concluyendo que «|...)el fracaso nos permite eludir las
normas de castigo que disciplinan las conductas y dirigen el desarrollo humano con el fin de hacemos pasar
de una infancia sin normas a una madurez adulta ordenada y predecible.» (Halberstam, Jack, 2018, p.15)

A pesar de referirse principalmente a los coédigos rigidos de los roles de género binarios y como desman-
telarlos, creo que el autor llega a conclusiones que se podrian trasladar a cualquier rincén recondito de la
performatividad humana, teniendo en cuenta que esta esté pautada por normas y cédigos sociales que se
interseccionan y se interrelacionan a muchos niveles.

La performatividad del éxito contemplada a lo largo de este proyecto tiene en el punto de mira, principalmen-
te, la sobre-productividad como premisa de una validacién social. Si tratédsemos de buscarle una alternativa
desde el fracaso, creo que ese proceso deberia empezar con un reconocimiento de los sinfomas causados
por dicha premisa; principalmente, la ansiedad, el cansancio o el agotamiento provocados por unas expec-
tativas insostenibles. Podriamos empezar por admitir que el esfuerzo tiene limites, que una persona sola no
puede con fodo; o bien, enorgullecernos de no hacer absolutomente nada durante un dia entero, sucumbir a
los vicios y a la pereza, rehuir de la culpa. Seamos absolutamente inttiles. Aprendamos de Verédnica Forqué y
de sus tltimas palabras publicas, que hay veces que el cuerpo simplemente no puede dar mas. Aprendamos
a firar la toalla.

35 John Frederick Herring Jr., A Fallen Horse, 1850
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2.4.1. El cuerpo no puede.

En la teoria desarrollada en el apartado anterior, se ha mencionado el fallo como estrategia para apelar al
contexfo. El traducir esfo al lenguaje artistico dentro del propio estudio supuso que fratase de imaginar una
manera de provocar en el espectador una sensacion de impotencia basada en la imposibilidad de ejecutar
una accién, creando una obra que apelase directamente a la frase El cuerpo no puede, inspirada en la actriz
Verénica Forqué.

Este sentimiento de impotencia es algo muy logrado en la obra de Francis Alys, quien se toma como referente
alo largo de todo este proyecto al recurrir a dicha estrategia de performar el fallo para poner en relieve la
futilidad de un esfuerzo. Obras como Sometimes making something leads to nothing (1997), Cuentos patrié-
ficos (1997) o Cuando la fe mueve montafias (2002) suscitan de alguna manera el mito de Sisifo, al ser pro-
tagonizadas por una deriva sin objetivo o bien, como es el caso de la tltima, por una expectativa imposible
de cumplir, que sobrepasa la realidad. Esta pieza, en la que el artista redne a un grupo de estudiantes con el
fin de mover una duna gigante de arena, resonaba mucho con la frase de “El cuerpo no puede”, y pensé que
serfa interesante que en la pieza que estaba ideando, el objeto protagonista fuese algo rigido e inamovible.
Asi, y a falta de dunas gigantes, me centré en la propia arquitectura de mi estudio, pensando que seria igual
de imposible el pretender abrir el dngulo recto que formaban las paredes del mismo.

Para lograr esa invitacién o sugerencia visual de abrir las paredes del estudio, pensé en equipar la esquina
elegida con un elemento que sirviese para esa misma funciéon. Asi, se colocé una bisagra continua de latén
desde el suelo hasta el techo a lo largo de toda la arista, prefendiendo asf que el espectador sinfiese el im-
pulso de activar la pieza, aun sabiendo que el acto exigido seria absolutamente imposible.

A su vez, y también bajo el lema de
El cuerpo no puede, se ided ofra
pieza para ser adherida al suelo.

Esta, realizada con una economia
de medios considerable, consistié
en anclar a las losas mds cercanas
a la pared un céncamo al que iba
atada una gomilla eléstica.

Luego, habiendo taladrado un pe-
quefio agujero en un ldpiz que ha-
bia sido previomente afilado con
la obra Afila tu herramienta, este se
adhirié mediante un nudo a la go-
milla.

Esta pieza, como muchas de las
anteriores, requeria de una accién
para ser acfivada. En esfe caso,
esa accién consistia en escribir con
el lapiz sobre unos renglones que
habfan sido previamente marcados

sobre la pared la frase “El cuerpo 36 Detalle de la pieza El Cuerpo No Puede, 2021
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no puede”, comenzando con el renglén mds cercano dl
suelo y repitiendo el ejercicio hasta que el eldstico ejer-
ciese demasiada fensién y fuese imposible seguir escri-

biendo.

Esta obra lograba un efecto curioso ya que, segin la fuer-
za de la persona que escribia llegaba a sus limites, la ca-
ligrafia usada también se iba distorsionando y haciendo
mds cruda, hasta llegar a tener una apariencia desespe-
rada.

El procedimiento con el que se realiza este ejercicio, al
igual que las obras sobre el abecedario mencionadas en
apartados anteriores, recuerdan a una versién més mansa
de aquello que Matthew Bamey llamaba Drawing Restra-
int (1987); una serie de actos performdticos en los que el
arfista resfringia su movimiento corporal de diversas ma-
neras (mediante ataduras, mediante la decisién de tratar
superficies inaccesibles como el techo, efc.) para hacer
dibujos en los que protagonizasen los trazos dindmicos
influidos justamente por esa tensién provocada por la vo-
luntad dificultada.
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38 Matthew Bamey,
Drawing Restraint, 1987



2.5. A veces potra, a veces perra. Entre el sudor y la saliva.

Se puede distinguir entre necesidades verdaderas y falsas. Falsas son aquellas que intereses socia-
les particulares imponen al individuo para su represién: las necesidades que perpetian el esfuerzo,
la agresividad, la miseria y la injusticia. Su satisfaccién puede ser de lo més grata para el individuo,
pero esta felicidad no es una condicién que deba ser mantenida y protegida si sirve para impedir el
desarrollo de la capacidad |...) de reconocer la enfermedad del todo y aprovechar las posibilida-
des de curarla.

(Marcuse, 1964, p.35)

2Cémo podria encontrar un apaciguamiento? De un lado, la voluntad de estar sumergido en la
indivision del corazén y de la tierra; del ofro, la de absorber siempre el espacio en un deseo insatis-
fecho. Y como la extensién no ofrece limites, |...), la meta refrocede a medida que se avanza.

(Cioran, 1949, p.22)

v

39 Vinogradov, Alimentacién Ficticia, s.f.

El titulo de este apartado frata de conectarlo de nuevo con la alegoria del caballo y la fusta que se empled
en los inicios de esta investigacion para desarrollar el concepto de la “Teologia Muscular”. Sin embargo, este
punto se dedica a una breve reflexién en torno a lo que considero que es la otra cara de la moneda; tratando
de encontrar la relacion, la tension existente entre el esfuerzo y el deseo, entre el sudor y la saliva.

5Qué papel juega el deseo en la performatividad del éxito?. Desde luego, como se ha demostrado antes, la
narrafiva en cuestion estd plogada de mensajes que aseguran que “Querer es poder”, como si el deseo en
st fuese ofro musculo mds que ejercitar. Los numerosos libros de autoayuda que se han consultado a lo largo
de esta investigacion se caracterizan por convertir el anhelo en una especie de herramienta préctica que sirve
como motor para conseguir objetivos especificos, instfrumentalizando algo que desde siempre ha tenido un
potencial asombroso para desestructurar cualquier sistema instaurado.

Es precisamente esfa instrumentalizacion del deseo lo que me remite a los perros de Pavlov, famosos por ser
somefidos a experimentos (basfante crueles) mediante los cuales el cientifico descubrié el condicionamiento
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clésico, cosa que le valié el premio Nobel en 1904.

Como es sabido, estos experimentos consistian en medir la produccion de saliva de los animales para llegar @
controlar su respuesta automdtica, llegando a susfituir el objeto de deseo (la comida) por un estimulo auditivo
(el sonido de una campana). Como dato anecdético, para poder llevar a cabo estos and
necesitaba «infervenir quirdrgicamente a los animales y agregarles una cénula o fistula con un tapén que co-
necfase el fracto digestivo con el exterior» (Momparler, 2021}, de modo que, en algunos casos, a pesar de
ingerir alimentos, estos nunca llegaban a sus estbmagos, produciendo un fenémeno que Pavlov bautizé como
Alimentacién ficticia.

isis, el cientifico

Los descubrimientos que realizé Pavlov fras estos experimentos sirvieron como fundamento para feorfas poste-
riores aplicables a la psicologia humana, asi como el behaviorismo o conductismo.

Asimismo, al igual que antes se ha cuestionado el esfuerzo, es inevitable preguntarse también hasta qué punto
estén manipulados también nuestros objefos de deseo, aquella capacidad que supuestamente nos propulsa
a conseguir unos objetivos enmarcados dentro de la pantomima del éxito.

Por ofra parte, al igual que se han planteado estrategias para salir del bucle de la autodisciplina enmarcada
dentro de la cultura del esfuerzo, quizds también exista alguna manera de desear en los margenes, desear
improductivamente y tforpemente. Citando a Deleuze y Guattari, «Toda posicion de deseo contra la opresion,
por muy local y mindscula que sea, termina por cuestionar el conjunto del sistema capitalista y contribuye @
abrir una fuga.» (Deleuze y Guattari, 1972, p.121).

Para concluir el proyecto y a modo de reflexion respecto todo lo anterior, decidi hacer una pieza audiovisual
que involucrase la presencia de la saliva. Asi, mediante el uso de un retractor de labios transparente, conseguf
exponer el inferior de mi boca y estirar mis mejillas de manera que era dificil ragar al ritmo con el que saliva-
ba. El resultado de este proceso fue un video con un plano fijo en el que, durante 5 minutos, cae de mi boca
un chorro continuo de saliva.

Como apunte, es curioso comparar esfa pieza audiovisual con la documentacion de los ejercicios con las
gomillas eldsticas. Lo que en un principio consistié en un cuerpo que se autodisciplinaba mediante una serie
de ataduras se convierte, mediante esta Ultima obra, en uno que protesta de manera pasiva, que se expone y
chorreq, se derrama y empapa el suelo, y que ademds no hace ningun esfuerzo por ocultarlo.

40 Fotograma extraido de la pieza audiovisual Sin Titulo, 2022.
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3. APORTACIONES DOCENTES.

A continuacién se mencionardn, por orden de aparicién cronolégica aproximada, las distintas aportaciones
realizadas por parte de les docentes y artistas invitadas al Mdster, teniendo especialmente en cuenta aque-
llas que, ya sea mediante tutorfas individuales o en clases impartidas a todo el alumnado, hayan servido para
enriquecer esfe proceso de investigacion tedrico-pléstica en torno a la performatividad del éxito.

Empezaré por las primeras sesiones tedricas de Luis de Puelles, en las que desarrolla de manera muy poética
y sugerente algunas ideas en torno al extrafiamiento, sobre todo en el dmbito de la pintura, aunque luego
sean aplicables al resto de disciplinas artisticas. De estas sesiones refengo sobre todo una serie de ideas
que el docente elaboro en torno al lenguaie y su transformacion a través del arte; como cuando el lenguaje
fracasa, se deja ver, pudiendo llegar a la conclusién de que algo puede ser arfistico porque ha fracasado
como lenguaie.

Gracias a esta sesién tedrica, comencé a pensar en la potencialidad del fracaso como suceso revelador;
del fallo como agente visibilizador del sistema.

Las clases tedricas impartidas por Joaquin Ivars también aportaron algunas bases filoséficas que considero
de relevancia para este proyecto, en especial aquellas en las que se discutié en torno al concepto del rizo-
ma extraido de Mil Mesetas de Deleuze y Guattari (1980). Este concepto ofrece una teorfa sobre la que se
sustenta la légica de un proceso creativo de investigacion contempordneo. Ademds, la idea que desarrollé
en clase en torno a las esponjas como concepto opuesto al rizoma (las esponjas dejan pasar sustancias,
las absorben, es una masa en estado negativo; frente al rizoma que se multiplica y acapara cada vez mds
espacio, algo que se puede asociar a los valores de una economia capitalista) resulté ser reveladora al
ofrecer un nuevo planteamiento ideoldgico desde el cual desplegar las estrategias creativas encuadradas
en este proyecfo.

De manera mdas pragmdtica, Francisco Javier Ruiz Olmos nos ofrecié algunas herramientas y consejos que
aplicar en la metodologia que resultaron de gran utilidad, asf como algunos buscadores académicos de
los que extraer informacion mas especifica o bien ejemplos de proyectos arfisticos que se habian abordado
desde distintas mefodologias y que podian servirmos como referentes.
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De la misma forma, Juan Aguilar nos dio algunas pautas para establecer légicas discursivas desde la practi-
ca artistica; cémo resolver problemas usando distintas metodologias y sobre todo cémo afrontar y adaptar-
nos a los cambios inesperados que se producen dentro de la resolucién de los mismos.

José Vicente Iranzo, a su vez, impartié una clase tedrica en la cual desarrollé algunos temas afines con su
linea de trabajo, la cual se articula en torno a la vigilancia y las sociedades de control. Esto me motivé a
insertarle una dimensién mds socio-politica a mi propio frabajo.

El formato interactivo y multimedia de los proyectos de Iranzo me remiten a la asignatura de Tecnociencias
impartida por los docentes Arcadio Reyes y Francisco Velasco, quienes no sélo nos aportaron unos conoci-
mientos bdsicos sobre programacion aplicada al arte contempordneo, sino que sobre todo despertaron, a
menos en mi caso, una inquiefud por probar a jugar con las disfintas posibilidades que ofrecen estas nuevas
tecnologias.

Dicho esto, me gustaria recalcar que lo aprendido en esta asignatura no serd aplicado, al menos de mo-
mento, en el proyecto entre manos, ya que considero que el tema del esfuerzo fisico es mas fécil de apelar
mediante el uso de tecnologias mds rudimentarias y analégicas que sean cercanas a lo corporal.

Respecto a esfo Ultimo, las sesiones y una tutoria individual que pude tener con Blanca Machuca me ayu-
daron a vincular el fracaso a corrientes artisticas como el teatro de lo absurdo o el teatro de la crueldad.
Ademds, durante una visita a mi estudio, me ayudé a ver que el tema de la fristeza (o pesimismo) estaba muy
presente en mi obra.

Otro profesor que durante una tutoria me dio un referente literario de gran ayuda fue Carlos Miranda,
quien me recalcé que podria resultarme de inferés pensar en el mito de Sisifo. Pudiendo ver la importancia
del esfuerzo repetido vy futil que se reflejaba en lo que entonces tenia desarrollado en el estudio, estuvimos
poniendo en relacion este mito existencialista con el aspecto mds socio-politico del trabajo y de la clase
obrera, ademds de cémo esfo se traduce al propio trabajo del artista. De esta conversacién ademds surgid
la interesante idea del trabajo y el esfuerzo como forma de expiar la culpa en una sociedad occidental
contempordnea, anfe la ausencia de un Dios.

Siguiendo esta linea mdas politica, me gustaria mencionar también las contribuciones por parte de Juan Car-
los Robles, quien me apunté varios referentes artisticos, como lo son Antoni Abad y Luis Camnitzer. Ademds
de esfo, durante una visita al estudio me ayudd a encontrar relaciones entre las obras que enfonces tenia
desarrolladas (en especial, los experimentos con las tensiones y los dibujos de deportistas).

También en un &dmbito de accién poético-politica, las sesiones con Jesus Palomino fueron muy enriquecedo-
ras. Una de las clases que, personalmente, mds interesante me parecid, fue una conferencia que dio bajo el
fitulo de Nomadismo, performatividad y critica democrdtica, en la que nos mosird su propio recorrido artisti-
co, complementdndolo con teorfa para dar fundamento al posicionamiento desde el cual producia su obra.

Si es cierto que el tema tratado en este proyecto puede encuadrarse en un marco de critica polffica y social,
me gustaria subrayar que en ftodo momento este se fratard de abordar desde un lenguaje poético, buscando
un grado de abstraccién suficiente como para que las obras queden abiertas a la subjetividad de la interpre-
facion ajena. Este objefivo quedd bastante concretado durante una visita a mi estudio por parte de Garcerd,
el cual valoré positivamente el uso de un lenguaje mas sutil y humilde que servia para potenciar la presencia
del fracaso en las obras, al igual que lo hizo M2Angeles Diaz.

la charla que dio la artista invitada Sabine Finkenauer también me hizo ver la importanciao de apreciar la
poética inherente a las formas simples, y a rehuir de la complejidad artificiosa.

Por lo general, les artistas invitades fueron todes de gran ayuda, haciendo aportaciones muy ttiles y acerto-
das. En especial me gustaria mencionar a Enar de Dios y a Jorge Fernandez.

La primera realizé una visita al estudio en un momento bastante inicial de mi proceso artistico, pero aun ast
capté con mucha audacia por déonde iba la temdtica de frabajo en esos instantes, dandome consejos y
referentes con los cuales evitar un enfoque individualista y abrirlo mdés a lo social.
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Jorge Fernandez también me aporté muchos referentes, de los cuales refengo sobre todo a Cildo Meireles,
a quien no conocia de anfes. Ademds, durante una visita al estudio identificé el trabajo de las tensiones con
gomillas como una geometria errénea, un concepto que me interesé bastante y que me gustaria desarrollar
mds de cara al futuro de este proyecto.

A la hora de ofrecerme perspectiva y ayudarme a organizar, solucionar y estructurar las obras que ya tenia
hechas, los consejos de Blanca Montalvo durante una tutoria fueron muy esclarecedores. Hablar con ella
fue muy util para priorizar algunas obras sobre ofras, y para ver por qué camino iba a seguir el proyecto.

Mar Cabezas también es de agradecer debido a la cuantiosa aportacion de literatura y referentes que
resultaron de inferés a la hora de elaborar el tema en cuestion, ademds de aportar sugerencias que fueron
de gran ayuda.

Llegado este punto me gustaria hacer especial mencién a mi tutora Carmen Osuna, la cual ha mostrado su
interés y su apoyo a lo largo de todo este proceso. Agradezco sus aportaciones en torno al tema del azar,
las cuales han resultado ser muy Utiles para abordar el tema en cuestion: el azar ofrece una respuesta alter-
nativa al devenir de las cosas que no esté necesariamente sujeta al esfuerzo y que no es posible racionalizar.

Y por supuesto, no puedo cerrar este apartado sin desfacar la buena relacién que surgié desde el principio
de este master con todos los compafieros y compaferas de clase, los cuales siempre se mostraron dispuestos
a presfarme su tiempo, su atencién vy sus valiosas opiniones cuando mds eran necesitadas. No existe frase
académica procedente de un sefior infelectual bigotudo que pueda citar que compita con la red de apoyo
que se forjé a lo largo de este curso; no hay nada que encame mejor los valores que se reivindican en el
desarrollo de este proyecto que ellos.
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4. EXPOSICION
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1.A/B

2. ABC

3. ABC instalacién

4. Triptico deportivo
5. Afila tu herramienta

é, <>
/. Voy a tener suerte

8. Verdnica Forqué: El cuerpo no puede

Q. El cuerpo no puede
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41 Propuesta para exposicion n?1
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42 Propuesta para exposicién n®2



43 Propuesta para exposicién n?3
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Material

Gonillas elasticas
Fotocopias A3

Puntas de acero con forma de U
Tacos para pared

Tornillos

Bisagra confinua latén
Tornillo de Gancho

Rotulador permanente grueso
Lapices de grafito

Lapices de color

Etiquetas adhesivas redondas
Cuerda de poliéster

Tomillo de ojo 8mm

Cinta adhesiva transparente gruesa
Sacapuntas

Cemento

Dados

Borriquetas de madera
Bisagra rectangular 8x2cm
Tornillo de tuerca

Tuercas

Papel continuo

Retractor bucal

TOTAL

5. PRESUPUESTO

Tipo de unidad
Caija 100g
Fotocopia
Caja de 50 ud.
Bolsa 25 unidades
Pack 50 tornillos
Tira de 60cm.
Caja 2 ud.
Rotulador
Caja de 12 lapices
Caja 36 lapices
Pack 280 unidades
Rollo de 4m
Cajo de 50 ud.
Rollo de 100m.
Caija 3 unidades
Bolsa Tkg
Caja 5 ud.
Borriqueta
Bolsa 2 unidades
Tm
Bolsa 20 ud.
200x/0cm

Pack de 4 ud.

Unidades

33

Precio por unidad

1,75€

4,00 €
1,50 €
1,00 €
500€
6,00 €

300€

32€
2€

4€

Costo

35€

0,60€

4,00 €

216 €

900 €

16€

3€

2€

5,00€

6,00€

300€

36€

35€

8€

3€

2€

32€

2€

4€

9586 €
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Contracturas

2021

Pieza Audiovisual. 9'50"

Enlace a video: https:

voutu.be /LGagWr6HKalZ|







Dibujos Deportivos

2021

Dibujos digitales, impresion en A3.




A/B

2021

Cdncamos, gomas eldsiicas, rotuladores permanentes.

Dimensiones variables.
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2021-2022

Clavos de doble punta, gomas elésticas,
lépices de grafito

Dimensiones variables.
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Hola, ¢ qué tal?
Bien, gracias.

- Perdona

- No pasa nada
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Hola, qué tal
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Pegatinas redondas, hilo de nylon,
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Dimensiones variables
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Voy a tener suerte

2021-2022

Cinta adhesiva transparente, billetes de
loterf sin premio

3x2,5 metros




Rasca y gana

2022

Moneda de 5 céntimos, citer, lépiz de
grafito

2x2 centimetros aprox.
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Verénica Forqué: El cuerpo no puede
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Bisagra continua de latén, tornillos, tacos

300x2,5 centimetros
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Afila tu herramienta
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Lapices, tuercas, cemento, saca-
puntas, tacos metd
acero.

icos, plancha de

21x21x10cm (dimensiones de la
pieza fija)
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Lapiz, goma eldstica, tacos de
madera, borriquetas de madera,
bisagras, tornillos, papel continuo

129 x /5.5 x 59 centimetros
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Lo’piz, cemento, sacapuntas

21 x 6,5 x 2 centimetros
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El cuerpo no puede
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Pieza Audiovisual

520"

Enlace a video: hitps://youtu.be /KG71ggV4BvM







