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BLOGUE 4-TEMA B

B.| CONCEPTO DEL SUEND, CARACTERISTICAS E IMPORTANCIA EN LA
ETAPA INFANTIL

Fl suefio, es una necesidad bioldgica gue permite procurar
descansar al organismo.

Se define como un estadio fisioldgico recurrente de reposo del organismo que
se caracteriza por una inaccin relativa con ausencia de movimientos
voluntarios y aumento del umbral de respuesta a estimulos externos. Y este
procesa es reversible.

e Elsuefio, es una conducta observable y diferente a la vigilia ( despierto).

e El suefio se caracteriza por expresar diferentes tipos de actividad
cerebral .

e Tanto el suefio, como la vigilia se integran en un conjunto funcional
denominado suefio-vigilia. Y cuya aparicién ritmica es circadianay es el
resultado de la interaccion de diferentes areas del cerebro:
troncoencéfalo, diencéfalo y corteza cerebral.
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concepto del sueiio

CONCEPTO, FISIOLOGIA Y DESARROLLO DEL SUENO.

Fuente, Acta de Actualizaciones Pediatricas . 2018
h I www, i i - i i i

El suefio es un estadio fisiolégico recurrente de reposo
del organismo que se caracteriza por una inaccion relativa, con ausencia de e
movimientos voluntarios y aumento del umbral de respuesta a estimulos organizacion

externos, facilmente reversible. del susfio y
habitos

Es una conducta observable diferente de la vigilia, con la que esta intimamente
relacionado, expresando distintos tipos de actividad cerebral.

Los dos estados se integran en un conjunto funcional denominado ciclo vigilia-
suefio, cuya aparicion ritmica es circadiana y resultado de la interaccion de
diferentes areas a nivel del cerebro ( troncoencéfalo, diencéfalo y corteza
cerebral)

taller
relajacio &

t Alejar

B6.2 El suefio Infantil

El suefio en la etapa infantil, es referido tanto al periodo diurno como nocturno, y es el
periodo durante existe una maduracion fisica y psiquica de sus estructuras tanto cerebrales
como del resto del organismo.

EL SUENO,
es una necesidad
biolégica y su finalidad
es procurar descanso al
organismo y
recuperacion de

energias gastadas
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B.3 LAS FASES DEL SUEND

El suefio estd fragmentado en ciclos que tienen una duracion de 90 minutos cada uno de
ellos. Los ciclos se dividen en 5 estados, siendo estos estados agrupados en la fase REM
y NO-REM. La terminologia REM deriva del inglés, Rapid eye Movement.

La fase REM combina el suefio profundo con la activacién del sistema nervioso central y
es cuando sucede los procesos de suefio y pesadilla.

La siguiente imagen , muestra las siguientes fases del suefio con los esquemas de
registro EEF caracteristicos de cada una de las fases del suefio. Se observan registros
eléctricos, u ondas diferentes dependiendo de cada fase.

FASE NO REM Y REM DEL SUENO

NO REM REM

ESTADO 1 ESTADO 2 ESTADO 3 ESTADO 4 ESTADO 5

LA FASE REM,
Combina el suefio
profundo con la
., SUENO DE ONDAS LENTAS actividad del sistema
Fase de.tra.nsmlon . SUENO PROFUNDO nervioso central y es
Desde la vigilia al suefio cuando se produce los

Estado de suefio ligero, las suefios y las pesadillas
ondas cerebrales van
bajando hasta el estadio
cuatro

NOREM ———  —RIM—

fasel fasez fase3 fased fase 5
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https://endocrinonervioso.wordpress.com/tag/sueno-rem/ Aot
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https://sites.google.com/site/cerebrohumanoycalculoracional/neurcimagen/electroencefalogr
afia/ondas-cerebrales/fases-del-sueno

Este es un registro tipico que se obtiene para recoger las fases del suefio, cuando hay
gue estudiar a nivel médico la presencia de alguna patologia o a nivel cientifico.
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B.4 ORGANIZACION DEL SUEND

Existe un reloj bioldgico, para cada nifia y nifio igualmente para nosotras/os

+ RECIEN NACIDO: DUERME una media de 16 horas en ciclos de 4 horas cada
uno, intercalados con suefio y vigilia. No hay diferencia entre dia y noche.

* Bebé 1-6 meses: El nUmero de despertares nocturnos va disminuyendo.
Empieza a dormir de manera continua durante la noche.

* Bebé 6-24 meses: a partir del sexo mes, puede dormir entre 10-12 horas en la
noche y 2 o 4 horas para la siesta. Entre 12-24 meses, el nifio puede dormir
toda la noche seguida, reduciendo el tiempo de la siesta.

* Bebé 24- niiio/nifia 4 afios: duerme por la noche 10 horas. A partir de los 3
afos, la necesidad de dormir durante el dia desaparece.

* Nifa/Nifio 6 afios: suefio equiparable al de un adulto.

Datos de Sociedad de Pediatria,
RN=recién nacido

La cantidad de horas de suefio va disminuyendo a lo largo de

la infancia:
De O a 3 EDAD ISUENO (hs) SIESTA (%)
RN 16-20
meses: Cuanto < 6 meses 10-14 ﬁs)(aproxA 2
, ~ 6-12 meses |10-12 2 (aprox. 1
hs)
maS pequeno 2-3 anos 12 1S (aprox. 1
’ _ hs)
es el bebé e s
’ . adolescencia 8-9
m a S tle m p 0 (*) Siestas: no es conveniente que duren mas de dos horas, y
. que el nifo se acostumbre a dormir con luz, y con el ruido
n e C e S Ita habitual del hogar.
. HABITOS DE SUENO SALUDABLE:
d O rm I r . :;:ibg;grz:c:ssiilc‘);o’ silencioso, temperatura adecuada ( sin

« Horario regular a la hora de acostarse y despertar

+ Rutinas agradables ( baiio, cena, entorno adecuado)

« Evitar la TV, cuentos atemorizantes, o actividad fisica
enérgica una hora antes de irse a dormir

« Acostar al nifio despierto para que logre conciliar el suefio
solo
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B.5 TRASTORNDS DEL SUEND

TIPOS:

DISOMNIAS: INSOMNIO , HIPERSOMNIA, APNEA

PARASOMNIAS: TERRORES NOCTURNOS, PESADILLAS, SONAMBULISMO

OTROS: BRUXISMO, ENURESIS, RONQUIDOS, SINDROME DE MUERTE

SUBITA EN LACTANTE

B.5 CAUSAS DEL INSOMNID EN NINAS/DS

RESISTENCIAY
ANSIEDAD A
DORMIR SOLO

HIGIENE DEL SUENO
INADECUADA

INSOMNIO POR
ESTRES

INSOMNIO POR
ENFERMEDAD O
MEDICAMENTO

EL NINO O LA NINA, no es capaz de quedarse dormido,
Cuando se da esta circunstancia

EL INSOMNIO se debe a actividades que el nifio o la nifia
ha realizado durante el dia y que impiden que el suefio
sea de calidad por la noche.

Causado por una situaciéon determinada que le impide

conciliar el sueio. Por ej. Su cumpleaiios, los reyes
Magos...

En muchas ocasiones hay enfermedades o tratamientos

especificos que pueden causar problemas para conciliar
el suefio
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