Procesos mentales
Implicados en la memoria




Procesos implicados en la generacion de la huella
de memoria

Codificacion
Almacenamiento

Recuperacion




Definicion de codificacion
Es el proceso inicial por el que la informacion fisica se

transforma en una representacion mental almacenada

(Delis y Kramer, 2000)




Procesos de la codificacion
Dentro de la codificacion se dan dos procesos:
La adquisicion

La consolidacion




Proceso de adquisicion

Supone registrar el input procedente de las distintas
memorias sensoriales y someter dicha informacion a

clerto analisis




Proceso de consolidacion

Consiste en la creacion de representaciones o “huellas

de memoria’ cada vez mas fuerte




La importancia de la atencion en la codificacion

Comparando la codificacion resultante de realizar
paralelamente una tarea simple y otra compleja, se observo
un mejor resultado en tarea facil.

Para aprender hay qgue prestar atencion y para codificar a
nivel semantico también hay que prestar atencion (entrando
en escena el lobulo frontal)




Importancia de la codificacion

Un elemento bien codificado puede llevar a un

recuerdo estable a lo largo del tiempo.

La codificacion enriquecida lleva a una huella bien
integrada que almacena la informaciéon en mas de una

dimension haciéndola mas resistente al olvido




¢De que ciudad estamos hablando?

a 3 3 _M il

(1701-1918), de la
(1919-1933) vy del (1933-1945).



https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Spree
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Havel
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Panke
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Dahme
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Wuhle
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_de_Prusia
https://es.wikipedia.org/wiki/Rep%C3%BAblica_de_Weimar
https://es.wikipedia.org/wiki/Tercer_Reich
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Procesos para codificar una informacion

El proceso es similar al que realiza un bibliotecario al
clasificar unos libros nuevos antes de colocarlos en la

estanteria de la biblioteca
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Cuando se cataloga un nuevo libro, se asigha un codigo

para que el usuario lo encuentre al buscarlo

Nosotros codificamos la informacion (la etiguetamos de

forma diferente) antes de almacenarla en la memoria
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Recuerdo de palabras de la lista de la semana
pasada




Niveles en la codificacion

Cadificacion estructural: traducir la informacion visual de palabras

escritas en estructuras fisicas (v.g. numero de letras)

Codificacion fonética: traducir la forma escrita de la palabra en sonidos

(v.g. leer en voz alta)

Codificacion semantica: traducir la informacion escrita en algo con

significado
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Teoria de niveles de procesamiento (Craik &
Lockhart, 1972)

Nivel superficial Nivel protundo

(analisis perceptual) (analisis semantico)




Nivel profundo

Fundamentado en el significado




Enfoque funcional o niveles de procesamiento

Lo realmente importante para retener algo en la memoria
son los procesos de codificacion que se realizan cuando la
informacion entra.

Existe un continuo que va de lo superficial a lo profundo.

La profundidad es el grado de significacion extraida de un
estimulo y no el numero de analisis a los que se somete.




Codigo de memoria

Un codigo de memoria, para una informacion, se crea, cuando

dicha informacion se codifica de alguna forma concreta.

El codigo es el resultado de codificar una determinada

Informacion




Dra. Marina Calleja Reina. Asignatura Alteraciones y Mejora de la Memoria. Grado de Psicologia
UMA

Experimento de Craik et al. (1996):
la importancia de la atencion
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resultados

recuerdo

Atencion completa Atencién dividida

B recuerdo 9 5

M recuerdo




Supuestos de memoria

Las huellas de memoria son el resultado del analisis (va
de un nivel mas superficial o analisis de caracteristicas
fisicas a otro mas profundo que implica el nivel

semantico).

A mayor procesamiento, mayor duracion de la huella de

memoria
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Tareas

repeticion repaso




Repaso de mantenimiento vs. elaborativo

Repaso de mantenimiento: superficial y repetitivo

(reciclaje de la informacion)

Repaso elaborativo: es un tipo mas complejo de
repaso que toma como base el significado de Ia

iInformacion para procesarla de forma mas profunda




EJEMPLO DE REPASO ELABORATIVO;
PROVINCIAS ANDALUZAS

ANDALUCIA
Manuel Machado (1874-1947)

Cadiz, salada claridad; Granada,
agua oculta que llora.

Romana y mora, Cordoba callada.
Malaga cantaora.

Almeria dorada.

Plateado Jaén. Huelva, la orilla

de las Tres Carabelas...

y Sevilla.




Paradigma de aprendizaje

El paradigma puede ser el aprendizaje intencional o el incidental

Aprendizaje intencional: se presenta una lista y se les avisa que

han de prestar atencion a la misma.

Aprendizaje incidental: Se presenta una lista y el juicio se hace
en base a un criterio diferente al de memoria: Por ejemplo pulsa A

para palabras agradables y B para las desagradables.




Ejemplo de aprendizaje incidental




EXPERIMENTO HIDE Y JENKINS (1969)

Fiebre
Flor
Dolor
Malestar
Atardecer
Siesta
Jaqueca

Chocolate




EXPERIMENTO HIDE Y JENKINS, 1969
APRENDIZAJE INCIDENTAL VERSUS
INTENCIONAL

APRENDIZAJE INCIDENTAL

1. Tarea agradable-desagradable (A-D) 16,3
2. Tarea deteccion de E (E) 9,4

3. Tarea nimero de letras (N° letras) 9.9
APRENDIZAJE INTENCIONAL

1. Tarea agradable-desagradable (A-D) 16,6
2. Tarea deteccion de E (E) 10,4

3. Tarea numero de letras (N° letras) 12,4

GRUPO CONTROL.: recuerdo sin tarea de orientacion 16,1




Elaboracion, congruencia y distintividad

Grado de elaboracion de los marcos oracionales: hace referencia a la rigueza o amplitud
de la codificacion dentro de un dominio (depende del nivel de congruencia entre el marco
oracional y la palabra).

El recuerdo derivado de oraciones complejas es mejor que el derivado de oraciones simples

“Ella cociné .......

A) Patatas
B) Calcetines

C) Reloj




Congruencia: cuando la respuesta es afirmativa vy, la palabra y el
marco oracional son semanticamente coherentes, correctas o
congruentes, se forma una huella coherente que sera mejor

recordada.

Distintividad: para que una huella sea recordada mejor, tiene que
compartir pocas caracteristicas con las otras. Se recuerda mejor los

elementos no similares de una lista




Ejemplo de distintividad

Libro
Lapiz
Bisturi
Carpeta
Cuaderno
Goma

Sacapuntas




Ejemplo de distintividad (2)

Lopez
Pérez
Jiménez
Monreal
Garcia
Fernandez
Eslava
Rodriguez

Sanchez




Ejemplos de distintividad (3):

Juan Antonio, Maria, Adrian, Lucia, Sira, Joseé Alberto,
Alvaro, Angeles, Carmen, Estrella, Javier, Esmeralda,
Torcuato, Israel, Tomas, Juana, Esteban, Azucena,
Matilde, Bruno, Francisco




Organizacion de la MLP

ccomo puede ser que la similitud y la distintividad sean ambas
beneficiosas para la memoria?

Tareas de Recuerdo serial (las palabras han de recordarse en el mismo
orden en el que se presentaron) y de Recuerdo libre (lo importante es
recordar la lista de palabras, no el orden).

El recuerdo libre permite investigar las estrategias de organizacion de los
items en la memoria




Tulving distinguio:

Organizacion primaria (estrategias como ordenacion

y agrupamiento sin tener en cuenta el significado)

Organizacion secundaria (en este tipo de
organizacion priman las estrategias guiadas por

factores semanticos o fonologicos)




Procesos de consolidacion

Proceso dependiente del tiempo, mediante el cual una experiencia se asimila y
se almacena de forma permanente en la memoria y se hace resistente a la

destruccion.
La consolidacion esta relacionada tanto con la MCP como con la MLP

Un recuerdo primero es almacenado de una forma temporal (memoria primaria
0 a corto plazo) y posteriormente se estabiliza con el paso del tiempo hasta
convertirse en memorias persistentes (secundaria o a largo plazo): Es lo que se

denomina gradiente temporal




Con esto terminamos el tema 2
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