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En el dmbito de la Psicologia de la Memoria, el modelo de memoria de Freud ha sido
recientemente valorado como un antecedente de los modelos cognitivos de memoria

autobiografica (Conway, 1997).

En este trabajo revisamos el modelo de memoria que Freud traza en la primera fase de su obra,
en la que Freud necesitaba un esquema para superponer sobre él, a modo de escenario, los

procesos dinamicos que producian los sintomas neuréticos.

Estudios sobre la Histeria.

En Estudios sobre la Histeria, Freud (1895/1988) describe el sistema mnémico como producto
de un sucesivo proceso de estratificacién, alrededor de un nédulo compuesto por los contenidos
traumadticos.

En el segundo estrato, el material se organiza de forma cronoldgica y lineal, dentro de un tema
determinado.

En la tercera estratificacion, los recuerdos se agrupan por temas o por su contenido ideoldgico.

La interpretacién de los suefios.

En la Interpretacion de los Suefios, Freud (1901/1992) propone imaginar un aparato compuesto
de multiples sistemas.

El sistema preconsciente posee la llave de acceso a la motilidad voluntaria, y su excitacion
supone que los procesos pasan a la conciencia cuando se dan ciertas condiciones, cierta

intensidad y cierta cantidad de atencion.

En segundo lugar, existe un sistema inconsciente que se comunica con la conciencia sélo a través
de los procesos mas controlados del sistema preconsciente “que impone al proceso de

excitacion, a manera de peaje, determinadas trasformaciones” (Freud, 1901/1992, p. 579).



Segun Conway (1997), el modelo de memoria de Freud se caracteriza por sus sorprendentes
similitudes con los modelos cognitivos que intentan explicar datos experimentales obtenidos en
el laboratorio.

En primer lugar, la flexibilidad organizativa del modelo freudiano esta presente en el Self-
Memory-System de Conway y Pleydell-Pearce (2000).

En segundo lugar, Freud apunta la relevancia de distintos procesos de control: por un lado,
procesos centrales de naturaleza voluntaria, que requieren esfuerzo atencional y, por otro,
procesos involuntarios. Estos procesos de control jugarian un papel crucial en la recuperacion,
tanto en los modelos cognitivos actuales de memoria como en la teoria freudiana (Erdelyi, 1985;
Erdelyi y Goldberg, 1979).

Y, en tercer lugar, Freud juega en todo momento con la importante relacién entre la memoriay
el yo, de forma que los recuerdos congruentes con el autoconcepto serian mas accesibles a la

conciencia.

PROCESOS DINAMICOS: LA REPRESION

Sin embargo, en sus escritos Freud esboza de forma breve estos modelos de memoria, mas
preocupado por analizar los procesos dindmicos de la psique, responsables de los trastornos.
Una piedra angular de su teoria serd el mecanismo de la represion, suscitando una larga

controversia que llega hasta hoy (Erdelyi, 2006; Kihlstrom, 2006).

SENTIDO AMPLIO

Para Erdelyi (2006), la represidon en las primeras obras de Freud opera como un amplio
mecanismo que no deberia ser entendido en un sentido restrictivo. Vista en sentido amplio, la
represion incluiria tanto el bloqueo inconsciente como la supresion deliberada, que produciria
efectos similares a la represion.

En cambio, segun Kihlstrom (2006), esta amplitud se debe a una falta de precisidn en el uso del

vocabulario, ya que Freud usaba indistintamente los términos represion o supresion.

LA LOGICA PSICOANALITICA SE IMPONE

Hasta que, finalmente, Freud llegaria a comprender la necesidad de una interpretacién rigurosa,
para que el mecanismo funcionase o tuviera sentido psicoanalitico.

Sobre todo, seria Ana Freud (1937) la que subrayaria la naturaleza inconsciente de la represién,

en aras de cierta coherencia interna.



El analisis linglistico permite una aproximacién al original aleman para dilucidar posibles
interpretaciones erréneas del pensamiento freudiano. Por ejemplo, Etcheverry (1953) propone
que el término aleman Verdrdngung se caracteriza por una riqueza semdntica de la que carece
en espafiol. Asi, esta palabra podria ser también traducida como desalojo, esfuerzo de desalojo
o esfuerzo de suplantacion. El propio Freud explicaria el movimiento implicito en la represidn
como la tendencia a empujar hacia atrds algo que iba hacia adelante, lo que apoya la idea de un
mecanismo con cierta participacion consciente.

Siguiendo a Mora-Mérida (1979), en su concepcion original la represién fue considerado por
Freud como vértice de un sistema mucho mas complejo, un tridngulo que incluye mecanismos
de formacion de sustitutivos y variaciones de energia. El uso posterior del término condujo a
una pérdida gradual de la complejidad de matices operantes en torno al constructo original,

convirtiéndose en un facil tépico mecanico.

La represion es reprimida.

Finalmente, podemos sugerir algunas explicaciones tentativas. El modelo de memoria de Freud
ha recibido escasa atencidn porque carecia de un marco en que insertar su refinado esquema.
El término represion evolucionaria hacia un sentido mas restrictivo para incrementar la
coherencia interna de la teoria. La represion fue sometida al lecho de Procusto, ajustandose a

las necesidades clinicas del psicoandlisis.
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