COCINA TRADICIONAL
MALAGUENA




INDICE -

RELACION DE LOS PLATOS MALAGUENOS
CON SU CONTEXTO GEOGRAFICO

METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION
SOBRE EL PATRIMONIO GASTRONOMICO
MALAGUENO




-
&
[ Qup—

RELACION DE LOS PLATOS
MALAGUENOS CON SU
CONTEXTO GEOGRAFICO




Y 4

ALAGA Y SUS COMARCAS

(%))
@©
O
~
®©
=
3]
©)




MUNICIPIOS DE MALAGA

MUNICIPIOS MALAGA

MALAGA
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‘menos de 1000 habs.

Amergen . CAMPILLOS

'RONDA
worteae - RONda
PARQUE NATURAL (. :
SIERRAOE CRAZALEMA) Bensoin
Jmera
e Libar
Cortes e la Frontera Adfte®  _ ypear
5 Apndere . %
OF (0SALCORNOGALES 224 M pusiy
CORTES DBromats  “subiaue
LA FRONTERA  cenaguact
Gaucin

ESTEPONA
Vs .
Estepona

«

Manilva

q\‘LP

P2 parauE

CORDOBA
*Cuevas de
CuevasBaas  San Marcos

Alameda ElErmedcro
3 (Cuevas Bagas)

Villanueva *

de Algaidas
ARCHIDONA
Archidona

Vilanueva de Tapia
. Pt
Sierra de Yeguaﬁ -Molina
Humilladero
ANTEQUERA

Antequera -

Ci
aToRcs Villanueva del Trabuco ®

_ Afamate ‘)-7
.
COLMENARPeiana <
7 ” ;“\Rbgordo Alcaucin i
Casabermeia” COMENA " Coiog e aceitn AXARQUIA
; seiels  ORIENTAL

of Comare:
Amogia | P TR m‘f"::‘: S St omcn
MALAGA

Villanueva
del Rosario -

TORCAL DE
ANTEQUERA

* Teba
Canete la Real Vallechbdala.jis
Ardales
oo * ALORA
Alora
YUNQUERA 1

El Burgo

Casarabonela Pizarra

~ Yunguera
5 1 Q (Cortama)

MONTES DE MALAGA  Ggaqe
EiBorge  Aimachar Arenas
mBenam%c::m Vé| £ s.,u;g. Frigiiana
Malaga Spig oz~ *Algarr
Aogsna Cartama Mélaga tag0s TOMOX* Neria
aD, I . Rinconde AXARQUIA  (eiwigy
o oo SO Ahaurin laVicioia OCCIDENTAL
 SIERRA DE LAS NIEVES. ¢ elGrande *Alhaurin de la Torre
¢ Coin "
Monda - Torremolinos
Mijas © - Benalmadena
FUENGIROLA
Fuengirola

Istén
Ojen

MARBELLA
Marbella

[TERRANEC

MAR MED



COMARCA DE ANTEQUERA

Andalturd

Andeluele a tw altare

SEVILLA




COMARCA DE ANTEQUERA AGRICULTURA Y GANADERIA

UBICACION DE LOS RECINTOS
1 RECINTOS AGRICOLAS 2

RECINTOS GANADEROS

UBICACION MUNICIPAL DE LA OCA OBJETO DE ESTUDIO

LEYENDA RECINTOS AGRICOLAS

[ UBICACION_OCA HERBACEOS_SECANO_ANTEQUERA
*  AROMATICAS_Y_MEDICIONALES_ANTEQUERA *  HORTALIZAS_BAJO_PLASTICO_ANTEQUERA
BARBECHOS_ANTEQUERA HORTICOLAS_AIRE_LIBRE_ANTEQUERA
CITRICOS_ANTEQUERA +  OLIVAR ANTEQUERA 4
©  FRUTALES_HUESO_ANTEQUERA PLATANERAS_Y_SUBTROPICALES, ANTE%UERA
*  FRUTALES_PEPITA_ANTEQUERA VINEDO_VINO_ANTEQUERA /,Q . \ m
©  FRUTOS_SECOS_ANTEQUERA :\ ANTEQUERA o i A\ aosoue.y. sEcoLECCION ATEQUER
* HERBACEOS_REGADIO_ANTEQUERA ‘ﬁ/ \‘ . PA,sTus__AN-rEmERA =
o " o A
o) o CISTEMAS_GANADEROS_ANTEQUERA
N { [ nTEQUERA

| ACTIVIDAD AGRICOLA N° OPERADORES HECTAREAS

HERBACEOS SECANO 340, 80"

HERBACEOS DE REGADIO 7 73,99 .

FRUTALESDE SECAND 22 163,89 | ACTIVIDAD GANADERA  N° OPERADORES N°CABEZAS/COLM. N°EXPLOTACIONES
FRUTALES DE PEPITA. (REGADIO) 1 064 UL A ; 7z 4
FRUTALES DE HUESO (REGADIO) 8 65,66 \

OLIVAR 38 612,54 CABALLAR 1 0 1
HORTICOLAS AL AIRE LIBRE 1 65,34 CABRAS REPR.ODUCTORAS 2 33 2
HORTICOLAS BAJO PLASTICO 1 2,46 OTRA CABANA CAPRINA 1 18 1
VINEDO PARA VINIFICACION 3 36,45 OVEJAS REPRODUCTORAS 4 119 5
CITRICOS 8 4,25 TOTAL 12 342 13
PASTOS 8 721,53 TGS
SISTEMAS ADEHESADOS 3 383,95 oY o g ;
PRADOS Y PASTIZALES 6 52,65 \LMAZARA Y/O ENVASADORA DE ACEITE 4 4
NGRS, SEUNCONSERVAS ¥ SUMOS VEGETALES 3 3
AROMAS Y MEDICINALES 1 1’00 GALLETAS, CONV\TERKAV PASTELERIA 1 1
BOSQUE Y RECOLECCION SILVESTRE 3 7,07 LECHE QJESOS TEOS 1 1
Y EXVASADO DE FRUTOS SECOS i i
BARBECHO Y ABONO VERDE 6 23,76 MAN\PULAC\ONVEN\IASADODEGRAN 3 2
PLATANERAS Y SUBTROPICALES 1 2,65 MANPULAGION Y ENVASADO DE PRODUGTOS HORTOFRUTICOLAS FRESCOS H 7
SISTEMAS GANADEROS: 4 147 PZ:\“FFCACFCN 'Y PASTAS ALIMENTICIAS § 129
TOTAL 144 2.599,10 28 3 o
O e DATOS DEL DIBUJO

DATOS PRODUCCION ECOLOGICA
0.C.A. ANTEQUERA e
PROVINCIA DE MALAGA :

SECRETARIA GENERAL DEL MEDIO RURAL /2=
Y LA PRODUCCION ECOLOGICA
oy

SERVICIO SISTEMAS ECOLOGICOS DE PRODUCCION s

DIBUJADO POR: ANTONIO BRAVO RODRIGUEZ

FUENTE DEL DATO: SIPEA

FECHA: 1700872011




COMARCA AXARQUIA
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COMARCA AXARQUIA AGRICULTURA Y GANADERIA

UBICACION DE LOS RECINTOS

o]

.

.

UBICACION MUNICIPAL DE LA OCA OBJETO DE ESTUDIO

LEYENDA RECINTOS AGRIiCOLAS

UBICACION_OCA
AROMATICAS_Y_MEDICINALES_AXARQUIA  *
BARBECHOS_AXARQUIA

CITRICOS_AXARQUIA *  SEMILLAS_Y_VIVEROS_AXARQUIA
*  FRUTALES_HUESO_AXARQUIA *  VINEDO_MESA_AXARQUIA
FRUTALES_PEPITA_AXARQUIA *  VIREDO_VINO_AXARQUIA

FRUTOS_SECOS_AXARQUIA
HORTALIZAS_AIRE_LIBRE_AXARQUIA

| AXARQUIA-COSTA_DE_MALAGA

8 16

RECINTOS AGRICOLAS 2
32

Do

HORTALIZAS_BAJO_PLASTICO_AXARQUIA
OLIVAR_AXARQUIA
PLATANERAS_Y_SUBTROPICALES_AXARQUIA

RECINTOS GANADEROS

LEYENDA RECINTOS GANADEROS
* BOSQUE_Y_RECOLECCION_AKARQUIA
o PASTOS_AXAROUIA
o SISTEMAS_GANADEROS_AXARQUIA
SISTEMAS_ADEHESADOS_AXARQUIA
[ ] AXARQUIACOSTA_DE MALAGA

7

ACTIVIDAD AGRICOLA N° OPERADORES HECTAREAS|
HERBACEOS DE REGADIO 1
FRUTALES DE SECANO 6 1097
FRUTALES DE PEPITA. (REGADIO) 2 0,10
FRUTALES DE HUESO (REGADIO) 12 129,43
OLIVAR 1 7.46
HORTICOLAS AL AIRE LIBRE 44 35,21
HORTICOLAS BAJO PLASTICO 48 33,95
VINEDO PARA VINIFICAGION 6 4,65
UVA DE MESA 3 072
CITRICOS 7% 43,64
PASTOS 7 786,92
SISTEMAS ADEHESADOS 1 432,10
PRADOS Y PASTIZALES 9 18,16
AROMAS Y MEDICINALES 4 345
BOSQUE Y RECOLECCION SILVESTRE 16 22,74
BARBECHO Y ABONO VERDE 8 7,47
SEMILLAS Y VIVEROS 3 025
PLATANERAS Y SUBTROPICALES 103 32455
SISTEMAS GANADEROS 43 38,61
TOTAL 12 1.900,62
SECRETARIA GENERAL DEL MEDIO RURAL /A\
Y LA PRODUCCION ECOLOGICA A
-z z JUNTA DE ANDRLCA
SERVICIO SISTEMAS ECOLOGICOS DE PRODUCCION  crmiroriancunsrscn

ACTIVIDAD GANADERA N° OPERADORES N° CABEZAS/COLM. N° EXPLOTACIONES|
APICULTURA 2 44 2
CABRAS REPRODUCTORAS 3 27 3
OVEJAS REPRODUCTORAS 5 240 6
TOTAL 10 31 1"
ACTIVIDAD N°INSTALACIONES
Y ZUMOS VEGETALES 1 1
ELABORACION DE ESPECIAS, AROMATICAS Y MEDICINALES 1 1
GALLETAS, CONFITERIAY PASTELERIA 1 1
MANIPULACION Y ENVASADO DE FRUTOS SECOS 1 1
MANIPULACION Y ENVASADO DE PRODUCTOS HORTOFRUTICOLAS FRESCOS 17 2
OTRAS ACTIVIDADES AGROALIMENTARIAS DE PRODUCCION VEGETAL 2 3
PANIFICACION Y PASTAS ALIMENTICIAS 2 7l
PREPARADOS ALIMENTICIOS 1 1
TOTAL 2 32

DATOS DEL DIBUJO

DATOS PRODUCCION ECOLOGICA
0.C.A. AXARQUIA - COSTA DE MALAGA =
PROVINCIA DE MALAGA

DIEUJADO POR : ANTONIO BRAVO RODRIGUEZ

FUENTE DEL DATO: SIPEA

FECHA: 1710612011
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COMARCA SERRANIA DE RONDA

Andalturdh 9 Farajan
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SERRANIA DE RONDA AGRICULTURA Y GANADERIA

UBICACION DE LOS RECINTOS

RECINTOS AGRICOLAS

UBICACION MUNICIPAL DE LA OCA OBJETO DE ESTUDIO

LEYENDA RECINTOS AGRICOLAS

* AROMATICAS_Y_MEDICINALES_RONDA HERBACEOS_SECANO_RONDA
BARBECHOS_RONDA * HORTICOLAS_AIRE_LIBRE_RONDA
CITRICOS_RONDA ©  PLATANERAS_Y_SUBTROPICALES_RONDA
*  FRUTALES_HUESO_RONDA * RONDA_OLIVAR LEYENDA RECINTOS GANADEROS
* FRUTALES_PEPITA_RONDA *  VINEDO_VINO_RONDA *  PASTOS_RONDA
5 FRUTOS SECOS RONDA [ ronoa  SISTEMAS_ADEHESADOS_RONDA
| | o SISTEMAS_GANADEROS_RONDA
* HERBACEOS_REGADIO_RONDA ®  BOSQUE_Y_RECOLECCION_RONDA
[_] ronDA
=
¢ ™ 20 30 40
. i~ / ™ i Kilometros
‘ ACTIVIDAD AGRICOLA N° OPERADORES HECTAREAS| b
HERBACEOS SECANO 3 48,47 L / VIDAD GANAGERA N GPERS ZRSICOLN. W EXPLOT
HERBACEOS DE REGADIO 4 243 A BOVING DE CARNE DE 2 ARIOS O MAS PARA EL SACRIFICIO 5 3 7
FRUTALES DE SECANO 32 20534 R < CABALLAR 1 1 1
FRUTALES DE PEPITA. (REGADIO) 4 1,64 Vv CABRAS REPRODUCTORAS : v :
FRUTALES DE HUESO (REGADIO) 8 4,30 CERDOS DE CEBO. 1 7 1
OLIVAR 50 207,27 OTRA CABARIA CAPRINA 2 14 2
HORTICOLAS AL AIRE LIBRE 6 3,95 OTROS BOVINOS DE 2 ARIOS O MAS 30 135 39
VINEDO PARA VINIFICACION 10 19,32 oVé‘;ﬁngggg%iL%?S 753 42423 258
Cp'lgfgss jé s %3346 TOTAL ” a70 X
SISTEMAS ADEHESADOS 36 4 635: 49 ACTIVIDAD AGROINDUSTRIAS N° OPERADORES N°INSTALACIONES
PRADOS Y PASTIZALES 20 2236,17 ALMAZARA Y/O ENVASADORA DE ACEITE
AROMAS Y MEDICINALES 1 0,01 BODEGAS Y EMBOTELLADORAS DE VINOS, CAVAS Y LICORES
BOSQUE Y RECOLECCION SILVESTRE 2 120,19 CONSERVAS, SEMICONSERVAS Y ZUMOS VEGETALES 3 3
BARBECHO Y ABONO VERDE 5 12555 MANIPULACION Y ENVASADO DE PRODUCTOS HORTOFRUTICOLAS FRESCOS 1 1
PLATANERAS Y SUBTROPICALES 2 034 MATADEROS, SALAS DE DESPIECE Y CARNES FRESCAS 2 2
SISTEMAS GANADEROS 18 385 PREPARADOS ALIMENTICIOS 2 2
| TOTAL 276 16.378,41 TOTAL 5 15
. - DR DATOS DEL DIBUJO
: TOTALES.
SECRETARIA GENERAL DEL MEDIO RURAL /\/-\ DATOS PRODUCCION ECOLOGICA | swmocrir: ="~ —
Y LA PRODUCCION ECOLOGICA 0.C.A. RONDA =

PLANON®

PROVINCIA DE MALAGA 1

2 ; JUNTA OE ANDALICA
SERVICIO SISTEMAS ECOLOGICOS DE PRODUCCION  coumiorsencunsmao

FUENTE DEL DATO: SIPEA

FECHA: 171062011
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COMARCA VALLE DEL GUADALHORCE




VALLE DEL GUADALHORCE AGRICULTURA Y GANADERIA

UBICACION DE LOS RECINTOS
RECINTOS AGRICOLAS 2

6 3 0 6 12 18 24

RECINTOS GANADEROS

UBICACION MUNICIPAL DE LA OCA OBJETO DE ESTUDIO

LEYENDA RECINTOS AGRICOLAS

&  UBICACION_OCA +  CITRICOS_GUADALHORCE_OCC B
* SEMILLAS_Y_VIVEROS_GUADALHORCE_OCC = FRUTALESiHUESOﬁGUADALHORQEE)CC
«  AROMATICAS_Y_MEDICINALES GUADALHORCE_OCCIDENTAL
BARBECHOS_GUADALHORCE_OCC
ACTIVIDAD AGRICOLA N° OPERADORES HECTAREAS
HERBACEOS SECANO 3 459 /
HERBACEOS DE REGADIO 2 163 °
FRUTALES DE SECANO 65 542,28 Py ’
FRUTALES DE PEPITA. (REGADIO) 31 34,69 R
FRUTALES DE HUESO (REGADIO) 49 98,65 \
OLIVAR 101 334,65
HORTICOLAS AL AIRE LIBRE 31 66,55 — -
HORTICOLAS BAJO PLASTICO 3 4,64 ol . . _
V|NEDO PARA V|N|F|CAC|ON 5 0'74 Amlﬁ%ﬂﬁt":&n RA N OPER:DORES N CABEZ/;SICOLM N EXPLOTACIONES\
UVA DE MESA 4 4,50 ‘CABRAS REPRODUCTORAS 4 113 4
) CITRICOS 172 679,63 A : o :
CITRICOS PARA TRANSFORMACION 2 2,53 oSS ! 2 1
PASTOS 16 1.628,22 by fo o
SISTEMAS ADEHESADOS 7 26,08 ACTIVIDAD GANADERA W W N ERPL ]
PRADOS Y PASTIZALES 6 3375 il SR 1 oA )
AROMAS Y MEDICINALES 9 14,79 GALLINAS PONEDORAS 2 815 2
BOSQUE Y RECOLECCION SILVESTRE 14 420,58 OTRA CABARA CAPRINA 2 @ 2
BARBECHO Y ABONO VERDE 22 53,91 OVEIRS RERRODUGTORAS 4 L z
SEMILLAS Y VIVEROS 1 0,50 AROS O WA
PLATANERAS Y SUBTROPICALES 40 52,63 O A R ReronucToms : g :
# OTRA CABANA CAPRINA 1 6 1
SISTEMAS GANADEROS 36 19,10 OTRAS AVES 1 28 1
VEIAS REPRODUCTOR 5 aa 5
ToTAL 10 402454 i ; “ :
n 2176 36

DATOS DEL DIBUJO

DIBUJADO POR: ANTONIO BRAVO RODRIGUEZ

DATOS PRODUCCION ECOLOGICA | e,
g T).C.A. GUADALHORCE OCCIDENTAL s

SECRETARIA GENERAL DEL MEDIO RURAL //\\
Y LA PRODUCCION ECOLOGICA

SERVICIO SISTEMAS ECOLOGICOS DE PRODUCCION

LG PROVINCIA DE MALAGA PN | rueae e oaTo:sea

FECHA: 1710672011




METODOLOGIA PARA LA
INVESTIGACION SOBRE EL
PATRIMONIO GASTRONOMICO
MALAGUENO

\ |




METODOLOGIA MAI.COCINAO DE WI\IQIIERA

C om VIQ

Esiaapiii
mw%@% oyl e

Yéf% apay oL ‘(\/qfa
R e

&w\mﬁ% Yvwﬂ\aﬁk (viag(o, You \/16 om WOMQQ,

%:5 géi&ilgo O\Me\o 030 0%0do @Lme
Bluu’éiﬁﬂo W %\ &@u

Qr m&
fner oy el

"j’. Wa@momo ﬁ i
- %:\mm e Yewu /\%q\jc\(w 01 ‘Mm &3
] c\/:owz Vwevdd s
‘ ? wm\gxﬁiﬂ Qﬁ@’s M-)ck §
e @fi@, i 3
| m Vw i i
s g | w D% WA ‘% ﬁaY %L 8




MALCOCINAO

vUNQUI

GREDIENTES
8 Pg:so'ms]

(PARA
508 g de garbanzos
2 manitas de cerdo
g e Croceados
1 oreja de cerdo, troceada
1 rabo de cerdo, troceado
1 lengua de cerdo, troceada
1 cabeza de ajo
1 cebolla
1 pellejo anejo de cerdo
1 cdta. de pimienta molida
% cdta. de clavo molido

% cdta. de comino molido

% cdta. de guindilla molida

1 cdta. de pimenton dulce

1 rama de canela

1 morcilla, troceada

2 chorizos, troceados

Un buen manojo

de hierbabuena fresca
Vinagre
Sal

737 SIERRA DE LAS NIEVES

METODOLOGIA MALCOCINAO DE YUNQUERA

Este platc

queestosin

durante mu
ripidamente. Ca

Jek
ra celebra su

ofrece una gra

(1] Lavispera pon en remojo los garbanzos.
7] Limpiabien las manitas. i tienen vellos, quénialos con
unsoplete de cocina.

[3] Coloca las manitas, los callos, la oreja, el rabo y Ia
troceados en un recipiente conaguay un buen chorreén de vinagre,

Livalosy desecha el agua. Repite este proceso tres veces, hasta

lengua

quequeden muy limpios.
[4] Asalacabeza deajosyla cebollaa fuego directo o envuélvelos

en papel de aluminioy dsalos al horno.
5] Pon los garbanzos en unaollay ctibrelos con agua caliente.
Afiade las carnes, el pellejo afiejo, todas las especias y un pellizco

desal.
6] Incorpora la cabeza de ajoy la cebolla, y deja que hierva durante

1hora hasta que los garbanzos estén tiernos.
7] Agregalamorcilla, los chorizos y la hierbabuena, dale un
pequeiio hervory no remuevas para evitar romper la morcilla.
Pruébaloy rectifica de sal o de picante si fuera necesario.

181 Sirvelo caliente.




TRABAJO DE CAMPO
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GAZPACHUELOS
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GAZPACHUELO




GAZPACHUELO A LA ANTIGUA




GAZPACHUELO DE BACALAO A LA ANTIGUA




GAZPACHUELO DE COLIFLOR CON “PAPAS"




GAZPACHUELO FRiO




ALBONDIGAS DE BOQUERONES EN GAZPACHUELO
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GAZPACHOS

\ |




GAZPACHO DE LOS TRES GOLPES DE ALFARNATE




GAZPACHO




PIMENTON DEL VALLE DEL GUADALHORCE O ZOQUE




GAZPACHO DE INVIERNO DE ALHAURIN EL GRANDE




GAZPACHO DE HABAS DE RIOGORDO

R & "
4 bad ¥ | w»
i " P
,»’ ' » "74,‘-_:, ’: :
ey ¢

o Ll . oF -j;é‘v";‘:“ L ]

s



GAZPACHO CALIENTE




GAZPACHO “"TOSTAO” DE CANETE LA REAL







PORRA ANTEQUERANA




PORRA ALMARGENA




PORRA DE NARANJA




PORRA DE HABAS DE CASABERMEJA




PORRAS BLANCAS DE ALMOGIA
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PORRA DE MANGO




BERZAS, OLLAS Y
PUCHEROS
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OLLA DE COLES




OLLA DE LA ERA DE CASABERMEJA




NOMBRES CURIOSOS
DE PLATOS
MALAGUENOS
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HORMIGON
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LAVAPUERTAS DE TEBA




DESAYUNO AXARQUICO




ME SABE A MALAGA




ENTRE BERZA Y PRINGA:
S RECETAS DE MIALAGA PUEBLO A PUEBLO

ANA ABELLAN CIUDA

a cocina tradicional malaguefia es un

reflejo de las culturas

que han poblado su tierra y un verdadero
tesoro culinario transmitido de generacién en
generacién. Desde la berza sin berza hasta la pringd,
en este libro se suceden 103 platos que nos hablan de
una cultura de subsistencia y de la riqueza y pobreza
A

de un lugar que es playa, pero también monts

través de las 9 comarcas que componen la provincia
de Milaga —Antequera, La Axarquia, Costa del Sol

Occidental, Guadalteba, Milaga, Nororma, Serrania de

Ronda, Sierra de las Nieves y Valle del Guadalhorce—,

descubr s las carac ulinariasy culturales

de cada una, y las recetas mis representativas de cada
municipio.
Ana Abellin Ciudad presenta un estudio detallado

y ionado de la 1 i

enriqueciendo cada receta con su historia y anécdotas
para crear no solo un recetario, sino un legado

coyd Idela historia omica de

Milaga.
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