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En la creación de algunas infografías se ha utilizado la IA generativa, 

usando prompts originales del docente.



Secreción intestino delgado



Balance de fluidos digestivos

≈ 
9 

lit
ro

s

Intestino Delgado
8500 ml / 24h

Intestino Grueso
400-1000 ml / 24h

≈ 
8,

9 
lit

ro
s

Pérdidas: 2 litros

•Heces 0,1 litros (200 gramos)
•Orina 1 litro
•Piel y respiración 0,9 litros

0,1 litro

Ingesta alimenticia
2000 ml / 24h Saliva 1500 ml/24h

pH 6,8-7.0

S. Biliar 500 ml/24h
pH 7,8-8.0

S. Gástrica 2000 ml/24h
pH 1,5-3.0

S. Pancreática 1500 ml/24h
pH 8,0-8,4

S. Intestinal 1500 ml/24h
pH 7,8-8,0

Pérdida heces 100 ml/24h



Gran 
superficie

250 m2 Absorción 
x1000

8-10 litros agua  

1 kg nutrientes 

Base anatomofisiológica de la absorción

Pliegues de 
Kerckring

Duodeno / Yeyuno 8 mm X 3

Vellosidades Intestino delgado 1 mm X 10

Microvellosidades 0,1 µm X 20 Actina

Criptas intestinales 
Lierberkünn

Secreciones variadas Favorecer la absorción

Uniones estrechas Transporte apical-basal Enzimas específicas

Epitelio intestinal Líquido intersticial Sangre / Linfa

Disposición especial 
vasos para absorción

Sanguíneos Quilíferos





NUEVO

Absorción intestinal: intestino delgado



Normal

>100 g hidratos de carbono

> 100 gramos grasa

50-100 gramos aminoácidos

7-8 litros agua

50-100 gramos iones

Máximo

Varios kg hidratos de carbono

500 gramos grasa

500-700 gramos proteínas

> 20 litros de agua

Absorción intestinal: intestino delgado



Absorción intestinal: intestino grueso



Absorción del intestino grueso



Absorción intestinal de agua, minerales 
y vitaminas hidrosolubles



Absorción de agua: intestino delgado



Absorción de agua: intestino delgado

Duodeno     
(hipertónico)

No absorción

Secreción agua a la luz



Yeyuno – íleon 
(isotónico)

T. gradiente 
sostenido

Mecanismo transcelular 
Agua asociada al sodio

Mecanismo paracelular
Hipertonía intersticial por sodio

Absorción de agua: intestino delgado

Duodeno     
(hipertónico)

No absorción

Secreción agua a la luz

 H2O

H2O



Absorción de agua: intestino delgado

Duodeno     
(hipertónico)

No absorción

Secreción agua a la luz

Yeyuno – íleon 
(isotónico)

T. gradiente 
sostenido

Mecanismo transcelular 
Agua asociada al sodio

Mecanismo paracelular
Hipertonía intersticial por sodio



Absorción de Sodio: intestino delgado



Absorción de Sodio: intestino delgado

Interior celular – Espacio 
paracelular

ATP

Transporte activo paracelular
Na+

ATP



Absorción de Sodio: intestino delgado

Interior celular – Espacio 
paracelular

ATP

Transporte activo paracelular
Na+

↓ concentración intracelular 
Na+ (50 mEq vs 142 mEq)

Na +

(142 mEq)

Na +

(50 mEq)



Absorción de Sodio: intestino delgado

Interior celular – Espacio 
paracelular

ATP

Transporte activo paracelular
Na+

↓ concentración intracelular 
Na+ (50 mEq vs 142 mEq)

Transporte intracelular                           
G. Electroquímico

Quimo-Citoplasma

Cotransporte aminoácido - Na

Cotransporte Na+- glucosa

Intercambiador Na+ - H+

ATP

Aldosterona

ATP



Absorción de cloro

Proximal

Difusión pasiva / rápida

Gradiente eléctrico

Carga negativa quimo

Carga positiva basal

Salida a sangre 

membrana basolateral



Absorción de cloro

Proximal

Difusión pasiva / rápida

Gradiente eléctrico

Carga negativa quimo

Carga positiva basal

Íleon – Intestino grueso

Intercambiador cloro-bicarbonato

Salida a sangre 

membrana basolateral

Luz intestinal
Líquido
intersticial



Metabolismo del Bicarbonato: intestino delgado

Proximal ID

Principal aporte de bicarbonato: Bilis y páncreas

Absorción 
Na+ 

Secreción H+

luz intestinal H+ + HCO3
- H2CO3 CO2 + H2O

Sistema activo 
≈ túbulo renal



Absorción de hierro



Absorción de hierro

Síntesis 
Hemoglobina

Activo

Fe 3+
→ Fe 2+

Hemo
Fe 3+

Absorción 3-15% ingesta

Fe2+



Absorción de hierro

Fe 3+
→ Fe 2+ Transferrina / Siderofilina

Fe +Ferritina
Fe+Hemosiderina

Hemo
Fe 3+

Síntesis 
Hemoglobina

Activo



Absorción de otros iones

Calcio

Duodeno

Activo

Cubrir necesidades diarias

PTH / vit D

Potasio

Activo

Pasivo por gradiente

Magnesio / Fosfato

Activo



Absorción vitaminas hidrosolubles

Tipos Transporte

Tiamina (B1)

Riboflamina (B2)

Niacina (B3)

Ácido pantoténico (B5)

Piridoxal (B6)

Biotina (B8)

Ácido fólico (B9)

Cianocobalamina (B12)

Transporte activo

Hidrolización

Difusión

B12 – Factor intrínseco

Yeyuno Cotransporte con Na+



Localización de vitaminas, minerales e iones



Absorción del intestino grueso



Digestión y absorción de 
hidratos de carbono, lípidos y 

proteínas



Digestión de los hidratos de carbono y 
absorción de monosacáridos



Digestión y absorción de hidratos de carbono



Almidón
Amilopectina

Amilasa salival
enlace alfa-1-4-glucosídicos

Glucosa

A
lm

id
ó

n

Oligosacáridos cortos

Amilosa

Glucógeno

Lactosa

Glucosa

Fructosa

Celulosa Sacarosa

Digestión y absorción de hidratos de carbono



Amilasa salival

Glucosa

A
lm

id
ó

n

Digestión y absorción de hidratos de carbono

pH <4



Amilasa pancreática

Oligosacáridos

MaltosaMaltriosa

Hidrólisis

Sucrasa Lactasa Maltasa

Disacáridos Monosacáridos

Disacaridasas

Glucosa
Galactosa
Fructosa

Absorción

Celulosa

No absorción
(Fibra alimentaria)

Celulasa

Digestión y absorción de hidratos de carbono



Lactosa

Lactasa

Glucosa Galactosa

Mamíferos jóvenes
Adultos ascendencia europea

Digestión y absorción de hidratos de carbono



Lactosa

Lactasa

Bacterias colon

Gas Ác orgánicos

Distensión

Gases

Diarrea

Intolerancia a la
lactosa

Agua+

Digestión y absorción de hidratos de carbono



Digestión y absorción de glucosa y galactosa

(1) Cotransporte
dependiente de Na (SGLT1)

(2) Activo Na+/K+ ATPasa
(3) Transportador Mb baso-lateral 

(GLUT2)
Vena porta

Absorción contragradiente

2

3

2

≈ túbulo proximal renal 



Digestión y absorción de fructosa

(1) Entrada por 
difusión facilitada

(GLUT5)

(2) Transportador GLUT2 Vena porta

(3) Fosforilación Glucosa
Transportador 

GLUT2
Vena porta



Digestión y absorción de fructosa



Digestión y absorción de hidratos de carbono



Digestión de los lípidos: emulsión, hidrólisis y micelación



Digestión y absorción de la grasa

• ComplejoProceso

• 25-30% caloríasAporte medio
• Triglicéridos (90%)

• Colesterol

• Fosfolípidos

• Ac. grasos de cadena larga

• Vitaminas liposolubles

Tipos grasa

• Estómago (fase oleosa): nula

• Yeyuno: bilis / secreción pancreáticaAbsorción
• Absorción casi total

• <5% en hecesEliminación



1 La llegada de gotas de lípidos en el quimo activa a la secreción de bilis al intestino

Digestión y absorción de la grasa



2 Emulsión de las grasas Colipasa permite que la lipasa entre en las micelas

Digestión y absorción de la grasa



Digestión y absorción de la grasa: sales biliares



Digestión y absorción de la grasa: micelas



2 Emulsión de las grasas Colipasa permite que la lipasa entre en las micelas

Digestión y absorción de la grasa



Digestión y absorción de la grasa

Lipasas 
pancreáticas

Lipasa
Triglicéridos

(Grasas neutras)

2 Ácidos grasos libres

Monoglicéridos

Colesterol esterasa
Ésteres de 
colesterol

Colesterol

Ácidos grasos libres

Fosfolipasa Fosfolípidos Ácidos grasos libres



3a

MNG, AGL, vit liposolubles y lecitina entran en el enterocito por difusión simple

Monoglicéridos + Ác grasos libres → Retículo Endoplásmico Liso → Triglicéridos

Ác grasos cortos (<10 carbonos) van directamente a la sangre

Digestión y absorción de la grasa



3b
El colesterol es transportado directamente dentro del enterocito

Proteína NiemannPick C1-like

Digestión y absorción de la grasa



4
Reesterificación

Triglicéridos se combinan con colesterol y proteínas formando los quilomicrones → Golgi

Digestión y absorción de la grasa



5 Los quilomicrones son transferidos al sistema linfático (Quilíferos – linfáticos – conducto torácico)

Digestión y absorción de la grasa



6 Reabsorción de sales biliares en íleon terminal (circulación enterohepática)

Digestión y absorción de la grasa

6



Absorción vitaminas liposolubles



Digestión y absorción de las proteínas 
Absorción de aminoácidos



Digestión y absorción de las proteínas

Extremo
aminoterminal

Aminoácidos

Enlaces 
peptídicos

Extremo carboxiloterminal

H2N COOH



Digestión y absorción de las proteínas

• 10-20% calorías

• 30-50 gramos / 24h

• 30-60% provienen de moco y descamación
Aporte medio

• Polipéptidos

• Moléculas proteicas de gran tamaño

• Proteínas vegetales → peor digestión

• Proteína huevo → digerible al 85-90%

Ingesta

• Estómago

• Intestino delgado (luz / mb enterocito)Proteolisis

• Aminoácidos / di / tripépticos

• Polipépticos completos: NoAbsorción



Digestión y absorción de las proteínas

H2N COOH

Endopeptidasas (proteasas)
Proteínas completas / parcialmente digeridas

Digieren uniones peptídicas internas

+ H2O

Pepsina  - Tripsina - Quimotripsina

H2N COOH H2N COOH

Péptidos de menor tamaño



Digestión y absorción de las proteínas

H2N COOH

Exopeptidasas
Digieren uniones peptídicas terminales

Liberan aminoácidos

+ H2O

Carboxipeptidasa Aminopeptidasa

H2N COOH H2N COOH

Péptido

H2N COOH

Aminoácido Aminoácido

+ H2O



Digestión y absorción de las proteínas



Digestión y absorción de las proteínas
Proteínas

Péptidos

Aminoácidos 

cotransportados
con Na+

Aminoácidos



Proteínas

Péptidos

Dipéptidos y 

tripéptidos son 
cotransportados

con H+

Digestión y absorción de las proteínas

Dipéptidos
Tripéptidos

Digestión y absorción de las proteínas



Péptidos pequeños 

transportrados intactos 
a través del enterocito 

por trancitosis

Proteínas

Péptidos

Digestión y absorción de las proteínas



Digestión y absorción de las proteínas

Absorción de péptidos en los recién nacidos
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