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Formacion del profesorado desde tres
ambitos en transformacioén: expresién
musical, expresion plastica e inclusién
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1. INTRODUCCION

Los proyectos de Orden para el establecimiento de los requisitos de verificacion de los
planes de estudio de los Grados de Educacién Primaria y Educacion Infantil, replantean las
circunstacias, posibilidades y limitaciones de los distintos moédulos y menciones que conforman
la estructura de dichos titulos, marcados por el énfasis puesto en la flexibilidad organizativa y
metodolégica y la inclusion educativa como medios de alcanzar el propésito de una escuela para
todos y todas. Desde tres de tales areas parciales -la Expresion Musical, la Expresién Plastica 'y
la propia Inclusién Educativa- se apunta en este trabajo a sus respectivos valores en formacién
inicial del profesorado, asi como al estado actual de su desarrollo como disciplinas académicas

en funcién de los retos que afrontan en este escenario de cambio.

2. DESDE LA EXPRESION MUSICAL

En la actualidad se han producido grandes cambios en la formacién del docente de musica.
Con la llegada de nuevas corrientes de pedagogia musical basadas en una nueva realidad
educativa de marcado caracter interdisciplinar, donde la misma practica musical ofrecera un
potencial Unico como herramienta de inclusion educativa. Esto conlleva un nuevo entendimiento

de la formacién del profesorado de musica, acercandose a metodologias mas innovadoras que
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entiendan a la diversidad del alumnado y fomenten aspectos como la creatividad en detrimento
de una metodologia mas tradicional enfocada al conocimiento teérico de la muisica.

Para este reto sera primordial la formacién de este profesorado en corrientes pedagogicas
gue entiendan la importancia del valor expresivo y emocional de la musica mas alla del
aprendizaje de contenidos y conceptos musicales puramente técnicos, porque la practica musical
también puede ser entendida como un lenguaje y un proceso de comunicacion que pueden estar
relacionados con algunos cambios emocionales como la tristeza y la felicidad entre otros (Juslin,
2016), esto estaria debido a que la musica activa regiones del cerebro que estan asociadas con
el lenguaje (Hsieh et al., 2012). Asi algunos estudios indicarian que una de las posibles razones
por las cuales las personas escuchamos musica seria para la regulacion de nuestras emociones
(Chamorro,Premuzic y Furnham, 2007). En este sentido algunos postulados teéricos indican que
las experiencias emocionales mas intensas estarian vinculadas a las emociones colectivas (Von
Scheve y Salmela, 2014).

Unos de los fines del aprendizaje musical es la actuacion en publico y es aqui donde es de
suma importancia la maduracién de la autoestima del intérprete. En este sentido en la didactica
de la musica seria de vital importancia aprender a utilizar los pensamientos positivos y asi
reforzar las emociones positivas en general debido a que durante la practica musical se producen
diferentes procesos sensomotores y cognitivos y también otros de indole emocional que tienen
diferentes efectos sobre las personas (Trappe, 2009).

Por otra parte, vivimos en una época cada vez mas competitiva y el mundo académico
deberia valorar y entender la importancia de esa situacion. En este sentido la musica puede
ofrecer la oportunidad de atender a aspectos como la busqueda de un estado de relajacién
(Goethem y Sloboda, 2011). Algunos estudios incluso relacionarian la masica como una posible
herramienta de uso terapéutico (Vuilleumier & Trost, 2015).

La educacion siempre esta en continua transformacion, la exigencia del alumnado es cada
vez mayor y esto unido con el incremento de la competencia exige una mayor calidad en los
aprendizajes (Lépez, 2006), por tanto, el docente en la especialidad de musica no basta con
formarse especificamente en el dominio técnico, histérico y estético de este arte sino en todas
las cuestiones derivadas de la practica musical. Asi podriamos no sélo atender al desarrollo
interpretativo y artistico del alumnado sino también a su parte emocional desarrollando
habilidades de indole expresivo y comunicativo y potenciando a través de la musica otros
aspectos como la autoestima y las relaciones sociales u otros méas especificos como la memoria,
la atencién y la concentracion.

En un contexto educativo como el actual de maxima exigencia tanto para el profesorado
como para el alumnado, seria importante que el docente aplicara los recursos mas eficientes
para la utilizacién de la masica como herramienta de gestién emocional, siendo conscientes de
la capacidad que dispone para afectar al propio estado de animo y asi poder hacer uso de ella

en aspectos como como la educacion de la salud o de las relaciones sociales.
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3. DESDE LA EXPRESION PLASTICA

Tras hablar en el apartado anterior de la Expresion Musical, reflexionaremos sobre la
Expresion Plastica, aplicable a la Educacién Artistica en general, tanto a la Plastica como a la
Musical, como a la Corporal o la literaria. Todos los ambitos artisticos llevan implicitos desde sus
inicios, desde la época clasica, un valor educativo y por consiguiente formativo.

La Expresién Plastica dentro del curriculum Educativo, tanto en la formacion del profesorado
como en cualquier otro ambito educativo, ni ha ocupado ni se le ha dado el valor que le
corresponde y contintia igual, sin concederle la cabida que le atafie como disciplina académica,
como elemento para la transformacion social. “El pensamiento creativo es un aspecto esencial
en el desarrollo integro de los estudiantes, que debe acompafiar el espacio de las practicas
pedagdgicas; sin embargo, hacen falta estrategias que apunten a desarrollarlo de una manera
didactica”. (Bermeo-Alvarez y Urquina- Delgado, 2021, p. 171)

Otra cuestion seria el valor que juegan las artes Plasticas en la Expresién y emocién del ser
humano. Tanto a nivel artistico como a nivel terapéutico. Actualmente se esta trabajando
bastante sobre metodologias basadas en las artes, tanto a nivel docente como a nivel de
investigador. Separando por un lado los contenidos artisticos que el alumnado debe adquirir
dentro del curriculum del profesorado, asi como las competencias que se debe adquirir en los
distintos grados, y por otro reivindicando la valia que tiene el arte como instrumento de
investigacion. Todo ello enfocado desde la perspectiva del arte como comunicacion. “El arte en
el ser humano tiene la capacidad de provocar un sinnimero de sentimientos para percibir,
expresar, valorar y transformar las propias percepciones con respecto a si mismo y a su entorno,
de una manera integrada y armoénica” (Bermeo-Alvarez y Urquina- Delgado, 2021, p. 183).

El arte se considerar lenguaje y como tal una de sus principales finalidades es la de
comunicar; “El contenido y las estructuras educativas no sélo deben reflejar las caracteristicas
de cada forma de arte, sino también proporcionar medios artisticos que permitan la comunicacion
y la interaccion en el seno de distintos contextos culturales, sociales e histéricos” (Pérez y Castro,
2015, pp. 140-141); El arte como Lenguaje comunicativo y Expresivo, capaz de transmitir
emociones; siendo un vehiculo para expresar aquellos sentimientos que afloraran cuando se les
presenta, el contexto adecuado. Como indica Garcia-Sipido (2003, p.84), la Educacion Plastica
“colabora al desarrollo de la curiosidad explorativa, la capacidad referencial, la descarga de
energia y tensiones en una accion libre y la reflexion sobre la propia experiencia”

Si en el apartado anterior hemos planteado la muisica como herramienta idénea para gestion
emocional, la educacion para la salud o de las relaciones sociales, qué decir tiene que colocamos
a la Educacion Plastica en el mismo estamento y nos atrevemos a decir que con la sumativa de
ambas disciplinas coronariamos un eslabén superior. Ambas diciplinas son complementarias y
debemos aprovechar los beneficios que nos ofrecen. Por otra parte, Si nos centramos en la
formacién del profesorado, en el dmbito educativo, serian una herramienta idénea a tener
presente en el planteamiento de las nuevas corrientes metodolégicas tanto por sus beneficios
pedagdgicos en el transcurso del proceso de aprendizaje de cualquier &mbito educativo, como

por ser una herramienta idonea a tener presente en la inclusion educativa. Actualmente se alzan
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altivos la interdisciplinariedad, la pluralidad, la transversalidad, o la multiculturalidad. Los nuevos
programas formativos estructurados en torno a la educacioén para el arte, o para la educacion por
el arte, precisa de una continua renovacion docente. En el presente escrito hacemos una llamada
a esas nuevas posibilidades creativas y artisticas de aprendizaje inclusivo, para que estén
presente en los futuros modulos educativos artisticos, y para que puedan ser aplicadas a la
creacién artistica que, partiendo del arte contemporaneo, lleven implicitas la inclusion del
alumnado y porque no de la persona. El arte es indisociable del pensamiento, del concepto. “El
aprendizaje relevante consigue las trascendencia de la situacién concreta de aprendizaje porque
sus efectos provocan la reconstruccion de los esquemas basicos del pensamiento del individuo”
(Pérez, 1998, p. 262).Toda expresion artistica lleva implicita un concepto, bien intrinseco, bien
explicito, dependiendo del o la artista o de la persona que utilice el arte para expresar sus
sentimientos, convirtiéndose en herramienta idénea para la inclusion. “El pensamiento visual
ocupa espacio propio en nuestro sistema de funciones intelectuales. Su expresion arrastra,
ademas, connotaciones afectivas y perceptivas de importancia crucial para el individuo”
(Dominguez et al. 1998, p. 71).

Castro (2015, p. 137) declara que la Educacion Artistica “se constituye en un area del
conocimiento que brinda mdltiples posibilidades de desarrollar procesos formativos e
integradores y en muchos casos media como excelente recurso para el desarrollo de habilidades
de pensamiento creativo en los sujetos”. Asi, si ratificamos que la practica artistica debe ser bien
critica o bien reflexiva, debemos clarificar que la practica artistica educativa, debe implicar una
reflexion personal o social desde su propio hacer, para poder sufragar la creacién o la
construccion de conocimientos transversales que abarquen tanto lo artistico como las restantes

areas del curriculum, como los distintos ambitos personales.

4. DESDE LA INCLUSION

La inclusién se ha convertido en uno de los tépicos educativos mas relevantes, cuya
importancia es expresamente reconocida en la LOMLOE asi como en las recientes propuestas
para transformar los planes de estudio de los Grados de Educacién Primaria y Educacion Infantil,
destacando en ellos la Mencién en Pedagogia Inclusiva en Primaria, que tiende a actualizar la
antigua especialidad de Magisterio en Educacién Especial -segun la denominacién que recibia
antafio-. La nueva Mencion propuesta atiende a la adquisicion de las competencias, recursos y
estrategias necesarias para promover el aprendizaje y la participacién e inclusién plena del
alumnado, con la vida en sociedad como objetivo ultimo.

Tal pretension es acorde con el concepto de educacion inclusiva como conjunto integrado
de presencia, participacion y aprendizaje (Echeita, 2007) que diferenciaria el modelo inclusivo
del usual tratamiento integrador de discapacidades. Asimismo es concorde con los humerosos
informes y recomendaciones internacionales que han ido abonando el transito de la integracion
a la inclusiéon en pro de una auténtica Educacion para Todos.

Ahora bien, generar un futuro inclusivo en educacion choca con la realidad de politicas,

culturas y practicas aun basadas en un sistema de diagndstico y etiquetaje que, heredero del
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antiguo modelo clinico-rehabilitador, genera segregaciones e identidades separadas,
adaptaciones sesgadas del curriculo general, desconfianza en las capacidades del alumnado
diverso, dependencia de especialistas para atender a la diversidad, y pervivencia de una nocién
de normalidad sociol6gico-estadistica que divide al alumnado entre los que son capaces y los
que han de ser apoyados con recursos escasos y objetivos a la baja. Las timidas e insuficientes
aproximaciones metodoldgicas en el terreno de la inclusion total han producido un modelo hibrido
en la generalidad de nuestras escuelas. No es ajena a esta indeterminacién ni la necesaria
renovacion pedagodgica y curricular en las practicas docentes (Escudero y Martinez, 2011) ni la
debilidad de voluntad y determinacién (Echeita y Dominguez Gutiérrez, 2011) que ahonda en
ese distanciamiento entre el ser y el deber ser de la inclusién.

Junto a estos obstaculos externos, cabe indicar que la inclusion se encuentra igualmente en
proceso de transformacién tanto en su concepto como en la extension de su @mbito de aplicacion.
La inclusion como suma de diferencias no cuestiona nuestro sentido de normalidad instituido
(Kumashiro, 2001). La necesaria presencia de la idea del otro para posibilitar las practicas
inclusivas y el énfasis puesto en las necesidades como déficits a cubrir permiten el
mantenimiento de un sustrato subordinado y asistencial que convierte a la inclusién en un término
encubridor cuando no en un mantra discursivo con el que legitimar politicas de la diferencia.
Especialmente revelador es la ausencia de un trasvase de la inclusion educativa fuera del
espacio escolar para propiciar una sociedad inclusiva con un horizonte claro de justicia social
(Rojas Fabris, 2016).

En definitiva, el concepto de inclusién se encuentra mediatizado por su misma composicién
linguistica. Garcia Barrera (2023) habla del "sesgo inclusivo" por el que para que unos sean
incluidos es necesario que otros incluyan, perpetuando asi la discriminacion y el riesgo de
exclusiébn de quienes se considera que necesitan ser incluidos y manteniendo el poder de
quienes pueden (o no) incluirles. La consecuencia es que subyace un patrén estructural
discriminatorio de exclusién y segregacion hacia el alumnado con discapacidad, que se asienta
en una mentalidad capacitista (Rodriguez Diaz, 2021). A pesar de la aparente apuesta legislativa
por la inclusion y los expresos valores que para su consecucion tienen ensefianzas como las
musicales y plasticas en tanto claros ejemplos de atencién curricular a la diversidad, el modelo
de necesidades educativas especiales contindla aun vigente en la mentalidad politica y en la
practica orientadora, dificultando el salto al modelo de la identificacién y eliminacién de barreras
para la presencia, la participacion y el aprendizaje de todo/ass, propio del modelo inclusivo (Ruiz
Andrés, 2020). Confusion terminoldgica entre integracion inclusion con el riesgo que supone el
empleo del término “inclusiéon” como un esldgan sin contenido que derive en una mera moda
pedagdgica.

La LOMLOE hace referencia a garantizar que los centros ordinarios cuenten con los
recursos necesarios para atender a todo el alumnado, con un plazo de diez afios para su plena
consecucion. Tal como indican Calderon y Rascon (2021), “no parece légico pensar que haya
que mantener indefinidamente la segregacién del alumnado por discapacidad; si la educacion

inclusiva es un derecho humano fundamental, como afirma la propia LOMLOE en su Preambulo,
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ésta no puede estar condicionada a otros factores, como un plazo administrativo o el derecho de
libre eleccion de los padres” entre centros ordinarios y especiales. Sobre todo cuando la
modalidad de escolarizaciéon en nuestro pais no se elige, se impone; circunstancia que no ha
cambiado en la nueva ley organica y que choca con el reiterado llamado a la inclusion plena.
Para ello seria preciso aunar voluntad politica con una auténtica voluntad financiera y de dotacion

de recursos via Presupuestos Generales del Estado.

5. CONCLUSIONES

Segun hemos dejado expuesto, el contexto educativo se presenta como un proceso
dinamico en constante evolucion. Por ello, planteamos el hecho de considerar dentro de los
nuevos planes de estudio que se estan perfilando, al arte como una herramienta transversal,
tanto docente como investigadora permisible para plantear estrategias didacticas y pedagégicas
innovadoras e inclusivas, interactivas e interdisciplinares y colaborativas que promuevan la
implicacion del alumnado a través de un aprendizaje interactivo, la experimentacién, fomentando
el trabajo colaborativo, desde un pedagogia inclusiva, creativa e innovadora, bases de la
competencia emprendedora. Convirtiéndose todo ello en una pedagogia motivadora que ayude

a favorecer la adquisicion de destrezas y competencias idéneas para los futuros docentes.
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