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Generalidades

Peristaltismo del intestino delgado

Regulación de la motilidad intestinal

En la creación de algunas infografías se ha utilizado la IA generativa, 

usando prompts originales del docente.



Motilidad del intestino delgado: generalidades



Motilidad del intestino delgado: motilidad



Motilidad del intestino delgado



Fase I

Variaciones cíclicas 
potencial membrana

Ondas lentas

No ondas espiga

No movimiento

40-60%

Fase II

Ondas en espiga 
esporádicas (pdA)

Pequeños 
movimientos

20-30%

Fase III

Todas las ondas 
tienen espigas

3/min

Contracción FML 
longitudinal / circular

Migración             
oral-caudal

6-10%

Fase IV

Cese de 
movimientos

Vuelta a Fase I

0-5%

Ayuno Inhibido por la ingesta 4 Fases 85-120 minutos

Motilidad del intestino delgado: CCM



Motilidad del intestino delgado: CCM

Fase I: No hay potenciales en espiga ni contracciones

Fase II: Potenciales y contracciones irregulares en espiga

Fase III: Potenciales y contracciones regulares en espiga

Fases del
CCM

Bulbo duodenal



Motilidad del intestino delgado: CCM



Motilidad del intestino delgado:



Motilidad posprandial: ondas de mezcla

Trocear / mezclar / desmenuzar 

Rítmicas / segmentarias

5 - 30 seg / hasta 5 cm

↑ Contacto alimento - Superficies absorción

FML circulares



Motilidad posprandial



Motilidad posprandial: ondas de mezcla



Contracción de segmentos alternantes (FM circular)
Relajación FM longitudinales

Movimiento neto pequeño o inexistente

Imagen en collar de perlas

Motilidad posprandial: ondas de mezcla



Distensión local por bolo

Anillo contráctil tras bolo

Peristaltismo oral-caudal
0,5-10 cm / seg

Distensión local segmento 
posterior por bolo

Motilidad posprandial: ondas de peristalsis

Activación mecano/quimiorreceptores

Plexos locales

Ondas progresivas de distensión

2-25 cm/seg



Motilidad posprandial: ondas de peristalsis

Simpático

Plexo mientérico

Parasimpático

Plexo submucoso

Músculo 
liso

Células 
secretoras

Células 
endocrinas

Vasos 
sanguíneos

Quimiorreceptores
Mecanorreceptores

Pared TD

En ausencia de plexo mientérico → peristaltismo nulo



Motilidad posprandial: ondas de peristalsis



Motilidad posprandial: ondas de vaciamiento



Motilidad posprandial: ondas de vaciamiento



Mecanismo de regulación



Mecanismo de regulación: control nervioso



Mecanismo de regulación: control nervioso



Mecanismos de regulación: control nervioso reflejo

Reflejos locales



Mecanismos de regulación: control nervioso reflejo

Reflejos cortos



Mecanismos de regulación: control nervioso reflejo

Reflejos largos



Hormona Acción Estímulo de su liberación

Gastrina
• Motilidad íleon (A)

• Motilidad colon (A)

Distensión

Proteínas
Péptido liberador Gastrina

Colecistoquinina • Motilidad intestinal (A)
Degradación de grasas

Proteínas
Ácidos

Motilina • Motilidad intestinal (A)

Ayuno

Grasas
Ácidos
S Nervioso

Glucagón • Músculo liso digestivo (D)

Secretina • Motilidad intestinal (D)
Quimo ácido

Grasas

Polipéptido pancreático humano

(PPPH)
• Motilidad intestino (D)

Ingesta de proteínas

Ayuno
Ejercicio
Hipoglucemia

A: Aumento
D. Disminución

Mecanismo de regulación: control endocrino
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Morfología funcional

Secreción del intestino grueso

Motilidad cólica

Mecanismos de regulación

Defecación: mecanismo reflejo y regulación



Histología funcional



Secreción del intestino grueso





Morfología funcional



Morfología funcional



Inervación



Motilidad colónica



Movimientos de mezcla: haustras



Movimientos de mezcla: haustras



Movimientos de mezcla: haustras



Movimientos de mezcla: haustras



Movimientos de propulsión (I): ondas de masa



Movimientos propulsivos (I): ondas de masa



Movimientos propulsivos (I): ondas de masa



Movimientos propulsivos (I): ondas de masa

Colitis ulcerosa

Otros procesos irritativos



Movimientos propulsivos (II): Defecación



Movimientos propulsivos (II): Reflejo de defecación



Movimientos propulsivos (II): Defecación

Recto

Esfínter interno (EAI)
(FML)

Canal anal

Esfínter externo (EAE)
Defecación

Colon
sigmoide

Fibras sensitivas desde mecanorreceptores

(Distensión del recto)

Neuronas parasimpáticas motoras

Reflejo monosináptico involuntario al EAI

Orden desde corteza cerebral
(Control voluntario)

Médula
espinal

Motoneuronas voluntarias
EAE







Movimientos propulsivos (II): Defecación / continencia
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