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Introducción: Los trabajos de investigación recientes resaltan las problemáticas de esta 

población, relacionadas principalmente con problemas en las funciones ejecutivas y el 

ajuste escolar. Sin embargo, a pesar de estas problemáticas, existen menores que 

presentan una adecuada adaptación y pocos problemas de salud o de ajuste social o 

académico, lo que indica que existen otros factores (diferencias individuales) que también 

influyen. Por otro lado, en otras poblaciones se observan relaciones claras entre el ajuste 

escolar y el temperamento. Por esta razón, en esta investigación se analizan los posibles 

factores explicativos de dicho ajuste relacionados con el temperamento y se asume una 

visión holística del ajuste escolar, considerando además del rendimiento académico otros 

factores esenciales (adaptación al contexto escolar y expectativas académicas). Método: 

Participaron 41 menores (20 mujeres) en Acogimiento Residencial Básico de la provincia 

de Málaga, con edades comprendidas entre 11 y 16 años (M= 14.4; DE= 1.41). Se 

utilizaron 3 instrumentos: EATQ-R, para evaluar el temperamento, EBAE-10 para 

evaluar el ajuste escolar y un cuestionario ad hoc sobre calificaciones obtenidas 

recientemente. Resultados: Entre los más importantes se encontraron correlaciones altas, 

moderadas y bajas entre los grandes factores del temperamento y los de ajuste escolar. En 

cuanto a los predictores de ajuste escolar, es destacable que las dimensiones del 

temperamento Control Inhibitorio y Control de activación explicaron el 45% de la 

varianza del rendimiento escolar y las dimensiones Humor depresivo, Atención y 

Sensibilidad al Placer explicaron el 43 % de la varianza de problemas de adaptación al 

medio escolar. Discusión: Estos resultados coinciden parcialmente con lo encontrado en 

estudios previos, pero aportan información específica sobre la influencia del 

temperamento en otras dimensiones del ajuste escolar, más allá del rendimiento. Conocer 

la influencia del temperamento en el ajuste escolar proporciona una guía eficaz para la 

intervención educativa de los menores.  
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