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SES:ORAS Y SENORES:

Esperimento una grandisima satisfaceién al inaugurar
las conferencias de vulgarizacién cientifica por ser el me-
dio que encuentro mas eficaz para que cumpliendo con
uno de nuestros deberes, los que nos hallamos en condi-
ciones de llevarlos al terreno de la prdctica, podamos ir
inculcando poco & poco en el dnimo de los mas, tantos
conceptos v ensenanzas, de que tan necesitados se en-
cuentran, para proceder con mas fundamento y razon,en
la cada un dia mas dificil lucha por la existencia.

Faltaria, sin embargo, 4 uno dé los mas elementales
deberes poniendo en grave aprieto 4 mis mas preciados
sentimientos, si no os dedicdra un =aludo,como la expre-
si6n de mi mas carifiosa amistad y compaierismo, saludo
que hago extensivo & los espiritus de nuestros compane-
ros que fueron, que nos alientan con el recuerdo de sus
trabajos, algunos que lograron traspasar con éxito los li-
mites de nuestras fronteras para ser admitidos y acepta-
dos en las Sociedades sabias del mundo y otros los mas,
que sino alcanzaron igual ¢ parecido éxito, son de indis-
cutible mérito, guardandolos esta Sociedad como sus
mas preciadas joyas y, constituyendo nuesiro mas noble
historial. Al objeto de continuar tan preciada labor y de
constarme estdis dispuestos 4 persistir en la misina, ayu-
didndome con vuestros comsejos y trabajos de vulgariza-
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¢ion para que no se dé el tristisimo caso que =e apague
el fuego sagrado que venimos sosteniendo, mereed & tan
continuado esfuerzo, tengo el honor de invitaros, tenien-
do Ia seguridad de gque eorrespondercis con vuesiros ta-
lentos A lJa consecucion de una obra que estimo necesa-
ria para Milaga v en la que nos esti reservado un puesto
de honor, el de volgarizar los conocimientos cientificos
que mas se relacionan con nuestras necesidades, Lleno
tan ineludible deber. escogito como tema & desenvolver
dentro de los reducidos limites que permite una confe-
rencia, uno que encaja dentro del programa de valeari-
zaciom que hemos convenido ¥ aceptado como individoos
del Comité Permanente Ejecutivo del Congreso Provineial
de Higiene y es & saber, «La Tubevreulosis v Ia Higiene.»

La tisis como =e llamd hasta hace poco, Tué conocida
desde la mas remola anligiiedad como una de las enfer-
medades mas graves, llesando & mevecer de los médicos
tanta ateneidn como lo prueban =us descripeiones v los
conceptos de contagiosidad y de herencia, como 1o ates-
ticunn algunos pasajes de las obras de Hipderates, Aris-
toteles, Avieena, Fracastor, Valleriola, Meveado. Silvio, v
tantos ofros, que seria prolijo enumerar,

No =e limitaron los médicos antiguos & entender peli-
aroxo ¢l conlaclo con los enferinos, sino que consiznan
que los cadiveres de los tisicos, pueden brasmitir Ta en-
fermedad, como 1o demuestra el interesanle pasaje de
Morvgagni, que dice i la letea: «Phiisicorum eadavern fugi
adolecens, fugo cliam senex.»

Demostirado que la contagiozidad de In tuberculosis no
pasd desapereibida @ tanto espirvitu observador. anadiré
que la posibilidad de trasmitiv=e el mal por conlacto mas
4 menos directo v la herencin de la misma son ideas tan
viejas, como admitidas no-ya por los mdédicos, ginG por Ia
mayoria del vulgo & pasar de todo o que. estos hechos
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tan trascendentales no recibieron la verdadera sancion
cientifica, como el coneepto de la inoculabilidad obser-
vado y consignado en los canones cientificos, hasta que
en nuestra vecina Repiblica y en el dia b de Diciembre
de 1865 anuncid Villemin & la Academia de Medicina de
Paris que la tuberculosis era inoculable y que la mate-
ria tuberculosa inoculada 4 los conejos, los hacia tuber-
culosos, Sus estudios é investigaciones en las afecciones
tuberculosas le habian hecho entrever afinidades entre
la tuberculosis, la tifoidea y ciertas afecciones virulentas,
como el muermo y la sifilis. Por indunecion llegd & formu-
lar las conelusiones sicuientes:

El tuberculo se debe & una causa especifica, virulenta.
La causa espeeilica debe hallarse en los productos mor-
bosos & que ha dado lugar, obrando sobre los tejidos sa-
nos, Actuando sobre un organismo impresionable debe
reproducirse, dando lugar & la misma enfermedad de que
es causi determinante.

La esperimentacion confirmé susg conclusiones. ratifi-
Zindose (ue la tuberculosis es una afeccion virulenta é
inoculable.

El dia 30 de Octubre de 1869 se presentaron 4 la cita-
tada Academin dos nuevas comunicaciones, una de Ville-
min v otra del Doctor Lebert de Breslau, en ambas se
confirman Ias conelusiones de Villemin del 65, d saber.
que la tuberculosis es una enfermedad inoculable viru-
lenta v especifica como lo <on el muermo, la escarlata.
sifilis, tifoidea, &. en los dichos trabajos citan muchos
hechos experimentales, actuando con tuberculos de vario
origen en distintos animales,

Herard vy Cornill las comprobaron, repitiendo las expe-
riencias,

Armani las llevd & eabo con el mismo éxito.

Cohneim detractor de Villomin. se hizo en el aio de
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1877 uno de sus mas entusiastas partidarios, despues de
haber realizado unas experiencias tan interesantes como
concluyentes llegando 4 tuberculizar conejos, pinchéndo-
les en la cidmara anterior del ojo econ una aguja muy fina
mojada en materia tuberculosa fresea, lo que le permitia
seguir los primeros pasos del proceso tuberculoso local.

Impuesta la teoria parasitaria por la abrumadora 16-
gica de tanto hecho esperimental repetido y sancionado
por tanto observador, estaba reservado @ Roberto Koch
dar euenta 4 la Academia de Medicina de Berlin del ais-
lamiento, deseripeion del bacilo de la tuberculosis, asi
como de las inoculaciones que habia llevado & cabo el 24
de Mayo de 1822,

La téenica de la preparacion es tan conocida como
agena de este lugar.

Satisfechas por las experiencias de Koch y de otros ob-
servadores las condiciones que se exigen {4 un mierobio
para conceptuarle como cansa de una enfermedad, resul-
ta probado que la tuberculosis es una enfermedad viru-
lenta ¢ inoculable, que se debe al bacilo 4 que Koch did
sn nombre.

[gnoramos la mortalidad que determinaria la tubercu-
losis en épocas remotas, pero en la actualidad puede alir-
marse que es la enfermedad que produce mas victimas,
incluvendo entre ellas el cdlera que ocasiond siempre
nna mortalidad anual inferior al de la tuberculosis,de la-
bor continua y nunca interrumpida.

Segfin Rochard la tisis es causa de la sexta parte de la
mortalidad del globo v de la quinta de Ia de Paris.

Segtin Hirsch los *7 de casos de muerte obzervados se
deben i la tisis y refiriéndose solo & enfermedades eroni-
cas, los dos tereios.

Hace por ano en Francia 150.000 victimas. Partiendo
de estos datos y segn un trabajo publicadoe por la Revue
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des deux Mondes, en gastos de curacién y en horas de
trabajo perdidas la tuberenlosis cuesta & Francia cada
ano H00.000.000 de francos. Su mortalidad varia segin
Ins paciones y hasta sus departamentos, En Espaia mu-
rieron de toberculosis, segiin la estadistica oficial, en el
ao de (802, 36,646 de los que sogiin el caleulo aritmé-
tico corresponden & Malaga 260 y sin embargo nuestro
censo de morfalidad en el ano de 1903 arroja un total de
H01 cadavores de tubereulosos,

El ntimero de individuos Luberenlosos e may superior
al que se desprende de los datos estadisticos expresados
de Ia mortalidad, porque no todos los gue mueren de tu-
berenlosiz se dingnostican, unas veces por dificultad en
establecer ol de algnnas formas de tuberculosis forida
por ejemplo, que <imolan obas enfermedades, en algdn
caso, por complacencias dependientes de exigenecias o=
ciales y. otras porque los tuberculosos pueden morir y
mueren de obras afecciones inlercurrentes. encontrindo-
s¢ e Jas autopsias an crecido ndimero de procesos tubep-
losos curados 6 en vins de caracidn.en individeos que no
se Aenian por taberenlosos, cayo ndimero puede oscilar
desde el 10 haska el 64 nor 10,

En un promedio de 5 & 6 anos viven en Alemania de
SBO0.000 4 SO0000 tuborenlosos,

Ean general ol tuberenloso vive de 2 i 3 anos, no sien-
do raro encontrarlos de edad avanzada, que Jo han sido
evidentemente desde la pubertad,

Fi nfmero de baeilos do Kosh espectorados por an =o-
lo enfermo cada dia, esti caleulads on mil millones.

Siendo b eawsa dniea de la tubereulosi= el hasilo i que
“Koeh dit <0 nombre, eliminindolo los enfermox en la
cantidad anotada y encontrindose la tubeyrulosis tan di-
fundida. no hay ni que deciv que es Ja infeceion mas nme-
nazadora v peligrosa & gue =0 encuentra expuesto el hom-
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bre, tanto mas cuanto que su bacilo presenta una resis-
tencia grandisima & Jos agentes exteriores, por vivir fuera
del organismo meses enteros ya en estado de humedad.
de sequedad, solo & asociado & otros agenles patdgenos,

Estando tan extendida Ja enfermedad y no eunidandose
log enformos sino por excepeion de destruir sus esereta.
escupiendo en la via pibliea y atn deyectando. se com-
prenderd & poco (que se piense que en el polvo se han de
hallar seguramente. hecho comprobado por la experimen-
tacion, comprendiéndose asi el grave peligro Gue corre-
mos todos al respivar polve con bacilos Luberculosos v lo
que ex aun mas grave. comer & beber alimentos 6 ligui-
dos donde se halla depositado, todo lo gque, nos explica la
labor tan continuada y persistente de fan mortifero mal:
asi como las inzistentes recomendaciones de los higienis-
tas de que no se eseupa nunea en el suelo, sino en escu-
pidores v de no barrerlo, sino limpiarlo con unos panos
mojados en agna boriea.

Otra causa frecuente v muy abonada de infeceion se
encuentra en el uso de las earnes 6 leches de vaeas ta-
berculosas. La enfermedad ex muy frecuente en el gana-
do bobino. siendo compatible adn con un gran aspecto
del mismo, hiasta hace poco tiempo se ha venido soste-
niendo por algunos que =e podia y debin hacer uso sin
peliero de la earne de los hobidos tubereulosos & condi-
c¢ion de no utilizar los drganos aparentemente enfermos,
pero lo dicho envuelve un grave error y un mayor peli-
aro, por existir lesiones tuberculosas que no las delata la
simple inspeccion v, porque las masas muscnlares sanas
de los animales tuberenlosox, la sangre v linla que Jas
imbibe contienen toxinas tan peligrosas para los que las
ingieran, como gue constituven tal vez la consecuencia
mas seria de lainfoceion bacilar, Respecto i las leches
aun hervidas si han pertenecido en odo & en parte & al-
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guna vaca tuberculosa ¢ con mal perlado, son peligrosas
para la salud de los animales, por determinar v precipitar
la mareha del proceso en los animales & los que se les ha
adminisirado. La leche de vacas tuberculosas aun sin le-
siones en las mamas, contiene ¢l baecilo 55 veees por %
habiendo hallado Bollinger los bacilog vivos en la mante-
s de las lechorias en niimero extraovdinario.

La dispozicion individual influye por modo indudable
en la posibilidad de infeclarse, estando mas dispoestos
los que viven on las grandes poblaciones v muy especial-
mente si trabajan en talleres donde la renovaecion del aive
es deficiente.

No existe ninguna edad que ponga al abrigo de la en-
formedad, encontrindose con mucha frecuencia en las
atlopsias (e ninos ¥ adualtos lesiones [fmicas cuva pro-
porcidn queda eonsignada. El hombre esti mis expuesto
que L mujer. por rzon de sa profesion que le expone
mas que i aguella,

Se laobserya con mis lrecaencin despues de las enflor-
medades febriles, como la grippe, ol sarampién, y la ti-
foiden,

En lox ¢jéreitos despues de linber sufrido enfriamiontos
O erandes ffisas,

Los entarros bronquiales reblandeciendo v privando i
lox epitelinms= de xus habituales energias, facilitan la pe-
netimeion del bacilo espeeffieo,

Siendo la tuberealosis pulmonar la determinacion mas
corriente de la infoeeion por ol bacilo de su nombre v
encontrindose ol drbol brongquinl en comunieacion cons-
tiite con la almasfera, se comprende Ia importancia que
se ha dado @ I respiracion como puerta de entrada del
mal, sin teaer presente las anfractuosidades de las fosas
nasales v ann las que tieae que abravesar el aive, entran-
do por la boca para llegar al lobualillo pulmonar 6 dltima
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division bronquial protegidas por sus epitelinms y moco.
que en las eircunstancias normales oponen una gran re-
sistencia 4 la infeccion fimica; experiencias ulteriores han
venido 4 demostrar que el bacilo penelra de ordinario
por el tubo digestivo, haciendo uso de earnes leches i
otros productos de animales tubeveulosos, que én los pri-
meros aiios de la vida el tubo digestivo del hombre y el
de los animales jovenes se dejan atravesar por ellos con
facilidad inusitada, encontrando el primer obsticulo en
los ganglios mesentéricos, que i su vez en el periodo ex-
presado oponen una resistencia mucho menor que en los
adultos, que de los dichos pasan a los tordcicos, subma-
xilares v demds. desarrollindose Ia infeccion con mayor 6
menor presteza é intensidad segtin las civcunstancias: el
aire sucio con elementos hacilares, pasindose ¢ infostan-
do los adimentos v bhebidas de que ¢! hombre haga nso v
guien dice el aire. dice Ias manos sucias por el polvo.
tierra. &, tienen crandizitan importancia como medio de
infeecion, pudiendo tener lugar por el tubo digestivo, por
cralquiera de los modos expuestos,

S0 concede hov muehn mes importaneia al Labo diges-
tivo como puerta de entrada de I infeecion bacilar por
haberze demostrado expevimentalmente que i o inges-
tidm de produectos tnberenlosos <o signen siompre des-
pues de los infartos ganglionares expresados, Tax lesiones
en el aparato respivatorio, como I determinacion s
corviente de In tabereulosis,

Entre las causas mas abonadas que predisponen 4 Ia
onfermedad.ge encuentia la alimentacidn insuiiciente, asi
como ol tmbajo exeesivo & =uperior al de fas (uerzas de
los que 1o ejecutan. el habitar en lugares estrechos v
malsanos. Ia permanencia en atmosferas confinadas, el
abuso de las bebidas aleohdlieas v todas las causas que
debilitan las enevelas oveinieas, teniendo una gran impor-
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tancia otro factor que & primera vista parecerd extrano y
es la ignorancia de la higiene, desgraciadamente tan ex-
tendida que canpa por sus respetos, demostrandose 4 ea-
da paso, como lo prueba el onerosisimo tributo que pa-
gamos & la muerte en Malaga v, el que pagamos 4 la tu-
berculosis ya consignado, siendo asi que existen naciones
donde se mueren el 12 por LOOO vy aun menos, con la
circunslancia de que los pueblos & que me refiero, no
nos aventajan en nada como situacion, como elima, como
cielo, & se diferencian sin embargo de nosotros, en que
s preocupan de la salud de =us conveeinos y no toleran
que la mortalidad =e ensenoree en sus pueblos,

Todo ¢l que por sus aficiones & medios piensa dediear-
=0l eria & multiplicacion de determinada elase de ani-
males. hace un estudio preliminar de sus costumbres, ne-
cesidades, mzas mas apropiadas al paraje donde piensa
Hevarlos, y de cuanto al objeto pueda hacer relacion, pa-
wgque el Exilo no sea extrano 4 su empresa, v el que la
acometiern sin haber pensado v estudiado detenidamente
el asunto. mereceria por lo menos de los seasatos, el eon-
ceplo de ser un majadero, sentados estos precedentes. pa-
rece [dgico saponer que el gue trata de erear una familia
s preocupase de las condiziones que habia de tener Ia
madee, para gue aguella tuviese determinadas condicio-
nes de robustor v de aptitudes cerebrales, por ser ele-
mentalisimo que =i e madree es débil, no podrd serlo mas
quis meding v o hijos no serin fuertes, que si es lijs-
fériea & opildptica, los hijos no serin agenos i la in-
luencia hereditaria de la que le did o) ser, ex mas, pare-
ee natural que eligiese ana.que no earcciera en absoluto
de lox conociimientos mas necesarios para levar i fe-
liz thrmino o delieada mision que <o fe ya @ confiar, no
tengo apesar de las consideraciones tan racionales que
preceden, que decir, que nada de o expuesto ocurre.
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la edueacién que e dd & la mujer es tan poco prictica
que desconoce en absoluto los cuidados que exige el ni-
no, qué alimentacién le conviene, con que intérvalos se
le debe dar, que cantidad de alimentos deben constituir
la racion de un adulto, 6 dicho de otro wmodo, no sabe
una palabra de higiene v, como apesar de su falta de co-
nocimientos tiene que disponer su casa, pregunta & la co-
cinera, @ la portera. 6 & quien se le antoja. siendo el re-
sultado prictico el sabido, ¢ erean una generacion de can-
didatos 4 la tuberculosis, G se les mueren. siendo muy
corriente el eazo de madres que tienen uno 6 dos hijos
vivos, contando =eis O giete iuertos, dindose ol mismo
caso que en nuestra vecina Repiblica, aunque por dis-
tinto procedimiento. aquellos no tienen hijos porque no
quieren ¥ nosotros porque los dejamos morir, por nues-
tra ignoraneia, Tenemos necesidad de volearvizar v difun-
dir los conocimientos mas pricticos v elementiales de la
higiene, repitiendo en toda ocasion v momento. que Jos
ninos deben mamar eada dos horas v media, primero v
despuds eada tres, v nunea porque quicran & Horen, es
necesario hacerles saber que I costambre de darles de
comer A4 los pequenos para que se vayan acosbumbrando
es birbara y.oue si 4 alguno le v 2l parecer bien con ese
régimen. wejor le ivia no dindole mas que el pecho, has-
ta que tengan los Hrimoeros dientes, es necesario hacerles
saber aue ¢l nino que sigue ese régimen no se empacha
ni =¢ pone malo, v no debe purgdrsele, que los purgantes
debilitan, ue son =angrias blaneas. puesto gue eliminan
el <uero de la sanere. es menester que =epan que las den-
ticinas no convienen mis gue i los que las venden, gque
usandolas se debilitan los nifos v se les pican los dientes
v coando logremos que cuanto va expuaesto aposar de =er
tan elemental, sea del dominio del piblico, es indudable
que habremos realizado una obra tan huwmanifaria como
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trascendental, por el tnico medio prictico de que pode-
mos disponer, por la vulgarizacion que tenemos todos el
deber de llevar i cabo, al objeto de acabar con tanta
practica rutinaria, y la tuberculosis, que es su obligada
consecuencia.

Lo expuesto me hace recordar la priactica de una Se-
fiora, madre de moehos hijos, & quien visité, aprendiendo
con ol expresado motivo, que tenia la costumbre de pur-
aarlos todas las semanas i todos, cuando eran obedientes
v buenos, pero enando se destnandaban, hacfan mas rui-
do ¢ le parecia @ la madre que eran mas traviesos, les
daba una segunda O lercera purga, que los haecia mas
tranquilos v obedientes, hecho que la experiencia le ha-
bia demostrado sicmpre, por lo que no se cansaba de re-
comendar el procedimiento 4 todas sus relaciones, por la
seguridad del éxito.

Parece escusado cousignar que me horrorizaron lax
manifestaciones de tan ignorante madre. que me fué im-
posible convencer ni volver a la razén, pero 4 la que dije
en deseareo de mi conciencia cuanto se me ocurrio, pro-
nosticindole la muerte de todos sus hijos de tisis sind
cambiaba do procedimientos educativos ¢ higiénicos, ocu-
rriendo lo que era de esperar, que alguien aplaudié sa
dizerecion, v ocontinuando el sistema purgante educativo
v apesar de ser una familia en euya cocina no se econo-
mizaba nada v de tener buena mesa, fueron sucumbiendo
uno trax olro. aguellos desgraciados, no llegando a con-’
tracr matrimonio sind la mavor de las ninas, & la que
asisti de tuberenlosis en sus Gltimos dias, teniendo oca-
siom de saber por su marido cuanto queda expuesto, des-
de que dejé de asistirlos, por no estar conforine con el
plan de Ia madre.

En Malaga se purga i log ninos por sistema, asi es que
los tres jarnbos con proverbiales v obligados, unase d lo
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dicho que al nino se le di de mamar cuando quiere 6 llo-
ra, para que no moleste y, si tiene ama con mayor motivo,
como cuesta el dinero no se le va & privar al nino de Ia
teta, ecuando se le antoja. como si ¢l dinero del padre es-
taviera en relacion con las fuerzas digestivas del estéma-
go del nino: otras madres se jactan de sa prevision en
términos que cuando los Hevan & bautizar levan un plato
de sopas 6 de patatas en el estémago, para irlos acostum-
brando, por lo que pudiera suceder v, habida considera-
cidm de estas practicas, ya no sorprenderd tanto, que su-
camban en Malaga 501 tuberenlosos en vez de los 260
que nos corresponden por cileulo, habida relacion de I
poblacion de la Urbe con la de Espana v estimando en el
niinero que parezea el de los forasteros que viniendo &
curarse sucumben, anmentando nuestro censo de morta-
lidad.

Existe on nuesha ciadad olrac costimbre Tomentada
por lag parteras, tan antihumanitarin como b anterior.que
coloea & los =éres vecién nacidos en eircanslanecins ms
cho mas desgraciadas que al animal que merezen menos
nuestros enidados, porque cuando la gata & la pera
alwmbra & da @ Juz 4 sus hijos, se constituve en madre.
los dofiende v les prodiga cuantos euidados han menester
por obligarlas & obrav asi =0 carino v su instinto. aplicin-
doles desde el primer momento el pecho, que Liene eunn-
tos elomentos necesita ol recién nacido, no pudiendo ni
debiendo =er sustituido por nada ni por nadie, como lo
entendian las matromas romanas, hasta el punto que Ia
mavor ofensa gue =e podin hacer & una madre & 4 una
familia era que lo aplicase el pecho ol mujor que no
fuera Ia madre del recién nacido en Malaga como iba
diciendo, se le din Ios tres jarabes,no anlicandoles el pe-
cho hasta que pasen dos 6 tres dias, para que purgzuen v
para dar lugara que la madrve tenga leche, corrigiendo
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asi la plana al Hacedor, qque no se le ocurrid Nenar indi-
eacion tan necesaria.

La de Javarlos con aceite & con huevos, aunque sueias
v antihigiénicas, porque lavar con aceite 6 con huevos es
tan irracional que & nadie por brato que sea se le puede
ocarrir Javar nada que sea delicado, ni que deje de =erlo,
con sustancias que tanto manchan v huelen, tienen sobre
el de no limpiar, el inconveniente que los nifos huelen
lo mismo y que las expresadas substancias constituven
un barniz que se opone tapando los poros, 4 que la piel
del nino pueda lenar sus funciones respiratorias y olras
de gran interés.

La de imandarlos & las amieas & 4 los eolegios desde s
mas terna edadd, so pretexto de gque se vavan ensenando.
e una crueldad que pagan perdiendo la salud y desarro-
Iindose peor, por obligarles & permanecer guietos en In-
aares poco higicnicns, estando en eontacto con olros nifios
no cwrados adn, & que han dejado en so casa 4 sus her-
manos enfermos. v cuyos gérmenes difunden, siendo asi
que lo que conviene on esa edad es la mejor de las gim-
nasias, la natural, & la que se entregan los ninos coando
s dejan en libertad.

Hereneia vy conlagio. Ks muy dificil en las condiciones
corrientes en que e desenvuelve I vida, deferminar =i
influencia cerea de los hijos del tuberculoso cuando se
presente en ellos la enfermedad, fuera del caso en gue
los hijos =e alejaron @ tiempo de la easa de los padres, no
volviendo 4 la misma sino cuando ésta ofreciese carantfins
absolutas de que el contagio era imposible. pero prescin-
diendo de que lo expuesto, solo se lo pueden permitir los
ricos que esién bien dirigidos v que se presten 4 obede-
cor las preseripeiones de su médico, hechos raros, (ne-
dara siempre la duda de <i el buen estado de salud de los
hijos e lo deben exclusivamente & los medios higiénicos
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de que los rodearon. Conviene consignar que algunas ve-
ces se han hallado en las autopsias de ninos fallecidos a
los pocos dias de su nacimiento extensas losiones fimieas
en sus pulmones, de lo que parece deducirse que la afec-
cién se presenta durante la vida fetal.

Demme refiere el caso de una nina de doce dias con
importantes lesiones pulmonares y eavernas, y estimando
bastantes las eitas expuestas, consignardé que la tubercu-
logiz como la escerdfula, son enfermedades hereditarias.
ahora bien, que se puede contrarrestar 4 veees su letal
inflnencia, colocando A los hijos en las condiciones hi-
giénicas mas apropiadas, por mas que algunos autores
concedan poco valor & la herencia, por entender no se
trasmite el bacilo sino la aptitud, lo que no siempre es
exacto. Que el contagio de la tuberculosis es frecuente
eskid en el dinimo de todos y,es idea tan anticua como con-
firmada por la observacion.

Otro motivo abundoso de propagacion de la tisis, existe
en el destino que suelen dar las familias acomodadas y
de la clase media, & las camas, ropas y demds utensilios,
(que han gervido & sus enfermos. Como es sabido v prieti-
ca se regalan 4 los establecimientos benéticos, i los asilos,
por entender mas de uno, que en los expresados no se
pueden dar casos de contagio, otras familias los venden.
otras llevan los vestidos v objelos de valor 4 las agencias
de préstamos, vendiéndose en los baratillos los de cali-
dad v aspecto inferior. Semejante condueta es tan peli-
grosa como antihumanitaria,con la circunstancia de este-
reotipar nuestras costumbres vy porque no decirlo. nues-
tro punible atraso.

Nuestros antepasados llevados por la observacion y des-
conociendo como no podian por menos los trabajos de
Villemin, Koch, &, &, llegaron & formar tan exacta idea
del contagio v de su ecausa. que en una comunieacion
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divigida al Ayuntamiento de Valencia el 27 de Agosto
de 1730, se consigna entre otros datos, que para extir-
par el deplorable infortunio del contagio de la tisis, el
cual, anida en los poros de las ropas, en forma de im-
palpable simiente. engendrando Ja misma enfermedad,
proponen.....

Merece recordarse la evida ¢ bando del Ayuntamiento
de Valencia, publieado en el ano de 1699, acorea de los
tisicos y éticos, Que prescribe Ia obligacion 4 los médicos,
familiax de los enfermos v dueios de Ias easas, de dav
parte de lox enfermos, haciendo inventario de sus ropas
v utensilios. prohibiendo su venla bajo severas penas v,
ordenando despues del fallecimiento se procediern bajo
fa direceion del médico dol Municipio 4 la quema y puri-
ficacion de lox objetos, devolviendo los de metal despuoes
de pasados por el fucgo, picando las paredes, mudando
los ladrillos v eormaduras, repintando v perfimando la ea-
s con los medios mas recomendidos.

En obsequio & la brovedad dejo de eitir olrms comu-
nicaciones inspiradas en la misma doctrina, cuvas price-
firas abandonamos en hor deseraciada para la humn-
nidaud.

No exizte posicion ni clase social donde la tabereulo-
sis o hadla hecho vietines aungque  escogite 4 las que
viven peor. Secun by ostadistica demosritien sanitaria de
Hamburgo. lox ind viduos que disivatan de ana renta su-
perior a4 2000 marcos mueren quinee, migntras que Ia
mortalidad aleanza el cuarenta, en los que la tienen in-
ferior. Heuin Bertilldn. en Francin d> eada eion ricos
mueren tres de tisis, aleanzando ea los pobres la morta-
lidad Ja cifea de treinta y tres por ignal cansa.

En todas las poblaciones v especialmente en las gran-
des, exislen casas v zonas donde la mortalidad por tubor-
culosis es may superior, neusando influencia may mani-
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fiesta en su produccién, por humanidad debieran des-
fruirse tan peligrosas viviendas.

Prondstico de la Tuberculosis pulmonar.

Seaiin resulta del informe emitido por los Doctores
Thionet y Grancher v adoptado por el Consejo Municipal
de Parfs en 1896 la tuberculosis pulmonar cura frecuen-
temente por los solos esfuerzos de la naturaleza, hasta el
punto de ser la mas curable de todas las enfermedades, v
demostrar las autopsias curaciones que oscilan de un
diez 4 un cinenenla por ciento en personas muertas con
otro motivo; desprendiéndose de lo gue queda dicho, del
nimero de  tuberculosos existentes. del innmmerable
pamero de bacilos que arrojan vy nos rodean, que el
que no muere tuberculoso es porque tiene una gran re-
sistenecin 4 I infeceidn 6 porque convive con una tuber-
culosis lizera & porgque se ba curado expontineamente
de Ta mismi

La enfermedad puede detenerse en =u marcha en
cualquicrn de =us periodo=, v anngue sea raro el alivio.
cuando las lesiones se hallen avanzadas, iodos hemos co-
nocido tisicos que han muerto de bastante edad. A pesar
de los optimismos expuestos v de que ledricamente seq
curable la taberenlosis pnlmonar. cuando =0 ha hecho
un diagndstico cierto, la inmensa mayoria suewmben 4
lox progresos del mal, pudiendo =olo detener la marelia
del proceso, obteniendo una curacion relativa o absoluta
hiasta cievto gunto, los que no dependiendo de su babajo
personal v teniendo mucho dinero, puedan estar diez, do-
eo O mas anos rodeados de las mejores condiciones higic-
picas v elimatoteripicas. con lranguilidad, bienestar y
paciencia suficientes, para que Ia luz, ¢l aire, el reposo:
la buena alimenlacion v direceidn que exige el régimen.
ies permita obtener of resultado apetecido. pordue todo
tuberculoso imvaciente 6 que carezea de medios hastan-
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tes para poder hacer la vida que queda esbozada, eostd
por hoy condenado & morir fatalmente,

En corroboracion de lo expuesto, me conviene traseri-
bir el mavor optimismo aceptable en clinica, del Profesor
Daremberg, cuando dice:

Se puede declarar eurado @ un antiguo tuberculoso
que durante diez anos ha vuelto & dedicarse @ sus que-
haceres. sin tener un esputo de sangre, un acceso fe-
bril imputable & un brote tuberculoso 6 un esputo ba-
cilifero.

De todo lo que, se desprende, que no se puede declarar
curado & un luberculoso, sino cuando s¢ hallan eumplido
las condiciones expuestas.

Del estudio de las eavsas econsignadas v de su impor-
taneia disponiendo al organismo para que prenda y frue-
lifique la semilla (Gnica determinante) bacilo de Koch,
cuvas conzecuencias son tan funestas para el organismo.
en el que se desarrolla, al que compromete profunda-
mente, corriendo grave riesgo de sucumbir, sino tiene la
suerte de que Ta infeceidn sea muy limitada v conocida o
sospechada en sus albores, por entender los autores que
mas vale sometera tratamiento & algdn individuo sospe-
choso que & otro. cuvas lesiones no ofrezean duda y, la
circunstancin de producir tan aterradora mortalidad,
constituvendo eada enfermo, un foco de infeceion, cuyas
consecuencias no pueden ealenlarse, son faltas tan tras-
cendentales en el terreno de la praetiea, g g como queda
con anteriovidad dicho, solo estd reservado & los podero-
02 el poderse someter al mejor de los tratamientos al
climatoleripico por ocho & diez anos, para poder corror
la eventualidad de obtener wna mejoria mas & menos
acentuada & una curacion problematica, habida conside-
acion de las condiciones (ue exige hov la ciencia, para
poderla considerar como definitiva, segiin el mayor opli-
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mismo cientifico admitido v ya consignado y, como la ma-
voria de los tubereulosos lo son, por haberse desenvuelto
en malas condiciones, obligadas por no disponer de me-
dios en su inmensa mayoria, por vivir en habitaciones in-
salubres, por alimentarse deficientemente, por trabajar
mas de lo gne le permiten sus fuerzas, por el uso de los
alimentos malos y adulterados, &, &, se hace indispensa-
ble que nuestras autoridades <o preocapen de sns debe-
res, parg (ue los explotados, los que viven del produeto
de su trabajo personal vivan en casas higiénicas, denun-
ciando v demoliendo las que carezean de las condiciones
expuestas & poniéndoles =encillamente un letrero, donde
se lea, «<inhabitable por carecer do condiciones higiéni-
cas» ¢ hace a su vez necesario abaratar las subsistensias
con mano firme, para hacer posible & log explolados of
que puedan alimentarse mejor, no dindose el escandalo=o
cazo de gue comamos el pan & cuarenta ednlimos, ex-
fando el trico 4 cuarventa realex lo que =e evitaria «i
nuestros  Avantamientos establecioran tahonas yegula-
dorns, donde eanasen el dinero, pevo contentindoxe con
ana gananein madica, tavieran & svaa medio contenar
de industrindes que se envigueeen. mionbras gue noes-
tro pucblo desfallecido por el hambre se v& abligado i
emigrar.

Con la adopeion de las medidas expuestas v de cnantas
con ellas <e relacionan. para hacer mas Beil la vide coe
=on las verdageras funciones municipales v no la politico
que todo lo ocupn v brastorna, dejorian de actuar sobre
nuestro pueblo, tantas eausas de letalidad como sobre ol
mi=mo pesan. mejoravian Ias condiciones higiénicas de Ia
poblacidn v & medida gue =e fueran estableciondo iria
mejorando nuestra morbosidad v mortalidad, que no de
ofro modo han procedido en los demis pueblos v, en In-
alaterra donde como todo el mundo sabe, mueren menos
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del veinte por mil. mientras que entre nosotros mueren
el treinta v tres, por igual término de comparacion.

lin restiimen para que disminuya la tuberculosis y su
mortalidad. s6lo se necesita valgarizar la higiene, para
que conociendo el peligro pueda esquivarse v, que el
Gobierno y nuestros municipios, preocupindose del par-
ticalar de la salud publica, por la importancia que entra-
na. la impongan.
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