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En Espafia, es en la ultima década del siglo pasado cuando la violencia
contra la mujer en las relaciones de pareja pasa a ser una cuestion prioritaria
(Gracia y Tomas, 2014), hecho que se traduce en la introduccién de diversas
iniciativas de actuacion y reformas legales (Vives-Cases, 2006). La entrada en vigor
de la Ley Integral 1/2004 supone la puesta en marcha de un importante conjunto
de actuaciones y estrategias de educacién publica, prevencién y reduccién de la
violencia contra la mujer en las relaciones de pareja.

Algunos ejemplos de las estrategias contempladas en la ley son la creacion del
Observatorio Estatal de Violencia sobre la mujer, o una clara apuesta por la
especializacién judicial, con la creacion de los Juzgados de Violencia sobre la Mujer y
la figura del Fiscal contra la Violencia sobre la Mujer. Ademas, en el Titulo IV de dicha
ley se introducen normas de caracter penal. Asi, a la vez que se endurecen las penas en
relacién a los delitos por violencia contra la mujer en las relaciones de pareja, se insta a
las administraciones penitenciarias a que proporcionen a los internos condenados por
este tipo de delitos programas que fomenten el desarrollo de habilidades para evitar la
conducta que les ha llevado a ser encarcelados. Igualmente, para aquellos condenados a
pena de prision a los que se les suspende el ingreso debido a que dicha pena es inferior a
dos afios de cércel y a que no tienen antecedentes penales, se les condiciona dicha
suspension a su asistencia a “programas formativos” en materia de violencia de género.
A diferencia de los programas desarrollados en prision, donde la asistencia de los
internos a los programas de intervencién es voluntaria, en los programas desarrollados
en medio comunitario, estos acuden por mandato judicial y la asistencia es, por lo tanto,
obligatoria.

No es de extrafar, por lo tanto que, aunque en Espafia ya existian desde finales
de los afios 90 algunos programas de intervencion con maltratadores en medio abierto,
sea a partir de la entrada en vigor de la Ley Organica 1/2004 cuando se produzca un
importante y rapido incremento del nimero de programas de intervencion con
maltratadores en medio comunitario. Entre los programas que nacen a partir de este
nuevo marco legal en Espafia destaca el Programa Contexto (Lila et al., 2010). Se trata
de un programa en el que se desarrollan tres ejes fundamentales: investigacion,
formacion e intervencion. Este programa, descrito en el Manual de Intervencion con
Maltratadores (Lila, Garcia y Lorenzo, 2010), se basa en el modelo ecoldgico (Heise,
1998, 2011), modelo teodrico recomendado por la OMS (Dahlberg y Krug, 2002). El
objetivo principal del programa es reducir los factores de riesgo e incrementar los
factores protectores en relacién a la conducta violenta contra la mujer en las relaciones



de pareja, teniendo en cuenta cuatro niveles de andlisis: individual, interpersonal,
situacional y macrosocial (Lila et al., 2010, 2013, 2014).

El programa comienza con una fase de evaluacion en la que, por una parte, se
aplica una bateria de test estandarizados y medidas de autoinforme y, por otra, se
realizan una entrevista en profundidad y dos entrevistas motivacionales. Los objetivos
prioritarios de la fase de evaluacion son la obtencion de informacion, la verificacion del
cumplimiento de los requisitos para la inclusién en el programa y la potenciacion de la
motivacion para la participacion en el mismo.

A continuacion, se inicia la fase de intervencion gque consiste en siete modulos
desarrollados en 30 sesiones semanales de dos horas de duracién. Se trata, por tanto, de
una intervencion grupal prolongada, consistente con los estandares recomendados en
algunos meta-andlisis previos (Austin y Dankwort, 1999; Babcock et al., 2004). Los
grupos son cerrados (no se admiten nuevos integrantes una vez comenzado un grupo) y
estdn compuestos por 10-12 participantes. Todos los grupos son conducidos por dos
profesionales. En los siete mddulos se trabaja, entre otros métodos, con dinamicas
grupales, presentacion de contenidos y conceptos clave, debates grupales, ejercicios
guiados, estudio de casos, role-playing, videos, tareas para casa y entrenamiento en
estrategias y técnicas psicologicas (e.g., restructuracion cognitiva, habilidades de
manejo de emociones). El primer mddulo tiene como objetivo prioritario la creacion de
un clima de confianza para el trabajo en grupo y el establecimiento de las normas de
funcionamiento grupal. Ademas, en este primer médulo los participantes relatan y
comparten con el resto de componentes del grupo los hechos que les han llevado a estar
condenados. En el segundo modulo se trabajan y establecen conceptos basicos para el
trabajo posterior (qué es violencia en las relaciones de pareja, qué tipos de violencia
existen, factores de riesgo, etc.). Se introducen y explican los conceptos recogidos en la
ley y su situacion legal. En este médulo es cuando se inician las actividades
encaminadas a eliminar las distorsiones y justificaciones de su situacion (e.g., negacion,
minimizacién, culpabilizacion de la victima) y potenciar la asuncién de responsabilidad
por su propia conducta (trabajo que continua a lo largo de toda la intervencién). Desde
el modulo tercero al mddulo sexto las sesiones se dedican a la potenciacion de recursos
y competencias, asi como a la reduccién de factores de riesgo a nivel individual
(mddulo tercero; e.g., entrenamiento en técnicas de control emocional o establecimiento
de un autoconcepto y autoestima adecuados y ajustados a la realidad), a nivel
interpersonal (mddulo cuarto; e.g., entrenamiento en habilidades de comunicacién
positiva en las relaciones intimas o toma de conciencia de los efectos de la violencia de
pareja en los hijos), a nivel situacional (mddulo quinto; e.g., reduccion del aislamiento
social fomentando el incremento de la participacion e integracion en la comunidad) y a
nivel sociocultural (médulo sexto; e.g., cuestionamiento de los roles de género y las
actitudes sexistas o potenciacion de la codomesticidad). En el mddulo séptimo las
sesiones se destinan a la prevencion de recaidas y el refuerzo de las estrategias
adquiridas.

Una vez finalizada la intervencion comienza la fase de seguimiento. Esta tiene
una duracion de 18 meses a partir de la finalizacion del programa, con seis sesiones de



seguimiento cada tres meses (tres llamadas telefénicas y tres sesiones presenciales, de
forma alterna).



